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jede curmdBige Temperatur-mvendung anf den menjdlichen Korper
oder jede durchgemachte atmojphirijche Temperatur - Verdnderung (Cr-
filtung, Crhitung) eine vermehrte ober verminderte Vewegung feiner
fleinften Theilchen — nach ivgend einer Richtung. Dies jdheint unsg die
genauere Crf(drung — dev thevmoeleftrifchen Stromungen —
aut fein, welche der natuvwifjenjchaftliche Avzt Erfurt jhon vor 30 Jahren
als dag Wefentliche der Whafjerheilfunde aufgejtellt Hat.

Alles Pflangen= und Thievleben gedeiht mur unter einer beftimmten
Warme=Umgebung (der umgebenden Luft oder des wmgebenden
Wafjers) jowie ed ftetd unter Warme-Crzeugung vor fid) geht!

«alt ijt der Tod!> jagt dad Spridhwort.

Cine Deftimmte Warme=Aufnahme durd) Nahrung, Warme-
Crzeungung durd) den Wnwandlungdvorgang und Wdrme-Abgabe
durd) Augftrahlen, Augdiinften, Sdigen ift gejepmifige Nothwen-
pigfeit, wm den beglitctenden Suftand des Wohljeing und Gejundjeins
3 empfinden.

Unter den Natuvdriten fowie wnter den aufgefldvteven Miedicin-
dvzten gilt es a8 unbeftreitbave Grundlehre, dajs Ficber, 0. i hef-
tiger Froft und Hibe, nichts andeves a(§ eine exhohte ThHitigleit
pes gejammten evven= und Gefdpjyftems™ bedeutet, dazu
beftimmt, rvitctftandigen Mauferungsvorgang nadyzuholen, die dltern
Blut= und Kovperjdhlacten aufzuldjen und augzujdeiden, jomit dev ener-
gifchejte Heilungsvorgang gegen dhronijdhe Leiden fei.

Dem griechijchen Avzte Astlepiades, 100 Jahre vor Chrifti, jpdter
wicber dem Anzte Havlef twerden die Worte in den NVund gelegt:
«Gebt miv dic Madt, Ficber 3u crzengen, und id) heile alle Krant
feiten.» ;

Bet der fogenannten Kaltwafjevcur wird duvd) die mannigfaltigfte
Amwendung ded falten Wafjers Wivme entzogen, wedd NReizung des
Korpers, nachjolgende Warme, d. 1. mehr Wirme als gewshulid) u
evzengent. Weil unjeve Natur mur bei einem beftimmten Widrmegrad
(291/,° R. ober 37° C.) e Blutes novmal fich bethitigt, jo mujs {ie,
um {ich bei diefer ‘Temperatur zu erhalten, die auBergewdhnlich entogene
Wirme erfepen, jomit mehr Wdrme evzeugen, d. i gejteigerte Stoff-
verbrennung (oder Stoffwed)jel) vollziehen.

Diefe Steigerung der Wirme-Crzengung durd) Kdlte-Amvendung
hat inded eine individuelle Grenge. Wird diefelbe durch ju faltes Wafjer,
st oft wiederholte mvendung, ju lange Dauer dev falten Whafjer- und
Luftbdabder {iberjchritten, fo werden die Millionen Hautdriijen, die Haar-
gefafe, Die erven, die Musfeln, dag Bindegewebe, fury bdie gange
organifhe Fajer allufehr zujammengezogen, erjtarrend fprode gemadht;
ihre auddehnende Spannfraft (Clafticitdt) geht mehr und mehr verfoven,
und dann tritt dag Gegentheil von dem ein, was erzwectt werden wollte,
ndmlic), ftatt vermehrte, verminderte Wirme-Crzengung.

* Wad mit dem Lehriap von Mayer vollfonmen ftimmt.



Jede forperfiche Thitigkeit bevuht, joweit fie dem menjchlichen Ange
evfermbar ift, sundchjt ftetd auf dev phyfitalijden Elafticitat (Fahigkeit
oer Sujantmengiehung wund Ausdehming) des betveffenden Gebildes, und
je hober diefe Fabigteit entwicelt it, Defto guifer die Stvaft desjelben !
So Dethitigen fic) die Lungen, das Hery, der Dlagen, die Geddvme,
bic Musteln, dasd Auge, die Blaje, die Gebivmutter, die Blutgefdfe 2.,
alle biefe Gebilde mur jo lange, al8 fie ibre EDLI)n[uufett behalten; je
ausgedehuter dieje ift, defto gudfer ihre SKvaft, ihve Leiftung. Die Berg-
vi(fer und die gewdhnten Vergjteiger, beren Qungen titchtig in dexr
Sujanmmengichung wund Ausdehnung geiidt find, Haben die friftigiten
Qungen, daher die wenigiten Lungenfrantheiten, namentlidh jchlafjen
Charafters, wie Tuberculoje und Afthma. Allmdaflic) angewendetes Verg-
fteigen, und gwav barfuf, gebhovt u den bejten Heilmittehr joldher Kranfen.

Devjenige VMagen ijt der friftigite, der nad) langen Paujen wicher
tud)hq unpmhn fann, natitvlich beides, ohne Vejdpverden 3 empfinden.
Je mehr man alfo einen Meagen frdftigen will, defto mehr gewdhue
man denjelben allmdbhlich, ihm in (dngeven Swijchenvanmen Hahrung
und Trant yuzufithren.

Diejenigen Geddvme avbeiten am frdftigiten, welde ihren Jnbalt
(;Fdces und Gaje), durd) bedeutende Ausdehuung und Fujonmensiehung
geitbt, ohue Vejchwerden i der vovgejdjricbenen ‘]{id)tunq, wiantlid) wad)
witert, vouwirts bewegen. Wiv jdjveiben daber den vermehrien Refiduen
und Gajen durcd) die Pilangennahrung, n[nnn[)[ mmft[)m]d), eine VoY=
theilhafte naturnothwendige Aufgabe 3w, ndmlich die Uebung in der
Ausdehuung der Geddrnre.

Alle die evwdbhuten Vorgdnge verleihen den betvefjenden Kdrper-
gebilden Defhubarfeit oder Krvaft. — Duvd) Uebeveinjtimunmg ijt der
Sdylujs bevechtigt und durch die Crfabhrung beftitigt, dajs dieje Haupt-
function der  Sujommenzichung wud Ausdbehuung auf alle iibrigen
fleinen und fleinften nicht genannten Gebilde, veifellos auf jede Selle
jowie auf die fleinften Vluttiigelchen fich evftvectt!

Die  Bujammengichung entjpricht dhnlich dev Angiehung (dev
Centripetalbewegung) dev grofen Weltfdrper (Planeten) unter fid,
die Ausdehuung dev Abftoung (der Centvifugalbewegung) devjelben.®

* Ueberhaupt ift der menjdhliche Organidmus in wihtigen Veziehungen als
et Weltgebdude im fleinen ju betvachten wnd den phyjitalijchen Gejesen weit mehr
unterworfen, als man bisher afhute. Beijpielswetje erimnern wiv hier an jeine ver=
wandtjchajtliche (analoge) Eintheilung in eine obere und eine unteve Kovperhiljte,
wobei das Jwevdhfell, dem Wequator gleich, die Gvenge bildet.

Wie bei unjever NMutter Erde, jo wedhjelt auch an unjevem Kovper die Wirnie-
jtrahlung jteigend und fallend 3wijchen der oberm und untern Hilfte. BVei gefundem
Lebensyujtande hat von Mitternacdht bis Mittag die obeve Kovperhiljte et vorwiegend
veicheres und wdvmeresd Blutleben, und von Vittag big Mitternadht 3ieht jich) dazjelbe
alfmdflich evjtavfend in die unteve Hiljte.

Ferner fame aufmerfjanen Beobachtern nicht entgehen, dajs die fury dauern-
dent Deftigen Fieberfrantheiten oder die veinigenden Krijen grofte Aehulichteit jeigen
in der NMetnigung der Atnwojpharve duvch Wmwetter und Gewitter.  Dad Getwitter
jymbolijirt das Ficber, die Ausdiinftung der Crde den fritijhen Scheif;!
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Beide Hauptvorgiange bedingen die Bewegung dev fleinften Theilchen
im gangen Korper, das ift die BVildung vou Blutdunjt und Blutgas,
unter welchem Fovmzujtand allein der Stoffwedfel vor fich gehen fann.

Unbegreiflich) ift s ung daher, wie e nod) Waffevdrzte gibt,
weldhe ihre Krvanfen mur mit falten Temperaturen behandeln, und falt
ift hier im ftrengften Sinne alles, wasd unter der Vluttemperatur, b. i.
unter der Hauttemperatur, weldje leptere civea 26 ° R. mijdt, angewendet
wird; jede Temperaturamwendung unter diefem Warmegrad wirft nach
einem feftftehenden phyfifalijhen Gefepe in der Critwivfung mehr ober
weniger yujammengiehend oder auf das Kovpevinnere (Centrim) ujam-
mendrangend.

St denn Kdlte nicht negative Warme, gevadejo wie Dder
Sdjatten, die Nadht, negatives Licht find? Wifjen unjere «Kalt-
wajjerprattifer> noch nidht, dajd die pojitive, abjolute Wirme des
Bluted, ndmlich 29° R. oder 37° C., das cigentlid) herrjdjende Lebens-
clement ift? Wird aber die natitcliche Wivme des Bluted ebenfo ein-
jeitig durc) Gleichmafigeit oder Hiherftellung gehandhabt, jo mujs in
diefem Falle iibermdpige Molefulebewegung oder Crmiidung, Crjdylaffung,
Ausdehuung (Schwiche, Vevweidhlichung) der Erperlichen Gewebe erfolz
gen, und es tritt die Nothwendigteit der Anwvendung negativer Wirme
(Der Sdlteveize) ein, wm obige Buftdnde u verbiiten oder wieder aus-
jugleichen, oder mit andern Worten: Veide Warmepole, der pofitive
toie Der megative, faben ifre Vevehtigung, . h. fie jollen gegenjeitig
oder paavig geiibt werden, wm die hochite Dehnbarfeit (Rraft) der ge-
fammten Gebilde des Korpers Hervoryurufen. Died gilt jorwohl fitr die
ju Heilzweden vovzunehmenden Cingriffe ald aud) fiir bdie allgemeine
Lebendweije; das Blut joll taglic) (Didtetifh) iiber und unter die Norv-
maltempevatur gefet werden, weil jede Cinformigteit evichlaffend, (dh-
mend wirft.

Nur in fraftiger Mebung der Gegenjite erlangt man — die
Meijterjdaft jeder organijden Kraft.

Cine tiidjtige naturgemifge Crhiung durch) Bewegung im Freien
ijt jowohl in jadlicher al3 jelbftempfindender Cricheinung fehr dhnlich
einem frdftigen §ieber, ndmficd) verbunden mit allgemeiner Rothe, ge-
fdpwelltem Korper, frequentem vollen Pulfe, gefteigevter Athmung 2.,
und wiv wiffen, dajs bei jold) evhipender Thitigkeit der Stoffwechiel
ein aufergewdhnlich lebhafter 1ft, dhnlich wie durc) Fieber.

Wenn nun Kranfheitdzuftinde, b. i. Shmerzen, Bejcherden,
Sdpwdde, ein jold) natitvliches Fieber (Crhisung) unmdglich machen,
ift e8 da mnidjt logifch, yum Fiinfjtlichen Fieber ober zur curmifigen
Crhipung zu greifen, wm den Stoffwechiel, nimlich den Lofungs- und
Verbindungaproceld, au fteigern, weldjer ja bei jedem dyronijchen Leiden
im Riictande ift?

Die Gadye, der Veweis ift jo einfac) und flar, dajs es unbegreiflich
erfcheint, wie prafticivende Wafferdvste auf dem einjeitigen negativen
Wirmepol (Rdlte) ihr Stecenpferd veiten founen! — Dies umjomehr,
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al® fich praftijch die Lehre der polarew oder der entgegengejebten Wdvme-
amvendung fehr giinjtig bewdbrt, d. i duvd) diejelbe auffallend befjeve
Detlvefultate evielt werben, al8 mit den cinjeitigen Warvnmeveizen, fei es
nun mittelft der pofitiven, abjoluten Wirne ober mittelft dev negativen
Wirme (Kaltereize).

Durd) die entgegengefetsten fiinftlichen und natitelichen Wdrme-
Auwendungen erhalten wir die Korpergewebe ftets wed)jelnd in der
Sujammenziehung und Ausbehmung, . i in  gejteigerter Thitigkeit.
Wollen wir wmgefehrt blof Hevabjtimmend auf ein Organ oder den
Gefammtorper etmvivfen, ditrfen wir folgerecdht nnr einen Wdvmepol
cinfeitiq anfegen. Die Prayis Oeftatigt auch, dajd man durd) anfal-
tende ober wieberfholte Amwendung dev Kiilte oder der Wdrme fajt jede
organijche Thitigkeit bevubigen, hevabftimmen, unterdriien fann. Bei-
ipielsweife evinnern wir, wie durd) falte Wmjchldge Cntziindungen, duvd
heife Umjchlige einjeitige Nervenjchmerzen (Neuralgien)™ zum Schweigen
gebrac)t rwerben.

Da jede Krvanfheit entweder duvd) Schmery, d. 1. ervegte vdev iiber=
mifige Thitigteit des Nevven- und Gefapiyftems, oder durd) Schwide
und Befchwerde, d. 1. erjdylafite oder ju geringe Thitigteit, fich fund-
gibt, jo ift grundjislich der Weg flav vorgezeichuet, ob blof ein ober
beide Warmepole anzwwenden {ind. Sdwieviger ift die individuelle
Ausforjchung oder Fefttellung, - 0b der pofitive oder der negative Pol
ober beide ugleich) anzuwwenden feien und in welchem Grade, weil die
Empfindung ndividuell eine Hochit vevjchicdene ift und wur dieje den
Hauptmapitab sur Lijung dev jeweiligen Aufgabe gibt. Die Empfindung,
eine forperfiche Wabhrnehmung dev Seele durc) das JInftrument der
erven, zeigt den Deutlichjten Mafitab in dev Stufenleiter der yujammen-
zichenden oder auddehuenden Wirfung der betreffenden Temperatur-
Amvendung.

Wenn wiv 3. B. durd) ivgend einen Kilteveiz, jei s ein Halbbad
von 20° pber eine Abwajchung von 18°, beinahe den Athem verlieven,
bajg wir unwillfiivlich nady Luft jhnappen, jo ift died ein Beweis, dajs
bie Blutgefife der Kbrperoberfliche au heftig ujammengezogen wurden
und einen jofortigen Blutandrang (Congeftion) nach) Herzy und Lungen
ober eine frampfhafte Sujammengiehung lepterer Organe bewirften.
Wird und durd) ivgend eine Wivme-Wmvendung iibel, brecherijeh, fo ijt
bie Ausdehnung dev — betreffend eviwdvmten Hautblutgefdfe zu geringe,
um dem durd) Warme audgedehnten Blute mittelft Schweih Luft 3u
machen, und o3 findet jodann cin Riictftof desfelben nach dem Gehivn
ftatt, wodburc) Druct auf dasjelbe und Brecjreiy Hervorgerufen iwird.
Sn beiden §Fillen war die Wnwendung individuell zu ftark w. §. w.

So viel al3 einleitender Beleg, dajs die Wirme ein ebenjo, vefp.
hoher beredytigtes Heilmittel als die Kilte jei.

* Wobei ndmlich dad Gefifjyftem (jdmmtlicher Blutbahuen) unbetheiligt ift,
b. 1. wo tweder alfgemeine noch focale Hige, Rothe, Gejchwulit, Ausichlag evjdeint.
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AS 3 Heilzwecken geeignete CSviwvdrnmmgen fennen wiv 0 jebt
pas Sonnenbad, vomijdhes Lujtbad, Dampioad, Wafjerbad, Trocten-
- pactung, langdauernde Vajspactung und Heilgymuajtit. Wie verjchiedene
Wrjachen ftets verjcdhiedene Wivkungen Haben, fo hat aud) hier jede der
genannten: Erwdvnmungen ihre Cigenthitmlichfeit, thre Vevecdhtigung und
it dabher nie unbedingt duvc) eine andeve gu evjepen, mogen fie in ihren
Critwirfungen fich nody fo abhnlich fein.

Bezitglich der andern Crwdrnumgsavten veviveijen wiv auf unjere
Q(lgemetnen Curvegelns, 7. Auflage, im Vevlag vou Theob.
Grieben in Leipzig und beim Vervfajfer, hiev bejdhrdnten wiv
ung auj dag Dampjbad, wejentlich itber dag vou unsd evfundene Bett-
und Theildamypfbad, wnjeve AbHandlung forvtzujesen.

I Befdyreibung des medyanifthen Theiles.
(Siel) Tafel vitchwdrts.)
Fig. 1 Gamdampfbad.

Sur Beveitung ded Dampfbadbettes wird juerft yveds Aufjaugung
pe3 Sdpweifes ein Gummileintuc) oder ein paar alte Leintiicher dretfac)
sujanumengefaltet auf die Matvate, jodann dag gewdlhuliche Vettleintuch
daviiber gefegt; mun werden die Cavaletten a (Holzgeitelle, Fig. 1 und 18)
davauf geftellt, drei Qatten b Ddavitber gelegt und endlich dieje mit Lein-
tuch d jowie nod) mit drei bi3 fitnf Bettdecten e {iberdectt. Hievmit ift
per Hohlvawm Fum Dampfbad hevgeftellt, und e3 wird nod) auf dev
hiheren Cavalette neben der Latte b ein ThHevmonteter niit der Glas-
rifhre nac) unten eingeftectt. Dasd Thevmometer mujd in eine iiber die
Glasrihre vorftehende Bledhhiilfje eingefajdt jein, anjonft e3 von bdev
Laft der Decten zerdriictt wird.

Bur Dampferzengung fann man fid) dreterlei Appavate Hedienen:
1.) des Dolzernen SKdftcdhens A, in weldhes man ervhite Siegeljteine,
weldhe mit jtavt feuchten Fepen wmvicelt jind, Hineinjtectt, jodann dasg
Sdftchen bet £ auf den tnnern Cavalettenjufy ftellt wund mitte(jt LVor=
reiber befeftigt. et drei bis vier jolcher Dampferzenger oder den in
Jtorddentjchland diblichen Dampffritcten im Hohlvawm erftellt man ein
jftavfes Dampfbad. €8 ift dies allerdings ein ziemlich primitives Dampi-
bad, weil die NRegulivbavfeit der Damphodrme geving ift, ndmlicd) fich
davauf bejhrintt, dajs man je einen melr weniger erhigten Stein hinein=
gibt oder Devausninunt. Jnmmerhin ift e8 ein wertvolled othbehelf-
Dampfbad, mit defen Hilfe man tn dringenden Fillen AuBevordentliches
{eiften fanmn.

Der Appavat B jtellt einen jogenannten BVolzen-Dampfapparat
vor. Cin glithender Cijenbolzen wird in ein gujdeijernes Kjtchen gejtellt,
auf weldhen man Wafjer tropfen (djst, weldhed jofort tn Dampj
umgewandelt in dag WVett ftromt. Da die Eifenbolzen nur in grofen
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Feuern glithend zu evbringen find, eignet fich diefer Appavat mur fite
Anfjtaltsbefier, weldhe noch feine Dampftefjel aufgejtellt Haben. [n
unjever Anjtalt gu Velded find vievzehn joldher Appavate in Verwen-
- dung; auf Wunjch lefern wiv ein Stit um 18 fl. 50 fr. diterr. Gold-
wibhrung ober 37 Nark.

Der Dampfappavat C ift ein Spiritugheizer. C ift dad dufere
Riftchen, gang von Deetall hevgeftellt, D der Doppeldectel, ndmlich jorwoh(
Desd Riftdhens al3 des Wafjertefiels. Derjelbe ift nur nac) einer Lings-
feite De3 Stefjel3 verjchiebbar, damit er auf der andern Seite Den Dampj
befjer verjchliefit. hh find Dampfrohren, aud je dret Stiict zujammen=
gefetst; diejelben find fowohl in Horizontaler wie verticaler Richtung
itbeveinander verjchiebbar, wm fie je nad) der Vetthohe ftellen und den
Dampf melhr ober weniger tief in3d Vett einftromen (afjen ju fonnen.
Beide Nohren jollen in dag Vett geleitet und jo gevichtet werden, dajs
deven Horigontaljtiike feft auj der Matrape aufliegen, demn je tiefer
nach) unten dev Dampf ind Vett einftvomt, Ddefto bejjer, weil derjelbe
ohuehin nach dev Hobe ftrebt. BVei vichtiger Heizung ftromt der Dampf
nur durch ein Rohr hinauf, durd) dad andere jtromt die fdltefte Luft-
jchichte Des Dampfraumes in den Kefjel hinunter; e findet jonad) eine
Kreislaufftromung der Bett(uft duvch) den Keffel Hindurcd) {tatt, weshalb
ein Dampfrohr heiy, das andeve fiihl angufithlen ift.

m it der Brenner oder Flammenhilter, n dejjen Schubbdectel oder
Flammenvegulator, i die Decteljhraube der Oeffnung, welche jum Cin-
gieBent de3 Spiritus bdient. JIm Vrenmer liegt eine duvchldcherte Docht-
biilje, welche man mit legenden Letmvanditreifen angufiillen hat, wodurd)
per ©pivitug DLefjer audgeniipt wird. €3 brenut aud) ohne Dochteinlage
gut, doc) mujs die Hitlfe ald Trennungdmittel (Jjolator) davin bleiben,
pamit Spivitudgagbrand Hintangehalten wivd. Nean fitlle den Vrenner
mit Spivitud, bid er an der innern obern Randdffmung erjcheint, um
wihrend dem Dampfbad nie nadygiefen u miifjen. Nad) Schlujs des
Bades dffne man die Decteljdhraube wieder, jtecte einen grofern Trichter
hintein und in denjelben fenfrecht den Bremner, damit der iibrig geblie-
Dene Spiritug audlaufen fann, falld man nicdht jhon am nddjten Tag
wieder dampjbaden will; in lepterem Falle jchliept man blof den
Sdyubdectel gang 3.

K ift der Kaminjtupen, oz die drei geraden Stiicfe Blech)-
vohren mit weitevem Durchmefjer gehoven zwects Kaminbildung, durd)
welchen die Verbrennungsgaje abftromen. Der Kamin wird gewdhnlid)
nr fiie Bruftleidende oder jonft fiiv Gerud) Smpfindliche aufgeftectt,
um die Verbrenmungsdgaje in die Hohe zu leiten; ed brennt anc) obhne
dent Kamin vecht gut.

G ift dag Kdftchenthite(, mit Drahtgeflecht verjehen, duvc) welches
die Quft einftromt und die Flanme beobachtet werden famn. Um den
Dampfapparat in Thitigleit zu jegen, {tellt man denjelben neben einer
Fupjeite an bad Vett, jedod) etwad weiter Dhinauf ald bei Fig. 2,
damit beide Dampfrifhren gevade Hinauf in das Bett etnmiinden fonnen.



Die Neiindungsrohren nuifjen den Uutevjchenteln pavallel geftellt werden,
damit dev Dampf diejelben nicht divect anbldst. Vefist man ein jepa-
vates Dampfbett, dann jtellt man dag Kdftdhen C an das Fufitict ves
Betted wie bet Fig. 1 und [djst fuI) die Dampfrohren je jeitwdrts ver=
{angern, wm diejelben am Rande des Fufjtiictes Hinduvch zu leiten.”

Jit das Kdaftcdhen an jeinem Verwendungdort aufgeftellt, hHebt man
oen Deckel joanumt Kefjel aus, jdhiebt den Dectel in halber Linge jeit-
wirts und gieft, wm Spivitug yu evjpaven, womdglic) fiedendes Wafjer,
aus dev Kiiche geholt, i denw Kefjel, big derjelbe */, wvoll ift. Alsdan
ninunt man den Bremner Hevaus, nacd)dent man vorher defjen Schubdectel
gany ausgezogen Hat, fitllt denjelben mit Spivitus, wie frither bemertt
wirde, wnd trdgt i, jhon Horizontal gehalten, ing Kaftcdhen guviict,
woielbjt ev mittels des vor feiner Mitte angebracdhten Schnappers be-
feftigt wird. Wean gitndet den Spivitus an wund ftectt den Schubdecte( wicder
jo weit auf, dajs die Flanme itber der gamgen Oeffuung brennen fann,
big das Mayinuumt der gewiinjcdhten Icmmratur im Dampiraum evveicht
ift; von da an geniigt es ', '/, '/, Ddev mmwmnmq offen 3 lafjen.
U gleichmdpige Wavme zu evhalten, jehe man alfe vier, fiinf Minuten
pas Thermometer an und verjchicbe den Dectel je mur wm civea Hwei
Centimeter; durc) Negulivung dev Flamme mittels des Schubbdecte(s Hat
mamn e§ gany in dev Hand, jede belicbige Tempevatur im Dampfraum
0 erzengen.®

Bur allgemeinen Vorfidht ift es vathjam, ein nafjes Handtud
oder fonjt ein nafjes Letmwandjtiict neben dem Appavat i Veveitjdaft
it Dalten. Sollte namlich duvd) Anjtofen oder Umftofen des Dampf-
apparates Spivitusgagbrand im Junern des Kdftchens oder auch) am
Stmmerboden dadurch entftanden jein, weil man Spivitus neben oder
unter den Brenner gegofjen hitte, ™ jo ijt in beiden Fillen das Zu-
dectent Des Branded durd) das najje Leinen dag ficherjte Lojdhungsmittel.
Spirituggagbrand ift namlich) dann eingetveten, wenn dev Schubdecte(
die 7Flamme md)t mehr ju (Bjden vevmag.

gg in §ig. 18 ift eine fleine Cavalette, wic man fu Jum Damypf-
bad fitv ein Bein (fieh Fig. 5 und 11) [mmt[)tgt. rru in g 18 ftellt
etne jogenannte Schnabelcavalette dav, jum NRiickendampfbad beftimmt
(fieh Fig. 7).

Sig. 2 fjtellt ein jogenanntes Dreivievtel-Dampfbad wvor, wobei
per Stopf, der Halstheil, die obere BVruft und die Avme auferhalb des
Dampfraumes find; man dectt dieje Theile, mit Ausnahue des Kopjes,
nur mit einem Leintudye ju. Die Oberlatten bhiegw Haben eine Lange
vont 100 6i3 105 cm.

* uf Wunjdy liefern wir Dampfappavat C jammt jujanumenlegbaren Ca-
valetten und bdrei Halbdampf-Oberlatten jammt BVerpacing um 22 fl. diterr. Gsold-
wdafrung oder 44 NMart, mit einem Dampjthevmometer dazu 1 jl. 6. W. oder 2 Mart
mehr. Das Pojtporto desjelben betrdgt duvd) gang Deutjchland md Dejterveich YO fr.
diterr. Wihr. oder civea 1!/, NMart.

*E Ober wenn der leptere duvd) die Lothung vinnen jolte.
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Da wiv haufig in den Fall fommen, Vettdampfbdder in Privat-
hiujern geben 3u lajjen, wo man feine eigenen Dampibetten findet und
man aud) nidht jede Bettftatt swedts Durdpfithrung der Dampfrihren
purcdhbofhren (affen will, jo ftellen wiv in jolchen Fillen, wie jchon oben
evwihnt, das Kdjtchen feitwdrts der Bettftatt auf.

Sig. 3 ftellt ein Halbes Dampfbad vor, bet weldhem bder
Storper von den Fupjpiben an bi3 jur Grenge ml]cf)eu Ober= und
Unterforper, namlich) 013 in die Gegend des 8mercbfe[[e§, gedampft wird.
Hiezu braucht es feine anbeve Vevdnderung, ald fiivzeve Oberfatten b,
fitv (Envad)]'uu 75 big 85 cm [lang.

Fig. 4 fjtellt ein Drittel- ober Veindampfbad bor, 3u welchem die
Oberlatten mit 64 ecm Linge duvchjchnittlich genitgen; das Uebrige
bleibt fidy gleich wie in Fig. 3.

Fig. 5 ftellt ein Dampfbad fiiv ein Bein allein vor, weldes bei
Qeiden eines Veined mitunter duferft pwectdienlich ift. Das gejunde
Bein ift hier auferhald des Dampfrawmes, weshalb die ba)u gehrigen
Cavaletten (fieh Fig. 18 g) gevade wm die Hilfte fivzer {ind, ald die
au dent obigen Dampfbiddern gebrauchten, ndmlid) mit nur 40 cm Linge.
Da bier dag (infsfeitige Vein allein tm Dampf ift, jo ift naticlid) das
Dampfrohr auf dev linfen Seite des Bettes einzufithren.

Fig. 6 bildet ein Puwmpfoampfbad, in weldhem nur die Vorder-
und NRitckenjeite des NRumpfes dem Dampf ausgejest, dagegen Kopf,
Hals und Beine vom Dampf getvennt find. Die Oberlatten ju jolchem
Bad find 48 cm lang. Das Uebrige evflavt fich aus der Seichmung.

Fig. 7 ftellt ein Ritctendampfbad vor, 3u welchem man jogenannte
Sdnabelcavaletten (fieh Fig. 18r) vevwendet. Die Schndbel u er-
ftrecten fich: Ddev exfte bi3 auf bdie ~d)u[tc der jweite bi3 auf den
Sitfttnochen. Die Abjonderung der Bruft o des Baudhes gejchieht
gang cinfach dadureh, dajs Leintuch) und Decken feft auf denjelben an=
jchliepend legen. Die Oberlatten Haben Hier dasjelbe Weaf wie bei der
vorigen Figur, die Schenfel der Schnabelcavaletten find 17 cm vonein-
anbder entfernt; der Schnabel u jteht 16 cm iiber den Schentel Hervor,
und die Hohe der obeven Cavalette mijst 37 cm, die Hitftcavalette civea
33 em fitv Crivachfene. Wendet man den Kodrper jo, dajs die Abjon-
devung den Riicfen trifft, jo befonmmt man ein vordeves Rumypf- oder Bruft-
und Baud)-Dampfbad; ftellt man die Cavaletten ndher ujanmen, jo
bifdet man {ich entweder Bruftdampibad ober Vaud)dampfbad allein.

Sig. 8 bildet ein Hald- und Nacendampfbad, zu weldhem gany
einfach etne lange Cavalette a genonmen wird.

Fig. 9 ein Sniedampfbad, 3t weldhem man et lange Cavaletten
gan nabe gujoanmen iiber die Suie ftellt; jtreng genommen, geniigt muv
cine Gavalette, die iibrigen Lheile werden einfad) durd) Bedechung ge-
trennt. Wil man wur ein Knie allein dampfer, jo bedient man fid)
bieguw einfac) ftatt einer (angen einer furgen Cavalette. (Fig. 18 g.)

Fig. 10 ein Fupplattendampfbad, wobei eine lange Cavalette iiber
Deide Fupplatten geniigt.
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Fig. 11 ein Armbdampjbad, welched in viel Dequentever Stellung
auj einem Tijche genonmien wird. Die langen Cavaletten a find Fwed=
mapiger hiegu ald die furgen. Cin vichvirts anfgehingtes Stabchen
dient, wm die Avme bequem davauf vuben v lafjer.

Sig. 12 ein Handedampfbad, in demfelben Faffel genommten, wie
e3 aum Sipdampfbad dient.

Sig. 13 ein Dalbjeitiges SKopfoampibad auf derjelben Vorridhtung
wie zum Sigdampibad, dad feiner weiteven BVejchreibung bebarf.

Sig. 14 etn ganged SKopfdampfbad. Ueber dag Dampfrohr wird
ein Leintud) geworfen, weldyes gleichzeitig den gangen Obertorper dectt
bei vorgebogener Haltung, wobet der Dampf, duvd)s Leintuch ditnftend,
ftet einen mifigen Abgang findet.

Durd) Juritctziehen und Naherbringen ded Kopfed an die Dampf-
rohrmitndung hat man es in der Gewalt, vajd) nacd) Belieben wdrmer
oder fithler 3u dampfen.

Fig. 15 bildet ein Sipdbampibad; in dem Fdjshen, welhes in
Fig. 19 fepavat gezeichuet ift, hiangt ein Sact von grobem Flanell,
ungefabhr in Fovm dev Punfte, damit der Dampf nicht divect anprallen
o, jondern langjam wnd gevtheilt Jich durchdprangen mujs. Den Damypf
fann man Hievyu ebenjorwohl feitwdrts durc) ein Winkelvohr | einleiten,
als auch, indem man ein Loc) in den Boden des Fafjels bohrt und
dasjelbe iiber das Dampitiftel ftellt, fo dajs ein Rohrftugen 1 in das-
jelbe Divect einmiindet.

Dad Fafjel hat imwvendig HO em Hihe, 40 cm obeve und 45 em
untere Weite, die Fiife {ind vier verldngerte Fajsdauben und jo Hod,
Dajs dasje(be, wie evwdlhnt, mit dem Voden gerade iiber dag Dampf-
fiftel betm Nohritugen | veicht. Oben Hat das Fafjel jeihwirts eine
Qeffmung et Ausjtvonmung ded Dampfed, falld er momentan 3u
feif wird; in der NRegel ijt fie mit einem Lappen verjtopjt. Cin Sip-
decte( jchliet oben das Fajjel 013 auf die Sigdfjmung in ovaler Fovm
und von 18 em Ldangen= und 14"/, em Breitenduvchmejjer; ein guter
Sigpolfter mit gleicher Oeffnung Hindert' dag Einjdyneiden der Sib-
fantern.

Fig. 16 bildet ein Veindampfbad eines Kindes, fiiv etn Vein allein,
welches, da e3 eben nuv ein fleined Glied betrifft, wecdmifiger im Fafjel
genommen wird, ftatt auf dem Vett laut Fig. 5.

Fig. 17. Analog dent gangen Kopfdoampibad geftaltet fich das Bruft-
dampfbad fitr eine weibliche Vrujt. Dag Leintud) wird itber das Rohr
und die Detreffende Achjel gezogen. Die eingelne weibliche BVruft (dfst
fich wobl aucdh, doch) weniger bequem, auf dem Dampffajjel dampfen
oder im Vett laut Bejcdhreibung zu Fig 7.



II. Allgemeine Regeln.

1.

Der Hauptvortheil ded Vettbampfbaded bevuht davauf, dajd durch
die horizontale Lage des Korpers, jowie durcd) dad Einjtromen bHes
Dampfes bei den Fiifjen, die edleven Ovgane der Brujt und namentlich
die Des Kopfed mehr gejchont werden, indem leBterer auferfhalb des
Dampfrawmes ift und dabei fortwdbhrend natiivliche atmojpharijche Luft
cinathnien fan.

Das Hingiehen dev griferen Wivme nac) den Fiifen fann man
nach) Belicben fteigern, wenn man die Cavalette bei den Fiifen gleich
boch) oder nod) hiher gibt al8 bei der Achiel, oder fie nadtriglich durch
Unterlagen exhoht, weil dev wdvmere Dampf ftets nach) dem Hhiheren
Noaume ftrebt. Steigt man mit falten Fifen s Dampibad, jo ftrecte
man abwedyjend cine Fufplatte tn die Hohe bis Havt unter die Decke,
wodurd) fie fic) viel jchneller evwdrmen werden.

S gangen, dretvievte(, Halben und drittel Dampibade ift es in
der Regel am Dejten, auf den Seiten ju liegen, welde Seitenlage man
civea alle 7 6ig 8 Mimrten wechjelt, wodurch dev Dampf allmabhlich alle
Theile gleichmdfig wmipiilt.

2

Wenn der Vadende micht ohuehin bettldgerig ift, ift o3 3wect-
mdpiger, den Dampf civea H Meinuten frither ind Vett einzulaijen, wm
den Dampfraunt auf civea 25 ° R. i evivdrmen, ehe man ind Bett jteigt;
burc) frdftiges Hin= und Hevwerfen dev fenfrecht ausgejpreizten Hand
unter dev Decte, am Lejten duvd) eine neben dem Vette fuiende Perjon
auggefithrt, zevtheilt man den Dampf, wodurd) dad Vett gleichmdpiger
warim wird. Ties jollte auc) Hjters wibhrend dem Dampfbad wiederholt
werden und fan ebenjo duvch den Vabdenden jelbjt gejhehen, wnd yoar
wennt er anf der Seite [iegt, indenr er die obere Hand und den obeven
Jup ugleid) hHinumdhenwirft.

B

1 die Matvase ded Dampfbettes vor dem durchrinnenden Scheif
it jchiigen, flegt man unter dad unteve Leintuch ein His Fwei alte vierfad)
aujannmengefaltete Letutiicher, weldhe den Schwet aufjaugen.

Wo viele Dampibader gegeben werden, wie in Anftalten, it e3-
awectmdpiger, fiiv jeded Dampfbett ein gutes Schweif= oder Gunumi-
Leintuch) angujcdhaffen, und poar in der Vreite und Linge dev Néatrage,
wn auc) betmt Kopf u jditgen fiiv den Fall, ald falte Umjdlage auf
denjelben evforderlich wiirden.
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4.

Sft einmal der Dampfraum und der ju dampfende Kbrpertheil
entjprechend erhist, jo ift es bei der Lerwendung des Dampfapparates A
nicht nothendig, ganze Jiegeljteine eingulegen, um die Hige fortzuerhalten,
jondern es geniigen dann fleinere BVrudyjtiicte von Halben und viertel
Siegeln. Je mebhr der Thon der Jiegel von Kalf fret ift, defto weniger
sevfpringen fie. Diefe Art Dampferzengung ift jedenfalls die billigite,
wo man ofnehin Ofenfener im Hauje oder ein anderes Feuer, wie das
eines Sdhmicdes 2., in der Nihe hat, doch) auch die unvollfommenite
it der Handhabung der Wiirnie.

N

B,

Auf jedes Dampfbad gehort in der Negel eine entjprechende
rajche Abtiihhung duvc) Wafjer oder Luft, wenn man deffen walre Wof(-
that evveichen will. Die Form der Abfithlung fann eine jogenannte
Abreibung, Trieftuc), Abwajdung, Halbbad, Vegiefung, Regenbad,
Bollbad oder Strahldouche fein. Die Temperatur, Fovm und Dauer dev
Abtiihlungen find allerdings inbividuell wunter grofer Verjchicbenbeit
angezeigt.  Crnjt Kranfe jollen fid) ftets von Naturdvsten verorduen
faffen, wwelche Abfithlung 3 wdhlen fei, bei Selbftbeftimmung machen
fie Daufig Mijsgriffe. Fitr Neulinge dient am ficherften: Wajdhung,
Trieftud) oder Halbbad mit mild Hihlem Wafjer, ehwa von 22 Hig 18 R.
Die Abkiihlung gejchehe immer von Kopf zu Fup, vefp. von oben nach
unten, und 0bis man fid) angenehm audgeithlt fithlt, nic big zum
Srbjteln. Nach der Abkithung it e angezeigt, fich) jogleich anzutleiden
und auf feine andeve Weife al durch mdpig vajde Bewegung fich u
erwirmen (0. . nidht etwa durd) warme Getvinfe oder durd) Stehen
ant Ofen 2¢.) und wenn mur moglid) im Freien; eingig bei ftarfem
Wind gejdjehe dieje Vewegung feitens frantlicher Pevjonen im gejchloj-
jenen Hofraum, in einer Laube oder im Simmer. Nic famn man dem
Wmwetter fidjerer frogen, ald nad) einem Dampibad, vefp. nach) dem
Abtiihlungsbad, weil die Haut alsdann tuvgejeivt, d. §. von Blut ftrost,
daber gur Abwehr friftig ijt.

Der Berfafjer diefes, durd) tdgliche Luftbider bei fehr elaftijder,
frdftiger Haut (jieh bHieviiber unfer Sdriftchen «Das Lichtluftbad»,
Berlag von Theob. Grieben in Leipgig), nimmt die AbLiHHmg nach den
Dampibadern zur Winterdzeit mur durd) Luftbad, wnd zwar in fol-
gender einfacher Weife: Der Schweify bes Dampfbades wird mittelft
warmen Wafferd von 26 big 30° R. fury abgewajdjen, dann gut ab-
getvoctnet und hievauf in einer Luftbadgallevie oder im Badefaal nactt
febhaft Himmbderfpagiert, mit gleichzeitigem Hin- und Herwerfen der
Arme (wie man dies fonft yur Erwirmumg thut), bis die AGFiHing
unangenehm 3u werden beginnt. Dann ziehen wir uns vajd) an (obwoh(
mertlid) weniger didht al8 diejenigen, weldje fich in unjerer Dampf-Bade-
anftalt mit taltem Wafjer bis jum Bdhuetlappern abdoujchen und fich



damit ein bejondeves Veme zu thun gloauben) und gehen bei jedem
Wetter, felbjt bei wildeftem BVorvajturnt, anjtand3(od und ofhne Nach-
wehen im Freien jpagieren.

Cmpfindlichen Natuven gegen faltes Wajjer, jowie iiberhaupt
jogenannt nevvdjen, d. . aufgeregten oder (eiht evvegbaven Jnubdividuen
ift bieje vt Abtithlung bejonders zu empfehlen; allerdings diirfen
jolche evregbave ervenjdpvache vorher auch mur mdafig dampien,
D. b. bet mildever Temperatur und in nidt s langer Dauer. §Fiinf-
und gehnminutiges Schwigen, d. h von da an gerechnet, wo die
Sdweiftropfen vom Leibe (Brujt, Riicten ober BVauch) herunterperlen,
genitgt dam.

Die Unterlafjung der NRegel, durch) Vewegqung fich wicder u
evwivmen, hat jchon manchen Schaden gebradht, am jhlimmiten, wenn
man fich hinfebt, wm geijtige Getvante zu trinfen. BViel eher ju empfehlen
ijt e3 nod), bavauf ing Vett ju gehen und fidh tiichtig Fuzudecten.

Cbenfalls ungenitgend it e3, fich nad) dem Vade nidht falt u
fithlen, jondern den wabren Gewinn erveicht man nur durd) eine Ve-
wegungd-Erwdrnnmg, die den Schweif bereitd wieder jum Ausbrechen
bringt, wo moglich) ein allgemeines Jucken (Veifen) in der Haut Her-
vorruft. Svante, die fich nicht bewegen fonnen, diirfen daher nie die
Abtithlung jo weit treiben, wie Bewegqungsfihige, und 0bleiben fie trop-
dem linger als dreiviertel 0i3 eine Stunde fith( davauf, jo miijjen fie
mit tvocenen Handen frottivt werden oder ju Bette geben.

6.

Hodhgradige Dampfbader, ndmlich von 36 06i8 40, aud) 3u
42° R., von furzer Dawer (15 0i3 25 Mimuten) wirfen belebend,
jtavfend felbjt fiiv fehr bHevabgefommiene, magere oder gejdwdchte Ju-
dividuen.  JIn diefem Falle handelt 3 fich nicht davim, das Judividwwm
jchwiten zu lafjen, jondern ju erbhiben, und ywar mit Dampfen, welde
viel Defjere Cleftvicitatsleiter {ind, al8 tvocene Luft. Davauj folge jtets
eine Abtihlung von ftart faltem Wajjer, jedoch) von furzer Daumer und
i einer wenig Wajjer verbrauchenden Fovn, entweder ald Thetlabrei=
bung mit Handtiichern oder gange Wbreibung mit Leintud) ober ald
Begiefung mitteld Giehtanne.

7.

Hodhgradige Dampfbider von [(dngever Dauer (45 Hig 60 MDii-
nuten) wivten tief eingreifend auf dad Mevven= und auf dad Gefdf-
yftem. Diefe Aufrequng wird verftdvet, je falter man die AbLihHlhung
davauf folgen [djst. Die Fovm dev hidyjten Crreguug bejteht in Hoch-
gradiger Crhipung mit unmittelbar davauf nachfolgender fjehr falter,
fuvger AGHIHLumg; je grofer der Temperatur-Muterjd)icd wifden Er-
hiung und AbFiihlung, dejto Hejtiger die Wirfung der nadfolgenden
Grreguug des Nerven= und Gefiafiyjtems, welde b3 3 24 Stunden

2
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anbalten famr. Ju jolchem Fall wictt dag Dampfbad als ein finjt:
liches 7Ficber, worauf bedentende Harnjalz= und anbdeve veritivtte Anus-
jcheidungen nachfolgen.

8.

Gelinde Dampibider vou 28 bis 32 R. bei mittlerer und lingever
Dauer (35 bis 60 Ne.), auch mit Nachjchreifs verbunden, wirfen beruhigend,
einjdldfernd, zevtheilend; es gehort immer eine ALHIHLng vou milder
gornt und Llingever Daner davauj, am bejten Wajdpung oder Halbbad
awijdhen 26 bis 22° R, Die Form bejter Bernhiguug bejteht in milder,
fanger andanernder Evwdrmung, mit janfter f(awwvavmer Abwajdung,
refp. gav feiner Wajdhung, jondern langjam verlaujendem Sdpveify mittels
Nachjchoiten. Wie die hochite Crvequng in demt griften amvendbaren
Temperatur=Unterjchied, ndmlich durch Kalt auf Heify Defteht, fo die
hodyite Beruhigung durd) Warm anf Warm oder in miglidjter BVer-
neidung jedes rajden Temperaturwed)jels. Cinige Beijpiele weiter unten
werden dag leptere ndbher beleuchten. S Veweis, dajs Dampfbabder, in
diejer ¢Form angewendet, bevubigend 1wirfen, diene, dajs mandpe Jn-
pividuen wibhrend denjelben Hervlich einjdhlafen, welhem Trieh man
unbedingt Folge 3 geben hHat. An Schlaflofigleit Leidende thun dabper
gut, joldhe abwecdhjend aud) abends wnmitte(bar vor dem Vettgehen u
nebuen.

Befanntlid) gibt es in jeder Heilmethode, jei e3 mun die alldo-
patbijche, hombopathijche oder hydropathijche, muv weierlei Behanbdlungs-
Grundlagen, ndmlich eine die ovganijde THdatigteit erregende
md eine bernphigende Vehandhumg. Die Natuvdrzte Haben war nod
eine dritte, jogenannte ableitende, aufgejtellt; allein dieje ift grundjaplic
nidhts als eine dvtlic), beyiehungsw. an entgegengejester Stelle
evvegende, i allen heftigen Ficber= uud langwicrigen Krantheiten
entjdyieden die widptigite, wie wiv jpdter duvd) Beijpiele erjehen werbden.
Die ableitende Behandlung hat wicdevim eine dreifache Richtung, nam-
fih von den Junenorganen nac) der Haut, vom Oberforper nac) dem
Unterforper und von unten nad) oben abjuleiten.

s

Hod)= und tiefgridig ift allerdings jehr unbejtimmt, weil die
Cmpfindjamfeit auf Tempevatuven individuell Hichit verjchicden ijt. Durch
DBeobachtung - etngelnen, und namentlich tm exften Vade, lernt dev
Avzt feinen Krvanfen fenmen und wird danad) jeine weiteren Verord-
mungen  bemefjen. Die angegebenen Temperatuven entjprechen einem
mittleren Durchjdnitt vieler Dampibider. Die betreffenden Dampfgrade
begiehen fich jedoch) auf joldhe durd) Kdajtdhen B evzeugt, indem er
durd) dasjelbe dichter ausfillt als durd) A; oder mit anderen Worten
gejagt, mit A fann man die Dampfgrade ftets um vier Grade Hisher
geben, wum dasjelbe Gefithl von Hige zu erzeugen wie durch B, und
Dampfapparat € evzeugt nod) dichteren Dampj al3 B, jo dajd man
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mitte(8 € wieder wm civea 2 ° R. gegen B zuviictbleiben fann. 3.B.36° R.
durd) Appavat B evzengt {ind nicht wdrmer al8 34 ° R. durch Apparat C
evzeuqt.

10.

Dad Gangdampfbad, jowie itberhaupt alle Theildampibider, welde
den gamgent Leib in Schweif bringen, find vortreffliche didtetijche, nicht
mue veinigende, foudern aud) ftavfende und vorbengende Crhaltungs-
wittel fitv, die Gejunbden; fie wirfen entfaltend fiiv die Jugend und
herelich (toffwed)jelanvegend im vovgeriicfteven Alter. Fur Winterszeit
wejentlid) vortheilhafter als tm Sommer, weil in jener fihleven Jahres-
jeit die Hautausdiinftung (ald die widhtigite Abjonderungsfunction) be-
deutend Fuvitteht, indem bdie Driifen und Scpweifcanile duvd) bdie
Qujttdlte aufergewdhnlich gujanmmengezogen und verftopft werben; diejer
Unthatigteit Hilft da2 Dampfbad ausgezeichuet nach), da e die Nillionen
jener wichtigen Orvganchen mitte(s veidheren Duvchtreibens bde3 Vlute3
Defjer ndbrt, duvc) deven vajdhe Abjonderung ded Vlutwaijers (Schweif)
fie veinigt (ausfegt und ausbehnt) und ihnen wieder Dehnbarfeit ver-
leibt; fermer wirft e3 [bend, zertheilend auf innere Sifteftoctungen,
daher ableitend von franthaften Vorgingen widptiger innerer Organe
nach) auBen, fury ed vegt den Stofhwedhjel, auf dem das gejunde Leben
Derubt, wirtjamft allgemein an und evhalt ihn in Lefjferem Flujs.

Wir empfehlen Hievyw nicht blof unjer Vettdbampibad, jonbdern
ebent fo gut die vufjtjchen und ivijdh-romijhen Schigbider, wo fie eben
s baben find und der individuellen Leibesbejchaffenbeit entjprechen,
0. ). feinen auffallenden Blutandrang zu Kopf ober Vruft bewirten.

Der Gejunde nehme dasjelbe als ein wahrhaftes Culturbad wenig-
ften3 alle 10 bis 14 Tage (im Winter), wad feine Uebertreibung ijt,
jondern man wird fich gegentheild davauf ftet3 frdftiger, aufgelegter,
auf furze Beit um 10 Jabre jiinger fithlen, vorvaudgejest, dajs man es
Deziiglich Hisegrad und Dauer nicht iibertrieben hat. Vet unjeren Stamm-=
gdften hat fich) dasjelbe i allen hier vovgefonmmenen Epidentien (dret Jahre
hintereinander Cholera) Herrlich vorbauend bewdbhrt. Anfinglich, bis fich
die Haut etwad mehr Offnet, fann man e8 auc) wei bis drei Tage
Dinteveinander, dann jeden vievten 0i8 fiinften und endlich jeden zehnten
Tag wiederholen. Jun jedem weiteven Dampibade wird der Scpweif
feichter vinmen al3 im vorhergehenden, und joll man e3 dann auch
entjprechend abfiivzen. Den meiften Judividuen entjpricht eine Tem-
peratur von civea 34° R, im Gangdampibad durd) Kdjtchen C erzengt,
gleidh) 36° R. burch) Kdjtchen B oder civea 40° durc) Kdftchen A erzeugt,
und eine Dauer yvijchen 35 bid 45 Ninuten. Jndefjen mujs jeder fic)
je(bft beobachten lernen, einige ditvfen nod) hober gehen, andere miifjen
wieder unter diefem Miitte( bleiben.

Auj feinen Fall nehue man das erfte Dampibad ftivfer al3 oben
angegeben, wm die Nadywirtung beobadhten v founen, da das erfte in
der Megel am meiften angreijt. Whas die davauj folgende AbtiHHng

ok
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anbelangt, verweifen wir auf dad sub 5 Witgethetlte wnd fitgen bet,
dajs gwects didtetijcher Wnvegung eine mittleve ALLIHMng enjpricht, mit
einer Wafjertemyperatur, welhe nicht s cmpfindlich ift, die jedoc jelten
20 fibexfteigen wivd wnd allmahlic) falter genommen werden joll.

1515

J¢ fleiner man die Theil-Dampfbader ftellt, defto ftarvfer und
andauwernder fann man fie amvenden, wad fitv Wevyte um Swecte von
Hetlungen von Velang ijt. Die TheilDampjbider bringen ihre ab-
hituﬁu Strajt auffallend juv Anjdhammg; man beobachte mur, wie
3. 8. nad) etnenm Halbdampfbad (b. i. vou dev BVrujt abwdrts) dev lnter-
fmpm nad) der Abwajdumg genaw abgegrengt voth wird, wihrend der
fibrige Sovpertheil jeine Naturfarbe Dehilt.

12.

Cin wejentliches Hilfsmittel bet den Dampfbidern find die Nei-
bungen, und war wemn die Haut im audgedehuteften, weid)jten Bu-
ftande fich befindet, ndmlich gegen das Eude des Vades. Su diejem Fwect
fniet ein Diener jeitwirts des Vettes am Voden, wm die Decten dadurd)
wenig aufjubeben, flangt i Hovizontaler Richtung ober aufwdrts mit
pemt Mrm i den Dampfrawnt Hinein, wobei v davauj acdhtet, dajs die
Decten jeinen Avm gut umjdhliefen (wm feine falte Luft eingulafjen),
und reibt jo dag Judividuum civea 4 big 6 Meinuten vom Sdyeitel big
sur Bebe friftig duvd), wdhrend der Vadende fich nad) 2 oder 3 NDii-
nutent unwendet.  Die abgejtorbene Oberhaut (Epidevmis) jcuppt fuf)
dabet ymweilen jo mnf ab, dajs wir deven als Refiduen vou einem Jn=
dividim big 3u 35 Gramm fanden. Stavt jdymerzhajte Stellen divect
aie vetben ift nie angejeigt, jondern e8 mujs daneben, aljo ableitend
gerieben werden; 3 B.wenn dag Uebel an den Fupipigen wnd Fuf-
gelenfert ijt, damt mafjive man die Wade frdftig. Die Hautbejchaffen-
beit ift jehr verjchieden, jo dajs einige mit devben Viivjten tractivt, bei
andevent glatt und jdhleimig, dajs jie fitglih) mit den Fingerndgeln
ftart gefrat werden diivfen, wm ein angenehmes Gefithl wnd Reaction
(Nothung) der Haut hevoorzubringen.

13.

Cin weiteves Hilfsmittel, das Dampfbad Fu verftavten, ijt, joge-
nanuten Nachjcwei eintreten ju (afjenr, indem man guerft die Latten b,
dann die Cavaletten a vorfichtig unter den Decen Heraudzieht und
leptere auf den gedampften Kirper nieder(djst; bleibt man rubig (iegen,
10 fliefit Der Schweifs hierbei bditers ftavfer als ma[)lexﬁ dent Dampfbade.
Der Nadjchwei wird felten linger ald eine Halbe Stunde gepflegt,
in dringenden Fdallen aber auc) 0id zu pwei Stunden, wenn heftige
Sdymerzen e3 erheijchen und die Krajt des Krvanfen cg m[aubt.
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Bicle Dampibider, vejpect. Schweipbider, rajd) hintercinander
genontment (wiv verjtehen hievbei tdglich l)vd)ftmn eines), entgichen den
Blutgefafen ftarf dag Biutwafjer und verjepen fie dadurd) in einen
troctenten, u jproden Durftyuftand, duvd) welden das ervenjyjtent
jehr anufgeregt wird. Diefem entgegen u wivfen, find feuchte, lang-
danernde ndadhtliche Wicklungen der gedampfiten Kovpertheile, als gegen-
jipliche, hauttvdnfende und bevubigende Wafjevamvendungen, nidt mu
ein vorgiigliches Abhilfemittel, jondern fie ergdmgen exjt redht bas Syjtem
der Scpwigbdader im allgemeinen und find daher als Veigabe in
vielen Fallen Hichit nothwendig. Jit die Dampfamwendung drtlic) ge-
wejen, jo s es aud) die feuchte Wicklung fein, die, ndchtlich angelegt,
ftets jo lange getvagen wird, 0bi3 fie anbaltend jdlafjtovend wirtt; je
(dnger man fie afjo itber Nacht ohne bLejondeve Schlajftorung tragen
fan, dejto tiefevgreifend it ihre tvanfende und (Hjende Nadpvivfung.
' Dicfer grunbi(itg[id ent Wechjehvirfung oijden Schrveifbad (Son-
nenbdader, Dampfbdder, Troctenpactungen) einevjeits und najjen Wictlun-
gen anderfeits vevdanfen wiv Hauptiadicdit tn unjerer langen natur-
dvatlichen PBrayis die jdonjten Heilvejultate in den verjchiedenjten Leiden.
Natiivlich nujs hievbet ebenjogut individuell verfalhren werden, wie bet
allen Wajjeramwendungen. Ein Judividuum 3. V. bedar auf jede Dam-
piung (vejp. Crhigung) eine najje Wicklung, ein anderes wet, ein drittes
prei big viev nafje Wickungen auf ein Dampibad; und ebenjo wm-
gefehrt anbdeve Jubdividuen ein His vier Dampibader auf eine najje
Wictlung.* Das individuelle Woh(befinden i der Crjt= und Nadpwivtung
bierbei gibt die eingig mafgebende Nichtichmur. — Vet diejent Wechiel
verfabren von Ausgziehen und Tvdanfen (vejp. Crhitumg wnd AoiHHung)
der Sorperoberfliche fommen unglaubliche Mengen fritijcher Ausjchet-
pungen in Form von Citers, Vlut=, Lymph-Gejchoitven, Ausjchlagen,
jtinfenden und favbenden Schweifen, Sdleimen, dictem, jabigent Havy,
alten Stuhlviictjtanden 2. jujtande. Dajs dieje Cricheinungen diters vou
ieber (Deilfieber) und argem Mmwohljein [wg[utnt jfind, verfteht fich
wohl von felbjt, dod) folgt daun eine umjo grdfere Genugthuung,
ndmlich das Wol(befinden ded geveinigten und verjiingten Korpers, nad).

15.

Gudlich Haben wir noch Degiiglich des  Waffertrinfens  beim
Dampfbade mityutheilen, dajs, wo fid) Durit, Uebelfeit, grofe Hige in
Bruft und Kopj einftellen, das diteve Tvinfen frijchen Wajjers in fleinen

* So audgeeichuet nafje Wickhugen im allgenteinen nervenberuhigend wivken,
jo fomumen nicht3dejtoreniger uicht jelten Fdalle und Judividuen vor, wo jie dies
nicht thun, jondern gegentheild fehr aufregen, in weldhem Falle dann Schweifbildung,
vejp. Dampibider, i bevubigender Fovm beveits ficher den verlangten Dienjt leijten.



Portionen, etwa in halbvollen Gldjern, fehr u empfehlen ift; nie beob-
achtetenn wiv davon Schaden, fondern ftets wohlthitige Wirtung. Jn
obgenannten  Fdallen gewdbhrt es ecine grofe Crleihterung. Weiters
ijt 3u empfehlen, ein oder alle Fenjter ded Locales dabei offen ju halten,
jelbft wenu Ddiejes ansd Vett ftoft. Wi haben Diebei mur angenehmes
Gefith[ und gute Wirtungen gefehen und wie Nachtheile elebt, denn
die Hipe-Abgabe von innen nach aufen ift jo ftarf, dajs die am Kopfe
vorbeiftromende LQujt duvchaus feine jogenannte verfithlende (viict-
Jtromende) Wivkung ju evzeugen vermag, dagegen es dem BVadenden ein
walred Labjal ijt, fortwiahrend frijhe Luft einathmen ju fonnen. Vei
Anlage zu Heftigem Blutandrang nach Kopf und Brujt, habe nun dieje
jhon vor Gebraud) der Dampfbider beftanden oder werde fie evjt
purd)s Dampfbad  hervovgerufen, bieten grofe Eiihlende Umjdhlage
itber die gange Vruft, jelbjt iiber den Meagen veichend, dasd ficherjte
Weittel, jene in Schranfen zu Halten. Kopfumjcdhlage allein wirfen gegen
Blutandvang g Kopf betweitem nicht jo fiher wund ausdgiebig, als die
grofent  Bruftumjdldge. Sehr  veizbare Judividuen Debdiivfen beider
gletchzeitig.

Cinige interefjante Veifpiele aus unjever vieljahrigen Praxis jollen
pies jowohl[ wie die ableitende Wirfung, wie fie sub 8 evwdbnt ift,
evlautern.

Crftes 2Beifpiel.

Cin trdftiger vermiglicher Yandmann wurde bei der Heuernte im
Gebivge von cinem Deftigen Getvittevregen iibevrajeht wund tiichtiq duve)-
ndjst. Tagsbavauf empfaud er Nitctenjchnierzen, welche ftetd junabhmen
md fidh) namentlich nadyts jo fteigevten, dajs vom Bleiben im Vette
feine Nede twav, jondern dajs er nabezit die gangen Nddte wie rajend
pevumlanfen mujste. Der a[[nnpat[)qd)c Avzt, ju dem ev fich) verfiigte,
gab ifm den jchlechten Tvojt, dajd es wabhridheinlidh iiber ein Jahr
panern diivfte, wm ihn ginzlich von feinem Leiden u Lefreien. Diefe
niederjchmetternde Ausfunit Lei jo fitvchterlichen Schmerzen, weldye jchon
prei Wodjen gedauert Hatten, (iefen thn dag Vorurtheil gegen unjere
Gur dibevivinden und veranlajsten ihn, bei ung Hilfe ju juchen. Wir
gaben ihm anfangs cinige Gangdampibider mit halb= bis allmdfhlich
sweiftiindigem Nachjchwei, danu einige Ritckendampibdder (fieh Fig. 7)
und ingwijchen etnzelne Sonnenbider mit @d)muf)pacfuuj Auf jedes
diefer Sdhwipbabder befam ev Halbbad mit anfangs 18°, jpiter 16 bis
14° R. nebft jeparater ‘T‘mfutwau[)uuq, anfangd 32° R., allmdhlic) auf
24 herabgejet. Der vielgepeinigte Mann fand rajd) (Sl[ud)tcumq, jo
bajs er jdhon die erfte Nacht swei Stunbden jchlafen und nacd) 14 Tagen
gang gebeilt entlajjen werden founte. ufer diejen Schweifbidern Hatte
er feine anderen empfangen. Der NMann, frither unjer Feind wegen ver-
lepter Fijcherei=ntevefjen durc) unjeve Curgijte, ward jeither unjer dant-
barer Freund.



Bweifes 2deilpiel.

Cines jchomen Frithlingnovgens wurde uns ein 13jahriger Knabe
halbtodt in die Anjtalt gefabren, weldhem einer jeiner Kameraden in
ber Turnjchule duvch ungliictlichen Sufall mit beiden Fitfen beinabe
bie Brujt eingeftofen Hatte. Dev avme Junge founte foum jtammelnd
mittheilen, wo s ihn jdhmerate.

Qe mebr ev zu fich fam, defto melhr jammerte er itber Schmerzen
in der Bruft, namentlich unter den Schliifjelbeinen. Nachdem falte Um-
jdhldge, ableitende Einpactungen und Abveibungen, Halbbdder, fury die
verjchiedenften angezeigten Wajjevamvendungen fich gur Schmerzlindering
wirfungslos jeigten, griffen wiv muthig zum Ganzdampibad, und fiehe
ba, wunderbave Grleichterung, jobald dev Leidende ju ditnjten anfing;
Nadyjcnweife bis Fu einer Stunde Dauer, mit davauj folgender theil=
weijer Abreibung des gangen Korpers (mit Ausnabme dev jdhmerzenden
Brujtgegend), verfdhafiten ihm Linderung bis ju drei Stunden; nach diejer
Beit fteigerten fich die Schmerzen wieder vajd) bis Jur Heftigteit, wovauf
Patient neuerdings ftitvmijch nach dem Dampfbad verlangte, weldhes ihm
ohneweiters geveicht wurde wnd jofort diejelbe Vefjerung  verjdhafite.
So ging e durd) pwei Tage und zwei Nidhte fort, in weldher Seit
Patient, jage in civea 48 Stunden, 14 Dampjbdder erhalten Datte;
am bdritten Neovgen ftand ev plslich unevwartet auf, und fich jdhmers-
frei evflavend, (ief er davon.

ier hatten die Dampfbider offenbar duvd) den Schweif energijch
von innen nach aufen ableitend gewivtt und hochjt wabhricheinlich eine
bebeutende Ausjchwiung in die Brujthohle, welche leicht todtlich werden
fonnte, verhindert.”

Drittes Weilpiel.

Cin Bindevmeifter vou folofjalem Kovperdbaw und mit Ierven
wie ein Pferd audgeriijtet, der, wie er jelbjt behauptete, fitv Drei avbeitete,
hatte fich m ftavfem Avbeitsjchoeife einer falten Vora (Nordojtfturm)
ausgejet und fich daduveh ein duferit beftiges Hiiftweh (cheumatijhe
NReizung ded grofen ischiatijchen Nerven, welcher von der hintern Hiijt-
jeite bis unter die Behenjpisen Jic) evjtvectt) der vechten Seite jugezogen,
jo bajs er bei Tag und Nadyt vou heftigem Schmers gepeinigt wirde.
Nad) fruchtlofem Deediciniven durd) mehrere Tage juchte ev i unjever
biefigen Anjtalt Hilfe. Wir fiefen ihn zuerft einige Dampjbider mit
darauf folgender Wajchung von anfangs 26°, dann 27°, 28° und 30°
nehmen. Die lehteren deshald mit fteigender Warme, weil nad) jeder
Wajdyung der Schmery i) wicder vegte und yumabut, wibhrend ev un-
mitte(bar nach) dem Dampibad rvubhig war. Kalteve Wajdhungen Hatten

* S foldhen Jidllen ift die Wirfung des Dampibades durd) die Schweif-
entleering einem twohlthitigen Aberlajs dhulich, weil es aber die Volljtdndigteit
(Jutegritdt) des Bluted nicht antajtet, unvergleichlich wertvoller und wnerjelic.
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fich .af8 noch veizender eviviejen. Dies war ung ein Fingerzeig, dajs
dieje Natur nocd) mehr Schweif, mwe Scheify bedurfte, dabher wir
dent Leidenden in der Folge mur in Halbdampfbidern (weil ev [leicht
jchwitte) dampfen, dafiiv aber eine bis Fwei Stunbden nad)jchwiten
(iefen; auf den Nadyjchoeif liefen wir ihm gar feine Wajcdhung, jon=
vern einfad) eine gute friftige Abtvockmung geben; dieje einfeitiq berubi-
gende Vehandiung that entjchieden jehr gut, demn nad) iweiteven adht
Biidern founte er gany genefen entlajjen werden. Uneingewethte witrden
glawben, dajs vobujte Leute, welde viel in der freien falten Luft avbeiten,
auf faltes Wajjer gut veagiven follten, allein in unjerer vieljabhrigen
Praxis madhten wir gevade die gegentheilige Srfahrung; folde Jnbdi-
viduen bediivfen mehr der Warnmereize als die Venweidhlichten, was
man ficd) leicht duvch) dag Lebendgefess dev Gegenjipe, welches iibevall
auf unjerm Welttorper herrjcht, evtldaven fan.

Bet Judividuen, weldhe viel - in der freien Luft ficdh aufhalten,
forperlich) jchwer avbeiten, jind alle Gebilde mehr gejpannt, jtavr, jprode,
alg Dei folchen, welche grogerntheild im gejlofjenen warvmen Rawme
bletbent und fich wenig forperlich anjtvengen. Tvitt mun nod) eine fjtav-
feve Verkithlung Hingu, wie fie durch) vajhe Schweipoerdunitung auf
der Paut mitte(s Luftzug oft zu exjcheinen pilegt, jo findet ein Uebevmaf
der Spammung in den betvoffenen Theilen jtatt; die Thitigkeit der betvef-
fenden und verwandtidhaftlichen Merven und Gefdfe wird behindert, ftoctt,
und infolge Stocfung der Sdfte tritt die ovganifde Ritchwirfung
jur Ausgleichung, begiehungsweije jur Criveidhung und Ausdehnung
der itbevjpannten Fajer ein, welde eben den Schmery bedeutet.

Cine bedeutende Ueberjpannung fann mur duvd) pofitive Wirme
berabgejept, d. b. in die vichtige Dehnbarfeit uviicgefithrt werden.

Wiertes Weifpiel.

Cin talentooller Advocat, durd) anbaltende politijch-nationale
Agitation ftarf in Anjpruc) genommen, jonjt jehr Heiteren Temperamentes,
verfiel allmdhlich i Tritbfinn, wurde bald mijstranijd) gegen jeine
beften: Freunde, jchlieflich jogar vapplig, jo dajs er jelbjt dieje priigeln
wollte. Den Sd)laf hatte er beinahe gany verloven. Allgemein Hielt
man ihn fiiv infolge feiner politijchen Thatigeit {ibergejchnappt oder
ndrrijd) geworden. Jufdllig mit ihm ujammentonumend, gelang es uns,
ihn gu itbevzengen, dajd fein Uebel phyfijcher Natur fei, und bewogen
ihn, fich einer Wafjer=-Heilmethode zu unterzichen. Wir untevwarfen ihn
hauptjdchlich) einer vein vom Kopf ableitenden Vehandlung
nad) den Fitfen und Beinen mittelft evvegender Fupplatten-,
pann Sdjenfel=, endlich Halbbampibiader. Ju wenigen Tagen war er jo
weit gebefjert, dajs wir durd) haufigen Verfehr mit ihm auf die Wuth-
maRung famen, e liege dem Uebel ein unterdriictter Fupjdhoeil zu-
grunde. JIn 12 Tagen, an welden tdglich mittagd gedampft rwurde,
befreite fic) dag Gehirn von feinem Schleier, dag Gemiith von jeinem
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Alp; der Mamn war Heiter und frije) fjeiner gewobhuten Vejchdftigung
vollftindig uviictgegeben, obwoh( die entjcheidende Krifis, welche die
$Heilung erft ficherjtellen jollte, noch nicht eingetreten war.

Mit dem NRathe, fleifig barfuf zu gehen (es war im Friihjahr),
bie Fiife taglich falt abjuvetben, aud) der Sonne audzujehen, wurde
e getroft entlafjen. Jm Verlauf dev folgenden Nonate jtellte fich) vidtig
ber Fufjchweif allmahlich wieder vollftindig ein, womit fic) unjeve Krant-
Deitserfennung al8 vollfonumen vidtig bcmd[)rtc. Diefes JIudividwm
vertrug feine nddytlichen feuchten Wictlungen, fie viefen entjchicden Gegen-
wirfung Hervor, ndmlid) ftatt jchlafberubigend, wirften fie jdhlafver-
jchenchend; Ddies war unsd ein Fingerzeig, dajs der Organismus {tatt
Fliiffigeits-Cinjaugung deven Ausftofung verlangte, und da er in der
That bald yu NMovgenjdpveifen disponivte, liefen wir ihn frithmorgens
trocten dreivievtel einpacten oder zudecten, jwects Unterjtitbung des Natur=
tricbes, was ihm gang entjchicden wofl befam. Auc) Dhier bedurjte
e3 nur der Schweifbildung, um den eift von feinem bejchwevenden
Ballaft 3u befreten. — Die Vernad)lijjigung der Fiife-Abhartung, der
jpeciellen Fufpilege odev vegelmidfiger taglicher Ableitung nac)
ben Fiifen ift eine der Haupturjachen umzahliger Kopf-, Hals- und
Bruftleiden! Die Abhartung und Ableitung wird am beften evveicht
burd) tagliche falte Fupwajchungen, mit frdaftigem Spaziergang (mit
bedectten Fitfen) davauf, nod) befjer duvd) tdgliches Barfufgehen, wie
wir die Anleitung Hiez in unjeven allgemeinen Curregeln gegeben haben.

Diejen Kilteveizen Hat ab und Fu, ehwa widentlich, ein warmes
Dampfbad oder Fufbad ald Gegenjap angereiht u werbden.

Stiinftes Weifpiel.

Ciner der hiefigen beftrenommirten Medicindoctoven, im Alter von
62 Jafhren, erfrantte an allgemeiner Whajjerjucht. ac)dem jeine getvenen
Collegen alled mogliche zu jeiner Rettung verjucht Hatten, wurden wir
jehlieplich auch) nod) von einem der Jhvigen zur Berathung beigezogen.
A3 wir den jchwer evfranften Pann jabhen, wie er big unter die Haave
hinauf mdchtig angefchwollen und dabei faft vegungdlos war, weifelten
wir jehr, da noc) nitglich jein u fonnen; doch ervinmerten wir ung an
Hufelands Mahmvort: jo lang der Athem weht, jolle der Avzt nie die
Hoffuung aufgeben. Da hier durcdhaus nichts anberes al8 ableitende
Dampfbader angezeigt waven, lefen wir dem Kranfen unter unjever
periontichen Leitung, die blllIJLIID erbeten yourde, zuerit ein paar Schenfel=
bampfbubm mit 38° R., dann einige @a[bbampybabu mit 35 ° Mayimal=
wivme mittel{t 9[ppamt C geben, in der Dauer, jo lange er diefelben
qut aughielt (cicca 50 Niinuten); davauf ftcté partielle  Abreibung
(fiche unjeve allgemeinen Curregeln) der gedampften Theile mit anfangd
14° R.; dicjelben Dbewirtten ftart vothgepricelte Flecten, was wir ald
qutes Seichen erfldrten. Da indefjen feine divecte Crleichterung eintrat,
jo verfoven bdie ngehovigen jowolhl wie der Krvante den Muth, fort-
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aufahren. Die wunderbar Hervlide ‘Jlud)mhﬁmq jeigte aber umjo auf-
fallender die Bevechtigung bdiefer BVader. JIn wenigen Tagen davauf
bifdete- fich ein Gejchwiiv an der linfen Wabde und wud)s allmahlich
unter fitvhter(ichen Schmerzen Fu einer gevaltigen Grife an. Dag ver
porbene Blut Hatte duvc) die ableitenden Biaber eine frdaftige Anregung
jur Bujammnenziehung auf die Kovpevoberfliadhe oder ur Fliehfrajt
(Centrifugalbewegung) evhalten; mit dejjenn Ausjcheidung vom (ebenbden
Blut jdwand die gange Wafjerjucht, und der NMann prafticivte noch
2, Jabhre ald «Alldopath»> gany viijtig rweiter.

Sebstes eifpiel.

Wahnfinn und Tobfudyt wefentlid) durdy Dampfbider geheilt.

Fraulein B ., 17 Jabre alt, aus guter Triefter Familie, jeigte
i November ploglich mehrere Tage hindurch ein juviicthaltendes, jcheues
Wejen und fithrte dabet gany fonderbarve Neden. Diejer Juftand fteigerte
fidh bald u Verfolgungswabhufinn. Die Cyaltation nahm fo i, dajs
fie ficd) volljtandig einjpervte, bdie jchwerften Nedbel mit Riefentrajt
Derbeijchleppte, um die Thitv i verbarvicadiven, und mﬁ[id) tief untev
pas mﬁuqe Bett froch). Sulept gefellte fid) nnd) Lobjudht hingi.

Den Cltern lag ungentein viel davan, ihre Tocdhter nicht in eine
Srrenanjtalt yu jchicen, und da fie {dhon xm[)uu gitnftige Beweife des
Naturheilverfahrens fennen gelernt Hatten, wurde uns die Kvante jur
Behandlung im elterlichen Hauje anvertvaunt. Sie fitvdytete fich vov allen
Nenjchen, ftiep furcdhtbave Schimpfreden jelbft gegen die eigene gute
Nutter aus und ftrdubte fidh) jo gewaltig, wenn man fie ju einer for-
perlichen Bewegung anbalten wollte, dajs vier jtarvfe Frauen nidt im-
ftande waven, fie vom Fled Fu bringen.

Gogleid) wurde uns flar, dajs hier mit blof falten Applicationen
mdts gu evzielen fei, denn wie fjollte eine Criwdvmung bet dev ftavr-
finnigen Bewegunglofigfeit Hervorgebrad)t werden, zumal da fie bei
Nacht wie bet Tage jehr wnvubhig im Vette war oder aug demielben
herausfprang. LWie bei den meiften frijch) Jvrfinnigen, nahm ich Blut-
ftauung, beziehungsweije Blutandrang zum Gehirn, al8 die ndcdite
Urjache ded Leidend am, und war bhiev wmjomelhr, ald die Fiife bis
3 den halben Wabden DIaf?a und fehr falt anaufi‘t[)[cn warei.

LWir verordueten daber zundcdhit tdglich ein Fupplatten-Dampibad
tm Bett. Vet der Verovdmung ftiegen und inded grofe Sweifel iiber
die Ausfithrbarfeit auf, da vier ftarfe Frauen die Kranfe nicht einmal
pom Flect 3u bringen vermochten. Natitrlich witnjdhten die Eltern, ﬁaf
wir die Ausfiihrung perfnlic) leiten mdchten.

AL das Dampfbett bereitet war, gingen wir rajdhen Schritted und
mit feftem BlicE auf die Kranfe u i geboten mit fategorijchenm Jni-
perativ: «Worwdrts, Mavidh!> Dann ergriffen wiv fie mit der einen
Hand am Avm und geigten mit der andern auf dad Dampibett. Diefes



Auftveten unjeverjeits imponivte ihr, fie folgte wie ein Lamm, (e fich
willig am Unterfovper entfleiden und jtieg tn das Dampfbett, allerdings
unter einer Hochflut von Schimpfreden iiber uns, die wdihrend bdes
dreivievtelftiindigen Bades ineinemfort anbhielt.

Nach) diejent Vabe, bei einer Temperatur von 36° R., waren die
Untevjchentel gut warm, jum Theil aud) voth geworden, worauf wiv
diefelben mit in 12° Wafjer getaudjten, ftarf ausgewundenen Hand-
titchern friftig vier Minuten abreiben (iefsen.

Dann wirde fie rubhig angeleidet und fich jelbjt itberlajjen. So
empfing bdie Patientin drei Morgen nacheinander Fufpplatten-Dampf-
bader, Bievauf dret Unterjchentel-Dampibider und drei Veindampfbaber,
jeden weiten Morgen eines, endlich dret Halbdampfbider (Hi an die
unterften Rippen veichend), jeden dritten Morgen eines. Bis jum lepten
Beindampfbad gebdrdete {ich die Patientin gleich wideripenitig, aber
mit dem erften Halbdbampfbad twurde fie rubiger, und im lepten war
fie vollftindig rubig geblieben.

S demfelben Verhltnig, ald die Dampfbader Ddivecte berubigend
auf fie eingewirft hatten, zeigte fie fich auch rubiger und verniinfliger
i den Zwifchenpaijen.

ALS wir am Weihnadytdmorgen die Krante bejuchen wollten, empfing
ung die glitctliche Meutter jchon tn dem Flur mit den Worten: «Sie
hitten ung fein jdjineres Weihnadtdgejdyent bringen founen, als dajs
Sie unjere Todter vom Walhufinn befreiten. »

Bon mun an fonnten alle beliebigen Wafferamvendungen mit der
Patientin  vorgenommen werden. Vald Ddavauf ftellten fid) Dritfen=
anjdpvellungen am Hald und Nacken ein, die wiv ald fritijh anjahen und
mit Befriedigung begriiften. Jn der Fortjepung der Cur evtheilten fid)
diefelben, und bdie Patientin genad volljtindig, ur Freude ifhrer Eltern
und Fum Ruhme ded Naturheilverfahrens.

Siebentes eifpiel.

Cin dhnlicher, aber nod) Hartnddigerer Fall von Wahujinn, iwie
der cben bejchriebene, betvaf eine junge Frau, welde vor 1Y, Jahren
infolge cines ploslichen Verlujted von jwei Kindern wabhnfinnig geworden
war. Der Wabhnfinn duferte fid) in haufigen Schimpfreden, ploplichem
Hevaudftrecen der FJunge, wobei ein fiivdhterlicher Schrei ausdgeftofen
wurde, und darin, dajs fie, wenn man fidh ihrem Lager ndberte und
nicht aufpajste, einem die Hinde gevfrapte oder in diejelben bijs oder
endlich ivgend einen Gegenftand dem fich) Nabernden an den Kopf warf.

Dagegen verhielt fie fich in den Dampfbidern gany vubig, fo
paj3 fdhon vom weiten Vade an Halbdampfbider angewandt werden
fonnten, welche auch) diedmal, wie die Halbjonnenbider, die Hauptvolle
der Cur fjpielten. Nach den erfteven befam fie ftets partielle unteve Ab-
reibungen von 16-—10° R., fo weit ndmlich, wie dev Dampf fie be-
ftrichen Datte, nach den lepteven untere Halbbader von 22-—20° R,
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nebjt Wajdhung des Obertorpers von 26-—27° R. Bei jdjlechtem Wetter
winrden warne Sigbader von 29--31° R, und 25—30 Min. Dauer
mit davauj folgender Kithhvajcdung des Unterleibes, von 20— 18° R.
und 2 Min. Dauer, abwedyjelnd mit Veinbddern von 28-—30° R. und
2025 Nin. Dauer, und nachfolgender Kaltwajdhung von 14—10° R.
purd) 2 Minuten, angewandt. Ab und u evhielt die Kvanfe nachts
ervegende  Unterjhentel - Cinpacfungen, Leibbinde oder Halbpactungen;
allein fie veagivte jchlecht unter denjelben; folche vegten fie dann auj,
jtatt 3u berubigen, weshalb endlich davon Abftand genommen werden
nujste. Der Crndbhrungszujtand und die gevinge Vewegungsfibhigteit dev
Stranfen evlaubten nidyt, jie auf vegetabilijehe Didt zu jelsen, wihrend
der Stranfen im vorigen Beifpicle ftrenge vegetabilijhe Didt vorgejchrie-
Dben war, '

Su Gude des weiten Curmonates founte auc) dieje geiftes-
umnachtete Clientin, volftdndig ruhig und wieder verniinftig geworden,
entlafjent werden.

Adhtes Weilpiel.

Cin junger Veann, weldher i Vegug auf Efjen und Trinfen von
jeher jehwelgerijh) gelebt hatte, wurde jum drittenmale von allgemeinenm
beftigen Gelenfsrhenmatismus befallen, und zwar jo jdwer, dajs der
Stvanfe jdhmerzenshalber faft nivgends bevithrt werden durfte und bereits
bedngftigende Hevzaffectionen fich hingugejellt hatten. Seltjamerrveife war
nue gevinges Fieber vorhanden. Da 3 diesmal unter medicinijeher Ve-
handlung, die jdon 14 Tage dauerte, gar nicht befjer werden wollte,
wurden wir zu Rathe gezogen. Nach emer jorgfiltigen Unterjuchung
evf(drten wiv ung uv Aufnahme des Patienten in unjere Anftalt Heveit.
Cr wurde, da diejelbe eine Stunbe entfernt lag, in einer Sinfte dahin
getragen. ‘Da das Fieber nur gelinde aujtvat, waven wiv fiberzengt, dajs
mildes Schwitsen am rajcheften Crleichterung bringen wiirde, 3u weldhem
Bwedt wir ein Gangdamypibad anordneten. Der grofen Schmerzen wegen
mujste dev Kranfe, auf dem jtavfen Vettuch (iegend, von vier Mednnern ins
Dampjbett iibertragen werden. Um nicht yu ftart aufzurvegen, lefen wir
den Patienten bei 20° R. eintreten, die Damphwdrme im Maxinum
auf 33-—34° R. halten, wobei fich der Kvante duferft behaglich fithite
und 50 Minuten davin gern verblieh. Da ung die rheumatijdhe Herz-
affection doch einiges Bevenfen einfldfte, jo liefen wiv zur Abfithhing
ein Halbbad von 26° R. hervichten und den Kvanfen, wiecder auf dem
Bettlafen liegend, hineinjenfen. Durd) die vovangegangene Schweifent-
leecung tefentlich evleichtert, vertrug er mun janftes NReiben an den
meiften Storperftellen gang gut, aud) julaufended faltes Waffer; bie
allmdhliche Temperaturhevabminderung des Vabes auf 23° und die
Dauter des Babdes, nimlic) 6 Minuten, beftimmte der Badende gany nach
jeinem Vebagen. Tie Uebertragung von der Wanne aufs Vet ver-
trug der Patient nun jdjon ofhne Vettuch, ebenjo dag Abtrocknen mittels
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Abtupfens, ohne Schmerzen. Jn jein Bett yuviickgetehrt, war ihm auper-
ovdentlich wobhl, und ev fonnte die milde mmwendung entgegengejester
Temperaturen (polarijhe Application) nicdht genug loben. Nod) denielben
Abend ertrug ev eine nafje Abveibung des ganzen Kovpers mit 18° Waier,
mit Ausnahme einiger Stellen, gang gut. Nachts befam er erregende
Wmjchlage von 16° R. auf bdie jcdymerzhajteften Gelenfe. Am ndditen
und dritten MNeorgen wurden gleide Dampjbabder, iiberhaupt alles wie
ant erften Tage wiederholt. Mebenbei erhielt der Kranfe einjangende
warnte und zur Entlecrung veizende fiihle Kiyjtive bei fnapper, ftreng
vegetavijder Koft. Ant vievten Morgen bejand fich) der Kranfe jo viel
wobler, dajs mum gange Feuchhwictlungen und totale Mantelabreibungen
vorgenomnten werden fonmten Die Dampfbdder wurden nur nod) jeden
dritten Meorgen wiederholt und an den Awijchentagen mildes Schisen
ourd SIImfunvinfhmqm und abends Feuchtwictlungen angelegt.

Snder dritten Wodhe verlie der jo jdhwerfrant Hergetragene
vollftandig gebeilt und no[)ut Neuthes die Anjtalt und madhte fich als-
bald titdhtig wieder and Tangen.

FWeuntes Weilpiel.

Ein reifender Lebensverficherungdagent, von et Jiingern Aestulaps
begleitet (welche lestere die aufgunehmenden Afjecuraten u unterjuchen
batten), evfranfte in der dhe von Veldes ploplich) an einem Hergleiden,
jo dajs der Vetroffere nidht mehr geen, aucy jehwer per Wagen weiter-
gebracht werden fonnte. Die ihn [KJ[CIH‘IIDHI awet Aerzte thaten il
miglichjtes, wm ihrem Heren wieder auf die Beine 3w Helfen, doch
wmjonft, nicht die mindefte éBcﬁcmug founten fie ihm verjdhaffen; eben-
jowenig vermodjten dies einige Tage Rube in Veldes, wie e3 von den
Aerten behauptet twurde. Nachpem alle Hoffmng qqdpuun\m war,
auf der bmtgctutuun Gtrafe des medicinijden Verfahrens ju genejen,
nmgfc e3 Der Sranfe, von der ihm ufillis Hiev befanntgewordenen
Naturheilmethode Git[nand) st machen, und fef ung ju fich rufen. Wi
fonten am Kranfen nidhts bejonders Anffallendes lua[)mc )nuu al8 einen
atemlich niedergedriictten, hie und da ausjependen Puls. Weitere Aus-
forjchungen fiefen ung jum Shlujs fommen, dajs, wenn audy feine
eigentlidje Crfdaltung voraudgegangen iwar, I)ier bcmmd) unterdriictte
Hautausdiinftung ald Haupturjade des Leidens angujehen jei, welde
ibrereits iwieder peinliche pajfive, d. i. vendje Herzcongeftion Hervorrief.

Wir verorditeten daber nidht blof al3 erfte Wmwendungsform
einn Veinedampibad (ndmlich von den Behen bid an den Leib im Dampf
tiegend), fondern, weil und der Krvantheitszujtand dod) ernfter Natur
vorfam, leiteten wiv dagjelbe perfinlich aufs jorgfiltigite. Allmahlich
Iwbut wiv bie Femperatur bis auf 34° R. fteigen, frugen dabei den Patienten
biterd, wie thm fei, und fithlten noch) bfter jeinen Puld Lepterer wurde
natiiclich allmdflich voller, machte aber auch jtdrfere Augjetungen, welche
ms etwas [wum'u[)igtcn. Nach 50 Minuten fing der Patient an, am
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gangen Leibe feudht zu werden, und da die Puldausjepungen nicht ge-
vinger, jondern ehev ftdvter gerworden waven, fanbden wiv e3 angezeigt, das
crjte Dampfbad gu beenden. Wiv [iefen eine Abreibung folgen, und zwav
die Veine mit 16° R., den itbrigen Korper mit 22° R. Der Patient
Defand fid) bievauf fehr behaglich und in den ndchften 24 Stunbden
slemlic) Defjer. Dies beftimmte uns, am oeiten Tage Halbdampfbad
(vont Den Zeben bid an die unterften Nippen) i geben, dasgjelbe bid
anf 35° R. au fteigern, jowie den Kvanfen bis zu 5 Mhnuten orvdent
lichem Gefichtsichoei - im Dampf 3 belafjen, woznw e3 gevade eine
Stunde bendthigte. Natitvlich war uns diesmal viel vubiger zu Neuthe
dabet, obwohl der Puls noc) tnmer Hie und da ausjepte. Cine AbH-
reibung wie frither, mit 2° faltevem Whajjer, vollenbdete die gweite polave
Application.™ Dag Wohljein Hatte fich aucdh) diesmal jowoh( in dev
Crijtwirtung als in der Nadpvivhung wejentlich) gefteigert. Eine Wieber=
Holung des Halbdampfbades und der Abveibing am dritten Tage bradhte
die Blutciveulation diefes Kvanfen wieder ing Gleichgawicht. Jur Kvdf-
tigung der Hautthdtigfeit wurden noch einige Sonnenbader mit nacd-
folgenden Halbbiadern von 22° und 18° R. gegeben, worauf der Neann
am elften Tage, nachdem wiv ihn jdpwer frant itbernonmen hatten, wicder
ungeftort jeinen Gejchaften nachgehen fonnte. Die ihn begleitenden e
Aerzte waren freilich erftaunt diber den vajdhen und volljtandigen Erfolg
diejer Curmethode, jdpviegen indes wohhveislich daviiber.

Obwohl wir jdhon frither jubacute Hevzleidbende mit gang gutem
Crjolge in unjerer Tviefter Anjtalt dhnlich behandelt Hatten, jo waven
wir et der Uebernalhme vou obigem Patienten deshalb dngftlicher gerejen,
weil der Fall fidh in etnem Cuvorte eveignete. Wdre ecine Katajtrophe
erfolgt oder der SKvanfe muv jchlechter geworden, o wilvde dies grofes
Aufjehen Hervorgerufen wd und enovmen Schaden ugefiigt Haben;
dann Ditten jene zwei Werzte gewiis nidht gejchwiegen!

Bebntes 2eifpiel.

Cin andever Fall vou auffallend vajher Wirtung ded Dampfes
war folgenber: Cin duvd) Veldes veifender junger Officier erfrantte
dajelbjt plolich an Deftigen Unterleibsichmerzen, deven Urjache er fich
gar nicht gu erfldven wujste. Die Unterjuchung ergab Schmerzlofigteit
Detm Driicten jowie Fieberfreiheit; wir glaubten jonad), dajs der Sdymery
in einer nervdjen Reizung liege, und verovdueten ein giemlich ftavfes Halb-
dampfbad, ndamlid) bid ju 38 ° R. Marimaltemperatur und wilf Mimuten
Geftchtsichwei. Sobald der Patient im Dampibade allgemein gut warm
geworden war, fiihlte er fidh jdhmersjrei. Dasg Dampfbad dauerte juft
cine Stunde; eine davauf folgende obere laue Abwajdung und ein
Triefmantel nm die unteven Kovpertheile von 14° R. i 3it vier Nii-

* Pei einer polarijchen Application folgt auf fiinjtliche Crivdrmung unmit-
telbar eine ebenjolche AdEiiH(ung.
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muten Dauer Oildeten den Schujs diefer erften polarijchen Curamwven-
dung. BVald davauf jdpwollen die Leiftendriifen an und entwicelten fich
tnerhalb 24 Stunben ju et enovmen jogenannten Paufen (Ge-
jchwiiljte fyphilitijchen Urjprunges).

Der innere Unterleibgjchmery war vom Nomente guter Eriwdr-
nung an i Dampfbade vollig verjdpounden. Jn den Fwei ndd)jten
Tagen wurden nod) et gleiche Dampjbader wiederholt, Dei Ddeven
Sdujs, d. §. nad) exfolgter Abreibung, wiv nod) furze Localbrauje von
8% auf die Gejdwiilfte jufitgen lefen. Dauernd getragene Leibbinde daju
brachten die Gejcpviiljte am vievten Tage Fur NReife und Entleerung,
wonacd) Patient, i der Hauptjacdhe genejen, weiterveijen founte.

Glftes Weifpiel.

Ood) jei ein Veijpiel fitv die ausdgleichende Wirtung des Dampi-
Dades in der Sdftecivenfation gegeben. it jelten fommt e3 vor,
Dajg jemaud jcdhon lingere Feit i einem Veine Schmerzen empjindet,
et welcdhem fich Anjdpwellung, grofere Warme und Rothe geltend madt.
Stectt man beide Veine ind Dampfbad, wird nad) Sdhlujs desjelben,
mehr noch nach dem AGLHAHungsbade, jei es Halbbad, Abreibung, Brawje,
auffallend das wmgetehrte Verhaltnis {ic) geltend machen, das franfe
Bein wird blafjer, vielleicht auch fithler, abgefallener als das gefjunde
Bein, lepteves entjchieden vother, voller al3 dag franfe Vein {ich jeigen.

Dies it der Ddeutlichite Veweis, wie man durd) ervegende Ve-
handlung des gejunden Veines ablettend, evleichternd auf das frante
eimvivfen fann. Hat man fiberhaupt nod) Ausficht, duvc) Sertheilung
den Stawmgszujtand des franfen Veines i bejeitigen, jo ijt es wect:
mdpig, dadjelbe nach) dem Dampfbade bevuhigend, d. . mit (auem
Wafjer i behandeln, beziehungsweije blof gelinde abjwajden, dagegen
das gejunde Vein mit faltem Wafjer i ervegender Fovm, aljo mit
Frottivung, Braufe, Doudje 2. gu traciiven. It hingegen der Bujtand
der Anjdhwellung jchon jo vovgeviictt oder acut geworden, dajd mur eie
[ocale Srife diejelbe bejeitigen famn, dann hat man wmgetehrt 3u verfabhren.

Nod) einer NMeenge von Fillen fonnten wiv evwdbhnen, wo in glin-
sender Wetfe den ableitenden oder den totalen Damypfbidern der Haupt=
erfolg auzujchreiben ift. 3. B. wie ein bis dret Dampfbider ausgeblie-
oene oder mangelhajte Peviode iwieder bevftellten, die heftigiten NRbeu-
matismen und Neuvalgien bejeitigten, lepteve allerdings muv bei nachfolgend
richtiger Wafjjevapplication, ndmlicd) mit warnten big (auen Temperaturen.

Bwdlftes eifpiel.

Cin Dresdener Herr, mittleven Alters, weldher als Kaufmann
mehrere Jahre in Rio-Janeiro verlebt batte, [itt Dovten an einer fiivd)-
ter(ichen Neuvalgie (einfeitigem evvenjchmerz*) im Hinterfopf, Nacken

* Namlic), ofhne dajs Fieber oder drtliche Gejchuljt, Nothe, Hite damit ver-
Dinden war.



und Obv, angeblich tweil er viel im Durchaug geavbeitet Hatte. Die
prafilifchen Aevzte wujsten feine Hilfe, weshalb er fidh nach Europa
begab, in der Hoffmung, dovten Heilung u finden; allein aud) bhiev
fonnten i diejelbe weber Hambuvger nocd) Dresdener Aevzte ver-
jchaffen. Durc) jeinen Bruder, welcher eben tn unjever Maturheilanjtalt
st Veldes fich in der Cur befand, wurde er vevanlajst, Herzuveijen,
um fich ebenfalls unjever Vehandlung zu wnterzichen. Da wir aus viel-
facher Crfabrung wujsten, dajs bei Neuvalgien Hauptiacdhlich Hochgradige
feucdhte Warme dad befte Linberungd- und Hilfsmittel jei, gaben iwiv
demt Leidenden 3uerit ein paar Gangdampibader, wobei der Hintertopf
und der Vackent mit Hineingenommen wurden, tmdem man die Dampi-
dectent Davitber hinanfzog und bei der Schlafe unterjdhob; als Abtiih-
(unggbad liefen wiv davauf Halbbad mit 22° R.; Kopf- uud Nacken-
wajdung mit 30° R. folgen. Dieje Curamwendung benahn ihnr den
Schmery punddjt je fitv mebhreve Stunden; bei deven Wiederfehr vor
24 Stunden [iefen wir thm jeweilig warme bis Heife Wafjerumjchlage
auf Hinterfopf und Nacten anlegen, welche je alle drei und vier Mi-
nuten ernenert wurden.® Mean begamr damit mit 30° R., alle fiinf
Minuten wurde das Wafjer 1° wdrmer gemad)t und die Weijung
gegebert, mit dev Temyperatur fo hodh) 3u geben, als es dem Leidenden
wohlthitige Empfindung gewdbhre; ev verlangte die Steigerung bHig auf
42° R, und ertlivte, fid) davunter jehr behaglich au fithlen, indem Ddie
Schmerzen vollftdndig wichen; eine jo Hodhgradige Wafjeramvendung
mit wohthuendem Effect war und nod) nicht vovgefommen. Anch ervegende
Umjchlage wurden itber Nacht verjucht, allein der Curant vertrng die-
jelben ldngeve Jeit nicht, erjt gegen Ende der Cur. Nad) den et
Gangdampibidern evhielt er durch drei Tage tdglicd) ein Hinterfopf- und
Nactendampibad und iweiters bet den ftets milder und jeltener auftve-
tenden Schymerzen dasjelbe BVad nur noch) jeden pweiten Tag; ingwijchen
wurden auc) die Heifen Umjchlage ein paavmal durd) je eine Stunbde
wieder angelegt; dev jeweilig lepte Umjdhlag blieb bid zur unangenehm
werdenden Austithhung liegen, worauf, jowie ebenfalls nad) den Dampf-
biadern, Patient fiiv ein paar Stunbden einen bawmwollenen trocfenen
Wmjchlag angiehen mujste. Sdyritthaltend mit dem Befjerverden lieen
wir die Hinterfopfroajdumgen allmdahlich falter geben, wobei man big zu
24.° fevabgelangte. Sum Shlujs wurben nody einige jtdrvfende Son-
nenbider angewandt, und am vierzehuten Tage fonnte der Cuvant als
genefert und itberglitctlich) entlajjen werben.

* usfiihrlicheres {iber die praftijche Veviwertung heifer Wmjchlige findet nan
i unjern:  «Allgemeine Curregeln», 6. Anjlage, § 92, Verlag vou Theob. Grieben
in Yeipzig.
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Dreigebntfes Weifpiel.

Dag intevefjantefte und vielleicht OLelehrendite Veifpiel, wie Ddev
Dampf al8 fiinjtlices Fieber wirt, d. O. wirfen fann, ift in unjerem
Qehrouch der Naturheilfunde, I Theil: «Die Fieberfrantheiten», S. 84
evzdhlt.

III. Befondere Regeln.

1.

Nad) erlittener Verfithlung, weldhe ftetd einen Theil des Korper-
gewebes, bejonders die duferlich liegenden Haargefafe, einjchrumpit, daher
ihre Thatigteit Henmt oder (dhmt, ift es von grofem Gewinn, miglichjt
bald ein oder mehreve Dampfbiader Fu nebhnen. Sogenanntes gutes
Warmbalten thut lange und oft gav nicht diejelben Dienjte, wie eine
titchtige furze Crhiung (und pwar je bilder, defto befjer), welde die
evitarrte Fajer vajd) aus ihrer Tvdgheit veift und ihr wieder die natiiv-
liche Debhnbarteit (Clafticitat) uviidgibt; in diejer Weije beugen fie oft
jchweren, langwierigen Krantheiten vov, wenn fie nicht 3 pdt angewandt
wieden. Ju jolchem Falle nimmt man, dag Dampibad wei bis drei
Tage nacheinander, und befjert fich Hievauf das Leiden, nothigenjallz
jeden dritten 018 vievten Tag weiters.

grijhe Rhewmatismen und Katavehe, jeien jie v welchem Organe
fie wollen, namentlic) wenn fie nad) Vertiihlung entjtanden jind, werden
durd) Dampfbider fichever und in fiivzever Beit geldst, ald wenn man
dieje Buftdnde fich jelbjt iiber(djst. Wir zahlen dazu auch die Katarrhe
der Harnrdhre und Blaje jowie die des Darncanald. Vel Brujtfatavrhen
ijt nament(ich im trocfenen ober Entzitndungsjtadium, 0. 1. aljo meiftens
in dev erften Beit ded Katarrhed, dag Cinathmen der Dimpie jehr
angezeigt, 31 weldjem Bwecte man mur die Decte ethwas itber den Neund
yieht. Die gemdRigten Grade der Dampibader, ndmlich von 30° His
34° R.ound von 40 6i3 60 Minuten Dauer, davauf folgende (aue
Wajdhungen ober Halbbidder gwijchen 24 ° und 20°, find dabei durdy-
jchnittlich viel empfehlendwerter al3 die falteren Grade, da dieje lehtern,
die erven und Vlutgefafe heftig zujanumengiehend, 3w jehr ervegen,
anjtatt gu berubigen, und Blutanbdrang erzengen, jtatt gertheilend zu
wirfer.

Bei jedem  bedeutendeven Katavrhe oder jhnterzhajten Rbewma-
tisnus vathen wiv, die betveffende evfrantte Kovperpartie jepavat mertlich
wirmer 3t wajden, ndmlich mit 32 6i3 28° R.; jdyritthaltend mit dem
Befjevwerden, fann allmdhlich die oOrtliche Wajdhung aud) fiihler vor-
genontmen werden.*

* So mujs bei J3chiad und beim jogemamuten Herenjchuis die Krewz: und
Diiftgegend jtets 8 bis 10° wdrmer gewajchen werden als die iibrigen Theile.
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Unbedingte Gegenangeige gegent dag Dampibad ijt eigentlich muy
in ftart fieberhajten Sujtinden vorhanden, wie bei acuten Entzitndungen,
Typhus 2. Selbjt bet jchwadyen oder fchleichenden Fiebern und bei
Gefapwallungen haben wiv das modificivte Dampfbad als halbes oder
EindritteDampibad bewdbhrt gefunden. Allerdingd darf dies nur im
Nachlajsjtadiiom (Nemijfion) des Fiebers gejdhehen, welches gewdhnlicd)
i den Vormittagsitunden eintvitt, und in Wedhjelverbindung mit an-
deren Wajjeramvendungen. Weitere Gegenangeige findet dag Dampjbad
et vollemt Magen, jelbjt nach cinem jtavten oder jogleich nach einem
qewdhnlichen Frithjtitct. Anr Leften ninnnt man es e Hhalbniichternen
Sujtande.

O

Neit dem gleichen Nechte oder ausd demjelben Grunde, als man
die jogenamnten Kaltwajjev=govnen dvtlich oder theilweife amvendet,
qi(t dies auc) beziiglich der wavmen odev Oeifen (yovmen, indent, wie
wir geeigt labcn man mit Salte mw mit Hie, je nach) der Wnwven-
bung, ervegen oder bevubigen famn. Ohne Sweifel pielt dag Ableiten
dic Hauptrolle in der natuvdrztlichen Praxis, und Haben wir dar-
fiber genitgende Crlduterungen gegeben. Sind hievbet ftreng genonien
aud) alle Theile ecines Kdrpers (Organidmus) miteinander in Ver-
tniipfung oder voneinander abhingig, jo find dies gewifje Theile
Deftimumten entfernteren Theilen biters in Inl)eum Grade, als 3 nn[)u
gelegener; jo find 3. V. die Fiife oder die Veine, als "lblcltuugwlgmw
vomt Kopf, meijtend weit wichtiger und fichever a3 die Vruft= und
Unterleibs-Cingerweide.

Neun  Jebhntel aller Kopfleiden, DLetveffen fie mun jpeciell das
Gehivn, die Kopfhaut, die ugen, die Gehorovgane, den Schlund 2.,
gleichviel, miijjen in evfter Linie an den Fhifen und Beinen, in weiter
Qinie am Unterleib evvegend behandelt werden. Vei manchen Judividuen
find jelbjt dvtlich berubigende Curvamvendungen duve) ldngere Jeit nicht
geftattet (weil auch dieje blutzuziehend wivken), oder doch) mur untergeordunet
neben enevgijd) ableitender ‘Hc[)mﬁ[ung, 0i§ nicht durc) lepteve
dev einjeitige Vlutandrang an dev feidenden Stelle wejentlich gehoben
ift. Vet vichtigem Vorgehen gibt man daber in allen dyronijchen, be-
jonders hejtigen Kopjleiden juerft einige crregende Fupplatten=-Dampfbdder,
dann einige Unterjchentelz, bhievauj ecinige Veindampfbader, endlic) Halbe
und Ddreiviertel Dampfbader, 0i3 vielleidht jhlicklich der Sujtand e
er(aubt, den Kopf jelbjt 1 den Dampf eingubesichen. Vet cinzelnen
Judividien wird es ndthig jein, tvok, bes w[nmqumui gerade wdhrend
des ableitenden Dampfbades fortwdbrend tithlende Wmidjldge auf den
gamgen Oberfopf zu geben, bejonders im Anfang der Cur. Siel) unjeve
diesfalljige BVemerfung sub 6 unten.



Cinen fleinen Kovpertheil fann man jtets ftivter grregend behan-
deln, al8 einen grofern, dabher e ofter ebenjo unvichtig und nachtheilig
ijt, bie franfen Theile in Ddiejelbe evvegende Vehaubdlung einzubeyiehen
wie die gefunbeven, und gleic) verfehrt, die gejunden oder doc) gejun-
peven Theile in diefelbe bevubigende, erjchlaffende Vehandlung wie die
franfhaft (itbermdfig) aufgevegten Theile. — Die odrtliche Amwendung
evlaubt daber viel haufigeve Wiederholung u beiden Swecten.

.

Vet manchen Leiden fann jowohl cine ableitende als die drilich
bevubigende Fovmt wohlthatig rwivfen; in joldent Falle gibt man einmal
die abfeitende, dag andevemal die berubigende Theildampfung. Wenn
aber die NReizbarfeit des (eidenden Ovganesd nicht alljubeftig iit, vertrigt
der gamge Korper Hie und da eine und Ddiejelbe  Dampfamvenditng
(vujfijches oder ivijd-rimijdhes Schwigbad), und mivr beyiiglich dev Ab-
fithlung ift ein Unterjdhied wifchen berubigend und ableitend u machen.
3. B, ein an Brufjt= oder Nitctenmustel-NRbewmatismus Crfranfter ver-
tragt fehr gut aud) Hochgradige gange oder docl) dreiviertel Dampibader.
Bur Abtithlung gibt man demjelben dann jogenanntes Unterhalbbad (bis
an die unterjten Rippen Hinauf), allenfalls mit Wajjer von 18° pder
auch) Braujebad vou jrijchem Whaijer, fitv Brujt und Riicten jedoch cine
Separatwajchung vou 30° pder 28°

0.

At jemand jchon Fume voraus jtavtem Vlutandrang nad) Kopf
und Bruft untevivorfen, jo nehute ev jtetd mue ableitende Dampibdder,
jo dajs die gamge Bruft und die Avme auferhald des Dampfraumes
ud Hochftens mit einem Leintuc) Oedectt jind. Auperdem belege man
nod) Kopf oder Vrujt oder auch beide fleiBiq mit iihlenden Wmjchlagen.
Wo dad Geficht oder dag Weife dev ugen eines Dampfenden jtavt
roth wird, gebe man jofort fleifig falte, jtavf najje Wmjd)ldge nicht
blof auf die Stirn, joudern itber den gangen Lberfopi. Dies ift be-
jonders nothwendig, wenn dev Kopf (Stivn und Gefidht) ed nicht Fuv
Sdpweifbildung bringt; mit der bLefjern Scpweifbildung dajelbjt Hat
man auc) gradatim ‘mit den fithlen Wmijchldgen nachzulafjen. — Ver-
nadyldjfigt man diefe Negeln, jo empfindet man leicht witften Kopf,
Scwindel, evjt nachdem man vom Vett aufgeftanden ijt, jelbjt wenn
man wdabhrend der vubenden Lage inm Dampibad nichts davon fithlte.

Bei (dhwiderem Blutandrag nac) der Vrujt joll dasjelbe auf dev
Bruft gejchehen, jelbjt wenn diefe innerhalb ded Dampfrawmes fich
befindet; iiberhaupt jollen alle (eidenden Theile, die duvch jtavfe Hite
empfindlich evvegt werden, ftets mit fithlenden Wmidhlagen belegt werden.
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7.

Bei Neufingen treten zuweilen bereitd nad) dem Gebrauche weniger
Dampfbdder fury dauernde Fieber ein, bejonders werin die Betreffenden
eben noch) jeit furzem an Katavrh und NRpewmatidmus (itten; wic
ermabuen ernftlich, vor jolden ja nicht ju evichvecten, jondern fie ald
Seilficber willfommen ju Heifen, da fie durd) leptere in viel Fizerer
Seit genejen werden, bejonders beim Mitgebraud) von fiihlen Wajchungen
und nafjen Wictlungen oder mit Juvatheziehung eined Naturartes.

8.

Nachdem wir im Verlaufe von 34 Jahren iiber civea 100.000
Scpweibader alfer Art (nidmlid) Sonnenbader, ivijch-vomijche, vujfijche,
totale wnd partielle Vettdampibader) in bffentlicher Prayxis abgegeben
und durd) civea 46 Jabhre an ung jelbjt angewandt Haben, fonnen iwir
bavin diber ein ziemlicd) veiched Crfabhrungsmaterial verfitgen; wiv find
hierbei zu der feften Ucberzeugung gelangt, dajd dev Mangel eines
jo letcht handlichen, vielfaltig modificivbaven, allen Verhiltuifjen an-
aupafjenden Sdyweifbades einen Hauptmangel in der Volljtandigleit
per Naturheilfunde und namentlich in dev Privatpragis bildet, weldhem
Bebitrfnis wir hiermit abgeholfen ju Haben glauben. Was und betrifjt,
midhten wir ohne Ddiefen Dampfappavat nicht prafticivender Naturarst
fein, tndem wir ofne denfelben bei vielen Letden bhilflos hitten abichen
miiffenn und bei vielen andeven bdie Cur dadurch) in der Hiljte Feit
abgethan war, verglichen gegen frithere Vehandlungen ofhne Dampibider.
Gerade al3 BVettdampibad hat derjelbe fiir Schwertrante, die haufig in feiner
anderen Stellung ald fiegend behandelt werden fomnen, einen groffen
Lorzug; wir evinnern 3. B. an Gidhtijche, die fich nicht vithren fommnen,
purd) grofen Sdfteverujt Gejdpwichte, fleine Kinder, an Bruftbeflem-
mung Leidende 2., weldhe man unbedingt da, wo fie legen, in Schweif
bringen mujs, welche dann in dev Regel nad) dem Schweify eine Ueber-
tragung in ein andeves Vett viel leicdhter vertragen; wir evinnern weiters
an Afthmatifer, Wafjerfiichtige, welche nur Halbe, Ddrittel oder Bein-
Dampfbader vertvagen 2c. Scpwerfranfen Kindern tm Atter von 2/, bid
3 Monaten, die dem Ausldjhen nahe waven, gaben wir Gangdampf-
biabder, und gwar in emlich) Hohem Grade, ebenjo Greifen von 80 bid
90 Jabren, mit auffallend giinjtigem Crjolge, wo in beiden Fillen
falte Curamvendungen, wie nafje Cinpactungen, Abreibungen 2c., feine
gitntige  NRitchwivfung 0 evengen vevmochten. Nachdem 1wir Diejes
erprobt, wiirden wir feinen Anjtand nehmen, dasjelbe bei Bebarf nod
jiingeren Jndividuen 3u veichen. JIn hronijchen Leiden finbet e3 Dei
ver Waffercur im Durvc)jchnitt nuv jeden dritten bid vievten Tag An-
wendung; im Wedhjel mit Theildampfbad aud) jeden anderen Tag
(0. . ein Tag wijchen beiden bleibt fret); dagu ift ftets die befte Beit
vormittags, dod) dringende Fille binden an femne Beit.



Cndlid fithren wir nod) an, dajs Hodgradige Halbe untere Dampf-
bader die weibliche Periode entjchieden anvegen und verftdrfen, oder wo
fie franthafterwveife ausblieb, in fuvzer Beit zuviifrufen, jowie dajs
ein falbed obeves Dampfbad obder ein gemdfigted ganzed, mit gleid)-
seitig falten Wmjchlagen itber den Unterleib, die ju jtarfe SPeriode ab-
leitet und ertheilt. So gibt e3 vielleicht fein dyronijched Leiden, wo
richtig angepajste Dampfbader nicht mit Nupen anwendbar find.

IV. fjeilkundige Grlauterungen 3u den
Theildampfbdadern.

3u fig. 2. Wie aus dem Vorhergehenden evhellt, werden Drei-
vierteDampfbider vovaiigli in joldhen Fallen geveicht, wo die nod
fleineven ableitenden Theildampfbider, wie Cinbalb- und Cindrittel-
Dampfbad, fhon gut vertragen twurden, oder bet Gejunbden, welde
fiivchten oder aug Crfabhrung wifjen, dajs dag Ganzdampibad ihuen
pent Sopf allzufehr evhibt.

Bu Fig. 3 und 4. Halbe und Ddrittel Damypfbader fonuen eben-
jowoh( bet Kopf- als bei Vruftleiden al3 ableitende Amwendungsformen
angezeigt fein. Vei diefen Theildampfbidern gerdth man dod) meijtens
am gangen Leibe in Schweif (wenigitens bet 15 big 20 Meinuten [dn-
gerer Dauer a8 bei Gangdampfbidern), jedoc) erftredt fid) die auf-
fallend begrenzte Nothung des Korpers nur jo weit, al8 der Dampf
denjelben befpiilte.

Bu Fig. 5 und 16. Bei Leiden eines etnzelnen Beines ift es oft
angezeigt, dasjelbe alleinig evvegend zu behandeln, in weldher Weije es
auc) als ableitendes Babd wirkt, 3. B. bei Hitftleiden, welde dem joge-
nannten freiwilligen Hinfen jo hiufig vovausgehen, bei JIschias (Reiz-
auftand der grofen isdyiatijchen Nerven), Dei chromijhen und beftigen
Sdjentelgejchvitven; lefsteve ditvfen natitelich mur berubigend behandelt
werden, jo lange fie bedeutend jchmerzen.

Bu Sig. 6. Diejes Bild ftellt ein jogenannted Nwumpfoampibad
vor, in weldhem die Vorder- und Riictenjeite ded Rumpfes dem Damypf
ausggefept, die Veiie dagegen abgejondert find. Niickt man die Cava-
letten ndfer Fujammen, 3 B. blof iiber die Bruftgegend veicdhend, jo
fann man e8 Oberrumpfdamypfbad, bHlof die Baud)gegend decfend, Unter-
rumpf-Dampibad nennen. Diejelben fonnen dhnlich) den bisherigen Cr-
{dutevungen fowohl al3 ableitende wie al3 ortlic) berubigende veviwevtet
werdert.

Lig. © ftellt ein einjeitiges Rumpfoampfbad vor, wm entweder
blof den Niicten oder blof die vordeve Rumpiflache zu dampfen. 3. B.
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8 [eidet jemand an Riicenrheumatismus, ugleih aber an Blut-
andrang 3ur BVrujt, fo ift Hier dag gange RNumpfoampfbad nicht an:
gezeigt, jomdern nuv Riictendampibad, natiielich) ald bevubhigendes, dabper
mit nachfolgender warmer 63 laner Wajchung.

Sig. 8, Halg und Nacendampibad, Hhat faft tmmer mur Verier-
tung bet Hals= und Nactenleiden, aljo divect ervegend oder berubigend.
Wl man den Nacten 3. B. bei Nactenrheumatismen allein dampfen, jo
nimmt man bhiergu jtatt einer fangen Cavalette eine jogenannte Schnabel=
cavalette, die man vitchodrts am Nacten aufftellt.

Sig. 9, Kniedampfbad, Hat ebenjowenig wie Halddampfbad ab-
[eitenden Wert; dagegen ift es bfterd melr angezeigt, bei Knieleiden die
Fitge und die Waden, als gefifreiche Nachbarorgane, evregend obder
ableitend fiiv die &me st bebhande(n. Die Waden find vorzugdweife
ju fritifhen  Ausjdheidungen  bei den verjdyiedenften Leiden bhiherer
Organe geeignet. Wir jahen jchon heftige Hartndctige Avmgicht auf der
Wade den wilden fritijchen Kampf austoben.

3u Lig. 10, Fupplattendampibad, Haben wir nichts Vejonderes
binguzufitgerr, da wir Ddeffen Hohen Wert als bu}imu‘n\c-, ableitendes
Bad gegen alle wicgtigeven Kopfleiden jdon geniigend Hervorgehoben.
Bet drtlichen Fufpleiden, wie bet muft[uu[cn acuter und langmwieriger
Gicht, Rpeumatidmug, alten Supwunden, Bevrentungen, jdymerzhajten
Bruchheilungen, wird e3 bald in evvegender, bald in bevubigender Fovm
ausgezeichnete Dienjte thun.

Bu fig. 11, Avmdampfbad, bemerfen twiv, dajd joldesd als ab-
(eitendes Bad von Kopf und Bruft fid) nicht qutbcw gitnftig evweist,
weil e3 denjelben 3u mnabe liegt; in uu(,dmn Fillen mag e aud ba
individuell  gute q\unﬁc (eiften. Wei brtlichen Avmleiden oder bet
heftigen Schultermusteljhmerzen ijt e3 fhiufig jehr qut vevwertbar.

Lig. 15, Sipdampibad, ift wiederum als ableitendes Vabd bei
Kopf= und Brujtletden jowie bei Untev(eibscongeftionen eine fjehr_viel=
fad) verwertbare nmvendrungsforn; find inneve Hiamorrhoiden im Spiel,
welche eben hufig Kopf= und Bruftleiden Dmmad)m dann ift es
doppelt angezeigt, jowie wm audgetvetene Hamorrhoiden Fur VBlutung,
auggeblicbene Menftruation zum Flujs zu bringen, Blajenhimorrhoiden
au [Bjen und zu lindern. INit Ausnahme ausgetvetener Himorrhoidal-
fnoten [afjen 1oiv meiftens falte Braufe davauj folgen, dod) bei fen-
fiblen Naturen mujs voverft cine Wajchung ded gedampiten Theiles
mit einer Mitteltemperatur von 20° 6ig 16 ° vorauggehen, ehe die gang
falte Brauje nachfolgt.

Um ausgetretene jdymerzhajte Himorrhoiden g berubigen, jowie
um jolche ur Vlutung ju bringen, eignen fich befjer Wajdhungen von
30 big 28° R. nach) dem Dampfbad.

3u Sig. 13 und 14, Halbieitiges Kopfoampibad eignet fid) fii
theumatijche Ofhren=, Sahn- und Dritfenjchmerzen, wm ftoctende Ofren-
fatarrhe, Habituelle Ofrenfliifje, Citerungen fliiffig zu machen, bei
leichten  nugenentsiindungen  abjuleiten; das gange Kopfdampfbad



natiivlich bei Ddenjelben Leiden auf beiden SKopfhilften, bei ftocfendem
ober altem Najenfatarel), Halsfatarrh und bei dyronijhen Gefichtsaus-
jdhldgen. Da bereitd alle Kopjleiden drtlich nur bevubhigend zu behandeln
find, fo folgen biev natiiv(ich) ftetd warme 6i3 laue Wajchungen darauf.
Diefen aoei Badern gibt man durchichnittlich Hichitens eine Daner von
30 big 35 Minuten.

3u fLig. 12, Dag Hindedampfbad ift ald ableitendes Bad bfter
vevivertbar als bas Avmbdampfbad, doch) (ange nicht von der Wid)-
tigfeit wie das Fupplattendamypfbad; auferdem Hat es gute Verwertung
bet gFroftbenlen, wovauf ftets mur lane Wajdhung folgen darf, bis
dicjelben merf(ic) Defjer getworden, dann feitet man ivieder allmdfhlich
falte ein.

3u Fig. 17, Dampfbad einer weiblichen Bruft fann  jowoh(
fibend al8 (iegend laut Fig. 6 genommen werden. Bis jefst verterteten
wir dagjelbe blof bei verhivteten Briijten. Siud fie jchmerz(os, jo folgt
altmdblich gang falte Wajchung oder Brauje davauf, bei Schmerzen (aue
Dis warme Wajchung,. :

Bet allen Theildamypfbadern, mit Ausnahme der Kopfdampfbibder,
baben wir wie beim gangen Dampjbad eine durchjchnittliche Dauer
von 45 Minuten als ywectmdpig befunden. Judividuelle Abweichungen
find dibevall nothwendig.

Ceinerzeit lafen wiv in den Seitungen von einer epocjemachenden
Operation des baier. Genevalavites Profefjor v. Nujsbaum, weldhe er
an cinem Soldaten vornabm, der bei Vazeilles einen Gewelhriolben-
jhlag auf den (infen Cllenbogen und auf dag Genict befommen und
infolge Defjen an Kvdmpfen im Hochjten Grade [itt, jo dajs ev jeit-
weilig die Vefinmung ver(or.

Durd) Confultationen wurde dev Sity des Leidens als im NRitcen-
mart, vejp. am Urfprung der betreffenden Nerven, diagnofticirt. RNachdem
die verjchiedenften Heilmittel und Bider aller Art, feifst & (von Dampi-
biadern ift nichts evwdbnt), fich nuplod zeigten, wurden die vier be-
theiligten Itervenpaave am Halfe bis zur Wirbeljiule blofgelegt, an
dicjer Stelle miglichft gedebmt, um das nachbarliche Ritctenmart 3u
befreien und jo den (tonijchen) Ueberfpannungsframpf zu fHeben, was
vollfommen gelungen jein foll.

Nad) unjeren Crfahrungen Haben wir allen Grund 3u vernuthen,
pajs diefe jdyrectliche Opevation {iberfliiffig war und man dagjelbe oder
ein befjeves NRejultat durch) Vettdampfbader und durd) ableitende Bein-
und  Rumpfdampibader evveiht Patte; fieh unfer Beifpiel 2 und 12.

G ijt eben trauvig, dajd unjeve approbivten Heilfiinftler ein jo
nabeliegendes Heilmittel, wie der Dampf es ift, gar nicht griindlid)
fennen, daber viel 3u wenig wiirdigen !
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Schlieflich fomnen wiv nicht wmbin, unjere vevehrten Collegen,
bie moc) feine Dampibader eingefithrt haben, freundlichjt einzuladen,
jolche in ifren Deilmittelfdhat eingubezichen, diejelben pritfend und
beobachtend fleifpig anguwenden; fie werden fie befriedigt beibehalten!
©3 fann feine einjeitigere Jdee geben als die, dajs die Wdrme-Anvendung
unbebingt jchwdche; nur dag Buvicl, die einjeitige Uebung cines Jeizes
ift’s, was jcpicht! Die Kalte-Anwendung jchwddt cbenjo gut, jobald
bas individbuell vichtige Mafy fiberjchritten wird; davon Haben wir genug
Vetjpicle gefebhen. Leptere bringt Ueberreizung der evven, Ueberfpannung
ber Blutgefape und Musfeln 2c. hevvor, weldher Bujtand die mittleve,
walre Clajticitdt ju Kraftinferungen ebenjo rvaubt, wie die durd) den
Gegenfats, ndmlich duve) zu grofe Crichlaffung der Nerven und Mugteln
pervorgebrachte. Aled das ftirft, was die organijhe Spannfrajt in die
natiieliche Mitte verfept, und Hievin jpielt die Wdrme-Anwendung eine
widtige Rolle, denn das vichtige Vorfichgehen aller fdvperlichen Procefje
(ichlieflich Bildbung und Riickbildung [Lojung] von Blut und fejter
Sorperjubftany) ift wefentli) durd) eine entjprechende umgebende Warme
und bejonders feuchte Warme bedingt! — So viel ijt feftgeftellt, dajs,
wo pojitive Wirme angewendet wird, die falten Amwvendungsfornien
wieder entjchicdener und beffer eingreifen, und war einfad) darum,
weil ein Gegenjap die Cmpfinglichteit des Gegeniiberftehenden erhiht,
wedhald man mit Beiziehung der evteven in den meiften Fillen vajder
su fritijdhen oder Heilungs-Crgebuifjen gelangt.

Sogenannte Kaltwaffer-Heilanjtalten, die nur Kilteveize in An-
wendung bringen, miiffen wir daber al8 jelr einjeitig bezeichnen, denn
biec wabre Naturheilfunde jhliet alle Tempevaturgrade in fid), wie
ber menjchliche Organidmus fie vertvigt, wozu Dampf= und bejonders
Sonnemvdrme auch gehoven, und nennt fich deshalb jehlechtweg nuv
Wafjerheilfunde, bei breiterer Grundlage Naturheilfunde.
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RikLIS BETT- & PARTIAL DAMPFBADER. L

Fig 1. Ganzes Dampfbad. i Fig. 2. Dreiviertel Damptbad.
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Fig. 16. Einbeindampfbad.  Fig. IT. Damptbad einer

Fig’. 13. Halbseit Kopf:
weiblichen Brust. 4z

dampfbad. eines Kindes.







Bm Berloge von ThHeob. Griebent (Louiz Fernau) in
Qeipzig fowie beim Lerfafjfer A. Rikli:

Allgemeine Curregeln der Naturheilfunde. Sechste Auflage (erjdheint
bald. die ficbente). Preis 2 Marf 40 P.

Das Lidtlujtbad. Preis 1 Mart. AB Crgingung hieru:

Die atmojphirijhe Cur, auf vievundywanzigjihrige Crfahring gegumbet

Preis 60 PBf.

Lehrbud) der Naturfheilfunde. I Theil, die Fieberfrantheiten, mit bejon-
derer Veritct{ichtigung der Blattern. Preis 2 Mart.
Die didtetijhe Katarehalifivung. Preis 30 Pf.
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