/
=
—

SLAUGOS PRAKTIKOS
~— MOKYTOJU KOMPETENCIJOS

—

/
/
-
/
/
/
/
—
/

TOBULINIMO GAIRES
—

B EFrasmus+




Autoriai/Authors Paskelbé/Published by

Ashlee Oikarainen, Visoka zdravstvena Sola v Celju / College of Nursing in Celje
Dr. Kristina Mikkonen

Erika JuSkauskiené Leidinio dizainas/Publication design
Dr. Maria Kaaridinen Tina Cervan

Veera Kaarlela Neza Penca

Dr. M. Flores Vizcaya-Moreno

Dr. Rosa M Pérez-Canaveras Prieinama/Available at

Dr. Paul de Raeve https://www.qualment.eu/publications/
Dr. Boris Miha Kauci¢

Dr. Bojana Filej ISleidimo metai/Year of issue

Dr. Olga Riklikiené 2021

Korektiira/Proofreading
Ashlee Oikarainen

Vertéjas/Translator
K&J Translations - http://www.kjtranslations.si/

CIP - KataloZni zapis o publikaciji
Univerzitetna knjiznica Maribor

616-083:005.963.2+378(0.034.2)

SLAUGOS praktikos mokytoju kompetencijos tobulinimo gaires [Elektronski vir] / [autoriai, authors Ashlee Oikarainen ... [et al.]
; vertejas, translator K&J Translations]. - E-knjiga. - V Celju : Visoka zdravstvena Sola, 2021

Nacin dostopa (URL): http://www.qualment.eu/publications. - Prevod dela: Guideline on clinical nurse mentor’s mentoring competence
development

ISBN 978-961-6889-43-8
COBISS.SI-ID 80415747



Siomis Europos Sajungos (ES) gairémis sickiama sukurti geresnes
salygas slaugos praktikos mokytojy kompetencijai tobulinti —
tai gali padidinti sveikatos sistemos atsparuma ES $alyse. Sios
gaires pagrjstos kritiSkai jvertintais tyrimy jrodymais ir parengtos
2018-2021 m. vykdant ,Erasmus+* projekta , KokybiSkas
praktinis mokymas, rengiant kompetentingus slaugos studentus*
(angl. ,,Quality Mentorship for Developing Competent Nursing
Students®, ,,QualMent”) vadovaujant tarptautinei eksperty
komandai, turin¢iai daug Ziniy ir patirties praktinio mokymo
srityje.

Sj dokumenta parengé $ie autoriai:

Ashlee Oikarainen', Dr. Kristina Mikkonen!, Erika Juskauskiené?,
Dr. Maria Kéaéridinen', Veera Kaarlelal, Dr. M. Flores Vizcaya-

Moreno?, Dr. Rosa M Pérez-Canaveras®, Dr. Paul de Raeve?, Dr.
Boris Miha Kauci¢®, Dr. Bojana Filej®, Dr. Olga Riklikiene?.

Si dokumenta jvertino eksperty grupés Belgijoje, Suomijoje,
Lietuvoje, Slovénijoje ir Ispanijoje.

"Oulu universitetas, Slaugos mokslo ir sveikatos valdymo tyrimy
padalinys, Suomija; °Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Lietuva; ‘Alikantés universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Ispanija; “Europos slaugytojy asociacijy federacija, Belgija,
’Celés slaugos kolegija, Sloveénija

Gairiy parengimga finansavo Europos Komisija. Siame dokumente
esancig informacijg pateiké autoriai ir ji gali neatitikti Europos
Komisijos sprendimy ar nustatytos politikos.

Dokumentas yra prieinamas projekto ,,QualMent® svetainéje:
https://www.qualment.eu/

GAIRIU SANTRAUKA

Pagrindiniai faktai: didelée dalis slaugos
specialisty rengimo vyksta klinikineje mokymosi
aplinkoje. Slaugos praktikos mokytojai atlieka
svarby vaidmenj padedant ugdyti slaugos

studenty profesine kompetencijq. Praktikos
mokytojai, kurie jgyja pagrindines praktinio
mokymo kompetencijas, gali geriau padeti slaugos
studentams tobuleti astuoniose kompetencijos
srityse, kurios yra apibreztos Europos Sqjungos 55

direktyvos 31 straipsnyje.
Tikslas: pateikti slaugos praktikos mokytojy,

kurie vadovauja studenty praktiniam mokymui(si),

kompetencijos ugdymo rekomendacijas .

UZdavinbiai: 1) skatinti ir remti veiksmingq
praktini mokymaq 2) stiprinti praktikos mokytojy
kompetencijos ugdymgq, ir 3) tarptautiniu lygiu
tobulinti slaugos specialisty rengimg, sukuriant
palankiq slaugos studenty praktinio mokymo
mokymosi aplinkg.

Tikslinés grupés: slaugos praktikos mokytojai,
slaugos destytojai ir Svietimo jstaigos, visy

lygiy slaugos vadovai, kiti sveikatos prieZiiiros

specialistai, slaugos bakalauro ir magistrantiiros
studentai, nacionalinés slaugytojy organizacijos,
slaugos profesijos reguliavimo institucijos,

politikai ir politikos formuotojai.

Rekomendacijos: salys visame pasaulyje toliau
iesko budy, kaip iSspresti problemas, susijusias
su tvarios slaugytojy darbo jégos islaikymu.
Aukstos kokybes praktinio mokymo(si) aplinkos
uztikrinimas ir praktikos mokytojy kompetencijos
mokyti slaugos studentus ugdymas islieka
svarbiomis strategijomis, siekiant pagerinti
kompetentingy slaugos studenty jdarbinimg,
iSlaikymg ir tolesnj mokslinj tobulejimg. Kokybisko
praktinio mokymo(si) stiprinimas bei slaugos
praktikos mokytojy kryptingas rengimas turety
biiti vienas valstybiy nariy politinés darbotvarkes

prioritety.



Sios gairés skirtos padéti jums atlikti slaugos praktikos mokytojo
vaildmenj, jose apibréZziamos jiisy pareigos ir galimybés padedant
slaugos studentams mokytis. Butina pabrézti slaugos praktikos
mokytojy vaidmens bei kokybisko praktinio mokymo svarba.
Kokybiska klinikinio mokymo(si) aplinka yra labai svarbi ateiCiai
uztikrinant tvarius slaugytojy Zzmogiskuosius isteklius. Biitent tokioje
aplinkoje studentai pritaiko savo Zinias, mokosi pagrindiniy jgiidziy
ir jgyja kompetencija, reikalingg slaugytojo profesinei praktikai.

Irodymais gristame slaugos praktikos mokytoju kompetencijos
modelyje (Mikkonen ym., 2019) kuvataan ohjaajien osaamisen
keskeiset osatekijat. Opiskelijaohjaajat toimivat roolimalleina
opiskeljjoille ja pystyvit juurruttamaan ammatillisia arvoja ja
tinkimattomyytta kliinisiin ympéristoithin. He tukevat opiskelijoita
potilaan hyvéan ja turvallisen hoidon harjoittamisessa direktiivin
2013/55/EU artiklan 31 mukaisesti (sivu 4).

Mikkonenirkt.,2019m.) apibréziami pagrindiniai praktinio mokytojo
kompetencijos elementai. Slaugos praktikos mokytojai rodo pavyzd;
studentams 1r turt galimybe klinikinéje aplinkoje 1diegti profesines
vertybes bel principus. Jie padeda studentams teikti saugia, } asmen;
orientuota prieziiirg, kuri atitinka ES direktyvos 2013/55/ES 31
straipsnj (4 psl.).

Praktinio mokytojo kompetencija sudaro 1) praktikos mokytojy
asmenines kompetencijos, 2) kultiriné praktikos mokytojo
kompetencija 1r 3) paramos studentams kompetencia (5—10 psl.).
Rekomendacijos del praktinio mokymo klinikinio mokymosi
aplinkoje yra pateikiamos Sio dokumento 11 puslapyje.
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Praktikos mokytojai yra kompetentingi klinikin¢je ir pedagogingje srityje, kas padeda slaugos
studentams mokytis. Praktikos mokytojai yra ne tik slaugos praktikai, bet ir rodo pavyzdj studentams
be1 padeda jiems tapti profesionalais, kompetentingais teikti aukStos kokybés, saugias ir | asmenj
orientuotos prieZiiiros paslaugas.

Praktikos mokytojai yra atsakingi uz studenty praktinj mokymag jrodymais pagrjstu budu. Toliau
apibréziami jrodymais pagristo praktinio mokymo elementai.
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Norint jgyvendinti kokybiSka praktiny mokyma, reikia plétoti praktika, kuri geriau atitikty slaugos
studenty poreikius ir labiau pabrézty juy, kaip busimy slaugytojy, profesine tapatybe. Keturiose Vidurio

ir Ryty ES valstybése narése atliktas tyrimas parode, kad slaugos studentai buvo labai patenkinti
savo klinikinés praktikos patirtimi ir dauguma studenty teige, kad jy praktikos mokytojas buvo
svarbus sektinas profesinis pavyzdys (Antohe irkt., 2015 m.). Buvo rekomenduota praktikuojantiems
slaugytojams nuolat organizuoti tgstinio profesinio tobulinimo programas praktinio slaugos studenty
mokymo temomis.

Praktikos mokytojai padeda studentams tobuléti profesin¢je veikloje, kad jie tapty atsakingais
profesionalais, i slaugos praktika integruojantys i asmenj orientuotos prieziiiros principa. Sis
principas yra esminis studenty praktinio mokymosi procese. Labai svarbu, kad praktikos mokytojai
kompetentingal padety studentams tikslingai integruoti asmeny, Seimy ir bendruomeniy poziurj,
priimant su pacienty prieZiiira susijusius sprendimus.

Slaugos praktikos mokytojai privalo padéti studentams tobuléti aStuoniose kompetencijos srityse,
kurios apibréztos 2013/55/ES direktyvos 31 straipsnyje ir kurios apima toliau iSvardytus dalykus
(daugiau informacijos rasite spusteléje ¢ia):

 Savarankiskai nustatyti reikalingg prieziiirg, naudojant Siuolaikines teorines ir praktines Zinias
bei planuoti, organizuoti ir jgyvendinti slaugos procesg slaugant pacientus.

« Veiksmingai bendradarbiauti su kitais sveikatos sektoriaus dalyviais, jskaitant dalyvavima
praktiniame sveikatos priezitros specialisty mokyme.

« Remiantis jgytomis ziniomis ir jgudZiais, paskatinti asmenis, Seimas ir grupes sveikai gyventi
ir ripintis savimi.

 SavarankiSkai taikyti gyvybés iSsaugojimo priemones ir imtis priemoniy kriziy bei nelaimiy
atvejais.

O N ® .

 SavarankiSkai konsultuoti asmenis, kuriems reikalinga prieZitira, ir juos priZitirincius asmenis,
teiki jiems nurodymus ir paramag.

 SavarankiSkai jvertinti ir uztikrinti slaugos kokybe.

 VisapusiSkai bendrauti ir bendradarbiauti profesiniais klausimais su kity sveikatos sektoriaus
profesijy atstovais.

« Analizuoti slaugos kokybe siekiant tobulinti savo, kaip bendrosios praktikos slaugytojo,
profesing praktika.


http://www.efnweb.be/?page_id=6897

Slaugos praktikos mokytojy asmeninés savybés ir motyvacija

daro didele jtaka kuriant se¢kmingus praktikos mokytojo ir
studento santykius. Praktikos mokytojai atlieka svarby vaidmen)
integruojant studentus 1 darbo aplinkg ir j tarpprofesines sveikatos
priezitiros komandas. Praktikos mokytojai turi biiti susipazing su
praktinio mokymo programa ir mokymo metodais bei prieinamais
praktinio mokymo iStekliais. Praktikos mokytojai 1 praktinio
mokymo procesg jtraukia visas suinteresuotas Salis, tokias kaip
slaugos déstytojai, studentai ir kiti darbuotojai.

Svarbios slaugos praktikos mokytojy savybeés.

 Pasitik¢jimas asmenine kompetencija atliekant slaugos uzduotis ir vykdant praktikos mokytojo funkcijas.

Gebeéjimas sukurti mokymui(si) palankig aplinka.

Gebéjimas imtis iniciatyvos stiprinant santykius ir bendradarbiavimg su studentu ir slaugos déstytoju.

Gebeéjimas integruoti studentus ] sveikatos prieziuros komandas ir supazindinti studentus su kolegomis.

PasiryZimas reguliariai aptarti studenty mokymosi patirtj.

Gebeéjimas ir pasirengimas iSreiksti empatiSka poziurj j praktiny mokyma ir } asmenj orientuotg prieziirg.

Gebéjimas suprasti praktinio mokytojo vaidmen; ir atsakomybe studenty praktinio mokymosi procese.

Praktikos mokytojo motyvacija mokyti studentus atsiskleidzia, kai praktikos mokytojas:
* Yra apsirenges vykdyti studenty praktini mokyma ir nori pazinti studentus.
 Pripazjsta ir supranta svarby motyvacijos poveikj studenty mokymuisi.
 Siekia nuolat tobuléti kaip praktikos mokytojas.

« (Geba nustatyti savo, kaip praktikos mokytojo, motyvacijos lygj ir studenty motyvacijg mokytis.

Praktikos mokytojai turi buti susipazing su praktinio mokymo metodais ir prieinamais praktinio mokymo iStekliais. Tai yra esminés
praktinio mokymo s¢kmes dalys. Jas sudaro:

« Zinios apie praktinio mokymo tvarka savo organizacijoje ir uZ jos riby.
e Zinios apie dabartinj studenty kompetencijos lygi, i§silavinimo lygj ir aplinkybes.
« Gebe¢jimas veiksmingai bendradarbiauti su slaugos déstytoju ir suprasti, kada reikia su juo susitikti.

« Zinios apie praktikos mokytojams prieinamus isteklius, padedandius jiems atlikti praktinio mokytojo vaidmeni.



3.2 Praktikos mokytojy vaidmuo aukstos kokybés klinikinio mokymosi 3.3 Patarimai, kaip maksimaliai pagerinti studenty mokymosi patirtj ir
aplinkoje rezultatus sveikatos prieziuros organizacijoje

Praktikos mokytojai atlicka svarby vaidmenj palaikant fiziSkai, socialiai ir emociskai saugia 1 patarimas. Integruokite teigiamas praktinio mokymo patirtis j sveikatos priezitiros organizacijos
klinikinio mokymosi aplinkg. Toliau esan¢iame paveikslelyje apibrézti svarbis klinikines mokymosi aplinkos kultira.

aplinkos aspektai. Studentai gali buti kil¢ 1S skirtingos kultiirinés ir kalbinés aplinkos, todél labai
svarbu 1Slaikyti pagarbg jvairovei. Papildomos klinikinés mokymosi aplinkos sglygos yra padalinio
patalpos, studento vaidmuo, praktinis mokymas, atmosfera, orientacija ir vadovavimo stilius. Labai
svarbu, kad organizacijos ir visi sveikatos priezitiros komandos specialistai jsipareigoty uztikrinti
studenty sauguma.

2 patarimas. Sgmoningai stenkités integruoti studentus j darbo aplinkg ir  tarpprofesine sveikatos
priezitiros komanda.

3 patarimas. Stiprinkite praktikos mokytojo, studento ir slaugos déstytojo bendradarbiavima, nes
tai gali padéti studentams s€¢kmingai atlikti klinikine praktika.

4 patarimas. Atpazinkite pagrindines naujos kartos (tukstantmecio ir Z kartos) studenty savybes,
kad galétumete suprasti, kaip sekmingai su Siais studentais bendrauti ir juos mokyti.

5 patarimas. Praktinio mokymo metu, siekdami patobulinti studenty mokymosi procesg, naudokite
mokymosi ir informacines technologijas bei atvejy tyrimus.

3.4 Patarimai, kaip organizuoti slaugos studenty praktinf mokyma

1 patarimas. Atsizvelkite j tai, kad slaugos studentams svarbu suteikti laiko susiorientuoti naujoje
klinikinio mokymosi aplinkoje. Slaugos praktikos mokytojai gali pagalvoti, kaip galéty padéti
studentams jaustis laukiamiems ir saugiems.

2 patarimas. Studentams, kurie praktiSkai naudoja atitinkamus slaugos jgtidzius, turi buti suteikta

\ '4\\\\\\\‘\‘.\“\\\\\\\\\\\\\

My \\\ \\\\\\\\\\\\\\\\‘ . - parama, o slaugos praktikos mokytojai turi uztikrinti, kad biity latkomasi profesiniy standarty.
. A . 9 . .. . .. .. . C e .
: Slaugos praktikos mokytojai, mokydami studentus planuoti ir vertinti pacienty priezitirg, gali

' ‘ﬂ/ | dalytis aktualia patirtimi.

3 patarimas. | praktinj mokyma integruokite strategijas, kurios padeda slaugos praktikos
: mokytojams plétoti studenty ir praktikos mokytojy santykius ir kitas kompetencijos sritis, kurios
' » %y = butinos praktinio mokymo veiksmingumui uZztikrinti.

-

Aukstos kokybés praktinis mokymas lems tai, kokie specialistai
isilies | slaugos profesijq, bei pades islaikyti slaugytojus

praktinéje veikloje.



Praktikos metu slaugos studentai 1§ skirtingos kulturinés ir kalbinés aplinkos daznai susiduria su
1SStikiais, kuriuosnulemiakulttriniai skirtumaiirkalbosbarjerai. Slaugos praktikosmokytojo vaidmuo
gali biiti sudétingas ir ypatingg démes;j reikia skirti praktikos mokytojy kultirinés kompetencijos
ugdymui. Praktikos mokytojui butina pasirengti praktinl mokymg organizuoti kultiiriskai tinkamu
budu ir patenkinti studenty praktinio mokymosi poreikius.

Kulttriné kompetencija apibréZziama kaip ,.kompleksinés zinios, pagrjstos kritiSkais vertinimais ir
veiksmais, kuriais remiasi sveikatos priezitiros specialistas, sieckdamas uztikrinti kultiuriskai saugia,
tinkama 1r veiksmingg prieziiirg, bendradarbiaudamas su asmenimis, Setmomis ir bendruomenémis,
turin¢iomis tiesioging patirt] sveikatos srityje, ir kuriose atsizvelgiama j socialinius bei politinius
priezituros aspektus“ (Blanchet Garneau ir Pepin, 2015 m., 12 psl.). Kultirineé kompetencija
praktiniame mokyme apibréziama kaip ,,procesas, kurio metu praktikos mokytojas stengiasi jgyti
geb¢jima ir rasti galimybes veiksmingai vadovauti studento praktiniam mokymui(si) jo kultiros
kontekste* (Campinha-Bacote, 2010 m., 131 psl.).

Praktikos mokytojy kultiring kompetencijg sudaro:
« Kulturinis sgmoningumas, jautrumas ir Zinios.
 Tarpkultiirinis bendravimas ir sgveika.

« Kulturiniai jgudziai ir gebéjimas sukurti kulttriSkai saugia mokymosi aplinka.

Toliau apibréziamos konkrec¢ios kompetencijos, kuriy reikia teikiant kultariSkai tinkamas ] asmenj

orientuotos priezitiros paslaugas ir vadovaujant kulttriSkai ir kalbiskai skirtingy studenty praktikai.

Kultiirinis sgmoningumas, jautrumas ir Zinios:

 noras ir jsipareigojimas integruoti kultiiriSkai bei kalbiSkai skirtingus studentus, jiems teikti
praktin] mokymag ir parama;

* savo kultiiros pazinimas;

* supratimas, kaip gimtoji kultira ir jsitikinimy sistema veikia jtsy, kaip profesionalo, veiksmus
be1 sgveika su kitais;

 pasirengimas atsisakyti galimy iSankstiniy nuostaty ir poziiirio j pacientus / klientus arba
studentus 1ir 1Ssiugdyti kultiiring jautruma;

o kultariskai skirtingy pacienty / klienty ir studenty kulttirinio pri¢mimo svarbos supratimas;
 palankaus pozitrio j skirtingas kultiiras ir jy atstovy priezitirg puoseléjimas;

« pagarba ] Zmogy orientuotos priezitiros ir studenty praktinio mokymo jvairovei.

Tarpkultiirinis bendravimas ir sgveika:

* jgiidZiy veiksmingai bendrauti ir sgveikauti su kultiiriSkai skirtingais pacientais / klientais bei
studentais tur¢jimas;

 supratimas, kokj poveikj daro kulttira Zodiniam ir neZzodiniam bendravimui.

Kulttiriniai slaugos ir praktinio mokymo jgudziai:
* jgudziai tinkamai elgtis kultiiriSkai sudétingose situacijose teikiant j asmenj orientuotg prieZitirg
ir vadovaujant studenty praktiniam mokymui(si);
* jgiidZia1 sumaniai ir veiksmingai dirbti su kultiiriSkai skirtingais studentais, kartu suvokiant jy
individualius mokymosi poreikius ir bendravimo stiliy;
» uztikrinimas, kad kulturiSkai skirtingi studentai galéty veikti sveikatos prieziiros aplinkoje ir
uztikrinti saugig, kultariSkai tinkama paciento / kliento priezitra.



1 patarimas. Slaugos praktikos mokytojai turéty apmastyti savo vaidmen;j padedant kultiriSkai ir

kalbiskai skirtingiems studentams jveikti 1$Suikius, su kuriais jie susiduria praktikos metu, ir savo
vaidmen] remiant studenty integracija bei adaptacijg.

2 patarimas. Slaugos praktikos mokytojai turéty nustatyti ir apibudinti turimg kultiiring praktinio
mokymo kompetencija ir atitinkamai jg tobulinti.

3 patarimas. Slaugos praktikos mokytojai turéty pagalvoti apie savo asmeninj kultiirin] pagrindg
ir tai, kiek jy paciy vertybés bei jsitikinimai gali turéti jtakos bendraujant su skirtingy kultiiry
Zmonémis.

4 patarimas. Kultiira daZnai daro jtaka verbalinio ir neverbalinio bendravimo biidams. Nustatyta,
kad bendravimo sunkumai kelia jtampg tiek studentams, tiek praktikos mokytojams. Raskite 1r
pasiulykite informacijos apie tai, kaip studentai galéty pagerinti profesinés kalbos ugdyma ir
vietinés kalbos mokéjimg. Apsvarstykite galimybe pasinaudoti kalby specialisty kompetencija
rengiant informacijg Sia tema.

5 patarimas. Slaugos praktikos mokytojai atlieka nepaprastai svarby vaidmen;j uztikrinant saugia,
kultiiriSkai jautrig klinikinio mokymosi aplinkg, kuri padeda mokytis kultiriskai ir kalbiskai
skirtingiems studentams. Praktikos mokytojai turt imtis veiksmy, kad uzkirsty kelig galimiems
1Sankstiniynusistatymy, stereotipy irrasizmo apraiSkomsklinikiniomokymosiaplinkoje. Parenkite
imitavimo pratimus, kuriuos slaugos praktikos mokytojai galéty naudoti savo kultiiriniams
1gudziams tobulinti per jvairius tikroviSkus praktinio mokymo scenarijus.

6 patarimas. KulturiSkai ir kalbisSkai skirtingy studenty praktinis mokymas gali kelti jtampa ir
pareikalauti daug laiko. Slaugos praktikos mokytojai turéty numatyti paramos Saltinius, kad
galéty s€kmingai atlikti savo vaidmen;.

7 patarimas. UZtikrinkite, kad buty i1Sklausyta kulturiskai ir kalbiSkai skirtingy studenty nuomoné
apie jy patirt}. | praktinio mokymo geb¢jimy ugdymo procesg jtraukite tokius metodus, kaip
pavyzdziui, vaizdo jraSus, skaitmenines istorijas, pokalbius ar grupines diskusijas su studentais.
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mokytojams, tiek slaugos déstytojams. Nepaprastai svarbu iSlaikyti objektyvuma iSsiaiSkinant, ar
studentas jgijo reikiamas kompetencijas. Skatinama naudoti veiksmingus vertinimo metodus ir
patikimas bei tinkamas vertinimo priemones.

* W W -

mokymosi proceso metu per visg klinikine praktika. Praktikos mokytojas ir studentas nuolat nagrin¢ja
klinikin] mokymasi ir klinikinés praktikos pasiekimus.

| studentg orientuoto vertinimo strategija taikyti yra lengviau, kai praktikos mokytojas:

1. Atsizvelgia ] praktinio mokymo(si) tikslus.
2. Taiko refleksijg praktinio mokymo metu.

3. Teikia konstruktyvy griztamajj rys;.

Orientacija ] tikslus — tai reiSkia, kad praktikos mokytojas ir studentas dirba kartu, sieckdami
uztikrinti, kad studentas pasiekty klinikinei praktikai nustatytus mokymosi tikslus. Labai svarbu
Siuos tikslus aiSkiai apibréZti studento praktikos pradzioje. Praktikos mokytojai turéty Zinoti, kokias
kompetencijas slaugos studentai turi jgyti ir kaip studentams padéti jgyti Sias kompetencijas.

Praktikos mokytojai gali padéti studentams nustatyti mokymosi tikslus imdamiesi toliau nurodyty
velksmy.

 PaaiSkindami apie kliniking veiklg ir intervencijas, kurias galima atlikti klinikinés praktikos
metu.

 Remdamiesi mokymosi tikslais ir vertinimo kriterjjais, kuriuos Svietimo jstaiga nustaté
atitinkamai klinikinei praktikai.

* Nustatydami studento kompetencijos lygy prieS pradedant klinikine praktika ir sudarydami
plang be1 formuluodami atitinkamas uzduotis, kurios padety ugdyti kompetencijg.

 Uztikrindami, kad studentas iSsikelty trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus, kurie biity konkretis,
1ISmatuojami, pasiekiami, aktualis ir ;vykdomi per tam tikrg terming.

Refleksija praktinio mokymo(si) metu reiskia, kad praktikos mokytojas skatina studentg kritisSkai
analizuoti, pavyzdziui, kaip buvo atlickamos klinikinés uzduotys ar kaip studentui sekési bendrauti
su pacientais. Praktikos mokytojas ir studentas reguliariai rengia reflektavimui skirtas diskusijas.

Siekdami skatinti veiksminga refleksijos procesg praktinio mokymo metu, praktikos mokytojai
turéty:

 sukurti saugig atmosferg, kurioje praktikos mokytojas ir studentas galéty atvirai pasidalyti
mintimis apie mokymosi patirtj;
* uzduoti studentui klausimus per klinikinés praktikos laikotarpj ir skatinti studentg analizuoti

savo veiksmus bei tobuléjima;

 Integruoti jvairius metodus studento savirefleksijal ir mokymosi su bendraamziais proceso
analizei tobulinti;

 naudoti struktiiruotg poZiiirj skatinant abipusj dialogg su studentu. Pavyzdziui, kasdien paprasyti
studento pasidalyti mintimis apie pra¢jusios dienos patirt], ka studentas iSmoko ir ko tikisi
1Smokti.

Savalaikis, veiksmingas ir nuolatinis konstruktyvus griztamasis rySys skatina ir motyvuoja studentus
toliau tobulinti savo profesine kompetencijg.

Ne visada lengva uztikrinti konstruktyvy griztamgjj rysj. Bukite supratingi studento atzvilgiu ir



atminkite, kad jam reikia laiko mokytis bei tobuléti, kad tapty kompetentingu slaugytoju. Svarbu,
kad praktikos mokytojai taip pat raginty studentus pateikti atsiliepimy apie mokytojy praktinio
mokymo kompetencijg ir gauta informacija naudotysi ugdydami savo kompetencija.

Pagrindinés veiksmingo griztamojo rysio teikimo kliiitys

« Konkretumo trukumas teikiant griztamajj rys). Toks pasakymas kaip ,,Jus turite biiti labiau
iniciatyvus® nesuteikia studentui pakankamai reikiamos informacijos, kad jis galéty rasti
sprendima, kaip tapti labiau iniciatyviu.

 Pateikiamas netinkamas griztamasis rySys. Jei studentas turi maziau patirties, reikalingos tam
tikrai uzduociai atlikti, jam praversty labiau teigiamas grjztamasis rySys. Kai studentas jgyja
daugiau patirties, konstruktyvus grjztamasis rySys gali padéti pagerinti profesinius rezultatus.

* Netinkamoje aplinkoje teikiamas griztamasis rySys, pavyzdziui, per susitikimg su kitais
studentais ar darbuotojais, kas gali sukelti jtampg ir sumiSima.

» Konstruktyvios kritikos perteklius arba per daug neigiamas griZtamasis rySys gali trukdyti
efektyviam praktiniam mokymuisi. Slaugos praktikos mokytojai turéty apsvarstyti, koks yra
1dealus teigiamy ir neigiamy atsiliepimy santykis, siekiant pagerinti tarpasmeninius santykius.

1 patarimas. Pristatykite svarbias problemas, susijusias su studenty mokymosi vertinimu.
Slaugos praktikos mokytojams pateikite jvairius tikroviskus vertinimo scenarijus ir paprasykite

* W W

2 patarimas. Slaugos praktikos mokytojai gali pasidalyti patirtimi, kaip 1Slaikyti triSalius santykius
tarp slaugos destytojo, slaugos studento ir praktikos mokytojo — tai gali padéti apsaugoti nuo
1spudzio, kad dirbama i1zoliuotai.

3 patarimas. Padékite slaugos praktikos mokytojams nustatyti individualius studenty mokymosi
poreikius, kurie biitini kuriant veiksminga klinikinio mokymosi aplinkg. Pateikite jvairiy pavyzdziy
1S realaus gyvenimo ir patarimy, kaip uZztikrinti paramg studentams mokymosi procese per visg
kliniking praktika.

4 patarimas. Padé¢kite slaugos praktikos mokytojams jaustis jpareigotiems uzmegzti veiksmingus
praktinio mokymo santykius, jvertinti slaugos studenty mokymasi ir sukurti saugiag mokymosi
aplinka.

Kokybiskas praktinis mokymas uztikrina gerai suplanuotas mokymosi galimybes, apimancias
pasirengima, paramg ir instruktazus studentams bei tinkamo lygio prieziiirg. Visa tai priklauso nuo
studenty lukescCiy, patirties ir to, ko 18 jy reikalaujama praktikos metu, kad biity pasiekti mokymosi
rezultatai ir studentai jgyty nustatytas kompetencijas.

Aukstos kokybeés klinikinis mokymas yra svarbiausias dalykas rengiant busimus slaugytojus. Biitent
tokiose aplinkose slaugos studentai gali teorijg integruoti j klinikine praktika ir jgyti reikiamas
kompetencijas, kurios nurodytos ES direktyvos 2013/55/ES V priede.

Tode¢l labai svarbu, kad ES sveikatos priezitros organizacijos, sitilancios slaugos studentams
praktikas, jgyvendinty atnaujintg direktyvg 2013/55/ES bei uZztikrinty, kad mokymo programy
rezultatai jg atitikty.

* Vadovautis kriterijais ir gairémis, padedanciomis jgyvendinti kokybiSka praktiny mokyma, ir
jomis naudotis valdant praktinio mokymo procesa.

e Veiksmingai padéti studentams siekti uzsibréZty mokymosi tiksly ir tobuléti aStuoniose
kompetencijos srityse, kurios apibréztos direktyvos 2013/55/ES 31 straipsnyje.

e Sukurti 1r palaikyti fiziSkai, socialiai ir emociskai saugig atmosferg klinikinio mokymosi
aplinkoje.

* Nuolat analizuoti asmening praktinio mokymo kompetencijg ir planuoti tobuléjimg profesijoje
ir praktikos mokytojo veikloje.

» PaprasSyti studenty ir kolegy pateikti konstruktyviy griztamajj rysj apie asmening praktinio
mokymo kompetencijg ir tuo naudotis sudarant kompetencijos ugdymo programas ir planus.

« Bendradarbiauti su slaugos déstytojais iS Svietimo institucijy, siekiant patobulinti slaugos
studenty mokymosi procesg ir uztikrintt mokymosi rezultaty pasiekima.




Reguliariai vertinti esamg praktinio mokymo kokybeés lygj organizacijoje.

Organizaciniu lygiu planuoti ir jgyvendinti veiksmingas strategijas, kurios padidinty slaugos
studenty, atliekanc¢iy klinikine praktika, praktinio mokymo kokybe.

Suteikti darbuotojams galimybe ugdyti savo praktinio mokymo kompetencijg pagal jrodymais
pagrjstg slaugos praktikos mokytojy kompetencijos model; (Mikkonen ir kt., 2019 m).

Padeti darbuotojams nepertraukiamai profesionaliai tobuléti ir pasirtpinti reikiamais iStekliais
praktinio mokymo veiksmingumui uztikrinti. Visiems darbuotojams, kurie vykdo studenty
praktin] mokyma, siiilyti tobulinimosi galimybes. Spusteléje €ia rasite daugiau informacijos
apie praktikos mokytojy rengimo sistema.

I politikos darbotvarkes jtraukti slaugos studenty kokybiSko praktinio mokymo tobulinimo
temg, kad biity padidintas slaugos zmogiSkyjy iStekliy atsparumas.

Pasirtipinti, kad kiekviena valstybé naré buty jpareigota nustatyti kriterijus, kurie uztikrinty
slaugos studenty kokybiSka praktini mokyma, vadovaujant kvalifikuotiems praktikos
mokytojams.

Skatinti naudoti ESAF kompetencijy sarangg kaip priemone, palengvinancig direktyvos
2013/55/ES 31 straipsnio jgyvendinimg slaugos mokymo programose visoje ES.

Per nacionalinius jstatymus ir mokymo programas formuoti papildomus standartus ir privaloma
reglamentavima, kurie padéty slaugos praktikos mokytojams tobuléti bei Sviestis kokybiSko
praktinio mokymo srityje.



https://www.qualment.eu/wp-content/uploads/2020/02/Advanced-Mentorship-Competences_upgraded_december_final.pdf

Slaugos praktikos mokytoju

kompetencijos ugdymo gairiy ekspertinis

vertinimas

Gairiy vertinime is viso dalyvavo 19 eksperty. Apskritai eksperty atsiliepimai

buvo labai teigiami, kq liudija toliau pateiktos citatos.
» leoriniu poZiuriu nuoseklus, pagristas ir logiskas gairiy tekstas. *

» lai naudinga ir biitina priemoné standartizuotam praktikos mokytojy

mokymui uZtikrinti. *

,,Si0s gairés pagristai ir akivaizdziai skirtos slaugos praktikos mokytojams
bei sveikatos prieZiiiros jstaigoms. Gairés buvo parasytos pagal jrodymais
gristq slaugos praktikos mokytojy kompetencijos modelj ir astuonias
kompetencijy sritis bei pagal reikalavimus, apibréZtus ES direktyvos
2013/55/ES 31 straipsnyje. Jos uzitikrina, kad praktikos mokytojai
kompetentingai padés studentams priimant prieZiiiros sprendimus ir

sqgmoningai integruojant asmeny, seimy ir bendruomeniy poZziurj. *

,Sios gairés yra labai gera metodiné priemoné praktikos mokytojams — jos
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pades organizuoti ir pletoti praktinio mokymo veiklg. Gairése pateikiamas
issamus praktinio mokymo, studenty konsultavimo, refleksijos svarbos,
atsizvelgimo | kultiirinius skirtumus aprasymas ir tinkamo bendravimo

patarimai. *

»Kiekviename skyriuje pateikiami patarimai yra isties vertingi ir, manau,
kad sios gaires is esmés turéty biti grindZiamos issamia metodika, kurioje
démesys sutelktas i ZINIAS, kurias jau praktikuojantys praktikos mokytojai
galety panaudoti savo kompetencijoms kasdien tobulinti, ir KAIP Svietimo
organizacijos turety jvertinti praktikos mokytojo asmenines bei kultiirines

kompetencijas. *

» Gaires pasigymi vizualiai puikiu dizainu. Pateikiamos naudingos lenteleés ir

skaiciai, atspindintys pagrindinius su gairiy turiniu susijusius aspektus. “
» Turinys yra nuoseklus, neperkrautas ir neabejotinai darnus. “

» Vaizdas yra patrauklus ir lengvai suprantamas. “
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