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V prispevku predstavljam osebna spoznanja o tem, kako pomembno je, da so majhni otroci v stiku s
pesmijo, in o tem, kakSno vlogo ima pesem pri otroku v predSolskem obdobju. Predsolski otroci radi
pojejo. To je njihova igra. Pojejo z velikim veseljem, ¢e dobijo spodbudo od starsev ali vzgojiteljic in ob

tem Cutijo, da jim radi prisluhnemo.
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Abstract

The article describes my personal experience demonstrating how important it is for small children to
be in contact with songs and what role songs play in the preschool period. Preschool children love to
sing. For them, it is a form of play. If encouraged by their parents or teachers, they sing with great joy

and can feel that we like to listen to them.
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»Rodimo se z glasbo v ritmu vesolja in narave,
ki se nam razodeva ze z bitjem materinega srca.
Prav ta ,glasba nas napaja Se vse zgodnje otrostvo z

mirom in sreco.« (Slosar, 1993)

Ze od rojstva in najneznejiega prediolskega obdobja
je otrok spontano nagnjen h glasbi. K njegovemu us-
pesnemu glasbenemu razvoju lahko veliko pripomore-
mo, ¢e mu le znamo prisluhniti (Borota, 2013).

Z glasbenimi izku$njami ga lahko spodbujamo k
iskanju lepote in razumevanja, otrok pa mora biti de-

javen, saj le tako izoblikuje samega sebe ter svoj svet

domisljije in svobodnega ustvarjanja.

Glasba je moje mocno podrodje, zato sem tukaj se
toliko bolj predana otrokom. V Zasebnem druzinskem
vrtcu Ringa Raja izvajam vse tiste vzgojno-izobrazeval-
ne dejavnosti, ki so potrebne za razvoj v predsolskem
obdobju. Otrokom ob vseh dejavnostih Zelim pribliza-
ti tudi glasbo in jim omogociti ¢im ve¢ lepih glasbe-
nih dozivetij. V skupini slav¢kov (od 4 do 6 let) sem
opazila, da s petjem hitreje pridobim pozornost otrok,
predvsem pa se otroci ob petju hitreje umirijo. Pesem je
izhodis¢e tudi za plesno ustvarjanje (Borota, 2013; De-
nac, 2011). Zavedam se, da je pomembna vzgojiteljeva
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vloga pri otrocih spodbujati, razvijati in ohranjati zani-
manje in ljubezen do petja in plesa. Otroci se ob glasbi
zelo radi izrazajo z gibanjem in plesom, radi igrajo na
glasbila, tudi na tista, ki jih sami izdelajo v vrtcu. V
zadnjem casu otroke spodbujam tudi k samostojnemu
prepevanju znanih pesmi, pri ¢emer se otroci velikokrat
potegujejo, kdo bo samostojno nastopal pred drugimi.
Veckrat na teden obiS¢emo glasbeno udilnico, v kateri
otroci pojejo na mikrofon in se snemajo, v veliko vesel-
je pa jim je prepoznavanje glasov vrstnikov. V zborcku
Slavcki pojejo vsi otroci. Zboréek se redno udelezuje
obmo¢nih in medobmoc¢nih revij predsolskih pevskih

zborov.

Pesem je za otroka prva glasba

S tem ko otroci poslusajo pesmico, ki jo poje vzgoji-
teljica, se srecujejo z glasbo Ze v najzgodnejsem obdobju
(ib.). S poslusanjem pesmi in glasbe, katere vsebine so
izbrane tako, da ustrezajo otrokovi starosti, se pri otro-
cih razvija potreba po poslusanju glasbe, obenem pa se
razvijata tudi njihova slusna pozornost in sposobnost

sprejemanja glasbe.

Z glasbenimi izku$njami otroke spodbujam k iskan-
ju lepote ter jim omogocam, da najdejo same sebe v

resni¢nem dozivljanju glasbene umetnosti.

Otrok si zeli peti

Ce otrok v okolju, v katerem Zivi, ne dobi spodbude
za svoje pevsko ustvarjanje, poje le sam zase. Vzgojitelji
moramo pri otroku spodbujati Zeljo po petju. Le s
tem bomo poleg starSev pripomogli k uspesnemu
nadaljnjemu razvoju otrokovega petja.

Petje je osnovna dejavnost
predsolskega otroka

V vrtcu je petje najpogostejsa temeljna glasbena
dejavnost. Vemo, da je vsakemu otroku z zdravim pev-
sko-govornim aparatom dano, da poje. Vsi ljudje imamo
predispozicije za razvoj glasbenih sposobnosti (Gordon,

1997; Trehub, 2001). Ena od prvih oblik komunikacije
v otrokovem prvem letu zivljenja je glasbeno cebljanje, s
katerim otrok vzpostavlja stik z okoljem in hkrati izraza
svoje razpolozenje. Nadaljnji razvoj pa je seveda odvisen
od ucenja in spodbud iz okolja. Pomembno je, da otrok
petje tudi pogosto slisi, saj se uci peti s posnemanjem.
Rad ima, da mu pojejo tisti, ki jih pozna, jih ima rad in
na katere je Custveno navezan. Zvo¢ni posnetki ne more-
jo nadomestiti pomena, ki ga ima Ziva izvedba. Odrasli si
moramo vselej prizadevati za intonan¢no pravilno in do-
ziveto petje, saj otrok posnema tudi nacin, interpretacijo

in celo barvo glasu (Borota, 2013).

Pri petju pazimo na spro$¢enost in lepoto glasu, pra-
vilno intonacijo, ritmiko ter izgovarjavo. Izvajamo ljud-
ske in umetne pesmi, ki so glasbeno in vsebinsko pri-
merne za predSolske otroke. Izbor pesmi prilagodimo
spreminjanju letnih ¢asov in praznikom med Solskim

letom. Petje spremljamo z majhnimi glasbili.

Pevski razvoj otroka je v predsolskem obdobju pre-
pojen s preizkusanjem in raziskovanjem zvoc¢nega sveta.
Vse poteka preko igre, ki naj bo ustvarjalna. Pri otroku
so zelo pomembni ritmi¢no-melodi¢ni vzorci, spon-
tano prepevanje ob igri, izmisljanje lastnih besedil k
danim melodijam (Jozef Beg in Mihela¢, 2019). Zelo
pomembno je tudi prepevanje v druzini in v vrtcu. Vec-
krat ko otrok slisi petje, bolj je dovzeten za to dejavnost
in mo¢neje to vpliva na razvoj njegovega posluha, izgo-
varjave in tehnike petja. Pomembno je, da otroci pojejo

samo v njim ustrezni glasovni legi.

Otroku v predsolskem obdobju lahko pri naravnem
razvoju glasu in posluha pomagamo s primernimi pes-
micami. Pomembno je, da otroka nikoli ne kritiziramo,
ampak da podpiramo njegovo teznjo, da bi pel in se
gibal. Tako se bo sprostil in bomo pri njem razvijali do-
rokom ve¢ ustvarjalnih moznosti glasbenega izrazanja,
varnost in individualizacijo. Z leti otroci s petjem tudi

¢edalje bolj izrazajo custva.

Velikega pomena so tudi veckratni nastopi v zgod-
njem otro$tvu. Najprej otrok nastopa pred vrstniki, na
skupnih prireditvah vrtca in obéinskih revijah. Otrok s
tem odpravlja tremo in razvija pozitivnho samopodobo
(Borota, 2013).
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Ustvarjanje glasbenih pravijic

Vsako leto v skupini slavekov (otroci, stari od 4 do
6 let) posnamemo glasbeno pravljico, ker dajemo velik
poudarek otrokovi ustvarjalnosti.

Na snemanje se je treba seveda pripravljati dalj ¢asa.
Z otroki se najprej pogovorimo in skupaj odlo¢imo za
projekt. Najprej nastajajo vsebine pravljic in risbice,
Sele kasneje postopoma izbiramo pesmice in glasbila.
Veliko pesmic otroci Ze poznajo, nekatere se morajo $e
nauditi. Opazam, da so otroci pravi mali samokritiki
in kaj hitro opazijo pomanjkljivosti pri petju pesmic in
igranju na glasbila.

V nadaljevanju je predstavljen primer pravljice.

Otroci sprosc¢eno sedijo ali lezijo na tleh. Za¢nemo
poslusati izbrano in$trumentalno skladbo (na primer
Ples kraljice labodov iz Labodjega jezera P. 1. Cajkovske-
ga). Otroke povprasam, kako so se med poslusanjem
pocutili, kaksna se jim je zdela glasba (vesela, Zalostna).
V naslednjih dneh zopet poslusamo isti glasbeni primer
in ob njem mrmramo. Otroke spodbudim, da si ob tej
glasbi sami izmislijo besedilo pravljice. Povprasam jih,
kaksen naslov bi ji dali (otroci imajo bujno domislji-
jo in takoj za¢nejo pripovedovati). Sledi zapis pravljice
(pristen zapis govora otrok).

V naslednjih dneh z otroki vstavljam primerne
zvoke, $ume, in skupaj izberemo pesmice, ki ustreza-
jo vsebini. Najveckrat so to pesmi, ki pojejo o zivalih.
Pojemo pa tudi saljive, nagajive, rajalne pesmi in uspa-
vanke. Petje takih pesmi je zelo doZiveto, saj se otroci
poistovetijo z glavnimi junaki. Na koncu dodamo $e
ritmi¢na glasbila iz Orffovega instrumentarija, s kate-
rimi ustvarimo zvoéne slike (na primer padanje dezja
s tapkanjem s prsti po bobnu) ali preproste spremljave
(na primer udarjanje s pal¢kami na tezke dobe).

Intenzivno glasbeno dozivetje omogoc¢a spontan
otroski odziv pri glasbenih dejavnostih, pri katerih bo
otrok obenem ustvarjalec, izvajalec in poslusalec glasbe.
Pomembno je otroku omogociti, da veckrat zapoje ali
poslusa isto skladbo, saj Sele pogosto petje in poslusan-
je iste skladbe pri njem zbujata zadovoljstvo in veselje
(Denac, 2011).

Z umetnostjo se otrok izraza in sporazumeva z dru-
gimi, s ¢imer razvija sposobnost uporabljanja simbolov
— in sicer tako, da s plesom in v glasbi na splo$no ustva-
ri nekaj, kar predstavlja nekaj drugega. Na podro¢ju
umetnosti so vse te izkusnje zaradi celovitosti dozivl-
janja in ustvarjanja pomem-
ben dejavnik uravnotezenega

otrokovega razvoja in duéev— Ze Od rojstva ln

najneznejSega
predsolskega

nega zdravja (Kurikulum za

vrtce, 1999).

Za otrokov uspesni glas-
beni oziroma pevski razvoj
moramo  vzgojiteljice imeti
svoj cilj in se izobrazevati na
glasbenih podrogjih ter si tako
pridobiti ¢im ve¢ znanja. Po-
leg omenjenega moramo imeti tudi dobro razvite pev-

ske oziroma glasbene sposobnosti.

Sklep

»Ce Zelimo, da bi bil na$ otrok $e naprej slavcek,
in ne le papagajcek, hvalezno sprejemajmo te njegove
darove, prosimo zanje, jih zapisimo ali snemajmo.«

(Voglar, 2004)

Izrednega pomena je, da glasbene dejavnosti pove-
zemo z igro. Z otroki se igramo glasbeno didakti¢ne
igre, prstne in plesne igre, izStevanke, izdelujemo glas-
bila, ustvarjamo glasbene pravljice ... Upam si trditi, da
so otroci sre¢nejsi in da vse te glasbene dejavnosti moc-
no vplivajo na njihovo sre¢nejse in bogatejse zgodnje
otro$tvo.

Po 25 letih vzgojno-izobrazevalnega dela ob glas-
benih dejavnostih opazam, da so otroci spros¢eni, niso
agresivni, da jim je glasba vSe¢ in da je res postala del
njihovega vsakodnevnega igranja in Zivljenja v vrtcu.
Vesela sem, da so $tevilni otroci, ki so obiskovali nas
vrtec, tudi v nadaljnjem Zivljenju postali uspesni na
glasbenem podrodju.

Vse to me pri lastnem vzgojno-izobrazevalnem delu
veseli, zato pripravljam nove vsebine in izzive na glas-
benem podrodju, in vem, da mi bo tudi v prihodnje
uspelo pri otrocih vzbuditi najlepsa doZivetja ob glasbi.

obdobja je otrok
spontanonagnjenh
glasbi.
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