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PoniZnost, skromnost, a prav mnogokrat Ttidi malodusnost
so nam presle tekom stoletij v meso in kri. Nasi dedje in pra-
dedje so bili vsikdar odvisni, vedno sluZabniki, nikdar gospodarji.
In tudi Se mi nimamo tistih pravic, ki nam gredo, nimamo tistega
ugleda, ki bi ga pravzaprav Ze lahko imeli.

A kaj je temu vzrok? Precejdnji del krivde nosimo pal
sami. Predvsem premalo spoStujemo in ljubimo to, kar je res-
ni¢no nale. Premalo ljubimo divne nade domale kraje, ki jih
obfudujejo AngleZi, Rusi, Francozi, Nemci in Italijani, vse pre-
malo cenimo svojo knjiZevnost in umetnost, premalo uvaZujemo
in podpiramo svojo obrt. Slovenska literatura, slovensko slikarstvo
in kiparstvo, slovensko gledalisfe, slovensko znanstvo in (aso-
pisje je velini Slovencev vredno prav malo ali nil. Takisto tudi
slovenski obrtni pridelki ne veljajo dosti. Pad pa je nad vse ime-
nitno in izborno, kar je pri nas tujega, le to nas vabi in mika
ter vzbuja naSo pozornost, dofim svoje kaj radi preziramoa in
zatiramo. Se vse premalo se futimo Slovence, ki so veja mo-
gotnega, orjaSkega drevesa — Slovanstva., In kakor otrok k
materi, tako naj bi se zatekali pod pomo¢ in okrilje tega veli-
kanskega drevesa, tu naj bi iskali utehe in podpore, ne pa pri
tujcu sovraZniku, ki nam je nofe in ne more dati. Na to drevo
se opirajmo, k svojim bratom Slovanom se zatekajmo, kadar
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v svojem malem in uboZnem narodifu ne najdemo pomo¢i. Nam
so najblizji pa& Hrvati in Cehi. Zlasti bratje Cehi, ki so mogoéen,
bogat in velenaobraZen narod, so nas Ze lestokrat politi¢no, kul-
turno in gospodarsko ljubeznivo in nesebi¢no podprli. V drZavnem
zboru so bad bratje Cehi vedno na nadi strani, pridobili so nam
Ze mnogo politilnih pravic, Cesar ne smemo nikdar pozabiti.
Razne laZi in spletke nam sovraZnih tujcev, — ki se Cehov
bojé, ker so jim nevarni, — so namrel povzrofile, da se pokaZe
tupatam -med Slovenci vlasih nekaka mrZnja in nezaupnost do
bratov Cehov in Hrvatov. Ta mrZnja med brati pa je docela ne-
umestna in krivitna ter Skoduje le nam samim.

S takim pofenjanjem si Slovenci sami pletemo vrv, s ka-
tero nas davijo, kopljemo si sami jamo, ki se prej ali slej lahko
zgrudimo vanjo. Sami sebi smo trinogi in rablji, ker nofemo po-
magati drug drugemu in se podpirati med seboj. {

Zato pa bi se moral Siriti od juga do severa vedno in
vedno klic:

Slovenske matere in gospodinje, vzgajajte odlone, zavedne,
slovansko ¢utefe sinove in hlerke, odklanjajte vse tuje, potem
se nas bodo bali in nas bodo upoStevali. Slovenci smo le del
najveljega naroda Slovanov na kulturnem svetu. Pol Evrope in
pol Azije in velik del Amerike je naSe, slovansko! Po ljud-
skem 3tetju iz 1. 1908 je na vsem svetu okoli 137 milijonov Slo-
vanov in le 82 milijonov Nemcev. sNajvel sveta otrokom
slisi Slave«, je pel Ze Prederen, a danes, 100 let po PreSer-
novem rojstvu nas je Se mnogo ved. Mal narodi¢ smo Slovenci,
a eden najnadarjenejsih in najzdravejdih narodov smo na svetu,
In naSa mala domovina je znana po vsem svetu. Za nami pa
stoje Hrvatje, Cehi, Rusi, Poljaki, Srbi in Slovaki, ki vsi govore
skoraj isti jezik ter so na3i najbolj3i bratje, Tisolletja nas Ze
zatirajo premnogi sovraZniki, a vedno smo moénejdi. Ne bodo
nas premagali, e bomo sloZni in se bomo ljubili, spostovali in
podpirali ter vedno in povsod upoStevali prelepo geslo: Svoji
k svojim! Naprej torej, Slovenke ! Naprej, zastava Slave! Zmaga
bo nasa!
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Modne zmote.

(Po predavanju gosp. dr. Dem. Bleiweisa vit. Trsteniskega v Mestnem
domu).

I-;;é. espametno in Cestokrat tudi jako nezdravo je, da v modi

tako slepo posnemamo druge. Nekatere Zenske pal ni-
¢esar ne mislijo, nilesar same ne vidijo ter natikajo nase vse,
kar so videle v mestu, kar si je izmislila kaka imenitna, a brez-
skrbna gospa ali kak krojal Spekulant v Parizu, na AngleSkem
ali na Dunaju. Tako so nastale razne modne zmote, ki resno
in oblutno kvarijo Zensko telo,

Pritnimo s pajfolanom. Dame trdijo, da jih pajlolan va-
ruje prahu, vetra in mraza. Morda jih napravija nekako skrivno-
stne, vlasih vpliva po svoji lepoti in vzbuja zavist radi svoje
dragocenosti. Semintja pokriva tudi nelepo, s pegami posejano
koZo. Pajlolane mogli bi z zdravniSkega stalisfa le odobravati,
&e bi imeli namen prikrivati gnjusne in nalezljive bolezni obraza
ali pa fe bi naj ravnokar ozdravele varovali preostrega zraka.
Pajlolan lovi in zbira prah, krati vid, $koduje koZi in nosu. Pike,
ki jih Cesto opaZamo na pajolanih, $kodujejo ofem. Poleti in ob
gorkem vremenu je uporabljanje pajlolana Ze radi tega nesmi-
selno, ker se nositeljica v njem nahaja kakor v kaki parni ko-
peli, vsled fesar sili kri v glavo in proti moZganom. Cim hlad-
nejSa je zunanja temperatura, tem bolj Skodi pajfolan. Pogosti
nahodi, rudef nos, lahka vnetja olesnih vej in olesne sluznice,
hrapava lica — vse to je posledica pajéolana. Vse te nadloge se
razvijejo, ker se gorki zrak, ki ga izdihavamo, sesede v petljah
pajolana v obliki kapljic, ki festo zmrznejo in tvorijo najmanjSe
ledene kristale; ti pa zopet oSkodujejo vse dele koZe, s katerimi
pridejo v dotiko, tedaj osobito nos, brado in lica. Pri hudem
mrazu vsled vpliva pajlolana lahko otrpnejo koZne Zilice in vsled
tega se razvije znana rudefica in modrina nosu.

_ Sminke. Par besedi o razvadi, ki se pri nas, hvala Bogu,
Se ni zelo udomalila, o lepotilih ali $minkah. Vsaka mati
naj bi svoje hlere neprestano opozarjala na to, da je poleg zmer-
nega Zivljenja navadna voda in groba brisala najboljSe sredstvo
za lepoto polti. Ce je voda trda, pridenemo ji nekaj mila ali sode
ali uporabljamo Se umestnejSe gorko vodo. Nikdar pa ne smemo
pozabiti, da se po umivanju dobro do suhega obriSemo.
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Vsled &minkanja opaZajo se kaj neprijetna obolenja lasiila,
vnetje oli, koZne, da, celo nevarne sploSne bolezni, ker pridevajo
Eminkam vkljub strogih prepovedi vendar Se lesto strupe, n. pr.
svinec. To velja zlasti o pri nas Ze bolj razSirjenem pudru. Tega
uporabljajo — kar je neverjetno — celo miade lepotice. Vsled
&minkanja in pudra postane polt hitro vela, kmalu se zalno po-
javljati gube — skratka, dosefe se ravno nasprotje onega, Kar
se je nameravalo.

+ Grda, obfenevarna razvada so dolge igle za klobuke.
Ne le da se Z njimi dame Cesto same ranijo, osobito po prstih
in rokah, vsled esar si lahko natvezijo kaj nevarne infekcije.
zgodilo se je Ze opetovano, da se je s tako iglo nevarno ranil
kak prijatelj ali znanec. Posebno nevarno je to v gosto obisko-
vanih koncertih in pri drugih prireditvah, pri katerih kaZejo dame
rajSe svoje klobuke, kakor naravni kras: lepe lase.

Cemu pa nosijo dame steznik ali modrc? Le ker je moda.
Pred leti, ko je bil steznik vsegamogolen gospodar, razvpili bi
bili damo, ki bi se bila v danasnji leZerni toaleti brez modrca
upala na cesto, kot nespodobno ali celo nenravno. Toda dame
imajo e druge izgovore: One trdijo, da daje Sele steznik telesu
pravo obliko, da pokriva gotove hibe, da greje in podpira telo
in da nosi krila. Temu nasproti pa je navesti naslednje: Steznik
omlahuje in slabi miditevje hrbta, tako da se nekatere dame brez
steznika niti ne morejo vzdigniti s stola ali pa dobe boleline v
hrbtu in krizu. Na mestih, kjer ga zategujejo, ovira steznik iz-
hlapevanje koZe, zaradi tega se ta mesta vse Zivijenje poznajo
kot rdetkaste ali modre lise, festo se tu tudi razvije mokrel lisaj.
Steznik sili trebu$ne organe navzdol, izpremeni obliko Zelodca,
povzro&i takozvana zateznena jetra in zatezneno vranico, da
Zkoduje celo obliki ledvic. Premakljive ledvice so lesto le posle-
dica zatezanja. Del oprsja, ki ni nateznjen, se mogolno razSiri,
vsled tega pa postane dihanje plitvejde, krvi v pljulih primanjkuje
kisika. Posledica so slabokrvnost in mnogotera druga motenja
Tako postane modrc, oziroma zatezanje lahko naravnost vzrok
boleznim. Kvarni vpliv na dihanje kaZe se tudi v obliki dihanja;
dotim dihajo mozki tudi s preponko, ki loli prsne od trebusnih
organov, dihajo Zenske skoraj zgolj s prsmi.

Ze imenovane lise in brazde pa opaZamo tudi pri Zenah, ki
ne nosijo modrca. Pri teh leZi vzrok v zatezanju kril. Gibanje na
reformo oblalil dela na to, da se odstranijo ti $kodljivci Zenskega
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telesa. Krila naj ali nosijo naramnice ali pa naj bo krilo in Zivot
napravljen iz enega dela (tako zvana princes-obleka). V obeh
slulajih pride vsa teZa le na ramena.

Posebna brezmiselnost in lahkomiselnost pa je, nositi steznik
tudi pri razli¢nih Sportih. Vel kot polovica ugodnega vpliva, ki
ga ima Sport, se s tem popolnoma izgubi.

Ovratniki dam so ponavadi previsoki in preozki. Na vratu
je vse polno vaZnih in velikih Zil, ki preskrbujejo glavo in moZ-
gane s krvjo. Vsled preozkih ovratnikov trpi odtok krvi; posle-
dica so glavobol, vrtoglavost in neuralgija. Marsikatera glava iz-
gleda vsled preozkega ovratnika naravnost, kakor da bi jo davili
Obraz je rudef, napihnjen, ofi so izbuljene, telo je videti leseno,
na stran se more doti¢nica le ozreti, e zabrne celo telo. Vrat
postaja s€asoma dolg in suh, vasih pa tudi zabrekne S3litasta
Zleza in se razvije golsa.

Mnoge dame toZijo v predpustu, za fasa veselic, da imajo
rjavo liso okrog vratu in zahtevajo odpomoli. Tega pa ne pomi-
slijo, da so vzrok lisam le visoki in ozki ovratniki. Vsakemu
zdravniku je znano, da pri pretesnih ovratnikih gumbi lahko ogu-
lijo in ranijo koZo, provzrotajo ulesa, da, celo zastrupljenje krvi,

Ena najbolj brezmiselnih in nevarnih mod so vielke. One
ne 3kodujejo le nositeljici, temvel vsled praSenja celi okolici.
Brezobzirno in malo taktno je, e se na pradni cesti krila ne
dvignejo tako, da se ne dotikajo ceste. Najbolj nevarno pa je
snaZenje takih zapraSenih kril doma, saj je znano, koliko infekci-
joznih kali se nahaja v prahu.

Zelo $kodljive so nogaviine podveze, fe prevel zatezu-
jejo, in sicer so bolj nevarne okrogle tanke, kakor ploSinate,
bolj nezdravo je, ¢e jih imamo pod kakor pa nad koleni. Po-
sledica so zabreknene Zile na nogi. Podvez naj bi danes sploh
nikdo ved ne uporabljal, temvel le trakove, ki nosijo nogavice.

Mnogi mislijo, da so rokavice nekaj nepotrebnega in
vendar nas varujejo v marsikaterem oziru. Danasnje Zivijenske
navade spravljajo nas v dotiko z mnogimi ljudmi in marsikdo,
ki mu stisnemo roko, ni vajen, zadostno gledati na snaZnost.
Pomislimo le na predmete, ki se jih vsakdo dotika, na kljuke,
drZaje pri stopnicah, ograje itd. Koliko ljudi se jih je preje do-
taknilo in kaj vse so ti imeli v rokah, Danes je pal prepovedano,
pljuvati v javnih prostorih na tla. Kdo pa more jetiniku zabra-
niti, da drZi pri kadljanju dlan roke pred usta in da koj nato



6 SLOVENSKA GOSPODINJA

komu stisne roko ali prime kako ograjo. Zaradi tega uporabljajmo
rokavice, Vendar ne smemo z brezmiselnimi zahtevami mode ro-
kavici kratiti nje namen. Prol torej s prozornimi in polovifarskimi
rokavicami! Dalje naj bodo rokavice toliko velike, da ne ovirajo
roke. Navada, izbrati si kolikor mogofe majhne in ozke rokavice,
je otrolja. Roka ne postane s tem nikdar manjia, pal pa koj
opazimo, da je grozno napeta in skljufena, da se komaj pregiba.
Viasi nas tudi vsiljivo pozdravljajo pofeni 8ivi. Vsled premajhnih
rokavic pa trpi tudi roka, neprestano oviranje krvnega obtoka
povzroti rudetico in pospeluje ozebline. Slednje se redno poja\}—
ljajo pozimi vsled nepodloZenih preozkih usnjenih rokavic. Pa
tudi neprijetno potenje rok je lesto posledica preozkih rokavic.

Ce gremo na potovanje, oblecimo par starih komodnih ro-
kavic. Te imamo ves &as na potu; ko dospemo v nameravani
kraj, pa oblefemo boljSe. S tem doseZemo, da ostane roka lista
in snaZna in se tako obvarujemo vsake infekcije.

Velika dobrota ¢&loveskemu telesu so dobri in komodni
tevlji. Glavna opora nogi sta palec, peta in Irta, ki nosi tako-
rekod vso teZo telesa, gre od srede pete do konca palca. Peta in
palec sta tedaj nekako stebrisfe ki nosita nase telo. Tej okol-
nosti primerno morajo biti napravljeni Zevlji. Ali so pa to v
istini? Cevljar izku$a nogo, kosti, meso in koZo od obeh strani
sem kolikor moZno stisniti in spraviti v &im manjSo obliko.
To obliko zaride simetritno okrog srednje Crte — ki pa, kakor
smo omenili, ni nosilna &ta — in ta obris tvori potem podplat.
Tak fevelj ne more nikdar dobro sluZiti svojemu namenu. Palec
mora imeti kar najve prostora, Neverjetno je, da fevljarji Se danes
napravijajo Zevlje, ki jih lahko menjaje nosimo na obeh nogah.
To je — &e Clovek anatomino misli —— naravnost nemogole in
Ze pri otrokih moramo paziti na to, da se jim napravijo evlji po
meri in sicer za vsako nogo posebej.

Modna razvada, ki se jo s higijeniskega stalif{a ne more
dovolj grajati, so visoke opetnice. Te so vzrok, da dame in gospo-
di¢ne Cevlje ponavadi po strani izhodijo, vsled lesar postane lega
nog nepravilna. Peta visi takoreko v zraku in potem Sele pride
opetnica &evlja, zato hodijo dame vedno tako, kakor da so na
pofevni strmini, kar morajo zopet izjednaliti z nekim absolutno
nenormalnim drZanjem telesa. lz tega razvidimo, kako velike
vaZnosti je za telo dober in pravilen levelj.

-c————— -
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JOSIP PREMK:
Grajski ribic.
@d nekdaj je Ze sluZil Konrad v gradu za ribia, ker ve-

liko je bilo grajsko posestvo in troje bajarjev je imelo
v svojem ozemlju . ..

Vastani so pripovedovali, da je priSel Konrad v grad Ze
kakor delek in ostal je pri istem gospodarju do tedaj, ko so mu
osiveli lasje in se mu je hrbtise Ze krivilo.

Tudi oZenil se je v tej sluZbi, grajsko deklo je vzel, visoko
in molno Zensko, ki mu je rodila dva sina. Pa eden — prvi mu
je umrl, ko je imel komaj deset let, drugi pa je dorasel v zalega
in krepkega fanta. Med va3tani se je sicer o ribitevem sinu mar-

sikaj govorilo — seveda, takole na tihem ... pa kaj je bilo re-
snice v tistem govorjenju, je teZko dognati. Res pa je, da ribifev
sin lvan — kakor mu je bilo ime, ni bil podoben ne svoji ma-

teri, ne ofetu — najrajSe bi ga bil tlovek primerjal z graj$¢akom:
oba sta imela Irne oli, prav take lase in temno polt, kakor da
sta se rodila tam nekje — na jugu ...

Vtasih, ko je bil Ivan e majhen, se je ustavil pred njim
grajifak, ga v&ipnil v lice in mu dal desetico, kar se je zdelo va-
S¢anom prav tako fudno, kakor, e bi ga zagledali v nedeljo pri
ma3i, ker graj$¢aka ni bilo nikdar v cerkev.

Soproga — dobra in usmiljena Zenska, kakor so jo pomnili
grajski podloZniki, mu je umrla zelo zgodaj; komaj dve leti sta
bila skupaj. Grajifak se drugi¢ ni oZenil, bogve zakaj ne, saj
bogat je bil, da bi redil lahko ve& otrok kakor cela vas... Pa
se ni, ostal je udovec.

Viasih so ga videli, da je posedal okrog ribifeve kole, po-
sebno takole zjutraj, ko ribifa Konrada ni bilo doma... In zgo-
dilo se je tudi, da je vlasi odpel &oln in %el z ribitevo Zeno na
ribji lov. :

Cudno se je zdelo vse to vaStanom in marsikaj se je go-
vorilo o brezverskemu grajitaku, ki je bil z vsemi tako strog,
da ni popustil niti merice Zita, samo ribi¢u se je baje pri njem
dobro godilo.

Ko je dopolnil Ivan petnajsto leto, mu je mati nenadoma
umria.
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Ribi¢ Konrad sicer ni bogve kako za njo Zaloval, a vendar
je hodil okrog nekako zami$ljen in otoZen ...

Pravega veselja pri njem sicer ni bilo nikdar videti; govoril
je malo, a tako slabe volje vendar ni bil, kakor po smrti svoje
lepe, jedre Zene...

Takrat se je zgodilo nekaj, femur so se &udili vsi vasani,

Nekega jutra so zagledali ribariti po bajarju mladega tlo-
veka, ki ga ni nikdo poznal. Menda je prifel v grad ponoli, ker
do tedaj ga Se ni nih&e videl; in kmalu se je zvedelo, da je to
novi grajski ribit.

Govoril je jezik, ki ga vaslani niso razumeli in Zupnik jim
je povedal, da je Lah. Tudi on je bil oZenjen z mlado Irnolaso
Zensko, ki je imela oli kakor dva plamena. ..

Stari Konrad je moral v grad za hlapca in sin Ivan mu je
pomagal ... Govoril je malo in nikdo ni zvedel, kako in zakaj
se je vse to zgodilo. ..

Grajstak pa, dasi Ze nekoliko osivel je hodil zopet okoli
ribieve kole, zopet je posedal tam na tisti konlni klopici, po-
sebno takrat, kadar je bil mladi ribi odsoten.

Vendar, kakor se je videlo, se z novo ribievo Zeno nista
tako dobro razumela kakor s Konradovo, ker mnogokrat ga je
pogledala silno grdo in se obrnila v stran...

Grajstak se sicer ni dal tako hitro odgnati, a vendar je od-
hajal navadno od kole jezen in srdit in reveZ ki ga je srelal:
za vedno si je lahko zapomnil svojega krutega gospodarja.

Nekod je odSel mladi ribi¢ po nekem daljnem opravku,
kamor ga je bil poslal grajstak. V mraku pa se je sam napotil
proti ribiski koéi, a drugo jutro so zvedeli tisto grozno novico.

V koli so nadli grajitaka zabodenega v prsi, a mlada ribi-
Ceva Zena je izginila brez sledu.

Pridla je gosposka in nasla testament, ki je bil napravijen
#e pred mnogimi leti: vse posestvo z gradom vred je podedoval
Konradov sin — lvan,

In nastopili so novi {asi, milejSe se je ravnalo z ljudstvom,
vsa okolica je bila srénoudana novemu grajifaku Ivanu, ki je
bil dober gospodar, blag moZ.

==\
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IVANKA SMREKARJEVA :
Cvetlice pozimi.

-@si prostori naSega stanovanja niso enako ugodni cvetlicam.
Najbolj jim pal prijajo one sobe, Ki so obrnjene z okni
proti jugu, jugovzhodu in jugozahodu, ker je v njih mnogo vel
svetlobe, kakor v sobah proti vzhodu, zahodu ali celo proti se-
veru. Cvetlice naj stoje kolikor moZno blizu okna, da dobe do-
volj zraka in solnéne svetlobe. Vendar pa je treba paziti, da jim
pozimi ni prehladno. Na vsak nain je treba prostor, ki so v
njem cvetlice, zmerno kuriti in vefkrat zraliti, da bo zrak v njih
dovolj vlaZen. Pri zraenju pa ne sme mrzli zrak priti naravnost
v dotiko z rastlinami, ker je taka prememba preostra in Skoduje
rastlinam. Treba torej cvetlice umakniti od odprtega okna ali pa
dobro prezraliti sosednjo sobo, ki jo potem odpremo, da pride
isti zrak Se v prostor, kjer so cvetlice.

Vse sobne rastline ne potrebujejo enake toplote. Palme in
vse druge tuje cvetlice, ki smo jih dobili iz gorkih krajev, po-
trebujejo seveda vel toplote kakor naSe domatinke.

Glavni vzrok, da rastline pozimi, ki so vedno v zaprtih pro-
storih, ne uspevajo, je prah, ki jim je zato posebno $kodljiv, ker
jim zapre na listih vse male luknjice za izhlapevanje. Treba jih
je zato velkrat olistiti. NajlaZje se to zgodi z mehkim Copilem,
z zajljo talico ali z vlaZno gobo ali krpico. Seveda je to za-
mudno delo, ali cvetlice plafujejo obilni trud s tem, da potem
lepo uspevajo. Saj pal ni lepSega liSpa v sobi kakor so cvetlice
in' zelenje. — Bolehne rastline ozdravi§, ako jih zalije§ s precej
gorko vodo (45--50 stopinj R.). Rastline si opomorejo prav hitro.
Malokdaj jih je treba zmotliti Se enkrat. Ako so &rvi v koreninah,
pridejo po topli vodi na povrije, da jih lahko unitimo. Crve v
cvetliénih loncih tudi prav hitro zatre$ takole: Skuhaj nekoliko
pelina z razdrobljenim divjim kostanjem. Ko je ta voda $e nilalna,
zalij # njo suho zemljo v loncu. Cez nekaj fasa se pokaZejo na
povrsju &rvi, ki jih pokon(aj.

Listne udi kakor tudi rdeli pajki se pokaZejo na rastlinah
navadno vsled presuhega zraka v sobi. Treba je zato pridno zraditi
in cvetlice $kropiti, da se ne pojavijo na njih te neprijetne Zivalice.
Zamori§ jih s tobakovim dimom, ali pa prevri v vodi tobak in

\
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poskropi s to vodo cvetlice. Seveda jih mora$ potem 3Se s (isto,
prav malo mlano vodo umiti, ker tobak ne prija rastlinam.

Zalivanje cvetlic se mora vriiti s posebno skrbnostjo in pre-
vidnostjo. Pozimi rastline ne potrebujejo tolike viage, ker se zemlja
ne susi tako hitro kakor poleti. Vsekakor moramo paziti, da nam
korenine vsled neprestane mokrote ne segnijejo. Viasih naj se
zemlja v cvetliénih loncih dodobra posusi, da more skozi njo
zrak do korenin. Nasprotno pa moramo zopet paziti, da se nam
korenine docela ne posuse. Za zalivanje cvetlic uporabljaj kolikor
mogole mehko vodo, ki torej nima v sebi neraztopljenih rudnin.
NajboljSa in najprimernejia je deZevnica. Kjer so go-
spodinje navezane na vodovode, naj vodo za zalivanje prekuhajo
ali pa naj vsaj stoji dalje fasa v kuhinji ali sobi, da postane
tako gorka kakor je zrak, ki obdaja cvetlice. Da ne smemo vseh
rastlin enako zalivati, je znano paf vsakomur. Nekatere potrebu-
jejo mnogo mokrote, druge skoraj nif. Zato opazujmo dobro
cvetlice, in naulimo se iz lastne izkudnje, kako treba postopati
Z njimi.

Palme so posebno priljubljen okrasek sobe. Vendar jih je
tezko ohraniti dalje fasa lepe in sveZe, ker potrebujejo prav moker
zrak, ki ga je v sobi teZko vzdrZevati. Dasi je domovina palm
vrofa, velno solnlna, naSe palme, ki se dokaj razlikujejo od
svojih prababic, ne morejo prenaSati vel hudega solnca. Bolje
se pofutijo v senci. Pa¢ pa moramo skrbeti, da jim ne primanj-
kuje zraka, toplega in viaZnega. Neobhodno potrebno je, da palme
pozimi vefkrat — vsaj enkrat na mesec — poskropimo s pre-
kuhano ali postano vodo.

Cepljenje vrtnic pozimi. Ze zafetkom decembra lahko
cepi$ vrtnice, ki imajo dobre korenine in ki so rastle Ze eno leto.
Za cepljenje uporabljaj Cist &ebelni vosek. V prvih Stirih tednih
imej tako cepljeno rastlino v temi in v kraju, kjer je 2—3 sto-
pinje R toplote. Potem jo prinesi na svitlo in na gorkeje. V
takem &asu in tako cepljene roZe rastejo sicer bolj polasi, toda
krepkeje in bolj gotovo, kakor roZe, ki so bile cepljene poleti.

Odtrgane cvetlice morajo imeti dolge peclje, da seZejo v
tasah globoko v vodo; ki jo vsak dan premeni, ker se hitro
usmradi. Tudi je dobro peclje vsak dan na spodnjem koncu prav
malo prirezati, da more potem voda laZje prodreti v bilke in cve-
tlice. — V hladni, nezakurjeni sobi se Sopki dalje {asa ohranijo,
kakor v topli. Seveda tudi ne sme biti ledeno mrzla.
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Bogatini si napolnjujejo stanovanja s cvetlicami, a tudi oni,
ki mora s trudom skrbeti za vsakdanji kruh, si lahko privosdi
par cvetk. Cvetje in zelenje naredi sobe tako prijazne in pri-
ljudne, zato bi ne smelo manjkati nikjer. Vsi blagi ljudje ljubijo
cvetlice; s tem dokazujejo obenem, da imajo smisla za lepoto.
Zato naj bi nafe gospodinje pridno gojile cvetlice ter vcepljale
tudi v srca svojih otrok ljubezen in sofutje do njih.

=<1

IVANKA :
Torbica.

@dkar so Sivilje in krojali nehali delati v Zenska krila Zepe,
L od tedaj je prifla v modo torbica iz barZuna, svile, usnja,
sukna ali kovine. Vpeljala je ni toliko moda kakor potreba, da
nadomesti Zep, kamor more dama dejati vsaj najpotrebnejSe stvari:
Zepni robec in denarnico. Ko je moda vzela Zenski najpraktiZnejsi
del obleke: Zep, je moralo Zenstvo zaleti nositi torbico, ki je
sicer v enem oziru e bolj prakti¢na, a je nevarnost, da jo dama
kje pozabi ali izgubi.

Seveda ni vseeno, kak$no torbico nosi kdo. Moda je uvedia
v poslednjem Casu torbice, ki so velike kakor cekarji za trg ali
potovalni kovigi. Toda te torbice se ne podajajo k vsaki obleki
in v vsakem dnevnem &asu. One gospe, ki jih nosijo k elegantnim
toaletam in hodijo Z njimi v etiketne posete k manj znanim ljudem,
ravnajo povsem neumestno, Velika torbica je namenjena samo za
jutro in sploh za &as, ko hodi dama po opravkih, si kupuje razne
drobnarije, ki jih lahko spravi v to torbico. Za izprehode, posete
in za vse druge prilike, ko se oblaijo dame v fine, razkosne
obleke, pa pristoja mala torbica iz usnja, kovine, biserov ali svile.
Njena barva se mora ujemati z barvo obleke. Za gledalite in
plese so primerne svitle svilnate torbice, ki imajo obliko vretic.

Najnovejsa moda je iznenadila praktilne gospe s torbicami
iz svile ali batista, ki se dajo s pomo&jo skiep&nih gumbov zmanj-
Sati ali zvelati, kakor ravno zahteva trenotna potreba.

Y
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S&Q! s RAZNOTEROSTI AN&N&Q

Ljubljanski obeinski volilni red in Zenske. Dne 17. jan. t. 1.
je ustavni odsek deZelnega zbora kontal svoje delo z izpremembo
oblinskega volilnega reda v Ljubljani. Po nalrtu tega volilnega
reda, ki pa Se ni potrjen, bi imele dosedanje Zenske volilke vo-
liti osebno brez pooblastila. Za Zenske se dololijo lofena vo-
lis¢a, ki imajo svoje lastne komisije. V komisijo se smejo izvoliti
tudi Zenske. Da ne pride kdaj do tega, da bi morala priti Zenska
na mosko voliS¢e ali narobe, je dololeno, da sme Zenska po-
oblastiti za volitev samo Zensko, in ravno tako moski samo mo-
Skega. Pooblastila so v sploSnem nedopustna, vendar so dolocene
posamezne natantno naStete, ozira vredne izjeme,

Izredna odlika. Selma Lagerliéfova, najznamenitejsa
Svedska pisateljica svetovnega slovesa je bila odlikovana z No-
belovo nagrado, ki znasa okoli 180 tisol kron. To je druga Zenska,
ki je dobila Nobelovo nagrado. Pred par leti je Ze bila tako od-
likovana gospa Berta Suttnerjeva, ki z Zivo besedo povsod
zastopa stalidfe, da se kulturni narodi ne bi smeli vojskovati ter
se leta in leta vztrajno in gorefe zavzema za to, da bi se vse
vojne odpravile.

Olga Levinska-Precheisenova, igralka dvornega gledalista
na Dunaju, je bila nedavno imenovana za lektdrico retorike na
filozofski fakulti na Dunaju. Poleg privatne docentke dr. Elize
Richterjeve (ki predava romanske jezike) je to torej druga Zenska
na dunajskem vseudilis¢u.

Mollede Zene. V Ameriki, ki nas vsak hip iznenadi s &im
novim, posebnim, se je ustanovilo s»drustvo mollelih Zen«. To
drustvo ima svoj sedeZ v Anzoniji v drZavi Conecticut. Drustve-
nice so omoZene Zene iz najboljfe druZbe. Vefinoma so soproge
advokatov, zdravnikov, sodnikov in politikov. Kakor porofa neki
amerikanski Zenski list, so ti moZje najgorednej$i pristadi »dru-
Stva mollelih Zen«. Po pravilih se morajo &lanice tega drustva
vedno le kratko in jedernato izraZati ter govoriti sploh kolikor
moZno malo. Posnemati morajo zgodovinsko znane Lakonce, ki
se stavljajo zaradi svoje tolne, jedernate, a kratke govorice 3e
danes za vzgled. Tudi te druStvenice izbegavajo vsako nejasnost,
njih odgovori so kratki in natan¢ni, premisijeni. Na mnogobrojna
vpradanja, zakaj so se zdruZile v tem fudnem drustvu, odgovar-




SLOVENSKA GOSPODINJA 13

jajo navadno le s smehljajem. Tudi v New Yorku Ze obstoji' po-
druZnica »mollelih Zen«; pripada jej celo mnogo milijonarjevih
SOprog. ;

Skledice za solze. Tudi Perzijci imajo ¢udne Sege. Kadar
umrje perzijski Zeni moZ, tedaj si kupi udova takoj po verskih
predpisih dve skledici, kamor staka solze, ki jih joka po svojem
pokojnem moZu. Kadar sta skledici polni te dragocene tekocine,
tedaj je Perzijanka oproitena nadaljnjega Zalovanja po moZu.
Ker pa marsikatera udova z najboljSo voljo ne more viasih na-
jokati dveh skledic solz, si pomagajo Perzijanke Cestokrat s pa-
priko, ki se Z njo namaZejo pod ofmi. Paprika privabi hitro solze
v ofi in tako je moZno skledici napolniti in zadostiti verskim
zahtevam.

Nkjom,x o )K X K W

Povodna perutnina. Gosi in race so motnejSe, neoblutljivejse in
krepkej$e nego kure in prinasajo tudi ved dobitka, samo prav jim je treba
postreti. Goska znese 5060 jajec na leto in da lahko 1012 kg mesa.
Raca znese 100—120 jajec in da 4—5 kg mesa. Seveda je treba gosi in
race dobro negovati in hraniti. Ako zmrznejo pozimi dotoki, treba povodni
perutnini nastaviti na dvori$¢u veliko posodo vode, ki se v njej lahko
koplje, kar jej je neobhodno potrebno. Voda se mora vsaki dan premeniti.
Kurniki 0z. hlevi morajo biti kolikor moZno snaZni in suhi. Jutranja pita’
naj obstoji iz zmesi kuhanega krompirja, repe, kuhinjskih pomij, otrobov
in zmesne moke. Za veder je najbolj prikladno zrnje. Tudi ne sme manjkati
zveler pitne vode. Po velernem pitanju morajo Zivali takoj v hlev.

Dobro sredstvo, da ohrani§ roke lepe, je sledete: Umij si roke v
mlaéni vodi, da se odpro vse znojnice. Potem si jih dobro namili, vlij si v
roke nekoliko glicerina ter se s to milnico dobro umij. Obrisi si roke, ne da
bi si prej milnico splaknila. Ako si umiva$ roke vsak dan po velkrat na
ta natin, bo$ imela kmalu lepe, neZne roke.

Kako ¢istiti cilindre. Odstrani s cilindra prah z mehko krtafo ali s
flanelasto ali barZunasto krpo. Gladi potem z vlaZno gobico po cilindrovi
dlaki, nakar ga drgni s svilnato krpo zopet po dlaki, dokler se ne posusi.
Klobuk bo kakor nov.

Barvaste glace-rokavice osnaZi$ takole: Raztopi v pol litra vrolega
mleka precej mila, raztepi v njem Ze rumenjak in prideni nekaj kapelj
salmijaka. Rokavice natakni na roke ter jih drgni z volneno krpo, namo-
teno v pripravijeni tekolini.

Da Zeleznina ne zarjavi, jo namazi z mastjo, ki je izcvrta iz 1 kg
slanine. Prime3aj 3 grame kafre in nekaj grafita, S to zmesjo namaZi Zelezo
s prav mehko krpico. Zelezo dobi potem prav jekleno barvo ter ne zarjavi

na zraku, .
N TN T




Siavno urednistvo!

Tukaj Vam zopet posllfam nekaj listkov Kolinske cikorije, katera nam
jako ugaja. Imam sicer vel listkov na razpolago, ali poSljem jih le nekaj,
toliko v dokaz, da v resnici kupujem VaSo cikorijo.

Prosim, da mi posiljate e nadalje list »Slovensko Gospodinjo«, ki je
jako zanimiv in ob encm tudi poulljiv list. Castitam Vam na tako velikih
uspehih, ki jih je v tem kratkem &asu dosegla »Slov. Gospodinjas«, in me
veseli, da izhaja Se nadalje.

Zivi slovensko Zenstvo!

Marija Vogri¢, na Slapu.

Spo$tovano uredniStvo!

Da ustreZem Vas$i Zelji, Vam posiljam te listke. Tako vidite, da sem
v resnici odjemalka izvrstnih kavinih surogatov Kolinske tovarne v Ljub-
ljani. Prosim, da mi torej posljete list »Slovensko Gospodinjo«, ki ga zelo
rada Citam.
S spoitovanjem
Marija Savli, Slap ob ldriji.

Vade blagorodje!

Tukaj Vam po$iljam nekoliko listkov Ciril-Metodove cikorije. Prosim
Vas torej, blagovolite mi 3e nadalje posiljati »Slovensko Gospodinjo«. Ker
se mi je list zelo priljubil, prosim, da mi ga Cimprej poSijete.
Z odli¢nim spoStovanjem
M. G., Cepovan,

Slavno urednistvo!

Kot zvesta odjemalka izvrstne Zvezdne cikorje, posiljam Vam zopet
listke ter se priporofam, da nadalje poSiljate meni ter moji sestri najljubsi
list »Slovensko Gospodinjos.

i odli¢nim spoStovanjem
Amalija Slemid, Ajdov&&ina 32.
in Marija Slemié, Trst.

SI. upravnistvo!

Tukaj Vam poSiljam nekaj listkov od Kolinske cikorije v dokaz, da
rabimo samo VaSo cikorijo; samo od zafetka je ni bilo v nobeni prodajaini
dobiti. Sedaj, ko smo vedno vpra3ali po njej, se Ze dobi.

Prosim, »Slovensko Gospodinjos od sedaj naprej poSiljajte v Radov-

ljico na naslov
Marija Skvarda, Radovljica 16.
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Slayno urednistvo!

Tu poSiljam nekaj listkov ter se zahvaljujem za list »Slovensko Go-
spodinjo« in prosim, da mi ga 3¢ nadalje poSiljate.
Z odliénim spostovanjem udana
' Ivanka Adlesic,
v Adiesitah 3t 14.

P.n.

Zeleta slovenskemu podjetju obilo srefe v novem letu, posiljam Vam
zopet nekaj listkov od slovenske cikorije, zahvaljevaje se za dosedanje in
priporotevaje se za prihodnje podiljanje »Slovenske Gospodinje«!

VelespoStovanjem ‘

Manica Koman,

Vizmarje pri Ljubljani 33.

Slavna tovarna!

Tu Vam posiljam Sest listkov Ciril Metodove cikorije in Vas prosim,
da bi mi poSiljali list »Slovensko Gosrodlnjo: brezpla¢no, Kker ni ga lista,
da bi ga jaz poznala, ki bi bil tako lep, ko list »Slovenska Gospodinja«

daj pa Vam vos&im sre&no novo leto in Zelim, da bi imeli po novem
letu 3¢ mnogo ved narolnic »Slov. Gospodinje«, — Z Bogom,
Cugelj Marija,
Gornje Medvedje Selo.

Slavno urednidtvo!

Posiljam Vam tukaj zopet nekaj listkov VaSe cikorije, katero rabim
vedno in se je meni kakor tudi mojim tovariSicam kaj udomatila. Kaj
pridno so zalele tukajSnje gospodinje segati po Kolinski cikoriji, ki se vsaki
takoj priljubi.

elim slavnemu urednidtvu k Novemu letu obilo zvestih odjemalcev

izdelkov iz Kolinske tovarne in obilo narofnic VaSega lista ter upam da

ostanem kot Va$a zvesta odjemalka tudi v prihodnjem letu Vasa narolnica.
Vas pozdravija Vam udana

Franja HoZevar, Male Las{e.

Slovenskim gospodinjam se je Kolinska kavina primes
kaj hitro priljubila; povsod zahtevajo odloino in vedno le Ko-
linsko cikorijo. Zakaj neki? Odgovor je prav enostaven: Zato
ker je Kolinska kavina primes od vseh najbolja. Po kakovosti in
po nizki ceni obenem prekada vse tovrstne izdelke, ki se sem-
tertja ponujajo. In sedaj, ko se je tovarna preselila v svoje nove
povsem moderno opremljene prostore, kjer so na razpolago naj-
modernejsi stroji, bo 3e loZje zadoStala vsem 3e tako strogim
zahtevam. Ker je poleg tega Kolinska tovarna izkljulno domale
podjetje, ni dvoma, da bodo slovenske gospodinje povsod zahte-
vale edinole pristno Kolinsko kavino primes. Saj je to v njih
lastno korist!

_



najokusnejsi
in edino

»~ pristni slovenski izdelek




