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hladnih in temnih dneh se kot na dlani ponuja tematika,

vezana na plezanje vledu. Plezanje zaledenelih slapov seje v
zadnjih desetletjih tudi v Sloveniji razvilo iz ob¢asnega treninga
alpinistov za vzpone v gorah v samostojno $portno panogo s svojo
mnozico privrzencev. Z ledom se plezalci seveda ne sre¢ujemo
le v zaledenelih slapovih, ampak nam pogosto omogoca varo-
vanje in napredovanje tudi v gorah. Za varno udejstvovanje pri
tovrstnem plezanju je poleg ustrezne fizi¢ne pripravljenosti in
tehnike plezanja pomembno tudi poznavanje uporabe lednih
vijakov. Le-ti namre¢ predstavljajo glavne varovalne pripomoc-
ke, ki jih pri tovrstnem plezanju uporabljamo tako za vmesno
varovanje kot tudi za izdelavo sidris¢. V tokratnem prispevku
bomo predstavili, kako jih uporabljamo naju¢inkoviteje in kako
znjimi pripravimo kakovostna sidri$¢a vledu. Podrobnejso teh-
ni¢no predstavitev lednih vijakov lahko preberete v izérpnem
prispevku Andreja Pe¢jaka (PV 1/09, str. 70-74).

NAMESCANJE VAROVANJA V LEDU

Varovanje pri plezanju vledu praviloma urejamo z name$c¢anjem
lednih vijakov. Zasnovani so tako, da omogocajo hitro namestitev
in zagotavljajo visoko nosilnost. Dobro namescen ledni vijak v
homogenem ledu zdrzi priblizno toliko kot svedrovec v skali.
Da bi nam vijaki kar najbolje sluzili, moramo gledati na to, da
uporabljamo kvalitetne modele in jih ustrezno vzdrzujemo, saj
se bomo le tako lahko z njimi u¢inkovito varovali. Poleg ostrih
zob je najbolj pomembna gladkost zunanje in notranje povrsine
vijaka. Zato poskrbimo, da so vijaki med transportom ustrezno
zasCiteni.

Kam in kdaj namestiti ledni vijak? Od vsakega plezalca je
odvisno, koliko lednih vijakov bo namestil v nekem raztezaju.
Bolj pomembna od koli¢ine pa sta pravi nac¢in in kraj names¢anja.

Vijake name$¢amo na mestih, ko lahko varno stojimo in se
zanesljivo drzimo. Vse opravimo z eno roko, z drugo se drzimo
za dobro zabit cepin. Vijak praviloma vrtamo nekako od vi$ine
pasu do visine ramen, kjer lahko uporabimo najvecjo silo in
smo najbolj stabilni. Nekateri se med vrtanjem Zelijo dodat-
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no »zavarovati«. To lahko storimo tako, da vrv s kompletom
vpnemo v konico na rati§¢u cepina. Nikakor pa ne napeljujemo
vrvi preko okla cepina, ker ga lahko Ze pri majhni obremenitvi
izpulimo iz ledu!

Ce se le da, za namestitev vijaka izberemo dovolj debelo ho-
mogeno plast ledu, ki je sprijeta s podlago (skalo). V stojecih
sveCah (ang. freestanding pillar) lahko vrtamo, ¢e presodimo,
da so strukturno dovolj trdne. V normalnih razmerah lahko na
primer v slapu Lambada brez skrbi vrtamo povsem zanesljive
vijake. Zelo vitke svece ali svece s Stevilnimi razpokami pa je
treba jemati skrajno resno in se za varovanje v njih odlocati po
tehtnem premisleku.

V visece svece in zavese praviloma NE vrtamo, saj obstaja nevar-
nost, da se odlomijo, pri éemer nas bo vpeto varovanje potegnilo
za seboj. Na zalost poznamo vec¢ tak$nih primerov iz prakse.

Za uvijanje vijakov poskusimo najti povrsine, ki niso izbocene
(vdolbine, ravnine), saj v nasprotnem primeru med vrtanjem
(tako kot pri zabijanju cepina), lahko pride do izrazitega pokanja
ali lomljenja ledu okrog vijaka. Ce je povr$ina ledu preperela,
le-to najprej odstranimo.

Vijake zavijamo rahlo navzgor (pod horizontalo - glej sliko1),
ker je v tem poloZaju nosilnost vijaka zaradi obnasanja ledu ob
obremenitvi — padcu -, najvedja. Le v zelo poroznem in neho-
mogenem ledu, kjer pri¢akujemo, da navoj ne bo drzal, vijake
uvijemo obratno, torej priblizno pod kotom 10° navzdol. Ce nismo
prepric¢ani o kvalitetiledu, bomo storili najbolje, da vijak zavijemo
pod pravim kotom glede na povrsino ledu.

Pod pravim kotom names¢amo tudi vijake, ki jih vzelo tankem
ledu ne moremo zaviti do konca. Ro¢ico vpetja skrajsamo z na-
mestitvijo najlonske zanke na cev vijaka neposredno ob povrsini
ledu. Nosilnost napol zavitih vijakov v zelo tankem ledu lahko
mo¢no pove¢amo z zelo u¢inkovito zaporedno vezavo na nadin,
ki ga kaze slika 2.

Vijak zavijamo z ob&utkom za silo, ki je potrebna za to. Ce se
vijak nenadoma ustavi, smo zelo verjetno naleteli na skalo in
nam ga bo nadaljnje pritiskanje uni¢ilo. Ce vijak gleda iz ledu
manj kot 5 cm, ga Se vedno lahko vpnemo normalno, sicer ga
skraj$amo z zanko.



Izbira dolzine vijakov je pomembna
predvsem vmejnih pogojih - vzelo slabem,
nehomogenem ledu z veliko luknjami ali
vledu, pomesanem s snegom, uporabimo
¢im daljse vijake. V zelo tankem ledu, kjer
hitro pridemo do skale, pa krajse. Najbolj
uporabne dolzine, ki omogocajo polno
nosilnost, so okrog 17 cm. Naslednja naj-
bolj uporabna dolzina za tanjsi led je 13
cm. Najdaljse, 20 in ve¢ cm dolge vijake
pauporabljamo le izjemoma, ko zares pri-
¢akujemo slab led, saj so nerodni, tezkiin
vnormalnih razmerah ne nudijo nobene
prednosti pred nekoliko krajsimi vijaki.

Plezanje po ledu na soncu je zelo lepo
dozivetje. Zavedati pa se moramo, da po-
viSane temperature slabsajo kvaliteto ledu
in names$cenega varovanja. Vijaki se lahko
kaj hitro segrejejo in led okrog njih se stali,

S tokratno Stevilko uvajamo novo
obcasno rubriko, v kateri bomo poskusali
predstaviti sodobne trende in novosti pri
tehnicnih postopkih, ki jih uporabljamo
priplezanjuvgorahindrugod.Teme se
bodo navezovale na vse dejavnosti, ki
danes sestavljajo SirSe podrocje alpiniz-
ma - od Sportnega plezanja do plezanja
v visokih gorah. Koristne informacije
bodo tako tu lahko dobili ne le alpinisti,
ampak sirok spekter bralcev, ki se kdaj
pakdaj navezejo na vrv.Namen koticka
za alpinisticno tehniko seveda ni poda-
janje vseh moznih tehnik in variacij na
to temo, temvec predstavitev izbranih
elementov, ki po mnenju avtorjev eno-
stavno in z najmanjsim vlozkom zago-
tovijo ustrezen nivo varnosti. Navedeno
seveda velja ob pogoju, da je bralec ze
seznanjen zosnovami plezanjain varo-
vanja, kar nekako zagotavlja opravljena
alpinisti¢na sola. Predstavljene tehnike
naj torej uporabljajo tisti, kijih razumejo
inimajo ustrezne temelje.Tistim, ki pa bi
se radi navedene postopke Sele naucili,
svetujemo obisk ustreznih izobrazeval-
nih tecajev ali najem gorskega vodnika.
Avtorjiza napacne interpretacije opisa-
nih postopkov ne prevzemajo nikakrine
odgovornosti.Naj nazacetkuizkoristimo
to priloznost tudizato,da povabimovse,
ki vas kaksna stvar oz. tehnika posebej
zanimain bi o njej Zeleliizvedeti kaj veg,
danam to sporocite.

tako dalahko celoizpadejo. V takih prime-
rih moramo ravnati posebno preudarno in
opravljati vzpone dovolj zgodaj ali hitro,
iskati sen¢ne predele v slapu ali pa zascititi
vijake s snegom, e je to seveda mogoce.
Varovanje v ledu lahko urejamo tudi z
names$¢anjem zank okrog naravnih tvorb
- ledenih stebrickov ali lukenj, pri ¢emer
velja pravilo »debelejse je mocnejse«.

SIDRISCA V LEDU

Cimbolj kakovosten led in varno stojisce
sta glavna dejavnika pri izboru mesta za
sidri$¢e v ledu. Na varovali§¢u moramo
biti varni pred padajo¢im ledom, morebi-
tnimi vise¢imi sve¢ami in ledom, ki ga bo
krusil soplezalec v naslednjem raztezaju.
V primeru kakovostnega ledu mora biti si-
drisce sestavljeno iz najmanj dveh vijakow.
Ce je led slabi, $tevilo vijakov ustrezno
povecamo ali pa uporabimo katerega od
alternativnih nacinov izdelave sidri$c¢a
(drevo, skala ...) Zaradi lastnosti ledu
(krhkost, pokanje ...) morajo biti vijaki
nakakovostnem sidri$¢u razmaknjeni vsaj
15-20 cm po horizontali in 30-50 cm po
vertikali (slika 3). Na vise¢em sidri$¢u upo-
rabimo vsaj tri vijake. Najbolje je uporabiti
t.i. zaporedno povezano sidri$ée (slika 3),
Kjer je stalno obremenjen samo en vijak,
ostali pa prevzamejo svojo vlogo, ¢e glavni
za¢ne popuscati. Enako sidri$¢e uporabimo
tudi takrat, ko vledu izdelamo sidriscée za
plezanje z varovanjem od zgoraj.

S pomocjo vijakovlahko vleduizdelamo
tudit. i. Abalakovo sidri$ce, poimenovano
po ruskem alpinistu Vitaliju Abalakovu, ki
gajerazvil vtridesetih letih prejSnjega sto-
letja. Kljub temu da se ve¢inoma uporablja
za spuste, ga lahko koristno uporabimo
tudi za sidri$c¢e privzponu (dopolnimo ga
lahko z vijakom), predvsem kadar pred-
vidimo spuste po smeri vzpona. Izdelamo
gatako, daz vsake strani, vsaj 15 cm nara-
zen, horizontalno izvrtamo dve luknji pod
kotom 60°, ki se vledu sekata pod pravim
kotom (slika 4). Skozi luknji nato napelje-
mo vsaj 7 mm debelo pomozno vrvico ali
trak, jo zvezemo in sidri§ce je pripravljeno.
Tovrstno sidrisée je mogoce izdelati tudiv
vertikalni ravnini. Obstaja tudi moznost,
predvsem ob resnem pomanjkanju opreme
(alivaréevanju) prispuscanju, da namesto
vrvice skozi abalakov napeljemo kar glavno
vrv, po kateri se nato spustimo. Seveda pa v
mokrem ledu to ni priporocljivo, ker lahko
vrvprimrzne. O
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Slika 1: Pozitivni kot uvijanja lednega vijaka
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Slika 2: Zaporedna vezava vijakov v trdnem ledu
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Slika 3: Sidrisce v ledu
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Slika 4: Sidrisce Abalakov
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