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Povzetek: Temelji pismenosti, ki jih u¢enciv prvem razredu gradijo s pomocjo dobro razvitih predopis-
menjevalnih zmozZnosti, so pogoj za lazje in uspesno ucenje branja in pisanja. S ¢lankom nakazujem
vaje, igre, dejavnosti za razvijanje vidnih, slusnih in prostorskih zmoznosti. Te u¢enci potrebujejo in jih
morajo osvojiti, da so pripravljeni za osvajanje tehnike branja in pisanja. Kljucne besede: prvi razred,
opismenjevanje, vidno in slusno zaznavanje, grafomotorika. Abstract: The foundations of literacy that
first grade pupils develop with the help of well-developed pre-literacy skills are a prerequisite for
more efficient learning of reading and writing. This article presents exercises, games and activities for
developing visual, auditory and spatial capabilities that pupils need in order to learn the techniques of
reading and writing. Keywords: first grade, teaching literacy, visual and auditory perception, grapho-

motor skills

Za uvod

K uspeSnemu opismenjevanju v prvem razredu
prispeva vec dejavnikov. Zagotovo je to nacrto-
vano in timsko delo obeh uciteljic v razredu, ki
skozi dobro zasnovane faze pouka ob nacrtnih
dejavnostih in igri ter pestrosti metod in oblik dela
v razredu uc¢ence vodita k vidnemu, slusnemu in
prostorskemu zavedanju. Gotovo je pomembna
tudi notranja motivacija in interes ucenceyv,
ustrezno pripravljeno gradivo, ki je na voljo ucen-
cem za lazje zaznavanje in razumevanje, primerne
naloge, ki so usklajene s sposobnostmi posame-
znika, torej so diferencirane (cilji, u¢na gradiva,
u¢ne metode ...]) in pa vzgled v druZini, ki otroku
omogoca spoznavanje Siroke palete oblik pisme-
nosti doma ter resno in odgovorno sledi otrokove-
mu Solskemu delu. Brez nuje pa se noben cevelj
ne obuje.

Spremembe ucnih nacrtov in raziskave o bralni
pismenosti med nasimi ucenci sta temi, ki sta v
zadnjem casu vzburili SirSo javnost, mene oseb-
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no pa pritegnili. Odpira se nam vprasanje, kaj
lahko Se drugace postorimo ucitelji pri zacetnem
opismenjevanju ucencev in kaj lahko storijo starsi.
Kdaj torej zaceti sistematicno opismenjevati in
kako?

»0Opismenjevati preprosto pomeni poucevati brati
in pisati, opismeniti pa nauciti se brati in pisati.«
(Goli, 1991, str. 11)

Opismenjevanje je proces, ki se zaCne, Se preden
ucenec vstopi v $olo. Ze v zgodnjem predSolskem
obdobju so otroci izpostavljeni vplivom razlicnega
opismenjevanja vdomacem okolju ali v instituciji.
Imajo stik s knjigami ali revijami, kjer zelo hitro
prepoznavajo in locijo med tiskom in ilustracijo.
PosluSajo pravljice, ki jih berejo starsi ali vzgoji-
telji, in o njih sami pripovedujejo. Igrajo se raz-
licne besedne in didakticne igre, s katerimi
pridobivajo besedni zaklad in razvijajo govorne
zmoznosti. Vsakodnevno so izpostavljeni razlic-
nim zunanjim vplivom: opazujejo tisk v okolju,
poslusajo pogovore razlicnih govorcey, listajo po
reklamah, sprasujejo, kaj piSe na njih, posnemajo



branje in pisanje odraslih, se igrajo »Solo« prek
simbolne igre in s tem spodbujajo notranjo moti-
vacijo za branje in pisanje.

V tem obdobju je zelo pomembno, da starsi, vzgo-
jitelji in pozneje tudi ucitelji prisluhnemo otroku,
prepoznamo njegove zelje in sledimo njegovim in-
teresom, si zanje vzamemo ¢as in jih spodbujamo
v njihovi radovednosti. Vse zbrane izkusnje otroku
omogocajo, da uspesno vstopi v svet pismenosti.

Ucni nacrt za prvo vzgojno-
izobrazevalno obdobje
Cilji slovenscine se uresnicujejo s knjizevnim in
jezikovnim poukom, in sicer v sklopu Stirih spo-
razumevalnih zmozZnosti: poslusanje, govorjenje,
branje in pisanje. V celem prvem vzgojno-izobra-
Zevalnem obdobju gremo skozi vse faze zacetnega
opismenjevanja. V u¢nem nacrtu je zapisano, da:
e v 1.in2. razredu gre za sistemati¢no uvajanje
tehnike branja in pisanja, v katerega ucenci
vstopajo postopoma, sistematicno in indivi-
dualizirano;
e 3.razred je namenjen utrjevanju in izboljSanju
branja in pisanja. (povzeto po UN za slovens-
&ino, str. 99)

Prvi razred

Otrok v Solo prinese doloCeno predznanje in raz-
vite nekatere predopismenjevalne sposobnosti,

ki jih je pridobil bodisi vdomacem okolju bodisi v
vrtcu. S sistematic¢nim in nacrtnim delom v prvem
razredu ucenci razvijajo govor, zbrano poslusan-
je ter bogatijo besedise (jezikovna razvitost] in
zaznavne zmoznosti [sludne, vidne, zaznavanje
prostora, orientacijo), ki jim omogocajo, da so
pripravljeni za pisanje in branje.

Zdi se mi pomembno, da ucenci's pravimi vajami
razvijajo vidno in sluSno zaznavanje ter zaznavanje
prostora in grafomotoriko.

Slusno razclenjevanje in
razlocevanje

Slusno zavedanje temelji na tem, da se ucenec
zave, da so besede sestavljene iz posameznih
zlogov in glasov, ter lo¢i glasove med seboj. Ob

ustvarjalnih dejavnostih dane besede poslusa,
Cleni na zloge ali glasove, ki jih na novo zdruzu-
je, nadomesca z drugimi zlogi ali glasovi in tako
oblikuje nove besede.

Pri dejavnostih sluSnega zavedanja skrbno izbi-
ramo besede, drzimo se nacela postopnostiin

od lazjega k teZzjemu. Pomagamo si s slikovnim

in slusnim materialom. Ucenci lahko vaje delajo
ustno, lahko risejo, posluSajo posnetke in gledajo
slike [tudi na racunalnikul, lahko se izraZajo gibal-
no ali ritmicno, povezujejo slicice ali pa se opazu-
Jjejo in raziskujejo, kako in kje se tvorijo glasovi.

VAJE

1. Poslusajo, prepoznavajo in poimenujejo raz-
licne zvoke iz narave, iz okolice, prepoznavajo
glasove sosolcev.

2. Slusno razlikujejo kratke in dolge besede (npr.
PIKA - PIKAPOLONICA).

3. Vbesedirazlikujejo Stevilo zlogov, pomagajo si
s ploskanjem (npr. LI-ZI-KA].

4. |5¢ejo besede, ki se rimajo (npr. KRALJICA-
-POTICA- PICA-ZDRAVNICA-ZICA).

5. Kolikokrat sli$ig v besedi glas A (npr: MAO T
A, SAH)?

6. Po katerem glasu se razlikujeta besedi (npr.
SOLA - SALA)?

7. V kateri besedi se skriva glas A (npr. PILA -
POK]?

8. Alisligid enako (npr.A-A,S-7 K-L,P-BJ)?

9. Ucenci se radi igrajo z glasovi: prepoznajo prvi
glas v besedi (npr. v besedi SOLA je prvi glas
S). Znajo poiskati besedo, ki se zaéne z istim
glasom kot tista, ki smo mu jo mi povedali
(npr. SALA - SILCEK).

10. Ustvarjajo verigo besed [SOLA - ANANAS -
SOK - KONJJ.

11. 1z prvega zloga (npr. SALA - SA) tvorijo novo
besedo (npr. SALICA). Zlog SA se lahko nahaja
na sredini ali na koncu besede (npr. MESAL-
NIK, PISMONOSA.

12. Pois¢ejo zadnji glas v besedi [npr. v besedi
SOLA je zadnji glas A). Po navodilih i&&ejo glas
znotraj besede [npr. glas A v besedi PAJEK] in
glaskujejo besede (SOLA/S-0-L-A).

13. Ucitelj lahko pove poved tako, da zadnjo besedo
glaskuje. Ucenec mora ugotoviti besedo (npr.
KAJA JE SLAV S-0-L-0. KAM JE SLA KAJA?).

14.1z posamezne besede lahko odstranijo posa-
mezni glas (npr. brez B je BLED - LED).
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15. Prestevajo besede v povedi, pri ¢emer si po-
magajo s prstki (npr. SOLA. SOLA NI SALA).
(povzeto po Lahovnik, 2010, str. 31-34.)

Vidno razlocevanje

Otrok v predSolskem obdobju zaznava del kot
celoto. Ko zaznava celoto, ne vidi posameznih de-
lov. Z razvojem Zi¢nega sistema, s pridobivanjem
izkusenj in z u¢enjem otrok pridobiva prividnem
zaznavanju, ki poteka od razlocevanja predmetov
prek abstraktnih oblik do razlocevanja simbo-
lov (¢rk]). Z razli¢nimi dejavnostmi lahko ucencu
pomagamo k vidnemu zaznavanju. (povzeto po

Podgorsek, Lamper, 2011, str. 6]

VAJE

1. Ucence usmerimo v opazovanje ucilnice. Med-
tem ko en ucenec odide iz razreda, v njej kaj
spremenimo, prestavimo, obrnemo naokoli.
Ob vrnitvi ga lahko tudi usmerjamo v iskanje
spremembe.

2. Natlav krogu postavimo razlicne predmete, ki
jih otroci opazujejo. Posameznika nato poslje-
mo iz razreda. Nato predmete premesamo,
lahko kaj dodamo oz. odvzamemo. Ob vrnitvi
mora ucenec ugotoviti spremembe.

3. Na mizo postavimo razli¢ne predmete, ki imajo
nekaj skupnega, in dodamo vsiljivca.

4. Ucenci lahko primerjajo dve sliki, v katerih se
pojavljajo razlike.

5. Ucenci opazujejo sliko. Po dolo¢enem Casu
sliko skrijemo. Sledijo gibalne vaje, ¢e so na
sliki opazili dolo¢en predmet (npr: Ce si na
sliki videl kuzka, zaploskaj enkrat ...).

6. ResSujejo naloge, kjer v posamezni vrstici iscCe-
jo enake predmete [teZavnost stopnjujemo iz
vrstice v vrstico).

7. Opazujejo Crke/zloge/besede na levi in iSCejo
iste Crke/zloge/besede na desni.

A M A L F
éo‘oé S0 SO
MAMA SALAMA MAMA  MASLO

8. I&¢ejo ¢rke v doloceni besedi (npr. poidées ¢rko
L v besedi SOLA.

L |SOLA
K [ROK

9. Iz posameznih ¢rk ob pravem zaporedju sesta-
vljajo besede (npr. ob stavnici.

10. Sestavljajo sliko in besedo (i5¢es par slika -
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besedal.

11. Uenci morajo dobiti priloznost, da ¢rke opa-
zujejo in jih poskus$ajo preslikati (npr. naslov
pravljice s table).

12. ReSevanije labirintov, barvanje po legendi,
sestavljanke.

13. Igranje spomina (¢rke, zlogi, besede) in domin

(slika - besedal. (Grgini¢, 2009)

Grafomotorika

V prvem razredu ucenci spoznavajo in usvaja-

jo ravne, krive, vodoravne in navpicne Crte ter
krozne in polkrozne linije, vijuge in zanke ter tako
razvijajo finomotoriko, ki je podlaga za zapiso-
vanje. Vaje se izvajajo sprva na neomejenem in
velikem prostoru oz. listu, pozneje na omejeni
ploskvi in z razli¢nimi pisali. Spet se drzimo na-
Cela od laZjega k tezjemu. S takim delom ucenci
izboljSujejo finomotoricne spretnosti, izboljSujejo
natanc¢nost in koordinacijo o¢i in rok. (povzeto po
Ropi¢, 1999, str. 6-8.)

Na kaj moramo biti pozorni?

1. NadrZo telesa pri pisanju. (Gre za poloZaj
glave in roke, ki ne piSe, polozaj trupa in
nog. Roka, s katero otrok pise, mora biti do
komolca na mizi. Ucencu pokazimo, kako jo
vodi med pisanjem od leve proti desni. Pisalo
ucenec pravilno drzi med tremi prsti - palcem,
kazalcem in sredincem, kot bi drzal pinceto,
prsti naj bodo od konice oddaljeni priblizno
dva centimetra. Treba je biti pozoren tudi na
poloZaj lista in padec svetlobe.]

2. NadrZo in uporabo razli¢nih pisal [kreda, vos-
Cene barvice, flomaster, barvice, svin¢nik).

3. Na orientacijo telesa, orientacijo v prostoru
in na listu (risanje na velike povréine z mokro
gobo, s prstom po zraku, s pisalom nad listom,
s kredo na dvoriscu, s palcko v peskovniku;
tipanje razlicnih povrsine, risanje na razli¢ne
formate papirja ...; pridobivanje pojmov levo,
desno, zgoraj, spoda; ...

4. Na dosledno uposStevanje smeri pisanja od leve
proti desni, od zgoraj navzdol.

5. Na poteze (¢rte), ki sestavljajo veino ¢rk in

"~ nNOo Co

(povzet po Ropic, 1999, str.18.)



Sklep

Z novim ucnim nacrtom smo ucenje branja in
pisanja zaceli Ze v prvem razredu. Pri tem ucitelji
upostevamo znanja, sposobnosti in spretnosti po-
sameznika, ki ga s pomocjo individualnega nacrta
sistemati¢no vodimo od osvajanja predopismenje-
valnih zmozZnosti do Zelene bralne pismenosti. B
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