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POVZETEK
������ ���� ��������� ������������ ������������ ��������� ����������� � ����
venski prostor. Na podlagi hipotez naj bi se inspiracija kot osebnostna poteza po-
vezovala z najbolj stabilnimi in splošnimi dimenzijami motivacije in emocio-
nalnosti. Konfirmatorne faktorske analize so potrdile dvofaktorsko strukturo ins-
piracije, (motivacijskega) vedenjskega sistema in afekta. Glavni rezultati razis-
kave so nadalje potrdili predpostavljeno pozitivno povezanost inspiracije z
vedenjskim aktivacijskim sistemom in s pozitivnim afektom, pokazali pa so tudi
signifikantno negativno povezanost z vedenjskim inhibicijskim sistemom in ne-
gativnim afektom. Rezultati raziskave se torej v splošnem ujemajo s prejšnjimi
������������ ������ ������ ���� ����� ������ ��� ���������� ����������� ������
racije, vedenjskega sistema in emocionalnosti (afekta).

������ ������ ������������ ��������� ������������ ������ !"#� ��������� �������
cijski sistem BAS, pozitivni afekt, negativni afekt

ABSTRACT
MOTIVATIONAL AND EMOTIONAL ASPECT OF INSPIRATION

The present study aims to introduce the empirical research of the inspiration
construal into Slovenian psychology. According to our hypothesis, the inspiration
as personality trait should be related to the most general and stable dimensions of
human motivation and emotionality. Confirmatory factor analyses confirmed two-
dimensional structure of inspiration, behavioral system and affect. The results of
the study confirmed the presumed significant positive connection of inspiration
with Behavioral Activation System (BAS) and positive affect (PA), and significant
negative connection of inspiration with Behavioral Inhibition System (BIS) and
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negative affect (NA). Thus, the results of our study are in general concordance
with the previous research, while showing more clearly the relationships between
major dimensions of inspiration, behavior system and emotionality.

Key words: Inspiration, Behavioral Inhibition System BIS, Behavioral Activation
System BAS, positive affect, negative affect

Motivacijski in emocionalni aspekt inspiracije

Uvod

Pojem inspiracije ali navdiha se najpogosteje pojavlja v povezavi z ustvarjalnim
delom v umetnosti, znanosti in izumiteljstvu, vendar se kot stanje nenadnega spoznanja
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Leavitt, 1997), so jo psihologi povezovali z delovanjem nezavednega (Batson, Schoen-
rade, & Ventis, 1993; Kris, 1952), osebnostno rastjo in samoaktualizacijo (Maslow,
1954), pa tudi z vplivom zunanjih spodbudnih dejavnikov, kot so narava, glasba, branje
ali poslušanje literature in osebni zgledi (Fredrickson & Anderson, 1999; Haidt, 2003;
Keltner & Haidt, 2003; Lockwood & Kunda, 1997; McClelland & Kirshnit, 1988;
McCutchan, 1999). Kljub temu, da je pojem inspiracije nepogrešljiv v psihologiji
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videli v inspiraciji primer sublimacijskega vdora nezavedenega, gestaltisti primer vpo-
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membnejše latentne dimenzije ustvarjanja, so bile na inspiracijo še manj pozorne. Tako
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kustva ter njim korespondentne osebnostne lastnosti. To še zlati velja za ti. pozitivno
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drugim pojmom iz repertoarja pozitivne psihologije, zlasti pojmu zanosa (Csikszent-
mihalyi, 1990); tega je navsezadnje oblikoval avtor, ki se je sicer sam veliko ukvarjal
prav z ustvarjalnostjo (Csikszenmihalyi, 1996). Blizu je tudi pojem absorbcije (Wild in
sod., 1995).

Zunaj polja psihologije ustvarjalnosti pa se pojem inspiracije v psihologiji prak-
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prispevala k raziskovanju inspiracije, je ohranila veljavo vse do nedavnega. Kljub
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nekaj let nazaj, se pojem inspiracije v psihologiji sploh ni pojavil kot merljiv konstrukt,
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logov za to najti prav v tradicionalnem povezovanju inspiracije s transcendentnim doga-
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janjem. Zato, kot pravi Trstenjak (1981, str. 373), "nekateri izraza 'inspiracija' ne
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meriti, drugi pa menijo, da gre za pojem, ki je prekompleksen, da bi ga sploh bilo
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predmet merjenja v psihologiji. A kakorkoli, šele pred nekaj leti je bil pojem inspiracije
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Thrash in Elliot, 2003) in nato kot stanje (stanjska inspiracija, Thrash in Elliot, 2004).
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�� �� :����	��� ;
�	����
inspiracije, ki meri potezno inspiracijo (Thrash in Elliot, 2003).

Psihološki koncept inspiracije
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Inspiracija od zgoraj, od znotraj in od zunaj

Inspiracijo so v preteklosti pogosto povezovali z nadnaravnim posredovanjem, z
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tanja Muze v pesnikovo uho (Thrash in Elliot, 2003). Podobno so pripisovali nepo-
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in Korana (Verstva, 1977). Kot smo videli, je povezovanje inspiracije s transcendentnim
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2002; Gros in Škoberne, 1999). Sklicevanje na poseg višje sile je lepo ilustriran v
Valeryjevi pripovedi (Trstenjak, 1981):

"Prvi verz nosijo bogovi. Od tu naprej pa samo poskušaš, poslušaš, popravljaš in
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Elliot, 2003; von Hartmann, 1884; Wallas, 1926). Kulminacijo teh pojmovanj pomenijo
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fleksibilnost, kar pa se v poznejših fazah kreativnega procesa, ko se spet vzpostavijo
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poznejših nevroznanstvenih odkritij so ustvarjalno inspiracijo povezovali tudi z delo-
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&����	� �������� � ������ �������� �������� �� ������������ '� �� ���� �����
�
objekti, naravni pojavi in podobno (Trstenjak, 1981, str. 374–475). Pogosto so vzrok
inspiracije druge osebe, npr. umetniški vzorniki (Lockwood in Kunda, 1997, 1999). V
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Inspiracija kot stanje in kot poteza
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strukt inspiracije kot poteze, prav tako pa tudi konstrukt inspiracije kot stanja (Thrash in
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do njega) in transcendence (pozitivnost in jasnost). Inspiracija kot poteza pomeni trans-
��	������� �����	
�	�� ����������
 	
� ���������	�� ����������� �	 �	���
 �� �������
	�
��	�� ����������
 � �����
�
� ���� ��� �
������ "'����� �� :����	� *++.%� ,
���� �	�
����������� �	 ��	
�� �� �	 �	���
 ���
�
���� �
 �
	�  !$4 6�����	 �� A��
�	 � ����
�
zborniku osebnostnih izrazov, pa sta šele Thrash in Elliot (2003) konstrukt potezne
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(Thrash in Elliot, 2003). Podobno sta Thrash in Elliot (2004) razdelala tudi konstrukt
inspiracije kot stanja.

Komponente inspiracije

Thrash in Elliot (2004) opozarjata, da lahko inspiracijo razstavimo na dva procesa.
A������
	� �� �	 9��	� ���������� ��9 �� 9��	� ���������� ��9� &��� �����
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nenta se povezuje z evokacijo, transcendentnostjo in nekontroliranostjo inspiracije,
medtem ko se druga komponenta, "biti inspiriran za", povezuje z motivacijo.

Motivacija, emocije in inspiracija
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pojava inspiracije; pravzaprav v fenomenu inspiracije ni najti elementov negativne
emocionalnosti. Zato se zdi razumljivo, da lahko predpostavimo povezanost inspiracije s
pozitivnim afektom, kar jasno izhaja tudi iz analize Thrasha in Elliota (2003, 2004).
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& Dearing, 1979; Gray, 1970, 1990; Konorski, 1967; Lang, 1995; Macintosh, 1983;
Panksepp, 1998; Schneirla, 1959; Solomon & Corbitt, 1974). Zlasti Grayev nevro-
psihološki model osebnosti predstavlja kompleksno podlago omenjene dvodimenzio-
nalnosti, saj opredeljuje dva ustrezna psihofiziološka sistema motivacije, vedenjski
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zavira obnašanje. Podobna pojmovanja najdemo tudi pri drugih pomembnih psihobio-
loško orientiranih raziskovalcih (Carver, 2001; Carver in White, 1994; Cloninger, 1987;
Depue & Collins, 1999; Newman, 1987; Zuckerman, 1991).
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drugi strani pa nevroticizem, negativni afekt in izogibanje (BIS). Tako bi lahko govorili
� ����
� 	
��
���
�	� �������
����� �� 
�� �	���� �� 	
��
���
�	� ���������� ��
drugi strani.

Za inspiracijo lahko domnevamo, da se bo v bistveni meri povezovala tako s
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	�� �� �������
����
�� '� �����-
��� �
 ���
��
�� 
�������
�� ��
�
������ 	
� ���
���� ��� �
�
� �� �
���� ����	��
��������	� �
 �
�� ��������� &�
�
��	� �
���� ������
	����
 ���	���	� ��������
��� �
�-
��� ���	���
�	�� "��
���
� ������� ���
�������	 �� �
�������	%� &��� 	�� �
����
preveriti notranjo strukturo uporabljenih teoretskih konstruktov inspiracije, afekta in
��	�������
�� ���	
��� D���
 �
���� ��
�
��	� ���
���� ��
� ��
��
��� ���	��	�� �
������� ?����� ��� ������ 	���� � ������ �
�� �
 ����� �� ������� ���������� �
afektu, motivacijskem sistemu in spolu napovedovati inspiracijo kot potezo. Dodatno
smo skušali z raziskavo preveriti tudi medkulturno stabilnost ugotovljenih povezav, saj
lahko nekatere izsledke naše raziskave neposredno primerjamo z izsledki raziskovanj
Thrasha in Elliota (2003).

Metoda

Oblikovanje raziskave

:�������� �������� ��� ����	����� �	 ��
������� �� ���	������	�� ����������

spremenljivk, ki operacionalizirajo psihološke konstrukte inspiracije, inhibicijskega in
aktivacijskega vedenjskega sistema ter pozitivnega in negativnega afekta.

����������

0 �������� �
 ���
������  $! ��
� ��
� ������ " ++ �
�� �� $! �����%� E�
�
-
�
��� �� ���� �	��
�	�� � ��
	
��� �
���� �	��
�	� ����������
 �� �
������
�

Aparat

Thrasheva in Elliotova Lestvica inspiracije (Inspiration Scale; Thrash in Elliot,
*++$%� ;
�	���� �
�	������� �	��� 	���	�
� �
� ��
�
�
��� �����
� ��
����
�� �����	��	
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������� ������ ��������� ������� ����������� "����
�	���� �����	��	� �������
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�
��
 ����������
%� ��	� �� �
 ��� "��	
�������	 ��F��� �������% ���
	�� ������ "���-
�
�	���� ��	
�������	� ����������
%� A�
 ����
�	���� ����� ���� �������� � �����
vrednost inspiracije kot poteze. Zanesljivost podlestvic in celotne lestvice je visoka in
sicer znaša Cronbachov alfa koeficient za podlestvico pogostosti inspiracije 0,91, za
podlestvico intenzivnosti inspiracije 0,90 in za celotno lestvico inspiracije 0,92. Lestvica
je bila prevedena v slovenski jezik po metodi translacije in retranslacije.

Lestvice BIS-BAS "-���
� �� G��	
�  !!.%� 0�������� �
�� �	����� ����	������	�
dveh vedenjskih sistemov, vedenjsko inhibicijskega sistema BIS in vedenjsko aktiva-
����
�� ���	
�� C6=� -
��	�� ��������� ��� *+ ���	��� � ��� ��
�
�
��� ��
����
��
na štiristopenjski ocenjevalni lestvici (od 1 – sploh se ne strinjam do 4 – zelo se
strinjam). Lestvico BIS sestavlja 7 postavk, Lestvico BAS pa trinajst postavk, ki se
delijo na tri nadaljnje podlestvice. Te so: podlestvica odzivnosti na nagrade (5 postavk),
podlestvica gona (4 postavke) in podlestvica iskanja zabave (4 postavke). Cronbachovi
koeficienti zanesljivosti znašajo 0,74 za lestvico BIS (Carver in White, 1994), 0,86 za
lestvico BAS in 0,73, 0,76 in 0,66 za navedene tri podlestvice (Gable in sod., 2000).
Tudi Lestvice BIS-BAS so bile prevedene v slovenski jezik z metodo translacije –
retranslacije.

Lestvica pozitivnega in negativnega afekta PANAS (The Positive and Negative
Affect Schedule, Watson, Clark in Tellegen, 1988). Sestavljata jo dve (pod)lestvici,
lestvica pozitivnega afekta (PA) in lestvica negativnega afekta (NA). Lestvica pozitiv-
�
�� ��
	� �
 �
�	����
�� ��  + ���	�� �� �
�� �	����� ����	�� 
�	�����	�����	��
aktivnosti, budnosti... Lestvica negativnega afekta je ravno tako sestavljena iz 10
���	��� B����� �
 �� ������� ��������� �
��	����� ���	�
��� �	���� ������� �
������	���� �����
����
�� ������� ����	� ����
� �	����� �� �
�������	��� E�
�
-
�
��� ������ �� ��
��
����� �
�	���� ��  �� @ ������	�� �� �����	� �� ������� ��-
�������� �����
��� ���	�
�� �� �������� 6�	���� �������� � �
����
�	�� ��	����

konsistentnosti α=0,90 do 0,96 za lestvico pozitivnega afekta in α=0,84 do 0,87 za
�
�	���� �
��	���
�� ��
	�� �� ���
�������	 � ���� �� ��
�����
 �test-retest =0,47 do 0,68 za
lestvico pozitivnega afekta in rtest-retest =0,39 do 0,71 za lestvico negativnega afekta.

Postopek

E�
�
�
��� �� �������
���� �
��
 �
�	���
 �� ���	�
� �
��< ;
�	���� ����������
�
Lestvici BIS-BAS in Lestvica PANAS. V vseh primerih je izpolnjevanje potekalo
��������� D����
�� ����	� ��
�
�
��
� �� ���� ��������� �� ���
���� � ��	�
�����
�	�	��	������ �
	������ A��
���� ����	�� �
 ���� ���
�
�� �� ��������� =&==  * ��
LISREL 8.54.

Rezultati in diskusija

����
�
 �������
 ���� �����
�� � �
�� ����
���� B����
� ��� ��
�
�����
�	��	��� ������� ����������� ���
�
������ ����������
� ��
	� �� ��	��������� �
-
denjskih sistemov. Pri tem smo uporabili tako eksploratorne kot konfirmatorne faktorske
analize. V naslednji fazi smo ugotavljali odnose med raziskovanimi spremenljivkami z
��	�
����� ��
��������� �� ���	������	���� ���������� ?����� ��� ��
�
����� �

�����
��� ��� �
�������� ���
�
����� � ������ �� ����������
 �� ���
� � �������
relevantnih regresijskih analiz.
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Struktura inspiracije, afekta in motivacijskih vedenjskih sistemov: eksploratorne
analize

Lestvico inspiracije Thrasha in Elliota sestavlja osem postavk, ki imajo po
ugotovitvah avtorjev dvofaktorsko strukturo. To strukturo tvorita faktor intenzivnosti
����������
 �� ��	�� ��
�
��
 ����������
� B� ������� �����
�� ���	�� � ����� ���
�
obeh faktorjev sta avtorja lestvico tudi razdelila na dve podlestvici. Eksploratorna
faktorska analiza postavk je tudi v naši raziskavi pokazala jasno dvofaktorsko strukturo.
Prva dva faktorja pojasnjujeta skupaj 65,70 celotne variance v izvorni matriki mani-
�
�	��� ���
�
������ &�
��
�����  �������
 �����
��� ���	�� � ��
�� ��	���
���
��	
� � ��� �� ��	����� � ������� �
	��
 &����2� ?�	 ������� �� � ����� ��	���
�
�����
�
 ��
 �	��� ���	��
 ����
�	���
 ��	
�������	� ����������
� � ������ �� ��
 �	���
postavke podlestvice frekvence inspiracije. Prvi faktor je torej nedvomno faktor in-
tenzivnosti inspiracije, drugi faktorj pa faktor frekvence inspiracije.

$���������� %& '�������� ������� (������� �����������) � ����� �������������� *�����-
���� +��������� ����� �� ����������� � ��� �� ���������� ������������,&

Faktor
1 2

ii2 ,887
ii1 ,877 -,126
ii4 ,812
ii3 ,556 ,245
if3 -,225 ,940
if1 ,862
if4 ,172 ,767
if2 ,278 ,455

� ������	
 ���
�����
 ���
��������� ����������
 �� �����
�
 � 	������ ��� ������	
 ���
�����

frekvence inspiracije pa s kratico if.

Korelacija med obema faktorjema je 0,44, kar pomeni zelo signifikantno pove-
zanost. Zanimivo bi bilo torej videti tudi korelacije med faktorskimi vrednostmi obeh
�����
��� ��	���
� �� ��
�� ����
�	������� &�
��
����� * �������
 	�� ���
��
�	�

kot diskriminativne korelacije med faktorjema in lestvicama: obe konvergentni korelaciji
�	� �
�� ����� "+�!(%� �	�	��	���� �� �	� ���
���� 	��� ��
 ���������	���� ��
������
"+�.! �� +�.)%� '� �
 ������ �� �	� ��
 ��������
�� ����
�	���� ������� �������� ��
�
latentnih dimenzij inspiracije, ki pa (prav tako tudi podlestvici) tudi substancialno
��
����	� �
� �
���� &�� ����������� ����� 	��
� ������	� � ��
�� ����� ���
����
�����
�	���� � �� ���	� �
�����
 	��� ����� ����� ��
�����
��

Preglednica 2. Korelacije faktorskih vrednosti dveh latentnih dimenzij inspiracije in
dveh podlestvic Lestvice inspiracije.

Faktorske vrednosti
Podlestvici 1 2
frekvenca inspiracije ,49 .98
intenzivnost inspiracije ,98 ,47
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Eksploratorna faktorska analiza postavk lestvice PANAS, ki meri pozitivni in
negativni afekt, je prav tako jasno pokazala dvofaktorsko strukturo. Pri faktorski analizi
��� ������� ��������� ���
����	�� �
	��� ��	����
 &����2� A�� �����
�� ��	����
pojasnjujeta 38,08 odstotkov celotne variance manifestnih spremenljivk, od tega prvi
*@�.* ���	�	��� ����� ��  *�44 ���	�	��� &�
��
����� $ ��
� �� �� � ����� �����
���
��	���
� ���
���� �����
�
 ��
 ���	��
� � �
���� �
��	���� ��
	� � ������ �� ��

���	��
� � �
���� ����	���� ��
	� &��� ��	�� ���� 	��
� �������� �	 ��	�� �
-
gativnega afekta oziroma negativne emocionalnosti, drugi faktor pa kot faktor pozi-
	���
�� ��
	� ������� ����	���
 
�����������	�� &�
��
����� . ��
� �� �� ��-
vergentne korelacije med podlestvicama pozitivnega in negativnega afekta (PA in NA)
ter ustreznimi faktorskimi vrednostmi dobljenih faktorskih dimenzij emocionalnosti
	���
�� ��
���
 "+�!) �� +�!!%� �
�	
� � �� ���������	���
 ��
�����
 ���
 ��
nepomembne (-0,11 in -0,09). Podlestvici PA in NA sta torej izjemno dobro faktorsko
validirani.

$���������� -& '�������� ������� (������� $�'�#) � ����� �������������� *���������&

Faktor
1 2

pn07n ,823
pn20n ,761 -,104
pn18n ,751
pn04n ,709 ,218
pn02n ,690 -,112
pn13n ,678 -,105
pn11n ,660
pn06n ,633
pn15n ,599
pn08n ,503 ,186
pn09p ,694
pn03p ,687
pn19p -,169 ,607
pn05p -,131 ,582
pn16p -,139 ,462
pn14p ,453
pn10p ,186 ,445
pn01p ,398
pn17p ,370
pn12p ,113 ,361

� ������	
 ���
�����
 ��������
�� ��
	�� ���� �� �����
�
 � 	������ ����� ������	
 ���
�����

negativnega afekta (NA) pa s kratico pnxn.
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Preglednica 4. Korelacije faktorskih vrednosti dveh latentnih dimenzij afekta in dveh
podlestvic Lestvice PANAS.

Faktorske vrednosti
Podlestvici 1 2
pozitivni afekt (PA) -,11 .97
negativni afekt (NA) ,99 -,09

B� �����
� ����� ��� �������� 	��� �	��	��� �
�
���
�� ��	�������
��
sistema, ki smo ga merili z Vprašalnikom BIS/BAS. Pri izvornem vprašalniku so avtorji
utemeljili dve strukturni soluciji. Prva je dvodimenzionalna in ustreza dvema osnovnimi
podlestvicama vprašalnika, podlestvici BAS, ki meri vedenjski aktivacijski sistem in
podlestvici BIS, ki meri vedenjski inhibitorni sistem. Pri drugi soluciji, pa podlestvica
BAS razpade na tri nadaljne podlestvice (odzivnost na nagrade, gon, iskanje zabave),
	�� �� ������ � �
��	�� ������� � ���	����� C�=� �	��� ����
�	���
� � ��� 	������
postavke BIS, postavke odzivnosti na nagrade, postavke gona in postavke iskanja
zabave.

Tudi naše eksploratorne faktorske analize so nakazale ustreznost dveh solucij,
dvodimenzionalne in štiridimenzionalne. Po Cattellovem testu drobirja (scree test)
����
� �����	���� �� �	�����	���� �������� ����� ���	���	� "��
� =���  %�

#���� %& $������� ������ ��������� *�������� ����������� �������������� ������� ��
Cattellovem testu drobirja.
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Promax. Pri dvofaktorski soluciji pojasnjujeta prva dva faktorja skupaj 34,27 odstotkov
celotne variance v matriki manifestnih spremenljivk (postavke Vprašalnika BIS/BAS),
od tega prvi faktor 17,72 odstotka in drugi faktor 16,55 odstotka. Iz Preglednice 5 je
��������� �� ���� 
�	�������� ��	�� ���
���� ������ ��
 ���	��
 ����
�	���
 C�=�
�
�	
� � ����� ��	�� ���
���� ������ ��
 ���	��
 ����
 ����
�	���
 C6= "��
pomeni vse postavke podlestvic BAS, postavke odzivnosti na nagrade, gona in iskanja
�����
%� &��� ��	�� ���� 	��
� �������� �	 ��	�� ���������� "��	�� ������	���

��	������
%� ����� ��	�� �� �	 ��	�� �������
����� "��	�� �	�������
 ��	������
%�

$���������� .& '�������� ������� (������� !"#/!�#) � ����� �������������� *���
torjema.

Faktor
1 2

bb18bis ,765 -,077
bb13bis ,684 ,114
bb10bis ,647 ,128
bb02bis_ ,643 -,086
bb06bis ,632 ,004
bb04bis_ ,625 -,025
bb16bis ,572 ,017
bb07fs -,348 ,315
bb15rr -,015 ,687
bb14d ,265 ,595
bb08d -,206 ,592
bb11fs ,056 ,577
bb17fs -,309 ,559
bb03d -,022 ,533
bb20rr ,133 ,526
bb12rr ,350 ,474
bb19d -,066 ,412
bb01fs -,125 ,411
bb05rr ,047 ,404
bb09rr ,048 ,320

� ������	
 ���
�����
 ��� �� �����
�
 � 	������ ������� ������	
 ���
����� ��� �� � 	������ �
bbxrr (odzivnost na nagrade), bbxd (gon) in bbxfs (iskanje zabave).

�� &�
��
����
 4 ������� �� ��	���
 ��
����	� �����
��� ���
���� �����
korelirajo z ustreznima podlestvicama Vprašalnika BIS/BAS (0,98 in 0,99), kar pomeni
izjemno dobro konvergentno veljavnost, medtem ko sta obe diskriminativni korelaciji
	���
�� ����� "+�+ �� 1+�+@%� H�	���� �
�������	 ���������� C�=FC6= �
 �
 	��
�
tudi v naši verziji izkazala kot izredno dobra.
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Preglednica 6. Korelacije faktorskih vrednosti dveh latentnih dimenzij vedenjske
motivacije in dveh podlestvic Vprašalnika BIS/BAS.

Faktorske vrednosti
Podlestvici 1 2
BIS ,98 .01
BAS -,05 ,99

8	�����	���� �������� ������
 ���	�� 0��������� C�=FC6= �
 �������� �	���
faktorje, ki skupaj pojasnjujejo 51,45 izvorne variance, od tega prvi 17,72 odstotkov,
�����  4�@@ ���	�	��� 	�
	�� !�*$ ���	�	�� �� �
	�	� )�!. ���	�	��� �� ��
��
����
 )
������� �� ������ ���� ��	�� ��
 ���	��
 ����
�	���
 C�=� ����� ��	�� ��
 �	���
���	��
 ����
�	���
 C6= I �����
 �����
� 	�
	�� ��	�� ������ ��
 ���	��� ����
�	���

C6= I ��� �� 	��� ��
 ���	��� ����
�	���
 C6= I ��������	 �� ������
� �
	�	� ��	�� ��
������ 	�� ���	��
 ����
�	���
 C6= I ��������	 �� ������
 �� �
 
�� ���	��� ���-
lestvice BAS – gon.

$���������� 0& '�������� ������� (������� !"#/!�#) � ������� �������������� *�������&

Faktor
1 2 3 4

bb18bis ,794 -,128
bb13bis ,748 ,172
bb16bis ,648 ,136 -,110
bb10bis ,642 ,277 -,190
bb06bis ,600
bb04bis_ ,542 -,157 ,386
bb02bis_ ,512 -,304 ,375
bb12rr ,440 ,395 ,215
bb07fs -,140 ,681 -,290 ,104
bb01fs ,660 -,180 ,165
bb11fs ,225 ,646 ,120
bb17fs -,184 ,588 ,112 ,146
bb19d ,378 ,347 -,350
bb03d -,181 -,147 ,837
bb14d ,146 ,795
bb15rr ,409 ,459 ,128
bb09rr ,351 -,234 ,653
bb05rr -,166 -,202 ,459 ,612
bb20rr ,169 ,264 ,572
bb08d -,200 ,397 ,169 ,515

� ������	
 ���
�����
 ��� �� �����
�
 � 	������ ������� ������	
 ���
����� ��� �� � 	������ �
bbxrr (odzivnost na nagrade), bbxd (gon) in bbxfs (iskanje zabave).

Preglednica 8 prikazuje vse konvergentne in diskriminativne korelacije med
��	������ ��
����	�� �	���� �����
��� ��	���
� �
�
���
�� ��	�������
�� ���	
�� ��
��	�
�������� ����
�	������ C�= �� C6=� &���
�	���
 C�=� C6= I �����
 �����
 �� 	���
C6= I ��� �� �
�� �����	
 � ��	
�	���� ���
�������� ��� �
�
� �� ��� ����� ��
� 	���
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diskriminativne korelacije nepomembne ali nizke. Drugi faktor pomembno korelira tudi
z obema ostalima podlestvicama BAS, prav tako pomembno korelira tudi tretji faktor z
��	����� ����
�	������ C6= "�
���� �
 ���� � C6= I �����
 �����
%� ,
	�	� ��	�� ��
poleg pomembne in srednje visoke konvergentne korelacije z BAS – odzivnost na
nagrade ne korelira pomembno z nobeno od ostalih podlestvic. Štiridimenzionalni model
Vprašalnika BIS/BAS se je torej izkazal kot zadovoljiv, ni pa glede konvergentne in
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Preglednica 8. Korelacije faktorskih vrednosti štirih latentnih dimenzij vedenjske
motivacije in štirih podlestvic Vprašalnika BIS/BAS.

Faktor
Podlestvice BIS/BASa 1 2 3 4
BIS ,977(**) -,224(**) ,030 ,166
BAS-odzivnost na nagrado ,180(*) ,412(**) ,542(**) ,609(**)
BAS-gon -,027 ,439(**) ,893(**) ,129
BAS-iskanje zabave -,147 ,907(**) ,178(*) ,072

** Korelacija pomembna na ravni 0,01.
* Korelacija pomembna na ravni 0,05.
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Prvi je nedvomno faktor izogibanja (faktor inhibitorne motivacije). Skupni imenovalec
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Struktura inspiracije, afekta in motivacijskih vedenjskih sistemov: konfirmatorne
analize

Glede na dokaj jasno strukturo vseh treh temeljnih konstruktov naše raziskave, ki
smo jo dobili z eksploratornimi multivariatnimi analizami, se velja vprašati, ali lahko to
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vice inspiracije je pokazala, da lahko z veliko verjetnostjo potrdimo veljavnost dvo-
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0,56; RMSEA = 0,000). Iz slike 2 je razvidno, da lahko psihološko strukturo prostora
inspiracije dobro pojasnimo z dvema latentnima dimenzijama, od katerih ena korelira
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za razvidni dimenziji intenzivnosti (intenz) in frekventnosti inspiracije (frekv). Tudi
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tudi enodimenzionalni model inspiracije (hi kvadrat = 20,96 ob stopnjah svobode 13; P
= 0,074; RMSEA = 0,067), kar pomeni, da je tudi enodimenzionalna uporaba konstrukta
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intenz 1.00

frekv 1.00

Chi S 14 52 df 16 P l 0 56026 RMSEA 0 000
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Slika 2. Rezultati konfirmatorne analize postavk Lestvice inspiracije.
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Slika 3. Rezultati konfirmatorne analize postavk Lestvice PANAS.
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Konfirmatorna faktorska analiza Lestvice PANAS je prav tako pokazala ustreznost
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podlestvic. Slika 3 prikazuje dvodimenzionalni model, v katerem latentna dimenzija
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kriteriji (hi kvadrat = 26,78 ob 19 stopnjah svobode; P = 0,110; RMSEA = 0,054).

Dvodimenzionalni model potrjujejo tudi konfirmatorne analize Lestvice BIS/BAS
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Nadaljnje konfirmatorne analize pa niso zanesljivo potrdile veljavnosti štiridimenzio-
nalne solucije Vprašalnika BIS/BAS, ki so jo nakazele prejšnje eksploratorne analize.
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Slika 4. Rezultati konfirmatorne analize postavk Lestvice BIS/BAS.
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Odnos med inspiracijo, afektom in motivacijskim vedenjskim sistemom

Glede na to, da so se uporabljene mere raziskovanih spremenljivk izkazale za
docela ustrezne in veljavne, se lahko lotimo osrednjega vprašanja: kakšne so povezave
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Najbolj nas seveda zanimajo korelacije, ki najbolj neposredno zadevajo naše hipo-
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Kot vidimo, se inspiracija (i_skupaj) krepko povezuje tako s pozitivnim afektom (pa),
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korelira z obema kot pa intenzivnost inspiracije (i_int). Inspiracija v celoti pomembno
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naši izsledki v tem pogledu ujemajo s predvidevanji in izsledki pionirskih raziskav
Thrasha in Elliota (2003).

Inspiracija pa pomembno, a seveda negativno korelira tudi z izogibanjem in
negativnim afektom. S tem je emocionalna in motivacijska podoba inspiracije kot poteze
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��� 0 �
��	� ��
���� �
 ����������� ����	���� ���
���� � �������
����
� ��
pozitivnim afektom in negativno z izogibanjem in negativnim afektom. Konsekventno je
tudi korelacija med izogibanjem in negativnim afektom dokaj visoka (0,597). Korelacija
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konstruirani na osnovi ortogonalnih faktorjev, medtem ko je negativna korelacija med
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Preglednica 9. Korelacije med raziskovanimi spremenljivkamia.
spol i_fre i_int i_skupaj bis basrr basd basfs bas pa na

spol 1 -,108 -,118 -,132 ,173(*) ,186(*) ,095 ,076 ,155 ,013 ,069
i_fre -,108 1 ,482(**) ,856(**) -,237(**) ,295(**) ,341(**) ,488(**) ,497(**) ,502(**) -,203(*)
i_int -,118 ,482(**) 1 ,865(**) -,138 ,191(*) ,114 ,304(**) ,276(**) ,279(**) -,148
i_skupaj -,132 ,856(**) ,865(**) 1 -,217(*) ,281(**) ,262(**) ,458(**) ,447(**) ,452(**) -,204(*)
bis ,173(*) -,237(**) -,138 -,217(*) 1 ,149 -,042 -,174(*) -,035 -,246(**) ,597(**)
basrr ,186(*) ,295(**) ,191(*) ,281(**) ,149 1 ,509(**) ,320(**) ,789(**) ,401(**) -,072
basd ,095 ,341(**) ,114 ,262(**) -,042 ,509(**) 1 ,317(**) ,758(**) ,522(**) -,106
basfs ,076 ,488(**) ,304(**) ,458(**) -,174(*) ,320(**) ,317(**) 1 ,749(**) ,414(**) -,154
bas ,155 ,497(**) ,276(**) ,447(**) -,035 ,789(**) ,758(**) ,749(**) 1 ,577(**) -,147
pa ,013 ,502(**) ,279(**) ,452(**) -,246(**) ,401(**) ,522(**) ,414(**) ,577(**) 1 -,201(*)
na ,069 -,203(*) -,148 -,204(*) ,597(**) -,072 -,106 -,154 -,147 -,201(*) 1

a Legenda spremenljivk: spol = spol, i_fre = frekvenca inspiracije, i_int = intenzivnost inspiracije,
�!�	"��� # �	"��� ��
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 ��
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(vedenjski aktivacijski sistem); pa = pozitivni afekt; na = negativni afekt.

* Korelacija je signifikantna na stopnji 0.05.
** Korelacija je signifikantna na stopnji 0.01.



Janek Musek, Dimitrij Banda: Motivacijski in emocionalni vidik inspiracije

��

Skupne dimenzije inspiracije, afekta in motivacijskega vedenjskega sistema

Skupna faktorska analiza lestvic inspiracije, motivacijskega vedenjskega sistema in
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po Kaiserjevem kriteriju lastnih vrednosti, pojasnjujeta 65,68 odstotkov celotne variance
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prvo skupno dimenzijo pri spremenljivkah pogostost inspiracije, vedenjski aktivacijskih
sistem BAS, pozitivni afekt intenzivnost inspiracije. Prav tako izstopajo visoka nasi-
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negativni afekt. Jasno je torej, da tvorita skupni prostor inspiracije, vedenjskega moti-
vacijskega sistema in emocionalnnosti dve dimenziji, prva povezana z inspiracijo,
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Preglednica 10. Dvofaktorska solucija temeljnih spremenljivk inspiracije, vedenjskega
sistema in afekta.a

Faktor

1 2
i_fre ,820 -,267
bas ,798 -,055
pa ,788 -,261
i_int ,626 -,179
bis -,210 ,901
na -,231 ,881

a Legenda spremenljivk: i_fre = frekvenca inspiracije, i_int = intenzivnost inspiracije, bis = izogibanje
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negativni afekt.

Dvofaktorsko solucijo temeljnih spremenljivk naše raziskave potrjuje tudi
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= 5,08; p = 0,28; RMSEA = 0,04). V tem modelu, podobno kot pri eksploratorni fak-
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zitivni afekt, druga pa negativni afekt in vedenjski inhibicijski sistem.
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Izsledki naše raziskave potrjujejo dimenzionalno strukturo raziskovanih psihološ-
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pa tudi na dokaj jasno strukturiranost povezav med osnovnimi dimenzijami teh treh
prostorov. Inspiracijo kot potezo nedvomno dokaj enakovredno tvorita komponenti
frekvence in pogostosti, ki sicer med seboj pozitivno korelirata, vendar le zmerno, tako
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ni vidik tega motivacijskega kompleksa je nedvomno pozitivni afekt.
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Zelo verjetna se zdi razlaga, da je motivacijska usmerjenost pomemben spodbud-
nik inspiracije. Tudi Thrash in Elliot (2003) jasno pravita, da je motivacija eden izmed
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inspiracije. Nasprotno pa izogibanje in negativni afekt (anksioznost, depresivnost,
����	�� ����
���% ������	� �������	�����	� '�� ���� ���� ����
�� ��������� �� ���������
���
� �	���� ���	���	
�� � ��
�� �� ���
��� ���
���� ����� ��	������
 � ��	���1
������	�� 3
������ ��
	��� �� �����	�
��� �� ���� �����	� ���� ����	���� ��	������� ��
svoje ustvarjalno delo. Je morda celo tako, da brez visoke motivacije ne moremo pri-
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morebitnim povezavam inspiracije z drugimi psihološkimi konstrukti, ki so dokazano
povezani tako z motivacijskim vedenjskim sistemom kot z emocionalnostjo. To so v
prvi vrsti osebnostne poteze. Prav temeljne dimenzije osebnosti (npr. ekstravertnost,
�
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tradiciji pa jih povezujemo tudi z ustvarjalnostjo (Eysenck, 1995). Prav tako se potem
odpirajo perspektive povezav inspiracije z nevrotransmiterskimi sistemi, zlasti dopa-
���
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