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SPLOSNA ORIENTIRANOST STUDENTOV
7ZDRAVSTVENE NEGE IN ZDRAVSTVENE VZGOIJE

GENERAL ORIENTATION OF THE STUDENTS OF NURSING CARE AND HEALTH
EDUCATION

Ema Dornik
UDK/UDC 616.253.5:378.18

DESKRIPTORIL: §tudenti zdravstvene nege; Zivijenjski nacin;
socialne vrednote

Izvledek — Clanek predstavlja rezultate dela raziskave, ki je
bila opravijena v okviru diplomskega dela v Studijskem pro-
gramu zdravstvena vzgoja. Avtorico zanima, ali so med Stu-
denti zdravstvene nege in zdravstvene vigoje kaksne razlike
glede pojmovanja sedanjih druzbenih in Zivijenjskih razmer
ter osebne usmerjenosti.

Podatki, zbrani 7 anketo na vzorcu 118 Studentov zdravstvene
nege in zdravstvene vzgoje, so pokazali nekatere statisticno
pomembne razlike glede splosne vrednostne orientiranosti.
Z razvojem izobraZevanja in dejavnosti zdravstvene nege se
bodo tudi v Sloveniji medicinske sestre lahko izobraZevale za
akademske naslove.

Uvod

Studij zdravstvene vzgoje (ZV) organizirata Viso-
ka 3ola za zdravstvo (VSZ) in Pedagoska fakulteta
Univerze v Ljubljani. Program ZV je odprl novo stop-
njo izobraZevanja medicinskim sestram (MS) in jim
omogoca, da pridobijo naziv profesor zdravstvene
vzgoje. Osnovna podlaga programa je Siroko pojmo-
vanje zdravja in bolezni. S tem programom se §iri krog
profesionalcev, katerih dejavnost je usmerjena v po-
mo¢ ljudem z aktualnimi ali potencialnimi zdravstve-
nimi problemi.

Ideja o tem, da potrebujejo tudi zdravstvene delav-
ke in delavci, ki se ukvarjajo z zdravstveno nego (ZN),
moZnost visoke izobrazbe v svoji stroki, sega Ze v
zacetek 60-ih let, vendar je do realizacije ideje prislo
Sele v zgodnjih 90-ih letih.

Program predstavlja nadgradnjo in izpopolnitev na
podro¢ju ZN za razvoj stroke. Profesor zdravstvene
vzgoje (prof. zdrav. vzgoje) je usposobljen za peda-
gosko, organizacijsko in razvojno-raziskovalno delo.
Za ta poklic je znacilno delo z ljudmi v vseh stanjih
zdravja in bolezni ter razli¢nih okoljih. Kompleks-
nost dela zahteva Siroko razumevanje ¢lovekovega
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Abstract — The article presents part of a research work car-
ried out in the frames of the health education studies. The
author tried to find out whether any differences exist between
the students of health education and the students of nursing
care as regards the concept of present social and living situ-
ation and their personal inclinations.

The data gathered by a questionnaire applied to a sample of
118 students of nursing care and health education reveal some
statistically significant differences in general orientation.
With the development of education and activities of nursing
care, nurses will be able to attain academic titles in Slovenia
too.

zdravja v psihi¢nem, fizi¢nem in socialnem smislu
ter druZbenih pojavov, ki vplivajo na zdravje popula-
cije. Prof. zdrav. vzgoje se v svojem poklicnem delu
sooCa s spreminjajoCimi se okoli§¢inami, ki od njega
zahtevajo analiti¢no, kriti¢no in inovativno misljenje
in delovanje.

Odloditve na podrocju poklicnega delovanja mo-
rajo temeljiti ne le na strokovnem znanju, temvec tu-
di na moralno-eti¢nih nacelih, ki zagotavljajo opti-
malne reSitve z vidika interesov posameznika, skupi-
ne ali druzbe (Zdravstvena vzgoja, 1993).

Vpis Studentov v Studijski program ZV je bil po
dveh letih prekinjen, vendar ostajajo prizadevanja,
da se bo to izobraZevanje razvijalo in bodo tudi v tej
stroki izobraZevali za akademske naslove.

S to mislijo je nastajalo delo, ki prispeva delez k
razumevanju splosne orientiranosti Studentov zdrav-
stvene nege in zdravstvene vzgoje.

Opredelitev problema in raziskovalna
vprasanja

Namen dela je bil raziskati razlike med $tudenti
ZN in ZV glede splodne orientiranosti.
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Delovna hipoteza je, da obstajajo statisti¢no po-
membne razlike v splodni orientiranosti med Studen-
ti, ki Studirajo na visokostrokovni, in tistimi, ki $tudi-
rajo na fakultetni ravni.

Nicelna hipoteza pravi, da razlik med Studenti ZN
in ZV ni.

Metode

Uporabljena je bila deskriptivna (opisna) metoda
dela.

Instrumentarij

Podatki so zbrani s vpraSalnikom, ki je obsegal 21
vpradanj (Dornik, 1997). Vprasanja se nana$ajo na
sploSne vrednostne orientacije Studentov. Ker Studenti
Visoke $ole za zdravstvo (VSZ) niso bili zajeti v raz-
iskavo Vrednote in Zivljenjski stili Studentske mladi-
ne 1995 (Nastran-Ule, Miheljak, Rener, Mencin-Ce-
plak, Kurdija, 1996), se delno vprasalnik nanaSa na
vprasanja iz te razisave, da je le-te mogoce primerja-
ti. Pojavljajo se pod kratico Mladina ’95.

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Faza zbiranja podatkov je potekala od 14. do 28. fe-
bruarja 1997. Anketiranje je bilo opravljeno na VSZ
(razen anket, poslanih absolventom ZV po podti) in
najavljeno Sele neposredno na predavanjih, tako da je
bila moZnost vnaprejSnje selekcije minimalna.

37 Studentov ZN iz petega semestra je bilo nakljuc-
nih obiskovalcev informativnega dneva za vpis v tretji
letnik visokostrokovnega $tudija zdravstvene nege
(14. 2. 1996); v drugem letniku je bilo po nakljuénem
razporedu (za opravljanje vaj iz predmeta sociologi-
ja) zapovrstjo izbranih 35 prisotnih §tudentov na pre-
davanju dne 27. 2. 1997.

27 absolventov ZV je bilo 14. februarja 1997 po-
vabljenih za sodelovanje po posti, poslani na stalni
naslov. Do zaklju€ka raziskave je v priloZeni franki-
rani ovojnici vrnilo izpolnjene vpraSalnike 25 §tuden-
tov.

Studente 4. letnika ZV je raziskava zajela v &asu
predavanja iz predmeta svetovanje (26. 2. 1997). K
sodelovanju so bili povabljeni naklju¢no prisotni, odz-
valo se je 21 Studentov.

Za obdelavo podatkov je bila uporabljena statisti¢-
na metoda x? (s pomocjo raCunalnikega programa
Epi-info 6; ()? je korigiran po Yatesu) ter grafi¢ni in
tabelarni prikaz podatkov.

Vzorec

V vzorec so zajeti redni $tudenti (2. letnika in 5. se-
mestra) ZN in (4. letnika ter absolventi) ZV v §tudij-
skem letu 1996/97 (tab. 1).

Tab. 1. Populacija in vzorec raziskanih skupin ZN in
ZV v Studijskem letu 1996/97.

Smer Studija Populacija Vzorec
(Stevilo Studentov) (Stevilo Studentov)
ZN (2. letnik) 104 35
ZN (5. semester) 75 37
ZN skupaj 179 72
ZV (4. letnik) 28 21
ZV (absolventi) 27 25
ZV skupaj 55 46
Skupaj vseh Studentov 234 118

Starostna, spolna in socialna struktura vzorca
Studentov

Starost Studentov, ki so odgovarjali, prikazuje sli-
ka 1.
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Si. 1. Starostna struktura studentov ZN in ZV.
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Povprecna starost §tudentov ZN je 21 let, najniZja
je 20 let in najvigja 29 let. Studenti ZV so v povpre&ju
stari 25 let, najmlajsa je stara 23 let in najstarej$a 37
let (%% =94,71; p = 0,0000).

Sodelovalo je 110 Zensk (od tega 64 Studentk ZN
in 46 Studentk ZV) in 8 moskih (7 $tudentov ZN in 1
Student ZV).
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Sl. 2. Izobrazba starsev Studentov ZN in ZV.

V sliki 2 je prikazana izobrazbena struktura star-
Sev obeh raziskanih skupin Studentov ZN in ZV ter
Mladine '95. Najvecji deleZ starSev anketiranih $tu-
dentov ima srednjo, poklicno ali osnovno $olo. Med
Studenti ZN in ZV ni statistino pomembne razlike,
razvidno pa je, da ima ve¢ Studentov ZV starse, ki
imajo vi§jo in visoko izobrazbo; kar lahko povezuje-
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mo z ugotovitvijo (Stebe, 1987 cit. po Pahor, 1988),
da se tudi za $tudij medicine odlo¢ajo otroci bolj izo-
brazenih star§ev. To velja tudi za Mladino *95; kajti
ugotovljen je bistveno visji odstotek starSev z visoko
ali vi§jo izobrazbo. Predvidevam, da ta trditev velja
za vso Studentsko populacijo.

Oce ZN VA Mladina ’95
Visoka izobrazba 2.9 % 8.7 % 234 %
Vi§ja izobrazba 114 % 17,4 % 12,3 %
Mati ZN VAYS Mladina *95
Visoka izobrazba 4,3 % 4,3 % 14,0 %
Visja izobrazba 43 % 8,5 % 16,5 %

Iz prikazanega je razvidno, da imajo star§i Studen-
tov ZN in ZV nizZjo izobrazbeno raven kot star$i Mla-
dine ’95.

Rezultati in razprava

Splosna orientiranost Studentov

Ocena situacije glede na Zivljenjske razmere danes
in nekaj prejsnjih let

Pogoji za prehod v odraslost so tesno povezani s
pri¢akovanji mladih o njihovi osebni in druZbeni pri-
hodnosti. Odgovori na ta vpralanja so se v osemdese-
tih letih pokazali za zelo pomembne, saj so sistemsko
povezovani z vrsto drugih stali§¢, zlasti z odnosom
mladih do mladosti ter odraslosti in s pripravljenostjo
na druzbeno angaZiranje mladih (Nastran-Ule, Mihe-
ljak, Rener, Mencin-Ceplak, Kurdija, 1996). Rezul-
tati raziskave teh avtorjev (Vrednote in Zivljenjski stili
$tudentske mladine 1995), so prikazani v stolpcu Mla-
dina ’95.

Tab. 2. Ocena situacije glede na nekaj prejsnjih let.

Pogostost  Bolje (%) Slab$e (%)  Enako/Ne vem (%)
SmerStudija ZN ZV Mlad ZN ZV Mlad ZN ZV Miad
Situacija "95 '95 95
Prehrana 831 851 616 169 106 57 0 43 327
Oblacenje 91,5 91,5 678 85 43 48 0 42 274
ReSevanje stano-
vanj.vpraSanj 129 85 45 871 894 662 0 21 293
Solanje 543 574 31,7 457 404 19 0 21 493
Zaposlovane 7,1 64 48 929 936 758 0 0 194
Zdravstve 46,5 255 218 535 745 396 0 0 386
Zabava 52,1 766 549 465 191 61 141 43 39
Potovanja 76,0 783 545 239 196 155 0 21 30
Odnosi med
ljudmi 1,6 149 / 884 80 / 0 21 /

Studenti ZN in ZV niso imeli moZnosti izbire od-
govora »ne veme, zato so rezultati v tabeli 2 brez tega
odgovora oziroma so Studenti le-tega pripisali sami.

Prikazana tabela 2 kaZe odgovore obeh skupin ter
primerjavo z raziskavo Mladina *95. Pri $tudentih ZN

in ZV so se pokazale pomembne razlike v zaznava-
nju Zivljenjske situacije; pri ocenjevanju zdravstva (2
=4.41; p = 0,03) ter pri oceni zabave (x** = 12,36; p
= 0,006).

Studenti ZV ocenjujejo, da je zdravstvo nasploh v slab-
§i situaciji (v primerjavi z nekaj prej$njimi leti) kot
Studenti ZN. Vzrok za tako oceno je morda v kriti¢-
nosti gledanja na zdravstvo, lahko zaradi $ir§ega po-
znavanja dogajanj v druZbi in politiki, v zdravstvu ali
zaradi drugih osebnostnih interesov (na primer zapo-
slitev izven zdravstva).

Glede ocene situacije za nekaj prej$njih let vidijo
Studenti ZV zabavo kot bolj%o v primerjavi s $tudenti
ZN. Pri¢akovati je bilo, da bodo $tudenti ZN zabavo
bolje doZivljali, kajti povprecna starost teh $tudentov
je Stiri leta niZja od Studentov ZV. Vecdina teh Studen-
tov se je s Studijem v Ljubljani »osvobodila« nadzora
starSev in so tako samostojnejsi v razporeditvi svoje-
ga Casa za zabavo in prosti ¢as. Morda so Studenti ZV
zabavo dolodili za bolj$o, ker je del vzorca Ze absol-
ventov in del v 4. letniku, ko zakljucujejo $tudij ter so
bolj spro$€eni in si vzamejo ve¢ ¢asa za zabavo, po-
leg tega jih je veliko honorarno zaposlenih in so bolj
neodvisni.

Rezultati kaZejo humanisti¢no usmerjenost in ob-
Cutljivost §tudentov ZN in ZV na odnose med ljudmi.
Mladina *95 odnosov med ljudmi ni ocenjevala.

Zanimivo je, da se ocena stanja od leta 1993 ni bist-
veno spremenila. Tudi v raziskavah Mladina 93 (Stu-
dija dijagke mladine narejena v letu 1993) in Mladina
’95 so ugotovili, da so po mnenju tako dijakov kot
Studentov razmere na podrodju reSevanja stanovanj-
skih vpraSanj in zaposlovanja veliko slabge.

Tudi §tudenti ZN in ZV ocenjujejo poslabSanja na
podro¢ju zaposlovanja in reSevanja stanovanjskih
vprasanj.

To ujemanje kaZe na veliko obcutljivost mladih za
tiste pogoje, ki so za mlade vitalnega pomena za pre-
hod v odraslost. To pa so prav gotovo zaposlitev in
urejene stanovanjske razmere (Nastran-Ule, Miheljak,
Rener, Mencin-Ceplak, Kurdija, 1996).

Po oceni $tudentov so na podroc¢ju prehranjevanja,
oblacenja in potovanja najpomembnej$a izboljSanja
stanja glede na nekaj prejsnjih let.

Odnos Studentov do mladosti

Mladost vtisne svoj pecat odrad€ajoCemu posame-
zniku. Pomembno je, kako jo bo ta doZivljal in razu-
mel ter pridobival razli¢ne izkuSnje ter vse to vgradil -
v osebnostno strukturo (Nastran-Ule, Miheljak, Re-
ner, Mencin-Ceplak, Kurdija, 1996). Kaksen imajo
odnos do mladosti §tudenti ZN, ZV in Mladina *95?

Enako odraslim se je pocutilo 19,1 % Studentov
ZN in 26,1 % Studentov ZV, Mladina *95 se je tako
pocutila v 14,7 %. 13,2 % Studentov ZN in 4,3 %
Studentov ZV ter 3,9 % Mladine *95 ~ se pocutijo
drugacne, a Zelijo ¢im prej odrasti. 55,9 % Studentov
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ZN in 52,2 % Studentov ZV se pocuti drugacne, a
Zelijo tako ostati Se dlje Casa, prav tako se pocuti 28,7
% $tudentov raziskave Mladina *95. 11,8 % S$tuden-
tov ZN in 17,4 % ZV Studentov ter 2,8 % Mladine '95
pa ne ve, kako bi se opredelila. Ve kot polovica §tu-
dentov ZN (55,9 %) in ZV (52,2 %) se pocuti druga-
&e kot odrasli (najbrz bolj mladostno) in si Zelijo osta-
ti tak$ni $e kar nekaj ¢asa. To pomeni, da so s svojim
vedenjem, na¢inom Zivljenja, razmisljanja in vede-
njem zadovoljni in si ne Zelijo bistvenih sprememb.

Tudi raziskavi Mladina *93 in Mladina *95 sta po-
kazali konstantno teZnjo po mladocentri¢ni orientaci-
jidijakov in Studentov; ugotavljata, da mladost ni zgolj
prehoden Zivljenjski cilj, temve¢ nov, po moznosti
trajen Zivljenjski stil, kar se je pokazalo tudi pri §tu-
dentih VSZ.

Dejavnosti v prostem Casu

Iz tabele 3 je razvidno, kako pogosto se Studenti uk-
varjajo z razli¢nimi aktivnostmi.

Mladost je vse odtlej, ko se je oblikovala v samo-
stojno Zivljenjsko obdobje, zaznamovana z vse vec-
jim udejstvovanjem v prostem Casu. Najvec ¢asa $tu-
denti posvec€ajo druZenju s prijatelji.

Tab. 3. ProstoCasne aktivnosti.

Pogostost Nikoli (%) Redko (%) Pogosto(%) Zelo pog. (%)
Aktivnosti IN ZV IN ZV IN IV IN WV
Semsprijatelji  / /239 171 536 596 225 234
Pogovarjam se o

osebnih problemih / 21 324 362 535 426 141 191
Gledam TV 14 0 62 681 338 191 28 128
Berem 14 21 507 234 423 511 56 234
Poslusamglasbo 14 2,1 197 149 479 575 3l 25,5
Ukvarjamse

s §portom 28 43 5335 489 395 362 42 106
Hodimvkino 14,1 128 521 617 324 191 14 64
Obiskujem

sorodnike 56 43 409 596 465 34 7 2,1
Spim,lenarim 84 106 62 68,1 21,1 17 85 43
Hodim

v gledalisée 38 21,7 5201 609 85 174 14 0

Slika 3 prikazuje branje kot prosto€asno aktivnost
Studentov ZN in ZV. Slika je prikazana zaradi stati-
sti®no pomembne razlika med skupinama (2= 12,88;
p = 0,004).

Poleg moZnih odgovorov ukvarjanja v prostem ¢a-
su so §tudenti ZN pripisali, da se ucijo, pojejo v zboru
ali se udejstvujejo v dejavnostih, povezanih z vero.
Studenti ZV porabijo vec prostega ¢asa za potovanja,
izlete, pohode v naravo, prav tako za petje in igranje
in§trumentov ter honorarno delo.

Vrednote Studentov

O C¢loveskih vrednotah lahko razmigljamo iz raz-
li¢nih vidikov. Neposredno sprasevanje o vrednotah
daje redko jasne rezultate, zato s¢ moramo opreti na
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S1. 3. Branje Studentov ZN in ZV v prostem casu.

posredne kazalce, ki oznacujejo Zivljenjske usmerit-
ve in Zivljenjske stile mladih. Vedno bolj se pojavlja-
jo vrednote, bliZje posamezniku in osebnemu izkust-
vu (materialna in socialna varnost, prijateljstva in
odnosi, zdravo okolje, kvaliteta vsakdanjega Zivlje-
nja). Te teZnje so razvidne tudi v raziskavah zadnjih
desetih let v §loveniji (Nastran-Ule, Miheljak, Re-
ner, Mencin-Ceplak, Kurdija, 1996).

Naslednja slika (4) prikazuje vrednote, ocenjene
za zelo pomembne, ter rezultate posameznih skupin v
odstotkih.
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Sl. 4. Vrednote studentov.
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Slika 4 prikazuje primerjavo med $tudenti ZN in
ZV ter Mladino *95. Prikazani rezultati predstavljajo
vrednote ocenjene za zelo pomembne na lestvici moz-
nih vrednot. Poleg odgovora »zelo pomembno« so
imeli Studenti moZnost izbrati tudi naslednje odgovo-
re: »pomembno« in »manj pomembno« in »nepo-
membno«. Resnico prijateljstvo je pomembno za 9,9
% Studentov ZN; Studentom ZV pa v 12,8 %. Mir v
svetu je pomemben za 15,5 % Studentov ZN in 27,7
% Swudentov ZV. Drufinsko Zivijenje je pomembno
16,9 % ZN in 25,5 % Studentov ZV. Svet lepega ima-
ta izbrani skupini 52,1 % $tudentov ZN in 51,1 % ZV
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za pomembno. Red in stabilnost v druzbi ocenjujeta
skupini §tudentov — v 46,5 % ZN in 51,1 % ZV za
pomembno. Ustvarjalnost in fantazija je pomembna
49,3 % Studentom ZN in 55,3 % Studentom ZV. Ma-
terialne dobrine so pomembne za 49,3 % Studentov
ZN in 57,4 % $tudentov ZV. Imeti movcv nad drugimi
je pomembno 15,5 % $tudentom ZN. Studentom ZV
je ta vrednota pomembna v 17 %.

Materialne dobrine so manj pomembne za 33,8 %
Studentov ZN in 21,3 % Studentov ZV. Imeti moc
nad drugimi je nepomembno 29,6 %, manj pomemb-
no 54,9 % $tudentom ZN. Studentom ZV je ta vre-
dnota nepomembna v 36,2 %, manj pomembna Vv
42,6 %.

Kaksen pomen ima vrednota biti voditelj-ica/avto-
riteta, prikazuje tabela 4. Prikazana je zaradi statistino
pomembne razlike (% =9,59; p = 0,02) med $tudenti.

Tab. 4. Pomen vrednote biti voditelj-ica/avtoriteta.

Biti voditelj-ica/avtoriteta ZN (%) ZV ( %)
Zelo pomembno 0,4 8,5
Pomembno 25,4 38,3
Manj pomembno 49,3 34
Nepomembno 25,4 19,1

Nih&e od Studentov ZN ni odgovoril, da sta vre-
dnoti imeti mo¢ nad drugimi ali biti avtoriteta /vodi-
telj-ica, zanje zelo pomembni. Gotovo ima na to vre-
dnoto vpliv izobrazba in vecja ambicioznost Studen-
tov, kajti Ze ob vpisu v §tudij so bili delno selekcioni-
rani (pogoji vpisa — visoko povprecje ocen in oprav-
ljena diplomska naloga). Prav tako daje sam namen
in nacin izobraZevanja ve¢ pomena tej vrednoti — funk-
ciji vodenja in razvijanja stroke ZN.

Glede Zivljenjskih vrednot se skupini bistveno ne
razlikujeta. Resni¢no prijateljstvo, svoboda delova-
nja, varovanje narave, mir v svetu, druZinsko Zivlje-
nje, svet lepega, red in stabilnost v druZbi, ustvarjal-
nost in materialne dobrine so zanje pomembne vre-
dnote. Razlika se pojavi pri vrednoti, biti avtoriteta/
voditelj-ica, ki §tudentom ZV pomeni vec kot $tuden-
tom ZN.

Pomo¢ starsev

Kaksno pomoc¢ pri¢akujejo $tudenti od svojih star-
Sev bodisi pri iskanju zaposlitve (sl. 5) ali pri reSeva-
nju stanovanjskih problemov (sl. 6), pri varstvu otrok
(sl. 7) in z denarjem (darili) (sl. 8).
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Sl. 5. Pomoc¢ starSev pri iskanju zaposlitve.

Med raziskanima skupinama ZN in ZV se je poja-
vila razlika (x* = 12,10; p = 0,002). 37 % §tudentov
ZN pri¢akuje s strani star§ev pri iskanju zaposlitve
veliko pomoc, ved kot polovica $tudentov ZV (53,2
%) le-te ne pricakuje.
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Mladina '95

Sl. 6. Pomoc¢ starSev pri reSevanju stanovanjskih pro-
blemov.

Pri reSevanju stanovanjskih problemov se Studenti
ZN in ZV bistveno ne razlikujejo. To pove, da je sta-
novanjska problematika mladih zelo pereca. Tudi v
raziskavi Mladina *95 skoraj polovica §tudentov pri-
¢akuje veliko pomodi.
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S1. 7. Pomoc starsSev pri varstvu otrok.
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Pri sliki 7 je razvidna statisticno pomembna razli-
ka med skupinama ZN in ZV (y*¢* = 6,58; p = 0,03).
Glede vloge starSev nismo pri¢akovali takSne razno-
likosti, kakr$na se je pojavila. Prav tako ve¢ kot polo-
vica §tudentov ZN (52,9 %) in 29,8 % Studentov ZV
pricakuje veliko pomo¢ star§ev pri varstvu otrok.

Tudi pri pomo¢i star§ev z denarjem ali darili (slika
8) se je pokazala statisti¢na razlika (¥* = 6,23; p =
0,04).

28,6 % Studentov ZN pri¢akuje veliko pomoc star-
$ev z denarjem oziroma darili; skoraj polovica §tu-
dentov ZV (47,7 %) pa ne pri¢akuje nikakrSne pomo-
¢i starSev. V nasprotju s tem so v raziskavah Mladina
’93 in Mladina ’95 ugotovili, da poloZaj izvorne dru-
Zine (slojevska pripadnost) statisticno pomembno vpli-
va na pricakovanja po pomoci: vi§ja kot je ocena o
materialnem standardu izvorne druZine, vecja so pri-
¢akovanja po pomoci, z izjemo varstva otrok, ki ga
Studenti pricakujejo.

Prostovoljna angaZiranost

Studenti so se pripravljeni angaZirati pri katerem
koli prostovoljnem delu, in sicer 81,7 % 3$tudentov
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SL 8. Pomoc starSev z denarjem ali darili.

ZN in 87,2 % Studentov ZV ter 59,1 % Studentov v
raziskavi iz leta 1995. Studenti bi se angaZirali zlasti
pri pomo¢i starejS§im (tabela 5). V njej je razvidna
statisti¢no pomembna razlika med Studenti ZN in ZV
(> =4,52; p=0,03).

Tab. 5. Pripravljenost za pomo¢ starejsim.

ZV (%)  Mladina *95 (%)
63,4 83,6

Pomo¢ starejSim  ZN (%)
DA 39,7

Med vpraSanimi se je za pomoc¢ beguncem odloci-
lo 12,1 % Studentov ZN in 14,6 % Studentov ZV.

Pripravljenost za prostovoljno pomo¢ starej$im, be-
guncem, dusevno in telesno prizadetim prikazuje sli-
ka9.
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SL. 9. Pripravljenost za prostovoljno pomoc¢.

Iz slike je razvidna statistiCno pomembna razlika
pri pomodi duSevno prizadetim (* = 4,83; p = 0,02),
skoraj polovica Studentov ZN in 24,4 % $tudentov
ZV bi se odlodila za to pomoc.

Studenti v raziskavi Mladina 95 so se v bistveno
veljih odstotkih odlocali za prostovoljno pomo¢ po-
sameznim skupinam ljudi.

MozZna odgovora pri vpraSanju o pripravljenosti
prostovoljnega angaZiranja sta bila tudi »ne« in »ne
vem«. Odgovor ne vem je izbralo 18,3 % Studentov

ZN, 8,5 % Studentov ZV in 27,4 % $tudentov v letu
1995. Odgovor ne je izbralo 4,3 % Studentov ZV, nih-
¢e od Studentov ZN in 13,5 % Studentov v letu
1995. Ali je moZno, da se v dveh letih vrednostna ori-
entacija spremeni? Morda je pri¢akovanje, povezano
s poklicno preokupacijo. Ali so to pravilni odgovori?
Lahko ostaja to vprasanje odprto za nadaljna razisko-
vanja.

Ni bilo pricakovati velikih odstopan;j pri skupinah
pomodi potrebnim ljudem. Tako so se Studenti ZV
najbolj pripravljeni posvecati starejSim, ne pa toliko
beguncem, dusevno ter telesno prizadetim. Studenti
ZN se niso pripravljeni toliko posvelati starejsi po-
pulaciji kakor tudi ne beguncem, v vecji meri pa du-
Sevno in telesno prizadetim. Zagotovo so Studenti ZV
bolj seznanjeni s tematiko staranja prebivalstva in
usmerjeni na zdravstveno vzgojno delo. Telesno in
duSevno prizadeti potrebujejo ve¢ pomoci pri izvaja-
nju dnevnih aktivnosti po V. Henderson (Bohinc, Ci-
bic, 1995); izobraZevanje je na visokostrokovnem ni-
voju bolj usmerjeno v »pomoc bolnemu ali zdravemu
varovancu pri izvajanju dnevnih aktivnosti, ki bi jih
le-ta opravljal samostojno, ¢e bi za to imel potrebno
voljo, mo¢ in znanje«.

Obe raziskani skupini sta pripisali, da bi pomagali
tudi drugim ljudem. Studenti ZN bi pomagali varovati
otroke, delali na telefonu klica v sili, pomagali odvi-
snikom — predvsem od drog, prav tako socialno ogro-
Zenim, prizadetim ob naravnih nesreCah, v drzavah
tretjega sveta ter otrokom. Studenti ZV bi pomagali
odvisnikom, brezdomcem, mladostnikom in ljudem v
stiski, otrokom, tudi trpinfenim, sirotam, delali z glu-
honemimi, poucevali verouk, sodelovali pri taborih,
kroZkih, Sportnih dejavnostih in varovanju okolja.

Sklep

VpraSanje, postavljeno v uvodu, je z raziskavo do-
bilo odgovor, ki pravi, da med $tudenti ZN in ZV ob-
stajajo nekatere statisti¢no pomembne razlike.

Ugotovljene statisti¢no pomembne razlike med §tu-
denti ZN in ZV glede pojmovanja sedanjih druzbenih
in Zivljenjskih razmer ter osebne usmerjenosti. Vzo-
rec raziskave je zajel 118 Studentov ZN in ZV na VSZ,
kar predstavlja 50,4 % od celotnega Stevila 3tuden-
tov.

Razlike so naslednje: bistvena razlika se pojavi tu-
di pri prostoCasnih aktivnostih, predvsem pri branju:
Studenti ZV zelo pogosto berejo, Studenti ZN redke-
je. V vlogi voditelja oziroma avtoritete se Studenti ZV
pogosteje vidijo kot $tudenti ZN.

Glede pomodi, ki jo $tudenti pri¢akujejo od star-
$ev, je statistiéno pomembna razlika med skupinama,
kajti $tudenti ZV pric¢akujejo manj pomoci starSev kot
Studenti ZN.

Pripravljenost na prostovoljno angaZiranost je med
Studenti prisotna. Studenti ZV bi raje pomagali sta-
rej§im, $tudenti ZN pa telesno in duSevno prizadetim.
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Tudi v Sloveniji si MS prizadevajo za izobraZeva-
nje za ZN na fakultetni ravni. Ugotovitve raziskave
so pokazale nekatere razlike med znalilnostmi $tu-
dentov ZV in ZN.

Domnevam, da bo v prihodnosti poklic MS bolj
cenjen, tudi zaradi vedno vecjega Stevila fakultetno
izobraZenih MS. Po dveh rednih generacijah je bil
vpis v smer ZV prekinjen. Gotovo je tudi to dejstvo
vplivalo na $tudente ZV negativno in vidijo tudi zara-
di tega svojo prihodnost manj obetavno od Studentov
ZN.

IzobraZevanje se nenehno spreminja. Upam, da se
bodo tudi pri nas spremembe razvijale tako, da bodo
MS ponovno pridobile moZnost izobraZevanja v svo-
ji stroki na fakultetni ravni.
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