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Miroslav Ambrozil:
Nacrt za tridesetdnevni savezni prednjaski tecaj

Nacelo in eilj.

1. Tridesetdnevni savezni prednjalki tetaj naj odgovarja po svoji
sestavi sedanjim notranjim razmeram naSega Sokolstva s posebnim
ozirom na sedanjo izveibanost in usposobljenost prednjastva v sa-
vezu in 8 posebnim ozirom na vzgojo prednjakov za narascaj in deco.

Tetaj naj poda ¢im obSirnejSo teoretiéno podlago za na-
daljnjo samoizobrazbo in izérpen prakticen primer za vod-
stvo drudtev, oddelkov in vrst. Obenem naj da gojencem temeljit
vpogled v vse organizatno delovanje, da bodo v bodote prednjaki
tudi v upravnem pogledu lahko izvajali na upravne drustvene organe
blagodejen vpliv.

2. Tetaja se udeleZijo ¢lani in ¢lanice, Teoretitcna predava-
nja se vrse za vse udelezence skupno, istotako prakti¢na razlaga telo-
vadnega sestava (v prvih 80 urah); prakti¢na vadba v vodstvu vrst itd.
(drugih 94 ur) pa se vrsi loteno po spolu.

Potek.

3. Tetaj se vrii trideset zaporedoma si sledetih dni neprekinjeno.

Prvi dan je namenjen: a) da zdravnik preiste vse udeleZence, te
so popolnoma zdravi in dovolj krepki; b) da se spiSe o vsakem
udelezencu maticni list, ki obsegaj poleg osebnih podatkov njihovo
telesno teZo in dimenzije. V matiéni list vpisujejo predavatelji, ozi-
roma vodniki posameznih oddelkov v tetaju udelezbo vsak dan, razen
tega pa tudi po potrebi zaznamke o napredkih in hibah posameznikov.

Poslednji dan tefaja zopet preiste zdravnik vse udelezence ter
VpiSe v matico telesno teZo z zaznamki eventualnega telesnega na-
predka. Ta dan se tudi priredi skupen javen nastop z udeleZenci
tetaja, ¥e je bil poprej projektiran.

4. V ostalih 28 dneh se vrsi pouk po posebnem urniku, oziroma pri
praktitni vadbi po posebnih vadbenih naértih, in sicer vsaki dan po
Osem ur, Stiri ure dopoldne, &tiri ure popoldne, to je skupaj 224 ur.

Gradivo in razdelitev.

5. Gradivo delimo na a) teoretitno,
b) prakti¢no.

6. Pod teoretitno gradivo spadajo naslednji predmeti:

1. Sokolska misel 6 ur
2. Telovadni sestav 4 ure
Prenos 10 ur



Prenos 10 ur

3. Vzgojna metoda (sploZna) 8

4. Anatomija 8

5. Fiziologija 6

6. Prva pomot pri nezgodah in domace lekarne 1 uro

7. Prosvetno delo in propaganda 10 ur

8. Zgodovina in slovstvo (strokovno) 2 uri

9. Statistika 1 uro

10. Sokolska organizacija 2 uri

11. O sodelovanju zdravniskih odsekov 1 uro

12. O orodju 1 [
Skupaj 50 ur

7. Pod praktic¢no gradivo spadajo naslednji predmeti:
I.a) Praktitna predelava sestava (s posebnimi
metodi¢nimi navodili) 76 ur
b) Pomo¢ ob nezgodah s praklitnimi primeri 4 ure
I1. a) Vodstvo vrst vseh oddelkov,
b) Izleti in vadba na prostem z uporabo vsakega
prostora (tudi plavanje),
¢) Nagovor pred vrsto,

&) Varstvo, skupaj [pod II.a) do ¢)] 94 ur
Skupaj 174 ur

Vsebina predmetfov in nacin poutevanja.

8. Sokolska misel (6 ur); predavanja:

Tyrseva sokolska misel. — Sokolska disciplina. — Nravstvena
vzgoja. — Umsivena vzgoja. — Pomen sokolske vzgoje za narod. —
Pomen in upravitenost narodnostne misli. — Sokolska nafela: demo-
kratizem, bratstvo, staliSte napram drzavi, veri in politiki. — Vpra-
sanje telovadnega gradiva glede na vsestranost telesne vzgoje, glede
na razlitne sloje naroda in razlitno starost in spol udeleZencev. —
Primera z drugimi telovadnimi sestavi. — Sokolski seslav v estetié-
nem pogledu. — Sokolstvo v etitnem pogledu.

Pripomotki za gojence:t Tyrs: Nada naloga, smer in cilj. — Dr. B. Vinko-
vié: Bit misli sokolske. — Vanitek-Pestolnik: Sokolski evangelij L, I -
Miroslav AmbroZi¢: Sokolska vaspilna metodika (Sokolski Glasnik 1923,
8. .—VIIL). — Vanilek-dr. Murnik: Predavanja. — M. Gradojevié: O So-
kolstvu.

9 Telovadni sestav (4 ure); predavanja:

Splogna razdelitev: a) pomen sistematitne delilve vadbenega gra-
diva, b) logiten nacin deljenja, c¢) razdelitev v stroke, razrede,
panoge, glavne in podrejene vrste, ¢) kaj so nacini, d) nazivoslovje.

Pripomotki za gojence: Slovenski Sokol, letniki 1.—XI1.2 — Vestnik teh-
nitnega odbora JSS. 1923. — Dragutin Sulee: Sokolgki sustav tjelovjeZbe. —
Dr. V. Murnik: Enotna povelja za redovne \'1]0 (Jugoslovenski sokolski kole-
r!.lr 1924) — Dr. V. Murnik: Redovne vaje.

t Pod pripomot¢ki navajam povsod samo ono, kar imamo na r'lzpohgo v
slovenskem ali srbohrvaiskem jeziku in je obenem lahko dobiti, tako da si
vsak gojenec navedena dela lahko kupi.

? Nekaleri letniki se dobijo samo Se antikvari¢no.



10. Vzgojna metoda (8 ur); predavanja:

Nauk o metodi (metodika) se naslanja: a) na gradivo, razlozeno
pod totkama 8. in 9., b) na pedagoska (psiholoska) nacela, ¢) na
bravila higiene.— Posebno poglavije o vlogi in vzgoji volje. — Teo-
rija utrujenja. — Potitek. — Zakljutki na tej podlagi: 1.) glede od-
deljevanja gojencev v posebne oddelke in vrste a) po spolu, b) po
starosti, ¢) po izvezbanosti; 2.) glede upostevanja individualne raz-
like tudi v posameznih vrstah; 3.) glede na primernost vaj za po-
sameznike: 4.) glede na postopnost pri utenju; 5.) glede na razno-
vrstnost vaj; 6.) glede na obgevanje z gojenci. — Posebno vzgajanje
v nravstvenem in umstvenem pogledu. — Vadbeni naérti.

Pripomo€ki za gojence: Miroslav AmbroZi¢: Sokolska vaspitna metodika
(Sokolski Glasnik 1928, 5t IX.—XIL in 1. 1924)). — Bezjuk-Pribil: Vzgoje-
slovje.

11. Anatomija (8 ur); predavanja z modeli, preparati in sli-
kamij:

Splogni pojmi; okostje z vezmi in miSiteviem; Zivéevje; krvni
obtok: pljuéa: srce: prebavje.

Pripomoéki za gojence: Dr. Dragutin Masek: Mala anatomija i fiziologija.
— Dr. Alojzij Homan: Somatologija in higiena. I.in II.

12, Fiziologija (6 ur); predavanja s potrebnimi podatki tudi
iz biologije in o evgenetiki:

Funkeije organov; vpliv vaje na posamezne organe s posebnim
ozirom na razli¢no starost, razli¢no utrjenost in spol.

Pripomotki za gojence: Dr. Dragutin MaSek: Mala anatomija i fiziologija.
-~ Dr, Tichy - Hanui: Higijena tijelovjeZzbe. — Weigner - Hanus: Telesno
obrazovanje.

13. Prva pomot¢ pri nezgodah in domate lekarne
(1 uro): predavanje, ki naj razjasni gojencem: kaj jim je storiti v
Primeru kakrinekoli nezgode pri vadbi in kako je uporabljati do-
maco lekarno.

Pripomotki za gojence: Dr. A. Homan: Higiena. — France Slajpah: Do-
mate lekarne (Sokolski Glasnik 1923).

14. Prosvetnodeloinpropaganda (10 ur); predavanja:

Pomen in naloge prosvetnih odsekov v savezu, zupi in drustvu.
Sredstva za poglobiteyv sokolske zavesti (1 uro).

Sredstva za pridobitev in izpopolnjevanje splosne naobrazbe
(3 ure): a) knjiznice: strokovne in drustvene. — Kaj spada v sokol-
ske knjiZnice, kako je upravljati knjiznice. — b) Pomen strokovnega,
znanstvenega in drugega ¢liva ter izrabljanje njegove koristi v sokol-
skih drustvih: 1. izposojevanje knjig; 2. debaini veferi; 3. skupno
titanje. — ¢) Sokolski tisk in sodelovanje pri sokolskem tisku.

Govornidka Sola (4 ure): 1. nagovor pred vrsto; 2. predavanje;
3. govor ob slavnostnih prilikah.

Obris zgodovine jugoslovenskega naroda (2 uri). .

Pripomotki za gojence: Dr. Viktor Murnik: Prosveitni rad u Sokolstvu
(Sokolski Glasnik 1928, str.89). — Vanitek-dr. Murnik: Predavanja. — Ant.
Melik: Zoodovina Srbov, Hrvatov in Slovencev.

5. Zgodovina in slovstvo (strokovno, 2 uri); predavanje,
ki naj poda obris sokolske zgodovine in zgodovino telesne vzgoje
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vobée; zgodovino jugoslovenskega Sokolstva. — Domate in &esko
sokolsko slovstvo.

16. Statistika (1 uro); predavanje, kaksen pomen ima sta-
tistika in kako je voditi statistiko telovadcev, Clanstva.

17. Sokolska organizacija in nadin poslovanja
vseh njenihorganov (2 uri); predavanja:

Savezni organi, Zupni organi, dru$tveni organi. Njihove dolZnosti
in kompetenca v zmislu pravil in sokolskih nacel.

Pripomoéki za gojence: Dr. P. Pestotnik: Kako voditi in upravljati sokol-
ska drustva.

18. O sodelovanju zdravniSkih odsekov (1 uro):
predavanje:

Kako je ustanoviti zdravniske odseke; kako naj sodelujejo v sokol-
skih drustvih, Zupah in pri savezu; kako naj sokolski prednjaki so-
delujejo v zdravniskih odsekih.

Pripomo¢ki za gojence: Miroslav AmbroZit: Nafrt za zdravnifke odseke
v drudtvih, Zupah in savezu (Sokolski Glasnik 1923, str.332).

19. 0 orodju (1 uro)); nazorno predavanje:

Kaksno mora biti orodje; kako se ravna z njim; oprema telovadiséa.

20. Gradivo, ki je moramo obdelati preteZno praktiéno.
razdelimo, kakor je podano pod tocko 7. na dva dela:

Prvi del [I.a) in b)] obsega prvih 80 ur: prakti¢no pre-
delavo sestava (s posebnimi metodi¢nimi navedili, 76 ur) ter
praktitne primere in pouk o prvi pomo¢c¢i ob nezgodah
(4 ure).

Drugi del [1I. a), b), ¢) in ¢)] obsega drugih 94 ur praktiéne vadbe.
to je vodstvo vrst z vsem, kar spada v praksi zraven.

21. Prvi del tega prakti¢nega pouka ima namen, da d4 gojencu
toten pregled o sestavuin nazivoslovju. Pouk se vrsi
skupno za ¢lane in ¢lanice; predavatelj, oziroma utitelj, je lahko
eden, ali jih je ve¢; skrbeti je samo za to, da je tvarina podana
popolnomainenotno.

Drugi del pa je resnitna prakti®na vadba, ki sluZi gojen-
cem za zgled in primer, kako je vaditi v posameznih drugtvih, od-
delkih in vrstah. ;

Oba dela morata biti podana tako, da gojenec dobi iz pouka pre-
gled sestava telesnih vaj; da se nau¢i nazivoslovja in da vidi v
praksi vzgojno metodo.

22. Za nacelo vzgojune metode velja: Petaj se s posameznikom po-
drobno, individualno; vzgajaj ga telesno, nravstveno in umstveno; v
tem zmislu se pefaj z zaupanim telovadeem v rednih telovadnih urah
in tudi izven njih.

V zmislu tega natela morajo biti tefajniki tudi izven dolo€enih
Solskih ur vedno v druzbi za to dologenih predavateljev, ki jih sprem-
ljajo na izprehode in jim pomagajo pri utenju.

23. Za drugih 94 ur praktitnega pouka je postopek naslednji:

Predvsem se oddelijo &lanice od €lanov. Clani dobijo potrebne
utitelje, istotako ¢lanice potrebne utiteljice. — Potem oddelimo &lane

4



in ¢lanice v vrste po Sest ali tudi manj, in sicer po natelu dveh
stopenj,

Za dobo 94 ur se izdelajo posebni vadbeni naérti, in sicer:
za dve stopnji ¢lanov; za dve stopnji ¢lanic; za eno stopnjo moskega
naraséaja, eno stopnjo moske dece, eno stopnjo Zenskega naraStaja
in eno stopnjo Zenske dece.

Clanski (moski posebej, zenski posebej) vadbeni nacrt obsega v
dveh stopnjah tri mesece s tedensko trikratno vadbo, to je 36 ur za
vsaki oddelek. Moske, oziroma zenske, razdelimo vsake na dva od-
delka (stopnji) po njihovi uspelosti. Vsak oddelek predeluje vaje
svojega nadrta.

Obenem napravimo natrte za naraséajsko in dec¢jo vadbo, in sicer:
za vsak oddelek (2 moska in 2 zenska) po en natrt, ki se razteza
na tri mesece po dve vadbi tedensko, to je dvakrat po 24 ur, skupaj
48 ur (se razume: moski dvakrat, zenske dvakrat, toda vsaki vadijo
zése), :

24. Nairte izdela vodstvo tetaja pred pricetkom in jih takoj ob
pricetku razglasi. Natrti morajo v vsakem oddelku, oziroma stopniji,
obsegati popoln sistem.

25. Praktitna vadba v vodstvu vrst je misljena na ta naéin, da
vadbo po zgoraj oznatenih vadbenih naértih vodijo tetajevi
utitelji, posamezne vrste pa vodijo menoma vsi udelez-
niki tec¢aja. Vodniki tetaja naprej razdelijo vodstvo posameznih
vrst; tecajniki se za to vodstvo pripravijo: vodniki tetaja pa to
vodstvo tofno in podrobno nadzorujejo, popravljajo ter izpopolnjujejo
s poukom in utemeljitvijo.

26. Praktitne vadbe morajo biti opremljene z vsem, kar pride tu
Vv postev: odgovarjati morajo sploSni in posebni vzgojni
melodi; izvesti se morajo nagovori pred vrsto: skrbljeno
mora biti za pravilnost varstva,

27. Najmanj enkrat se mora izvrsiti skupen pesSizlet s praktiénim
poukom, kako je vaditi zunaj telovadnice brez orodja. Obenem se
praktiéno poskusi vadba v plavanju, oziroma plavanje vobie.

28, Kolikor nam pesizlet, oziroma taka vadba na prostem, vzame
preved casa, ga pridobimo s tem, da skrajSamo ono vadbo, ki je za
vse oddelke enaka, n. pr. pri skoku, redovnih vajah, dviganju bre-
men in podnlmn, kar je bilo zadostno Ze razlagano v prvih 80 urah
(toéki 19. in 20.) in kar se Iulre]ae razume in obvlada.

Organizaeija tecaja.

29. Udelezenci tefaja morajo imeti vsaj Zupni tecaj; Zeleti pa je,
da imajo dobro prestan Zupni prednjaéki izpit. — Zahteva se telovad-
ska praktitna usposobljenost druge vrste. — Zupe naj priporofajo
samo telovadcee z lepiimi telesi ter gojence z vetjo inteligenco, pri-
kupljivim nastopom in utrjenim zna&ajem. — Predvsem je
Priporo¢ati ¢lane in ¢lanice, ki so v kraju drustev stalno na-
stanjeni.

30. Vsaka Zupa mora skrbeti za dovol;nc kvalifikacijo kandidatov
“4 savezni prednjaski tetaj ter poslati v tetaj vsaj po enega Ctlana
I eno &lanico.



31. Udelezenci morajo biti pravilno priglaseni. Prijavnica naj ob-
sega naslednje podatke: a) ime in priimek; b) kraj, dan, mesec.
leto rojstva; ¢) od kdaj je priglasenec ¢lan Sokola; ¢) od kdaj telo-
vadi (redno); d) ali je ¢lan prednjaskega zbora, od kdaj; e) kake
prednjaske tefaje je obiskoval in s kakim uspehom; f) ima li kak
izpit; g) stan priglasenca; h) njegova Solska in splosna izobrazba:
i) priporocilo drustvenega prednjaskega zbora in j) priporofilo Zup-
nega tehnitnega odbora.

32. Prednjaski tetaj vodi savezni natelnik ali njegov namestnik:
predavatelji naj bodo tlani saveznega tehnitnega odbora, saveznega
prosvelnega odseka in saveznega zdravniSkega odseka ter od teh
organov sporazumno doloteni drugi bratje in sestre. Vsi predavatelji
naj bodo iz centrale, kjer se tecaj vrsi.

Pred pocetkom tecaja si predavatelji razdelijo gradivo, za katero
se temeljilo pripravijo. Svoje izdelke predlozi vsak predavatelj skup-
nemu posvetovanju, pri katerem naj se vsa tvarina predela ter ustua-
novi tako, da bo pri tetaju podana gojencem enotno in brez proti-
slovij,

33. Predavanja in razlage morajo biti totne in jedernate, fas se
mora izrabiti do skrajnosti.

34. Gojencem naj se da v glavnih potezah spisano gradivo, da po
tetaju doma ponavljajo in ulrjujejo svoje znanje.

30. Prednjaski izpiti naj se ne vrsijo neposredno po tetaju, temvec
sele kesneje.

Med tetajem pa si predavatelji Ze beleZijo svoje viiske o posamez-
nih gojencih, in sicer: glede sposobnosti o fizicnem, moralnem in um-
stvenem oziru, marljivosti, napredka, dalje o hibah, zaradi katerih bi
ne mogli biti vzorni prednjaki, tudi ¢e so dobri ufenci. Te belezke
se vpiSe v mati¢éni list, ki ostane pri saveznem tehnifnem odboru.

Miroslay AmbroZit; (Nastavak.)
Sokolska vaspitna metodika
8. 0 vaspitanju volje.

Ako i ne potpunoma slobodno a ono bar delomitno svaki sam
svojom voljom odlutuje o tome, Sto ¢e i Sto nece uraditi. Istina je,
da njegova volja ovisi donekle od afekata, ali ipak na odluku, na akt
hotenja utite i miSljenje. Kod goveka, kod kojega za njegove &ine
vise odlutuje njegovo misljenje, razum, nego njegovo osecajno ras-
polozenje, govorimo o jafoj volji; kod &oveka, koji nije u stanju da
svoje ¢ine izvrsi tako, kako misli da bi bilo pravo, govorimo o slaboj
volji. U tom je pogledu mogucée foveka ucé¢vrstiti: covek woze
putem vaspitanja posti¢i jafu volju. '

Za nas je to od neizmerne vaznosti. Jaka volja je uvet za dobro
fizitno, moralno 1 intelektualno vaspitanje; bez jake volje ne mozemo
si predstavljati fizitnih napora, koje moramo izvesti i kod svog
vaspitanja, a i u smislu sokolske ideje u korist narodnog napretka:
ne mozemo si predstavljati moralno jakih znafaja, ne moZemo si
predstavljati intelektualnog napretka. Radi toga obracamo najvecu
paznju na udvriéenje volje.
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Utvrdivanje volje ide uporedo s jatanjem naleg zdravlja, jer od
zdravlja mnogo zavisi ¢vrstoéa volje. Zivei sa svojim sredistima su
organi volje za izvrSenje ¢ind; stoga moraju biti zdravi. Poznato nam
ie, da volja popusta sa rastu¢om fizickom umornoséu, kao sto znamo,
da je uopée zdrav fovek najbolje raspolozen za fizicke i dusevne
napore. U izvesnom slutaju mozemo govoriti o utvrdivanju volje kao
takve i to onda, kad je ¢oveku dana slobodna odluka, a on se odluti
za ono slo je neugodnije, napornije, te se trudi da to izvrsi usprkos
trenutnom raspolozenju. U tom slutaju mozemo govoriti o naporu
volje a naporom volju jatamo.

Da rastumaéimo ovo primerima. Uzmimo dete, koje roditelji pu-
staju da ¢ini Sto mu drago. Kod toga uistinu odlu¢uje njegova volja,
koja ne mora biti jaka. Ali odjednom dete dospe u polozaj.
da to, Sto bi htelo, ne s m e utiniti,. Ako ne poznaje kazni ili dru-
gih losih posledica, ucinice; ako pak zna, da ga Ceka tefka kazna.
promisli¢e i mozda ¢e utiniti onako, kako ée uvideti da je za njega
bolje. Ako ¢e tako uéiniti, onda moZemo govorili o jatoj volji, uspr-
kos tomu, Sto je odludivala bojazan kazne, jer u toj spoznaji
nasla je volja potrebnu odlutujuéu snagu. — Drugi primer: «Strogo»
vaspitano dele, koje jos nikada nije nista €inilo prema vlastitoj spo-
znaji. Od prvog trenutka, otkad je dobilo svest, stoji pod takvim
uticajem roditelja, da nikad nije imalo prilike razmisljati o svojim
¢inima. Svako naredenje izvrsi slepo, a i bez napora volje. Kada bi
doslo do napora volje, ne moze izvrsiti doti¢ni ¢in. Tu nema go-
vora o jakoj volji; i takvim ljudima ¢esto do smrli oslaje ona ne -
samostalnost

Napor volje je tim veci, ¢im manje su litne koristi, koje ovek
otekuje od dotiénog Cina. Tako n. pr.u gornjem primeru detetu ne
pada tako tegko da se odluti, ako zna, da ¢e biti u protivnom slu¢aju
strogo kaznjeno, kao Sto toveku, koji ima i malo &évrste volje, nije
teSko odlutiti se za veliki napor, o kojem zna, da ¢e mu doneti lepe
Koristi, kraj kojih ¢e se posle moc¢i odmoriti od prijasnjih napora.
I jo§ vige.

Ako dakle polazimo sa stanoviSta sokolskog vaspilanja, moramo
traZiti tako silnu volju, da joj je za in dovoljna ve¢ sama spoznaja
trenutne potrebe bez obzira na vlastitu korist. Za ovakve &ine po-
trebna je najjata volja.

U svagdasnjem Zzivolu vidimo najizrazitiju évrstu volju kod ljudi.
koji se nalaze od prve svoje mladosti neprestano u teskoj borbi za
Opstanak. Njihova volja je neprestano u naporima, odluka uvek
Samostalna. Svakog trenutka mora se takav fovek nefega od-
reci, §to bi mu trenutno godilo; toga se odrite u spoznaji, $to je
Pravo i sto nije pravo. Ponovni pak napori jataju volju.

Imamo 1i takovih napora u sokolskom vaspitanju?

y Ako uzmemo sokolsko drustvo samo kao gimnastitko dru-
stvo, imamo takovih napora dosta. Veé potetak je tezak i ako dodes
Na vezbanje pun zdravog zivota i bujne snage. Jer tim si stupio u
vezbaonicu, veé stojis u odelenju, gde mora$ izvadati one veibe, koje
ti propi%u drugi, a ne to, $to bi se tebi svidilo. Izvadati morag vezbe
Svih razreda i grana, premda su ti nekoje vanredno neprijatne. Po-
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¢efi smed onda, kada drugi, a svrsili opet prema upulama. A sve to:
ako hoces, dobro; ako necée§, ne treba da dodes.

Na svaku vezbu moras doc¢i! Ako ne dolazis, ne smatraju te ozbilj-
nim vezbacem, drugi te prestignu, imas da ¢ujes, kako nisi ispunio
drustvene duznosti. — Sokolska disciplina podvrgne te opée-
nitosti te zahteva zivot u vezbaonici i van nje prema posebnim stro-
gim pravilima. )

Koliko samozataje je potrebno, dok se dobro uZivis u sokolski
zivot! Onda pak, kad si se uzivio, dolaze posebne zadace, koje
dobivas; naporne pripreme za natecanja, sletove. Neprestano te vode
k novim naporima; ustrajati treba i Zrtvovati a sve to sasvim ne -
sebiéno,

Sve je 40 dobrovoljno. U svakom ftrenutku mogao bi se
oprostiti i oti¢i, a toga ne ¢inis, jer je sokolsko drustvo privlagivo,
pojedinei uzorni, a svrha plemenita. Sloga usirajes i vaspita-
vas se,

Vaspitanje volje u Sokolu nije narotito opredeljena grana, jer to
ne moze biti. U harmonitnoj vezi vaspitava se volja sa telom, mo-
ralom i razumom. Ako bismo ovo hteli nazvati granama, morali
bismo ujedno reéi, da su te stvari nerazdvojive te da tvore celinu,
koja se medusobno popunjuje i u kojoj ne sme biti zapostavljena
nijedna «<granas, a o volji moZzemo ¢éak reéi i to, da ne moze biti
zaposlavljena.

Vaspitat mora ipak imati volju svojih pitomaca toliko u evidenci,
da ispravno udesava svoj postupak te da kod pojedinaca ne €ini
pogresaka. Procena jakosti volje potrebna je, inate mozeS bez po-
trebe oterati i najboljeg pitomeca. Nemoj dakle nikad stavljati pre-
teranih zahteva. Zahtevaj toliko, koliko si uveren, da ée pitomac
m o ¢ i izvrsiti. Svaka stvar, koja ide preko trenutne mocéi pojedinea.
pre Stetu nanosi, nego Sto koristi. A kad koga oteras, veliko je
pitanje, hoée 1i se ikad vratiti.

Ali opet je tesko znati, koliko moze koji pojedinac i kad su iserp-
ljene njegove sile hotenja. Iz raspolozenja vaspitat ipak moze mnogo
razabrati. A to neka mu sluzi kao merilo. Dok je raspoloZenje dobro,
toliko vremena ne treba se bojati nesreée; kada pak opazis loe
raspoloZenje, budi oprezan i strpljiv. Ujedno u poverljivom opéenju
kuSaj doznati, koliko daleko ide dobra namera pojedinca. Do tamo
moZeS napinjati svakoga, ¢im si pak stigao do ranije postavljene
namere, pomaknula se ona sigurno medutim veé prilitno na vige.

Prema tome ne smes zahlevali vise, nego &to je u nameri pojedinea.
Radi se dakle o tome, da Sto viSe podignes tu nameru. Probudi
dakle u pitomeu primerenu samosvest i opravdani ponos.
Onda ¢e pitomac sam napinjati svoju volju do skrajnosti, i bi¢e mu
takoder data ona nezadovoljnost sa trenutnim uspesima, koja éoveka
tera k novim naporima i novim d&inima. -

Vaspitanje jake volje, kao uopée svo vaspitavanje u Sokolu, nije
samo unutrasnja stvar organizacije. To naglaSujemo kod vaspitanja
volje tim viSe, Sto ba3s od jake volje zavisi, da li ¢emo moéi vrline,
koje stitemo u Sokolu, preneti i na Zivot van Sokola. Jaka volja pak
pomaze i u privatnom Zivotu postiéi uspehe, koji daju unutarnju
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zadovoljitinu i nete volju za nove napore. Ovi uspesi pokazuju se
1 napredovanju rada, $to ga izvriujeS u svom zvanju, pa i u poro-
diénom Zivotu i u tvom vlastitom unutarnjem zivotu. Lose sklonosti
i strasti lakse obuzdavas, odvikavas se od loSih navika; svaka po-
bheda nad svom slaboSéu daje ti novu pobudu. Savladivati ¢es na-
prasitost 1 razdrazljivost; promisljenost postacée tvoje lepo svojstvo.
— Ne plasis se fizi¢kih i duSevnih napora; pa ako su ti ovi napori
neugodni, lacas ih se usprkos tome. Poslove izvrsavas tako, kako
moraju biti izvrSeni. — Tvoja jata volja dode ti do svesti i nov svet
se otvori pred tobom: spreman si savladati sve napore i teskoce,
Ivoj korak kroz Zivot viSe nije nestalan nego je siguran. Neprilike
u zivotu, koje susreée svako na svakom koraku, vise nisu teskoée,
koje bi te mogle naterati u otaj, veé¢ su otekivana, sama po sebi
razumljiva stvar, koju treba savladati i hrabro prekoratiti.

Covek ¢&vrste volje dolazi do uverenja, da si sam stvara svoju
sudbinu. Ovo stvaranje vlastite sudbine pak je vecita borba, u kojoj
pobedujes tako dugo, dok se uzda3 u samoga sebe te imas dovoljno
snage, da svoje nastojanje udejstvujes na posSten
naéin.

I takove boree hoée da vaspitava Sokolstvo u dobrobit naroda i
ljudskog roda, iz kojih imaju da proizlaze dobrine za svakog po-
iedinca.

~—————&F ZDRAVSTVO B——————

Dr, Tone Jamar:

Zdrava deca - - zdrav narod

Prestana so tezka leta vojne, za nami so hudi povojni ¢asi; minulo
ie stradanje, ni veé toliko skrbi za zivljenje in obstanek in upa polno
se ozirajo naSe o¢i v lepSo bodotnost. Zasigurana je nam in naSim
potomeem. Vendar ne smemo fakati krizem rok, da nam bo zasijalo
solnce srefe in blagostanja v svobodi, ampak dolZnost nasa je, da
odstranimo vse zle posledice, ki nam jih je zapustila vojna, in da za-
celimo rane, ki nam jih je prizadejalo svetovno gorje.

Prvo in najbolj potrebno v tem pogledu je, skrbeti za naso deco,
da bo stopila v Zivljenje v polni mofi svojega zdravja, kot polno-
vreden ¢lan ¢loveske druibe v dobrobit sebi in proevit naSe domo-
vine, — In gotovo je to ena nasih najbolj vainih dolZnosti, ki smo
iih dolZni spolniti po svoji najbolj$i modi in vesti.

Naga mladina, ki se je rodila in ki je rastla v neini mladosti v
splosnem pomanjkanju, v ¢asu skrbi in bede, Se danes trpi na po-
sledicah stradanja in se ni mogla telesno, kakor tudi duSevno tako
razviti, kakor je to zahteval mlad organizem. In v resnici opazujemo
Ze na ulici vobfe na%o deco, da je medla, bleda, obtutljiva proti
vsaki vremenski izpremembi. Kaj pa Zele opazimo, te si jo natanéneje
ogledamo. In kaj vidimo? Vse znake prestane rahitis ali angleske
holezni. — Celna kost (na glavi) je izbofena, zobje so nazobgani,
Preni koS je ozek, stisnjen, in navadno se opaza, da ima pogosto
Podobo gosjih prs ali pa ni simetriten. — Hrbtenica je ukrivljena
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na eno stran. Kosti za ¢lenki na rokah so odebeljene in mnogo
otrok ima vet ali manj skrivljene noge. Kakor vidimo, se vsi znaki
v glavnem kaZejo na kosteh telesa. Znak, da je takrat, ko je rastel
otrok, primanjkovalo vaine snovi za kosti, to je fosforja. Zato se
niso mogle kosti razviti, ostale so Se takrat, ko je otrok shodil in ze
hodil, mehke in nerazvite. Tezko telo je ukrivilo noge pri hoji pri
otroku, ki je Ze itak pozno shodil. Prsni koS se je zoZil na obeh straneh
in se vdal pri legi in pestovanju pritisku od zunaj in tudi hrbtenica
se je skrivila. Ravno tu ti¢i glavna nevarnost za te otroke. V teh
zoZenih prsih se nahajajo pljuc¢a, ki bi se lahko povoljno razvijala
v normalnih prsih. Tu so pa stisnjena in se ne razsirijo Ze pri
navadnem dihanju. V teh stisnjenih plju¢ih je zaradi tega preslabo
zratenje, tudi pritok in odtod krvi je mofno oviran in so ravno
zaradi tega pljuca tudi slabo hranjena. Taka pljua seveda nimajo
tiste odporne sile, ki jo potrebujejo napram raznim boleznim, po-
sebno pa proti jetiki. Kajti pri tej bolezni opazujemo, da ima prsni
kog pri pretezni vetini na jetiki obolelih ljudi vse te znake, ki smo
jih opisali, in ¢isto gotovo je, da je le ta kriv njihovega obolenja.

Nasa naloga je pa sedaj, da vse te napake popravimo, kolikor se
se dajo, in zabranimo nadaljnja obolenja. DolZnost nasa je, da skrbi-
mo, da se od sedaj naprej razvija telo nase mladine krepko, motno
Ze v zgodnji mladosti, To pa doseZemo, fe damo telesu dovolj
hrane, zraka, solnea in gibanja. To in edino to je po-
trebno za zdrav in pravilen razvoj nase dece. Vse premalo peljemo
otroke Ze v najzgodnejsi dobi na zrak, vse prevet zavijamo njegove
neZne prsi v povoje, navadno ga preved varujemo pred mrazom in
ga 7Ze v prvih mesecih pomehkuzimo. In tak pride potem v 3olo,
kjer mora sedeti ure in ure v veckral prav neprikladnih in zdravju
skodljivih klopeh. To se godi dolgo vrsto let in v tem ¢asu se vse
napake prej Se poslabsajo, kakor pa zboljsajo. In zopet sedaj mo-
ramo nuditi otroku dovolj gibanja na zraku in solncu.

Kolikor toliko so Ze prodrli ti nazori, ki so tisto naravni in umevn.
Dvigati so se zatele telovadnice, povzdignila se je turistika, osno-
vala se je tudi pri nas organizacija skavtov, ki hrepeni po naravi itd.
A vse to se uporablja Se vedno premalo. Vsi %e niso prevzeti s to
idejo, in dokler ne bo slehernemu otroku dana prilika zadostnega
gibanja, toliko ¢asa bo Se kosila nase vrste jetika-smrt in nam ugrab-
ljala mlade, nadepolne moéi.

Ali je potreba, da umre pri nas povprefno 14 % vseh ljudi na tej
zavratni bolezni?

Ne! Nudimo otroku, kar potrebuje njegovo telo, dajmo mu zraka,
solnea, gibanja, in otrok bo manj sprejemljiv za bolezni, utrdil se bo
ze v mladosti in dozorel bo v krepkega, zdravega moza.

Katere organizacije pa nudijo najboljSe nasi deci, katerimm naj
dam prednost, bo marsikdo povpraSeval. Izmed naStetih drustev in
skupin so prav gotovo vse dobre, ker nudijo vse to, kar smo ravno
prej obravnavali. Vse se morajo priporocati, se ne izkljuéujejo in si
ne nasprotujejo. Vendar pa potrebuje organizem stalne vezbe,
stalnega gibanja in to mu nudi samo telovadba, kjer
ima priloZnost nepretrganega dnevnega ve’banja. Medtem, ko druge
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organizacije popeljejo svoje tlane le v prostih dnevih, to je nedeljah
in praznikih, v naravo, se vréi telovadba vsaki dan; dnevno moras
dovolj razgibati svoje otopele ude od dolgotrajnega sedenja in eno-
stranskega dela. Poslji pa tudi svojega otroka v telovadnico in
opazuj, kako se bo izpremenil dusevno in telesno. Poprej tih, plah
in boje¢, bo postal vesel, zanimal se bo za vse, kar poprej Ee po-
gledal ni. O bodo gledale zivahno v svel in rad bo hodil v Zolo,
utenje mu bo Slo gladko. Vse te izpremembe bo povzrotila telo-
vadba, pri kateri mu bo dana prilika, da uporablja vse svoje misi-
tevje. Prej slaboten prsni koS se bo zatel Siriti in tudi pljuéa bodo
imela sedaj dovolj prostora za uspesen razvilek in delovanje.

S tem, da si poslal svojega slabotnega otroka v telovadnico, kier si
pod nadzorstvom in smotreno telovadbo vezba in krepi svoje telo.
si maredil veliko uslugo njegovemu zdraviu in mu pripomogel k
pridobivanju odporne sile proti boleznim, posebno pa proti jetiki.

all J_-:,Cél PREGLED %.,_.,_.,_.._.,_,._.,_

Seja sokolskih urednikov, ki so zastopali 39 sokolskih listov, se je vriila
v Pragi meseca novembra. Medtem ko je bila do sedaj med sokolskimi ured-
niki le rahla vez, se je na te] seji uslanovil odsek sokolskih urednikov pri
COS., ki ga tvorijo bratje: K. Vanifek, Liska, Pelikin in Taborsky. Na se-
stanku je krititno predaval o «Véstniku sokolském» br. E. Navratil, br. K. Va-
nitek o Zupnih vesinikih in br. 0. Pospi8il o sokolskem tisku sploh. Kot
nekake glavne misli glede «Vesinika» se je ugotovilo, da bodi ta organ za
informacije in obenem tudi za vzgojo ter naj o vsaki vaZni zadevi hitro
informira ¢lanstvo, naj pa vedno tudi v pravem sokolskem zmislu vzgoje-
valno vpliva na Siroke ¢lanske vrste. Na novo se vpeljeta rubriki «<Disku-
gijes in «Drobizs. Zupni vesiniki, ki so zelo razSirjeni po Zupah, morajo
imeti mnogo drobnega gradiva, ki ga ¢€lanstvo zelo rado tita, kar je po-
kazala izkuinja. Dalje se je izrekla Zelja, naj se po zgledu sportnih listov
prinaga mnogo vet slik iz sokolskega Zivljenja, manj ¢lankov, vet praktié-
nega vzgojnega gradiva tudi po Zupskih listih. Sv.

Prosveino delo COS. Na seji prosvetnega odbora COS. v novembru 1923.
v Pragi je podal br. Mraz statistiko prosvetnega dela v COS. leta 1922, Na
tozadevne vpradalne pole je poslalo porotilo 2954 drudtev, ki so priredila
82113 nagovorov, 17.760 predavanj, 3770 besed, 4477 razprav, 8438 gleda-
liskih predstav, 812 koncertov, 4885 poutnih izletov, 4582 zabavnih pri-
reditev, 721 akademij, 136 razstav in 1482 Bol. KnjiZnice vseh sokolskih
drudtey Stejejo 882744 knjig in 88.467 Citateljev. DruStvenih titalnic je 108.

Zaupniki sokolskega manjsinskega dela v COS. so imeli koncem leta svoj
tretji letni sestanek, da se posvelujejo o enolnem manjsinskem delu za
Sokolska drudtva v manjdinskem ozemlju. UdeleZba na tem zboru je bila
zelo Btevilna, znak, da je zanimanje za to panogo sokolskega, predvsem
Zospodarskega in socialnega dela, med ¢&efkoslovagkim Sokolstvom zelo
Zivahno. Med drugimi sklepi se je n. pr. razgovarjalo in sklepalo o skupnem
obdarovanju naradtaja in dece v manjSinah na dan 21. oktobra ob proslavi
ustanovitve Ceskoslovaske republike. Nadalje so izdelali predlog za skup-
3fino COS., da se dvigne letni prispevek za manjiine za vsakega &lana od
20 na 50 stotink letno. Ze uvedeni manjSinski kolek se je obnesel, se
hitro razprodaja in ga bodo skuSali polagoma uvesti kot obvezni kolek za
vse sokolske dopise. Zavzelo se je staliSfe, da je dovoljeno v gotovih za-
devah skupno postopanje manjiinskih druitev s sorodnimi manjginskimi
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organizacijami drugih telovadnih zvez, misle¢ pri tem v prvi vrsti delavske
telovadne enote.

Knjiinica sokolske mladine. COS. je zatela izdajali za naraSéaj in deco
:Knjiznico sokolské mladeze», ki ima namen, preskrbovati dobra izvirna
dela sokolskih pisateljev ter jih izdajati v knjigah. IzS8lo bo letno 4 do 5
publikacij na 5 do 6 tiskovnih polah po najniZji trZni ceni. Vso akeijo vodi
br. Otakar Pospisil v Holicah na Ce3kem.

Izbirna tekma COS. za udelezbo na olimpijskih igrah v Parizu 1924, se
je vriila dne 16. decembra v Pragi. UdeleZilo se je je 22 tekmovaleev, med
katerimi se je pojavilo 6 <novih», ostali so stari znanci. Prvi je bil zmago-
valee na lanjskih medzletnih tekmah, br. Lad. Vicha iz Brna. Prvih 19 tekmo-
valecev se bo pripravljalo za parisko tekmo skupno, in sicer v 14dnevnem
obdobju, vselej v nedeljo, pricensi s 6. januarjem 1924, v Pragi in v Prerovu.
Za vodstvo sta dolotena brata Cada in Erben.

Sokolska loterija COS, Da si COS. olajsa, oziroma sploh omogofi pre-
gradnjo bivie «Mnichovske palace» v TyrSev dom, je svojetasno sklenil odbor
COS., da se izvede velika sokolska loterija v prospeh stavbe. Loterija je bila
zsnovana tako, da se je izdalo en milijon sretk po 5 K& Vsako sokolsko
drustvo je bilo po sklepu odbora COS. obvezano, da vzame Stevilu Elanstva
odgovarjajote Stevilo sretk in jih seveda tudi proda. Drustva so v glavnem
svojo nalogo prav dobro izvrSila, tako da je bil uspeh vsega podjetja za-
siguran, — Obéudovanja vredna je pripravljenost éeSkoslovaSkega Sokolstva!
Na vsako navodilo, na vsaki migljaj predsedstva se takoj zgane vsa ogromna
sokolska organizacija ter dano nalogo izvrii. Stotisofi &lanov, ¢lanie, na-
rastaja in dece je bilo na delu za Tyriev dom — vse je prodajalo, kupovalo,
razpefavalo v brezprimerni poZrtvovalnosti, nesebifnosti in pridnosti, samo
da se omogoti stavba centralnega sokolskega doma v Pragi. To vse je znak
pravega razumevanja skupnih teZenj, discipline in delavnosti, ki ga more
pokazati pa¢ samo Sokolstvo in sokolska misel. Sv.

Ruski emigranti-Sokoli so prirériili o bozitu preteklega leta v Pragi veliko
sokolsko zborovanje svojega ¢lanstva, katerega se je udelezilo po delegatih
veliko Stevilo Rusov, bivajotih v CeSkoslovaski in Jugoslaviji. Kakor znano,
so vstopili Rusi kot ¢lani v ¢eSkoslovadka in jugoslovenska sokolska drustva,
kjer tvorijo svoje ruske odseke, da se idejno vzgajajo. V pogledu telovadbe -
pa posecajo redno ¢lansko telovadbo onega druftva. Na CeSkem in v .Jugo-
slaviji so stopili omenjeni odseki v oZje medsebojne stike, in kontno je
nastala nujna potreba vsestranskega razgovora o SirSi organizaciji. V Pragi
se je to izvrSilo. Zborovanje se je vriilo v najlepSem soglasju, in storjeni
sklepi nam jam¢ijo, da je zmisel za redno sckolsko delo tudi pri ruskih
bratih pognal globoke korenine. Ustanovil se je skupni odbor, ki bo skual
dobiti tudi stike s Sokoli v Rusiji. — Zborovanju je predsedoval profesor
br. Vergun, sestanek pa je zakljufila dobro uspela telovadna akademija
ruskih telovadecev v Pragi. : Sv.

Zblizanje med ¢eskimi in poljskimi Sokeli. COS., ki radi politifnih spo-
rov med republikama poljsko in feSkoslovasko do danes ni vkljub velikemu
prizadevanju mogla navezati nobenih stikov s poljskim Sokolstvom, je
prejela ob priliki slavja polaganja temeljnih kamnov za TyrSev dom sledefe
prisréno pismo iz Poznanja: <Prijatelji! Na dan VaZega narodnega slavlja
praznujemo tudi Vai sokolski praznik, ko pokladate temelje k silnejSemu
sokolskemu razmahu. Iz vsega srea Vam poSiljamo k temu dnevu sréne
festitke, ki izvirajo resnifno iz neposrednjega sosedstva s skupnim neprija-
teljem vsega Slovanstva. Sokolstvu fefkemu Czolem! Zwiazek tow. gimn.
Sokol w Polsce, Wydzial Dzielnicy Wielkopolskiej.» — To pismo je prvo.
ki ga je COS. po prevralu prejela iz Poljske. Tudi med Cehoslovaki in
Poljaki nastajajo polagoma mnogo bolj&i odno3aji in globoko je prodrla
zavest slovanske skupnosti vkljub raznim protivnim politiénim spletkam
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zapadne Evrope, ki ima seveda interes na tem, da &im daljfo dobo nelt
prepir in sovradtvo med slovanskimi plemeni. Potasi, toda gotovo prihajajo
Slovani do spoznanja, da je le v veliki slovanski zajednici spas in napredek.
Sokolstvo pa je pozvano po svojem programu in tradiciji, da s strpljivostjo
pripravlja pot slovanskemu soZitju. Zato tudi jugoslovenski Sokoli iskreno
pozdravlijamo prvi korak zbliZanja poljskega Sokolstva z naSimi severnimi
brati. Czolem! Sv.

Ceikoslovatke Sokolstvo in bolgarski «Junaki». Celki Sokol v Sofiji v
Bolgariji je priredil zelo dobro uspelo telovadno akademijo, ki so se je
udelezili tudi zastopniki bolgarskih «Junakovs. Pri tej priliki se je pokazalo,
kako ogromno nalogo vrii Sokolstvo med slovanskimi brati, kjer e ni
prodrla sokolska misel. OpaZamo namret v zadnjem &asu velik vpliv Celkega
Sokolstva na «<Junakes. Mnogo dobrih ¢eikoslovaskih prednjakov deluje
aktivno v organizaciji «Junakovs in praktiéno uveljavlja sokolski telovadni
sistem mesto do sedaj veljavnega Svicarskega, kar bo polagoma, toda gotovo
privedlo tudi Bolgare v sokolsko rodbino. Sv.

Lunzizki Srbi, majhen otok v nem3kem morju, se borijo z najteZjimi
razmerami, toda vztrajno. Imajo, kakor smo Ze nekolikokrat porotali, tudi
svojega Sokola. O tem porota <CeskoluZicky Véstnik, Céskoserbski Wesinik,
ki izhaja v Pragi, ga izdaja CeskoluZicky spolek <Adoll Cerny» in urejuje
dr. Jos. Pata, naslednje: Sokol v Luzici je imel v nedeljo 14. oktobra 1923
ob&ni zbor v BudySinju. Starosta Sajba je ugotovil znatni razvoj v minu-
lem letu in podal statistitni izkaz desetih sokolskih drudtev v Luzici. V svo-
jem govoru je ofrtal program in cilj luZiskosrbskega Sokolstva. Potem so
bili storjeni nekateri temeljni sklepi glede sokolske organizacije. Br.8leca
je podal nart pravil za drustva, ki je bil sprejet. Nato se je volilo. Za
starosto luZiSkosrbske sokolske zveze je bil izvoljen ufitelj Mihael Nawka
(Radwor), za namestnika Jan Sajba (BudySin), za nacelnika Bart ml
(Bfezynka), za nafelnico Ljudmila Smolerjec, za tajnika Herman Sle-
ta, za Clana predsednitva Lorenc in Krjedmarf iz BudySina. Na
koncu je porotal br.Sleca o enotnih namenih ter omenil tudj kulturno delo
Sokola. — Sokol v LuZici oZivlja po ustanovitvi knjiZnic jezikovne, domovino-
znanske in vzgojne tefaje. Trpi pa na pomanjkanju potrebnega orodja, kate-
rega v sedanjih tezkih ¢asih ni mogole nakupiti. Uvedli so zbirko naturalij:
Njen namen je nabava potrebnega orodja.

Iz francuskog gimnastickog sveta. Francuski gimnasti se marljivo pri-
Premaju za 46. slet Unije, koji ée se vrditi na Duhove, dne 8.1 9. juna 0. g. u
Clermont-Ferrandu. Vrlo su napredovale i pripreme za medunarodnu utak-
micu prilikom olimpijskih igara 1924; trenaZa je u punom toku i imali su
veé 3 izborne utakmice, od kojih donosi zadnji broj lista «Le Gymnastes,
glasila njihove Unije (Union des Sociétés de Gymmastique de France), po-
drobne rezultate. — Kao 3to razabiremo iz raznih &lanaka u <Gymnastu»,
Postoji i u Francuskoj Zestoka borba izmedu pristaZa sporta i pristasa t.zv.
tiste gimnastike, a i u Francuskoj se smatra danas gimnastika sa strane
pristaia sporta, koji izgleda da su mnogobrojniji, kao zastareo nafin telo-
VveZbe, koji ée morati podleéi u borbi sa sportom, koji privlagi mladeZ sa
Igrama i veZbama na &istom vazduhu i sa svojim duhom natecanja. Gimnasti
Se brane protiv toga time, 8to kaZu, da im sportnici predbacuju zastarelost
jedino radi toga, 5lo su oni, gimnasti, ostali kod svojih starih tradieijonalnih
Sprava. NaglaZuju, da su sprave neophodno potrebne za vezbanje miSiéne
Snage, te da jedino veibe na spravama u najvecoj meri davaju oseéaj na-
bora, osecaj volje i spretnosti; uz to veZbe na spravama — u kojima dakako
Ne valja preteravati — nikako ne sprefavaju ili smanjuju sposobnost za
oOstale telesne verbe (skakanje, tréanje i t.d.), ba¥ naprotiv! A racijonalna
gimnastika ne ograniuje se na sprave, i u tom je ba¥ onaj momenat, koji
ie odlikuje od sporta. Glavna karakteristika sporta je: natecanje do krajnosti,
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borba za rekord, a glavna i jedina karakteristika prave gimnastike: siste-
matsko, svestrano telesno vaspitanje. «Sporli su zdrava j korisna zabava; o
njima se ne smije zlo govoriti, ali jedino gimnastika je vaspitanje:
(Gréard, vice-reklor pariSke akademije.) Ipak gimnasti osecaju, da prema
sportu gube na terenu, zato, 5to je sport kod mladezi u modi, te da moraju
nedto udiniti, da si ofuvaju naradtaj. U <Gymmnastu» vidimo uspelu foto-
grafiju veleskoka preko konja uzduz, ispod koje nalazimo reti: <Kad gim-
nastika dode do onog stupnja, kojeg pokazuje nala slika, postaje prvo-
razrednom telesnom vezbom, kojom se mogu bavili samo pravi atlete i
koja se mnogo pribliZuje nasim modernim sportima.» Gimnastici se jo dakle
takoder predbacivalo, da ne dozvoljava, kao 3to to &ni sport, pojedincu
punog razmaha, da bi mogao postizavati rekorde, jer da poznaje samo pro-
pisane vezbe, u gimnaste naprotiv tomu dokazuju, da i u gimnastici postoji
onaj najvidi stupanj, kojeg u sportu predstavlja rekord. Simptomatitno je
takoder, da c<Le Gymmaste» najavljuje za g. 1924 — natecanje za Sampijonat
Francuske u gimnastici, koje ¢ée prirediti Unija francuskih gimnasta. Ovo
natecanje, koje bi po prilici odgovaralo naidim natecanjima za prvenstvo, a
koje je za Francuze obzirom na njegovu slifnost sa sportskim utakmicama
takva novotarija, da je <Le Gymnaste» nazivlje pravom revolucijom, obuhva-
tati ée sledeée grane: prefa, rude, karike, konj s hvataljkama, konj uzduz,
penjanje po konopu na 8 metara, proste vezbe; skok u visinu, tréanje na
100 metara, bacanje utega, plivanje na 50 metara. Sampijonat Francuske
postiéi ée onaj, koji ¢e imati u svim granama, skupa uzeto, najviSe tadaka.
Francuski gimnaste i t.z nematka teloveibena Skola, koju oni zastupaju; i
koja je slitna sokolskoj, imaju drugog Zestokog protivnika u pristaSsama
Svedske gimnastike. Na toj strani imamo udruZenja <Ligue Frangaise de
' Education Physique»t i «Union des Sociétés d’ Edueation Physique et de
Préparation au Service Militaire»?. Prvi pobornik za Svedsku gimnastiku u
Francuskoj je dr. Philippe Tissié, koji zastupa glediite, da je ispravno
telesno vaspitanje samo ono, koje temelji na Svedskoj melodi Lingovoj, a
glede javnih nastupa kaze, da su opravdani jedino kao fiziologiéne
demonstracije a nikako kao atletske kompeticije, te da
moraju imati svrhu podraZavanja u dobrom, a jedina nagrada uéesnika da
smije biti svest dobro ispunjene duznosli., Znatajan je ovaj pasus iz neke
objave, koju je potpisao dr. Tissié obzirom na predstojeée olimpijske igre,
kao predsednik gore spomenute lige: <Skola i domale ognjiste. kojima
sluzi <Liga», ne mogu imati nikakve koristi od sajamskih utakmica, koje
dejstvuju na masu, uzbudenu razvikanim produkeijama sajma miSiéa i
zestokih utakmica, koje idu fak do smrti, kao Sto na primer maratonski
beg, koji nema korisne vrednosti nego jedino za grobokopa:. — Kako
razabiremo iz c¢Gymnasta», osnovan je nedavno pod imenom rFédération
Internationale de Gymnastique Educalives» (Medunarodni savez za vaspitnu
telovezbu) savez telovezbenih udruzenja, koja se baziraju na Svedskom
sistemu. Savez sdruZuje, glasom prvog &lana pravila, teloveibene organizacije
raznih naroda, kole osnivaju razvitak mladezi na wvaspitnoj teloveibi pro-
izlazefoj iz znanstvenih principa, kojih glavni promicatelj je bio P. H. Ling.
«Le Gymnaste» obrata se proliv oskivanja medunarodne federacije na
temelju stanovitog sistema, sa posvema ispravnom argumentacijom, da je
jedna jedinstvena internacijonalna organizacija dovoljna, buduéi, da danas
golovo nema zemlje, u kojoj bi se vriilo telesno vaspilanje na lemelju samo
jedne metode, a joi veéu razlititost vidimo, ako usporedimo pojedine zemlje
medu sobom, te da moramo, ako prijazno primimo novo osnovanu medu-

narodnu federaciju za Svedsku gimnastiku, isto tako ufiniti i sa medu-

t Francuska liga za telesno vaspilanje.
* Savez druStava za telesno vaspitanje i pripremu zn vojni¢ku sluzbu.
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narodnom federacijom, koja bi se mogla osnovati na lemelju Joinville-ske
Skole, na temelju Deményjeve Skole i t. d. bez kraja, 8o ne bi imalo
drugog uspeha, nego cepange i dezorganizaciju sila, koje idu za istim ciljem.
— U vezi s tim napominjemo, da je izglasao kongres francuskih gimnasta,
koji je bio odrzan prigodom 50-godiinjice Unije u novembru proile godine,
rezoluciju, koja trazi od €lanova i funkcijonara Unije, da ne sudeluju kod
istoj slitnih, da tako refemo konkurentnih organizacija.

XIL slet talijanske gimnasticke iederacije (Federazione Ginnastica Nazio-
nale Ttaliana) odriade se, kako smo veé javili, u danima od 24. maja do
3. juna o. g. Visoko pokroviteljstvo sleta primio je sam kralj Viktor Ema-
nuej IIl, a u potasnom predsednistva priredivackog odbora nalazi se i
predsednik vlade Mussolini. Slet ée bili spojen sa raznim ulakmicama —
utakmice su zapravo bitni deo sleta —, od kojih su najvaznije: XII. fede-
ralna medunarodnat gimnastitka utakmica, za odrasle mudke (odobrena od
Medunarodne gimnastitke federacije), V. Zenska gimnastitka utalkmica,
utakmice za naraSlaj, utakmice u uzornom prikazivanju slobodnog sistema
te istotako B&vedskog sistema telovezbe, ulakmice u igrama i lakoj
atletici, utakmice za vojnike, za nacijonalnu milicu, za skaute, za vatro-
gasce 1 t. d. Raspisana je Cak i utakmica za fanfare. — Sletski prostor meri
u duzinu 800 m, & u Sirinu 300 m, okruZen je svenaokolo krasnim parkom i
Spojen sa gradom dvema lramvajskim prugama. Sletski odbor izdaje u svrhu
izveStavanja Sire javnosti za vreme priprema za slet mesetno poseban sletski
glasnik (<Bollettino»), koji je pofeo izlaziti u julu 1923. g. Pred sobom
imamo dvostruki broj za oktobar i novembar 1923, koji donosi opise i slike
obvezatnili veZaba, koje su veéinom dobivene putem raspisa natetaja u slet-
skom glasniku. Obavljene su proste vezbe za mudke, proste za Zenske, vezbe
na karikama i veZbe na konju (sve sa slikama) i ostale propisane veibe, —
Medutim je izadao i program sleta u posebnoj broSuri, koja na 150 stranica
sadrzava sve upule i propisane veZbe za slet sa 4 tabela slika. Priredivati
ratunaju, prema do sada doSlim prijavama, na od prilike 30.000 aktivnih
utesnika,

~————&8 KNJIZEVNOST [B————~

Strokovna.

Sokolie, 1923. 12, Stevilka, ki zakljutuje peto leto, ima naslednjo vsebino:
1. december. J. B. — Nada skupna vez — sokolska ideja. Brat Bato. — Ljubav
pPrema Narodu i Domovini. DuSan M. Bogunovié. — Zgodovina telovadbe.
Josip Jeras. — Zbor! 1II. — Glasnik. — Ta 3tevilka prinada tudi dve sliki:
StareSinstvo JSS. na glavni skups€ini v Beogradu 1928. in kraljico Marijo s
prestolonaslednikom Petrom. — Listu je pridan naslov z vsebino V. letnika.

Sokelski Vjesnik zupe zagrebatke. 1923, Iz3la je 8. 5tevilka ter je s tem
zakljuten drugi letnik, ki je bil vse leto prekinjen. List oglada pokrajinski
zlet v Zagrebu ter navaja spored sabora in zlela; govori o pripravah za
sabor ter ima naslednje Elanke: Velimir Popovié: Sokolska lelovanja, —
Ante Brozovié: Sokolska pozornica. — Janko Ljuitina: Prednjak. — D.M.
Bogunovié: Osnovi znanja kod odgoja deteta. — Razen &lankov ima obSirne
rubrike: Zupski glasnik, Jugoslovensko Sokolstvo, Slavensko Sokolstvo,
Razno, Sokolska Stampa in Sokolska kronika. — Najvefji del lista pa za-
VZemajo Sulcejeva navodila za tekmo in proste vaje istega aviorja.

Vieizbe na konju za uéenice, narastajke i Sokolice ter Vjeibe na konju za
dake, naradtaj i Sokolove, Po felkim vrelima sakupili dr. J. Bedekovié

t Zove se emedunarodnas, jer je pristupaina ne samo &lanovima talijanske
federam]e, veé i prijavljenim gostima iz gimnastickih organizacija, udruZenih
U medunarodnom gimnastitkom savezu,
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segata precejinje Stevilo vaj na Konju, sta pisani hrvatski in imata kratek
hrvatskoslovenski slovaréek, da jih uporabljajo lahko tudi Slovenci. KnjiZici
sta praktiéni pripomotek za prednjake.

Zbor! I11. 1924, Koledarcek za sokolski narai¢aj, ki ga izdaja sokolska
zupa Maribor. Lelos vsebuje poleg koledarja naslednje sestavke: Pozdrav-
ljamo Te, kraljevie Peter! — Kako je telovadba koristna, — Zavedni mi smo
Sokoligi... (Ganglova pesem.) — Kaj je Sokol? — Cemu telovadimo? —
Nase vaje. — Ob petletnici osvobojenja. — Zakaj smo Sokoliti? — Dr. Viadi-
mir Sernec. — Zdravo, brat Gangl! (S sliko.) — Stane 3 Din.

Sokolski katekizam. Sastavio Ciril Holevar, sa sloventkog preveo
dr. Maks Kova¢ié Maribor 1923. lzdala sokolska Zupa Maribor.

Dr- M. Obersnel: Prosvetno delo Gorenjske sokolske zupe. Izdala
in zalozila Gorenjska sokolska Zupa. Majhna broSurica, ki podaja porotilo
za ustanovni sestanek Zupnega prosvelnega odseka, toda zanimiva in zelo
lepo pisana. Gorenjski Zupi lahko C¢estitamo, da si je pridobila takegn
voditelja prosvetnega dela. Porotilo navaja podrobno in tofno statistiko
(kolikor je je porofevalec pa¢ prejel), ki je vsebinsko, lahko refemo, za-
enkrat popolna. Nato podaja smer in program prosvetnega dela. KnjiZzico
priporotamo vsem Zupnim prosvetnim odsekom, ki naj jim sluzi za zgled
glede natina porotanja in glede delovne metode,

Ceskoslovenska Obec Sokolska je izdala zopet fri zvezke
iz zbirke «Sokolska cviteni pri hudbéz, in sicer: X.zvezek: Jarka Soltys:
Prostnd eviteni se sity (proste vaje s siti). Vaje je sestavil Jenda Planitka,
natelnik Sokola v Libercah. Primerne so predvsem za akademije (na odru).
— XL zvezek: Karel Matéjovec: Devétice zaki Sokola Praiského. Sestavil
K. Seda. Tudi ta «devetka» je za oder. Vsak zvezek (sestave in godba) stane
12 Ké. — XIL zvezek: Fr. Vojtéchovsky: Radosti mladi. Proste vaje na slo-
vafke pesmi za narait¢ajnice. Sestavil Jan Hrubof. Vaje so primerne za oder
in za javni nastop zunai Cena 10 K&

Sokolsky kalendafik pozniamkovy 1924, Rotnik 1. Nikladem Ceskosloven-
ské Obce Sokolské. 1 Ké. Lifno izdelan koledarfek v mali Zepni obliki. =
dnevnimi predelki za beleike, kratko sokolsko statistiko, obrisom organi-
zacije, zgodovino, na kratke oznalenim namenom Sokolstva, gesli, pregledom
knjig in fasopisov. — Dobro bi bilo, da bi v bodote kaj takega izdali tudi mi.

Za nase knjinice,

Dr. Ljudevit Pivko: Proti Avstriji. Carzano, Prva knjiga: Seme. Maribor
1924. Zalozil klub dobrovoljeev v Mariboru. 7 slik. Naslovna risba prof.
Jos. Zagarja. — Ta spis je zaletek obZirnega dela, ki ga piSe na¥ znani brat
dr. Pivko. V njem slika delovanje njegovega vojaskega oddelka, ki ga Je
pozneje prepeljal v Italijo. V njegovem polku so bili po ve€ini Bosanci, so-
delovali pa so tudi Cehi. Tako je nastala skupina ecarzanskih upornikov, ki
ie bila, kakor pravi pisatelj, cjedro, iz katerega je vzklila polagoma velika
organizacija slovanskih dobrovoljeev v Italiji, predvsem Cefkoslovaskih
legij»>. — Knjiga se prijetno Cita ter je skoz in skoz zanimiva. Priporotamo
jo vsem sokolskim knjiZnicam.

Mejasi. Povest iz davnih dni. Odrasli mladini napisala Ilka Wa3te-
tova, Izdala in zaloZila Uditeljska tiskarna v Ljubljani. Cena vezani knjigi
256 Din.

Zvonimir Kosem: Ej, prijatelj¢ki!... Knjiga za mladino. Izdala in
zalozila Utiteljska liskarna v Ljubljani. Cena vezani knjigi 16 Din,

Iz starorimske lirike. Zbral in prevedel dr. Fran Brada¢. Izdala in
zaloZila Utiteljska tiskarna v Ljubljani. Cena 12 Din.
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