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Potitnice.

Z zaCetkom tega meseca so dobili ctroci
izpricevala za konec Solskega leta. Pricele so
se velike potitnice, ki trajajo dva meseca. Se-
veda so te pocitnice le za Solarje, da jim ni
treba vsak dan k pouku. V nasih hisah in
druzinah pa je zdaj najve¢ dela. Prav je, da
je delo in lahko tudi otroke pritegnemo k pri-
mernemu delu,

[zkudnja namre¢ uéi, da so bile marsika-
tere potitnice za marsikaterega otroka usode-
polne. Prvi vzrok je bil najvet ta, da so bili
nezaposleni, brez vsakega dela; star prego-
vor pa pravi: Lenoba ze mati vseh pregreh.

Tudi poéitniski ¢2s naj otroci ne preziv-
li;jo brez narta za kako delo. Ne pretezko,
vendar primerno za njihove moti. Drobno
delo, ki ga vrie mesto matere ali za mater,
ali v njeno pomod¢, jim ne bo preteZavno; se
z ;gsc!jem ga bodo vrsili, ker imajo mater
radl.

Marsikatero delo pa bo tudi pro¢ od
matere in ne pod njenim nadzorstvom. Ta-
krat naj mati pa¢ dobro premisli, ali naj po-
&lje otroka k temu delu ali ne. Kdo je tam?
Kakéno je delo m v kakdni druzbi? Ta in Se
druga vpraSanja naj si mati odgovori, pre-
den peilje otroka v delo.

Ne gre namret pri tem, ¢e otrck more to
delo izvréiti, mnogo bolj je tu vpraanje, &e
ticto delo otroka tudi dufevno pravilno za-
posli, Znano je namre, da je za otroke med
odraslimi klafadi zelo nevaren kraj. In ob
kodnji, ko gospodar spreime v delo najrazlié-
nejée ljudi, se pogosto zgodi, da otroci na-
berejo prav mnogo v spomin, na emer po-
tem glodajo tedoe in mesece. Ne mislim tu na
direktno pohujsanje, saj zado3¢a Ze dveumna
beseda, Sala, pesem. Take nerazumljene be-
sede ctrok nosi s seboj, jih vrta in gloda ob
vsaki priliki. Dusevno odscten je, &meren in
siten, ¢e ne _e kaj hujdega, — Vse to naj pre-
predi mati s tem, da ima med poditnicami
otroka kar najveé pred olmi

Zelo nevarno je tudi, kar se zdaj prav
pogosto zgodi, da gredo ctroci na pocitnice
k sorodnikom ali k tujim ljudem. Navadao
vodi pri tem starfe misel: imam otroka vsaj
za nekaj ¢asa z glave. Ce pravijo starSi tako,
ki imajo prvo skrb in odgovornost za otroke,
kaj ¢uda, & pravijo ljudje, kamor otrok pri-
de: naj se izleta — in ga puste brez vsakega
nadzorstva. Tako so otroci popolnoma brez
reda, brez nadzorstva in seveda tudi brez
molitve in nedeljske boZje sluZbe.,

Velika nevarnost je tudi kot vedno Se
Fray v poditnicah: slabo &tivo. Ako je otrok
rajno pod maternim nadzorstvom, na ta na-
tin te¥je utrpi &kodo. Ce pa se mati ne briga
zanj, pa¢ pade nanjo velika odgovornost.

aZno je tudi seveda, da mati pazi, da se
otrok tudi v potitnicah zaveda svoj raz-
merja do Boga. V tem razmerju 1:! ni nobe
nih potitnic. Vsakdanje molitve nedeljsko
sv. maso mora otrok opraviti brezpogojno in
brez izgovora.
_ Se marsikaj bi bilo navesti, a najglavnej-
Eih reti smo se doteknili.
Na vse to misliti in na vse paziti se zdi

morebiti kateri materi preve in pretezavno.
Pomisli pa naj, da od vseh teh stvari zavisi
bodocnost otrok; pomisli naj, kaj se pravi
imeti pokvarjenega sina, razuzdano hder, ki
je v sramoto druzni. Preudari naj, kako bi si
morala ofitati vse zivljenje, ako bi z brez-
skrbno udobnostjo in iz strahu pred ljud-
mi vse to sama zakrivila.

Skrb in trud, ki ju doprinese v tem oziru
za otroke, spadata prav tako k njenim dolz-
nostim, kakor vse druge.

Grda razvada.

Zadnji¢ ste priob&ili »Kako izbiram
otrokom imena«. Izvajanje mi je bilo prav
véel in le Zelim, da bi ga miladi zakonci in
tisti, ki zbirajo imena otrokom, posnemali.
Mlada zakomca prebrskata, Se predno se
oglasi otrok v hisi, nestetokrat imenik v kato-
liskem koledarju kakor tudi v poljubnem na-
rodnem koledarju in poskuSata zvenk imena,
ko bosta klicala ljubljencka. Dostikrat imajo
pri izberi imena odlogilno hesedo kake nasto-
pajoce tetke in stricki, ki 3e bolj gledajo na
zunanjost, Stari, ki bi radi z imenom dali
tudi nekaj krifanske vsebine, po navadi ni-
majo kaj govoriti, zakaj njihovi nazori so
prezaostali. V tem oziru smo vet ali manj vsi
zakonci, ki imamo otrcke — tisti, ki jih no-
Zejo imeti so izvzeti — vel ali manj gresili
ter smo v nadaljnjih slufajih poskusili zmoto
popraviti.

In tako sliSimo v mestu in predmestjih
najrazlicnejSa krsina imena svetnikov, ki so
med nami prav malo znani, o katerih Zivlje-
nju star§i kar nié ne vedo — in najbrz
tudi krifevalec ne pray dosti. — Velkrat
se zgedi, da ofroka, ki je kriCen na ime
kakega belj znanega k toliskega svetnika,
moderni star§i ne klitejo s krstnim imenom,
temvet mu dado drugano ime, ki ne zveni
prevet cerkveno.

Otrokom ne katoliskih imen! Je premalo
narodno, nemoderno in neokusno. Pac ga e
Poslugajte! Ni dolgo od tega, ko sem se (g)o
Miklosicevi ulici. Pred menoj sta 3li dve da-
mi v najmodernejSi obleki in frizuri zatop-
ljeni v pogovor. Naenkrat se ena izmed obeh
ozre, ustavi in zafne vznemirjena gledati
okrog sebe, tako, da :e je fe tovariSica u-ta-
vila in ji pomaga’a ickcti, Ker je pa bilo iska-
nje z ofmi brezuspesno, se je prvi dami utr-
galo, da je odmeyalo po vsej ulcii: »Minka!
Minkal«

In iznova je zadonelo: »Minkal«

Vsak je moral misliti, da je pogredila
heerko in tudi jaz sem delil z njo gkrb in
hkrati mislil na naso Minko, ki tudi rada kam
smukne. Nehote sem se ozrl, kje bom ugle-
dal otroka. !

Tedaj je pa pridrvela
cina in se vzpela po dami,
poljubiti.

»Minka! Vinkal«

Torej to je Minka! Otrok z bozjim ime-
nom?

@ V VSAKO HISO »DOMOLJUBA«I "W

velika pasja mi-
kakor bi jo hotela

|
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MATI IN GOSPODINJIA 3w

Kar razofaran sem bil. Moja h&i je Min-
ka, psica te moderne dame je pa tudi Minka.
Nevolja in ogorfenje me je prevzelo.
~_Dama bi bila gotovo zelo ogordena, ko
bi jo bil cpomnil, da psicam ne daje imen,

kakrdne dobivajo pri krstu nadi otroci.

_Zal pa tista dama s psico ni osamljena,
So Se slucaji v mestu, ko klitejo Zivalski pri-
jotclji razne pasje ljubljence s.svetniskimi
imeni.

Ali ni to odvratno? Otrokom naj bi da-

jali kriZanska imena!

Toda kaj hotemo! Taki so mnogi iz mo-
dernega sveta, Otrok nolejo! Za nadomestek
rajSe negujejo zivali, Tudi ori nas se Ze do-
gaja, da letajo otroci, katerih dedje so bili
verni katoliani, nekrsfeni po mestu, name-
sto otrokom pa dajejo kri¥anska imena ;
Ogobno je to. Ako nolete imeti otrok, bodite
vsaj toliko olikani, da ne boste Zalili krifan-
skih druZin, ki dajejo imena svetnikov otro-
kom in so vsekakor uZaljeni, ako sliﬁl}o,’ da
drugi svoje pse navajajo na kr¥fanska imena.

Fr. Jaklit,

$en.
(Dr. Matej J ustin.)

Kdor mi je pazno sledil, bo sedaj uganil.
Ker ga prenesemo in upraskamo ali udrgne
mo s prsti in nohti, se prvi€ ne bomo pra-
skali in drgnili po nepotrebnem. Prste svofih
rok si bomo vedno umivali, & mislimo, da
smo prijeli ka{ okuzenega. In vemo li, pozna-
mo n. pr. na kljuki, da ista ni okuZena? Se li
vidi na denarju — da ni okuzen? Pozna$ i,
da miza, katero prime§, ni okuZena? Ne, ne
mores tega vedeti. Ves da je vsepovsod dosti
streptokokov, zato je treba, da si velkrat
roke umijemo, vselej z milom in toplo vodo,
mcgode v tekodi vodi, pod pipo najbo-
lie, kjer vsa nesnaga sproti odtefe. Kar v
meso in kri naj nam pa preide, da si roke
umivamo vedno pred jedjo, da se umijemo
predno lezemo spat, da si roke vedno Xaere-
mo, Ce smo Cistili kaj onesnaZenega in da se
ranic sploh ne dctikamo s prsti in da ranice
in srbeze obravnavamo z najvetjo skrbjo in
tistoto.

In kako naj delamo, ¢e zapazimo na sebi
gen? Nujprvo treba zdravnika obvestiti. Ima-
mo v ncveji debi injekcije zoper te razne
yrste streptotokov, nekiterum, ki se ubrizga
pod kozo. Ce se ta injekcija izvrsi v prvih
treh dneh, se bolezen prikrajda jako obCutno.
Mesto, da bi lezal 14 ali vel dni, si v 34
dneh 7e brez vrotine, Sen s¢ uniéi in ne more

naprej. Zato je vazno, da poklicete tako]
zdraynika, ki je vesé temu delu, Ce javite to
repozno, vam injekcija o vel koristila.
a mojem oddelku smo . .io v teh injekci-
jah imeli lepe uspehe, Po pravodasno izvr-
Seni injekciji je bolnik v 3 dneh bil skoro

zdray. Ko nam ie pateruma zmanjkalo, pa so
bolniki lezali vsi 14 in ve¢ dni, predno so bili
zopet na nogah.

Tudi vnetje ledvic in
nje gnojenje na kakem lu telesa
lahko nastopi kot posledica Sena, Vse to nas
opominja, da takoj poklitemo zd!wn&ka‘i‘ki

dolgotraﬂ:o notra-
m
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po nudil prvo in pravo pomof. Ce pa to ni
mogode, potem obkl dke z mlaéno svinceno
vodo, vsake 14 ure, nol in dan v zaletku bo-
lezni; morda, morda se ustavi ves razvoj. To
mora vsak vedeti o Senu. Smatral sem za po-
trebno, da sem napisal nekaj o te] nevarni
bolezni. Saj sem videl, koliko napak se je sto-
rilo v tem oziru in to ne v dobrobit bolnika.
(Konec.)

br. T. R.:

O zdraviien'u
. in zdravnikih.

Najprv> si moramo biti na jesnem, kak-
fne so naloge zdravnika in kako daled sega
njegova zdravilna mod.

Zdravnik ima v glavnem dve nalogi:
wlrave Cuvati pred boleznijo in bolme re-
#iti bolezni. Nasi ljudje vedo vetinoma le
za drugo nalogo. Toda kakor tudi se dudno
slidi, res je pa le, da je za zdravnika in
za dlovestvo ¢uvanje nad zdravjem vai-
nejde in hvaleZnejda naloga kot pa zdrav-
ljenje bolnih. Posamezniku seveda stradno
ugaja, ¢e vidi, da ga je zdravnik tako rekod
z eno samg kretnjo resil bole¢in, ki mu jih
je povzrodila spahnljena roka ali pa da mu
j¢ 8 par kapljicami nekih zdravil pregnal
silne krte, ki so ga grizli po trol»ugu.

Ni se dolgo tega, kar so ljudje v masah
umirali od kuZnih bolezni kot so koze, ti-
fus, kolera, koga in druge. Danes so te bo-
lezni skoro neznane. Zakaj? So morda sa-
me od sebe prenehale? Jih znajo zdravniki
morda bolje zdraviti kot nekdaj? Ne — to
je uspeh tihega, lajikom neviduega, deset-
letja obsegajotega dela zdravnikov, ki so
iznasli pota m sredstva, kako zdrave
Jjudi zavarovati pred kuznimi obole-
nji. To je najvedji uspeh, ki so ga kadarkoli
dosegli zIravniki. Nasprotno so uspehi, ki
Jih zdravniki dosegajoprizdravljenju
nekaterih bolezni, testo jako pomanjkljivi.
Moramo si namred biti svesini, da je Zal
le preve¢ takih bolezni, ki jim zdravniki
vsaj zaenkral %e ne morejo do Zivega. Zato
je in ostane glavna naloga wiravnika fuvati
wirvavje, ne pa ulraviti bolezni, Toda nele
zdravnik — tudi Jajik si mora biti v tej
stvari na jasnem,

>Naj mar zdravi hodimo k zdravniku?«
— boste vpradali. Stvar je slededa. Ce se
zalne podirati hi%a na enem oglu, ne bo
nihie tako nespameten, da bi &akal, dokler
ne bodo od hide #trlele proti nebu samo e
ialostne rulevine, nego bo el k zidarju
In ga naprosil, da mu hifo pravotasno
pravi. Tako je s hifo in tako je z drugm
stvarmi, samo z ljudmi je pogosto drugate,
Koliko Zalostnih ruSevin, koliko povsem
shiranih bolnikov najde &lovek med ljud-
stvom in e jih vprada kako in kaj, zve od
njih, da so se Sele pred kratkim zaceli pra-
vilno zdraviti ali pa sploh 3e ne. Prva za-
poved je toref: pojdi k zdravniku

Z paio umetno

mostovo esenco ,Mostin

#i labko vaakdo 2 ma'lmi stroski pripravi izvrstno
obstofro in adrave domado [Iljlpn. %om 1 ateklos
niel x4 180 litroy Din 20°—, poitl Din 44—,
bl se samo v drogert)i A ‘:m' sinove, Ljube
Hana in dronn{: oifram nial, M. Kane, Marle
hot. = Tad| letoy knpujrmo lipovo evetje.

pravoéasnol Mnoge je bolezni, ki se v
prvem podetku sigurno dajo izlediti, ki jim
pa v kasnejiem $tadiju ni nobene pomodi
tako n. pr. jetika, rak in S mnogo drugih.

Drugo: Zdravila, ki jih dobis od zdrav-
nika, so gotovo vaZen pripomodek k ozdrav-
l%‘e;nju. Zato jih redno in vztrajno jemlji!

vedaj se pa, da so zlravila samo eden
od Stevilnih pripomodkov, da se je treba
razen tega to¢no ravnati po zdravnikovih
navodilih, privoééiti telesu poditka in dobre
hrane, izogibati se veeh 3kodljivih vplivov,
ki so dovedli dov obolenja itd.

Tretje: Ne menjaj brez potrebe zdrav-
nika. Vedi, da tudi najboljsi zdravnik lesto
ne more najti na prvi mah vzroka bolezni
in sredstev, da jo premaga ter da je za mar-
sikatero bolezen treba mnogo &asa in mmo-
go potrpljenja teko s strani zdravnika kot
bolnika.

Cetrto: Pod nobenim pogojem ne hodi
k mazadem. Ne poenam &loveka, ki bil tako
nespameten, da bi 3el obleko meriti k &ev-
liarju, mmogo jih je pa, ki hodijo svoje telo
zdravitl k ljudem, ki o zdravljenju niti poj-
ma nimajo.

Peto: Zavedaj se, da je mnogo bolezni,
ki zanje ne poznamo zdravil. Bolje je skr
beti, da skedenj ne zaine goreti, nego ske-
denj gasiti, ko %Ze enkrat gori. Naj ti bo to-
rej zdravnik svetovalee k dobremu zdravju
in tudi ti sam se v prostem #asu pozanimaj
za domade zdravstvene razmere. Opazuj,
kako Zive ljudje krog tebe, posnemaj jih v
dobrem in izogibaj se slabega. Vzemi v
roke koristno knjigo, &itaj poljudne raz-
prave o zlraviu in uj véasih kak dinar
za nego zdravja. Za vse to je, hvala Bogu,
potreba ve& dobre volje nego denarja. Na-
rava sama razpolaga s Stevilnimi cenenimi
sredstvi, ki nam fuvajo zdravje. Treba sa-
mo, da e jih z razumevanjem in ljubezmijo
posluZimo. O tem pa prihodnjié.

Bela liliia.

Za tasa cvetja te prekrasne cvetice je
cel vrt prepojen z moénim, prijetnim du-
hom. Za v sobo je ta vonj preteiek in pre-
mocan, a na odprtem vrtu te ta vonj prijet-
no objame.

Bela lilija ali Jimbar odpre svoje cvet-
ne l‘aig navadno za praznik sv. Alojzija,
21. junija. Sv. Alojzij, varuh nedol#nosti. A
lilija znak te prelepe Sednosti. Letodnja ne-
navadno mrzla spomlad je zakasnila za cel
teden razevelost te prelepe cvetice. Sula in
huda vrodina zadnjih dni pa sta pospesili
razvoj cvetia. Lilija evefe enkrat na leto.
Doba cvetja traja kake 14 dni. Lilija zraste
za meter visoko. Vrh stebla ima kelihu po-
dobne, ¢isto bele cvetove. Stevilo teh cve-
tov na posameznem steblu je zelo razli¢no,
Prav mo&no steblo nosi do 12 cvetnih keli-
hov, slabotno steblo pa le 3—4 cvetove.

Bela lilija spada v vrsto ebulnie. Pri
nas so vsepov udomadene, saj si ne mo-
remo misliti vrta brez te lepe evetice. Ljubi
gnojno dobro zrahljano zemljo. Razmn
se z razdeljevanjem &ebul in sicer lahko ta-
koj ko odevete, najkasneje pa koncem av-
gusta. Spomladi presajene lilije ne oveto
tisto leto. V gnojni, dobro obdelani zemlji
se &ebule hitro mnoZe, zato jih moramo
vsako Celrto ali peto leto razredtitl in pre-

saditi. Preslarim, nepresajenim cveticapy,
opesajo pogosto stisnjene Eebule in slabs
ali pa tudi nié ne eveto. Ko spomladi okq.
pavamo lilije, je treba velike pazljivosti, da
ne ranimo z matitico Sebulnate korenine,
Ranjena korenina si sicer polagoma opo-
more, a ne cvete listo leto.

Lilija ima poleg prelepega cvetje in
monega vonja v sebi tudi zdravilno nio?, |3
cvetja se napravlja lilijino olje, ki je nepre-
kosljivo zdravilo za opeklino. V #piritu na.
moéeno cvetje je zdravilno in lepotitng
sredstvo.

Lilijino olje napravljamo iz cvetja in
iz stebla. V ta namen razreZemo celo lilijo,
jo denemo v stekleno posodo; najboljie so
steklenice, ki jih rabimo za ukuhavanjc sa-
dja. Do polovice steklenice natlafimo raz
rezane lilije, nalijemo nato dobrega lagkcpa
olja, zaveZemo sieklenico in postavimo za
14 dni na solnee, da se prekuha ob solnini
toploti. Za opekline je tako olje hladilo in
zdravilo. — Ravno tako napravimo iz cele
lilije zdravilno in lepotitno sredstvo s tem
razlotkom, da nalijemo dobrega Spirita na-
mesto olja na v steklenice narezano cvetje
in steblo. Kuhamo istolako kakih 14 dni na
solneu. Kot lepotiéno sredstvo rabimo to
tekofino pri umivanju obraza. Par kapljic
zadostuje za umivanje. KoZa postane lepo
gladka, neZna in sveia.

Na ustnih se nam radi preklajenja, bol-
nega Zelodea ali pa tudi, & pijemo iz uma-
zancga kozarca, izpuste mehurtki, ki se
zelo neprijetni In ki tudi precej bole, Ce
jih takoj, ko zafutimo pedenino, razdrgnje-
mo 8 krpico, namodeno v lijinem &piritu, se
hitro ozdravijo in posule, drugade pa nas
nadlegujejo do 10 dni ali tudi e vef. Tudi
za druge izpuifaje po obrazu je lilijin Spi-
rit dobro zdravilo.

Druge lilije so navadno rumene barve
in so zgwdnje in pozne. Trajnice so vse li-
lije in tudi proti mrazu niso obéutljive. I’o-
krite z gnojem, prezime brez skode na vit-
ni gredi. Poleg lilij éebulnic so tudi Se lilije
§ koreniko. — K zgodnjim lilijam spadajo:
zlati klobuk ali kraljevska lilija, ki cvete Ze
v zaletku aprila. Razlikuje se od drugih v
tem, da ima doli visefe rumeno cvetje. V
vrsto Sebulnic spada tudi pegasta lilija, ki
zpodaj evete. K lilijam korenikam spada ru-
mena lilija; ima kofato zelenje, dolgo ste-
blo z rumenim cevetom Poleg te je e bledo-
Zolta lilija enodnevnica, s koSatim zelenjem
in cvetjem, ki vsak cvet traja le en dan.
Cvete dolgo, ker ovenele nadomes¢a bogata
zaloga velikega cvetja. Tudi )ilije korenike
se razmnofujejo z razdeljevanjem korenik
in sicer takoj, ko odcveto, ali pa v mesect
avgustu,

Vse lilije so lepe, a bele ne doseZe no-
Lena. Bela je in ostane kraljica med Jili-
jami.

Edino najhol%i Ejyalni stroii in pletiln! Svic.
» ,Dubled” stroji ter kolesa

20 rodbino, obr in industrijo so '

Jos. Petelinca

Gritzner, Adler
Najni¥je cene!  Tudi na obroke!

Ljubljana
blizu Presernovega spuinenika.
Pouk v vezenju brezplatno.
Vetlelna gorancija
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Kako ieimo sveie sadje.

Pri nas se sadje kot Zivilo e vse pre-
malo ceni. Koliko je #e ljudi, zlasti med
narodom po deZeli, ki e dandanes mislijo,
da je sadje samo za otroke, pa za most, ali

a celo samo za prodaj. To so pa jako na-

palna paziranja. Ali ni sadje 8¢ od nara-
ve dolodeno predvsem za hrano v presnem
stanju? Kje imate Zivilo, ki bi bilo takoj
z rastline ne samo uZitno, ampak tudi ta-
ko okusno, krepéilno in kolikor toliko ie-
dilno kakor je sadje, najsiho kateregakoli
plemena?! Seveda, tako redilno ni kakor
krompir, kruh, meso in druga Zivila, ka-
terih glavne sestavine so 3krob in belja-
kovina. Teh snovi ima =adje prav malo.
Zato ima pa sladkor, ki je istotako vaina
snov za prehrano nafega organizma. Poleg
tega ima pa sadje Se mnogo drugih snovi,
ki utinkujejo naravnost zdravime na raz-
vof in delovanje raznih orcanov nradeon
felesa. Posebno vaina je sadna kislina in
pa rodninske smovi, ki jih nima ncheno
druro Zivila v taki obliki kalkor had nase
sadje.

[IZivanje sveZega sadia ima pa seveda
le tedaj tako dober ufinck na nade telo,
ako ga nZivamo rmerno in se ogihamo vseh
nevarnosti, ki so zdruZene z vrako sirovo
hrano. Pri wZivanju sadja bi bilo uvaZe-
vati noiebno sledeta pravila:

Za sveZe miivanie je samo pepolnoma
melo cadje. Nezrelo cadje je za vsakogar
Ekadliivo, ker nerazvita sadna kislina sla-
bo ufinkuje na nafa prebavila, zlasti Ge
niso popolnoma v redu in pri otrokih. Tu-
di mofno nagnito pifkavo ali kako drugade
pokvarjeno sadje ni prida.

Preden sadje jes, ga temeljito operi.
Posebno potrebno vode je sadje, ki ga ku-
pid in ki je §lo #e skozi mmnogo rok. Pa
tudi sadje, ki ga pobira¥ po umazanibh
tlch po potih, cestah itd., je treba umiti,
preden ga jemo ali damo otrokom.

Preved sadja naenkrat je vedno ikod-
liivo, Le kdor uZiva sadje po malem, zmer-
no ga dobro prezvedi, ima od njega pravo
korist. Kdor se sadja hitro naje, da ga ti-
#, bo imel najmanj neprilike v prebavilih,
lahko pa tudi nevarno zboli; zlasti ob hudi
vredini moramo bith previdni pri uZivanju

Nikdar ne pij vede na sadje, pa naj-
sibo kakrinokoli. Dogodili so se Ze smrini
slutaji pri ljudeh, ki so se najedli érefenj
in se takoj na to napili vode. Tu je treba
pazljivosti zlasti pri otrokih, ki imajo grdo
navado, da vsako jed zalivajo z vodo.

Na prebavilih bolehajoi morajo biti !

posebno previdni pri uZivanfu sveZega sa-
dja. Ob tasu, ko razsaja griZa, je treba pa
%¢ posebne pazljivosti. Ni sicer res, da bi
saldje povzrodilo griZo, toda nekaj zveze
pa ima vendarle s to strasno boleznijo.
Kdor vziva mnogo sadja, pa ne pazi na to,
‘e je zrelo In snakno, gresi v dveh ozirih:
Pivit slabi prebavila, da so bolj dovzetna
74 holezen, drugi® pa bolezen naravnost
lahko naleze po nesnainem sadju.

Komur ne prija sve’e sadie, naj uZiva
pefeno ali prakeno. Tako sadje je nepri-
merne holjife newo kuhano in osladkano.
’rav posebno priporodajo na dobrem oljn
}lralono sadje, zlasti velja to za jebolka in
Iruske,

Kuhinja.

Cellophon (izgovori celofon) aki ste-
klena koZa se imenuje najnovejéi papir .
zavezovanje sadnih konserv. Ta papir to-
plo priporotamo vsaki gospodinji, S tem
papirjem zavezano sadje se ne pokvari in
ostcae dobro ohranjeno celo leto (:o
lastni preizkuénji). Ta papir se dobi pri
brezalkoholni produkciji, Ljubljana, Po-
lianski nasip 10, Stane 10 Din in zadostuje
za 32 kozarcev, Natanéno navodilo, kako
treba ta papir rabiti, ¢itas na ovitku,

Kompot iz &eipelf in jabolk, Kuhaj v
pol litru vode 40 dkg sladkorja (10—12
minut). Nato prideni kuhanemu sladkorju
pol kilograma na krhlie zrezanih jabolk
(ki fim seveda odstrani iz srede pdkeL.
Ko vro 10 minut, prideni 1 kg olupljeni
ceipeli. Da se cesplje lag!ic olupijo, jih
poprej iopan' z vrelo vodo. Kuhaj oboje
skupaj, ko si narahlo mesala, 3¢ deset mi-
nut. Nazadnje prideni en in pol grama sa-
licila ter napolni kozarce e z gorkim sa-
diem, Ko se ohlade, potresi vsak kozarec
po vrbu s salicilnim pratkom, Zave? s
celofonom in shrani na suhem,

Mezga iz &clpelj in fabolk, Operi en
kilogram &edpelj, jih odcedi, olupi in od-
strami kogice. Stresi &edplie v kozo in fih
med vednim medanjem kuhaj dve uri, Pri-
deni en ¢etrt kilograma pretladenih ja-
bolk, soka iz pol limone in pol kilograma
sladkoria, Kuhaj vse skupaj 3¢ pol ure.
Kuhano mezgo zlij gorko v ogrete kozar-
ce in ko se mezga ohladi, jo potresi po
vrhu s salicilnim pratkom in zaveii s ce-
lofonom.

Jaboléni Zele iz nezrelih jabolk, Ja-
bolka &c¢ nezrela lahko porabi¥ za izvrsten
zele. Jabolka operi, obri¥, jim odstrani
inilobo in jih zreZi na krhlje; odstrani tudi
peske in muhe. Stresl krhlie v skledo in
nalij nanje toliko vode, da se lahko ku-
hajo. Kuhaj jih poéasi, da se ne razkuhajo.
Nato odcedi in precedi sok, ga zmeri in
deni v kotlicek za en liter soka 40—50
dkg sladkorja, ki ga polij s tremi desetin-
kami vode (pribliZzno en é&etrt litra) ter ga

usti, da vre in postane gost in bel kakor
ﬁm. Nato sladkor odmakni ter zlij pre-

-

nista edina prl vzgoji otrok. (Alban Stol.)

Pri Z7rebanju I razreda tekodega kola driavne
razredne loterije

je zadela $tev. 45.165, kupljena pri

Zadruini gospodarski banisl

v Ljubljani

cejeni sok in mesaj toliko casa, da se
sladkor nikjer ne bo drzal kotli¢a. Potam
pa g:))rini kotlidek nazaj na vroge ognjiice,
da med veckralnim mesanjem hitro 'n
neprestano vrelo toliko &asa, da se kap-
]iica. ki jo dened na kroinik, ko je ohlas
jena, strdi, Tako Eﬁpravlieni zelé zlij se
vrofega v ogrete kozarce, Drugi dan Zeld
po vrhu potresi s salicilom in zaveii s ce-
lofanom,

Mezga iz hruik, Dobre mehke hruike
olupi in razre?i na krhlie, odstrani jim
muhe, peclje in Eeske, Stresi jih v kozo in
jim prilij nekoliko vinskega moita i ku-
haj med veZkratnim meSanjem pol wure.
Nato Pridcnl za en kg hruik 30—40 dkg
krista'~cga sladkorja in kubaj 3¢ kake p-l
ure, da se mezgda zgosti, 8e gorko m~zgo
ali marmelado zlij v gorke kozarce
drugi dan potresi vsaki kozarec s salicil-
nim praikom (ki ga dobii v lekarni) in
zaveZi s celofonom,

Kmetijsko-gospodiniski
tetail. '

Kakor vsako jesen in zimo bo tudi letos
girejala Slov. orliska zveza gospodinjske te-
je povsod, kEroglh bo kako nade drudtvo
bodisi orlidki krodek, ali deklitka zveza, ali
prosvetno all izobrazevalno drustvo ali Ma-
rijina druzba Zelela. V tak 10 tedenski kme-
tijsko-gospodarski tefaj je lahko sprejetih 1o
tetajnic, ki se v telaju nauce vseh gospodin-
skih del in slidijo predavant\ o vseh v gospo-
dinjstvo spada‘oénh stvareh. Vsa nadalinfa
pojasnila dobe drustva, ki bi Zelela tak tedaj,
pri Slovenski orlidki zvezi v Ljubljani, L)uJ‘
ski dom. — Upamo, da se bo tudi za prihod-
njo sezijo pojavilo prav mnogo drustev za te
koristne gospodinjske tedaje. Gospodinjska
izobrazba je za slovensko zeno in dekle nuj-
no potrebna; zato naj se prav kmalu odlo-
dijo za telaje, da jih more Orliska zveza s 1.
oktobrom takoj zaceti.

Jezik ima korenine v ércin; k‘nj naj gc:
( ‘V.

zik govori, mora srce prej pretehtati.
Bernard.) .
Velika ovira za vzgojo je, te ode in matl
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Mak.

V davnih, davnih Zasih fe Zivel v nekl
vasi lonéar s svojo Zeno. Imela sta lepo
héer Moniko, ki jo je imelo vse rado. Kdor
jo je le videl, je bil za dalje &asa dober, da
niti ni mogel kaj hudega narediti.

Ko je odrasla, jo je snubil mladi mli- l
nar, najbogatejsi vaiki fant. O njegovi ma-
teri so =i dcpetali ljudje, da je Earovnica,

ter da je tudi zakrivila naglo smrt Moniki-
ne matere, |

Monika pa ni hotela ni¢ vedeti o mla-
dem mlinarju. Stara mlinarica ga je hvalila |
na vse pretege, a ni nadla pri Moniki od-
meva. Monika f¢ vedno mislila na lepega
godea, ki je odiel na vojno. On je tako lepo
igral in prepeval, da je vsakdo, ki ga je
slifal, pozabil vse svoje skrbi in tezave.
Monika je takala godca, a on se ni vrnil
Stara tarovnica je nadlegovala Moniko, naj
vzame njenega sina, teS da je brala v ve-
tru, oblakih in igralnih kartah, da je go-
dec Ze mrtev. Vendar je Monika ostala zve-
¢fa svoii ljubezni.

Preteklo je vel let. Nekega lepega po-
letnega vedera se je sprehajala Monika po
polju. Kar stopi iz visoke rzi mladi mlinar
pred njo in jo hofe poljubiti. Monika ga
udari motno po obrazu, da se mu vlije iz
nosa kri. Mlinar je klicah svojo mater na
pomoc,

V tistem trenutku skoti stara ¢arovnica
1zza hruske, kjer je bila skrita, Monika Se
prestrafeno ogleduie svojo okrvavljeno ro-
ko, ko zuklite tarovnica: »Prevzetna dekli-
na. Ostani vso veénost rdeta od krvi moje-

Kaj naj se igramo.
Oddajam stanevanje na moji desniel.

Na pokoSenem sadnem vrtu, kjer so
drevesa blizu drugo poleg drugega, je po-
sebno pripravno za to igro. Podobna je
precej igri »Kje se Skarjice brusijo?« le, da
je treba &e na nekaj drugega paziti kot na
prazen prostor ob drevesu,

Igralei in igralke zamenjajo imcnn;'

dedek dobi deklisko ime, deklica pa de-
sko. Voditelj ali voditeljica igre sporazume-
no z igralei dolo¢i imena. N. pr. Anica je
odslej Nacek, Tone pa je Tilka. I. t. d. Ime-

na razdeli samo enlrat; zato mora vsak |
prav dobro paziti, da si novo ime dobro |

zapomni.
Dreves mora biti eno vedl, kot je
igralcev.

——

Oni igralee, kateremu je na desn:
vi¥no drevo, zaklite: :»(h]dujjim sta?«itl'a:‘j(;
na svoji desnicl, Nacek!¢ Takoj mo,l.a
Anica vedeti, da je to njeno ime in mora
steti k ponudenemu drevesu. S tem e se
sprazni njeno stojiste. Torej mora zopet
oni, ki mu je na desni prosto drevo, razgl,.
giti: »0Oddajam stanovanje na svoii despies
n. pr. Tilkalc Tako] mora Tone yedefj
da je to njegovo ime in mora skofiti k prm_'
nemu drevesu. S tem se izprazni njegoyo
mesto, ki ga mora zopet oni, ki je ‘Pﬂh‘g
razglasiti, :

Tako se igra nadaljuje, dokler je igral.
cem vied.

Vsak, kdor ne opazi takoj, da je drevy
na njegovi desni prosto, ali, da se ne morg
spomniti imena tistega, ki bi mu rad sta.
novanje oddal, ali kdor na novo ime ng
slifi, mora dati nekaj v poro&tvo.

Vsa poroStva se na koncu odkupiin 3
| obitajnimi kaznimi,

Tudi vi bi jokall.

Utiteljica je razlagala otrokom zgodho
o izgubljenem sinu, »In ko se je izgub!jeni
sin kon¢no vrnil v ofetovo hiso, je padel
pred oleta na obraz ter bridko jokal, No,
Minka tam zadaj, povej nam, zakaj je ven-
. dar jokal?¢ 2
Minka: »Gospoditna, jaz mislim, du bi
i tudi vi jokali, ¢e bi padli na nos.¢

ga sinal Tu med rzjo bos rastla kot plevel
in tvoja lepota naj traja le par dni in nato
ge boZ osula. Pri teh besedah je delala jez-
na Carovnica skrivna znamenja, mrmrala
neke farovniSske besede, trikrat izpljunila
in Monika se je izpremenila v mak.

Mirko Kuntid:
Otroci love kresnice.

»Kresnitica zlata Kresnitica zlata

postoj, didl daj, visoko zleti,
L)ovo :kje so vrata, se decl poreJni
i vodijo v raj?¢ takole smell:

»Aj, dedica, aj,
kdor misli na raj —

LS

e e S S S

Sgoiml oleta in mater|

Krallestvo

Glejte jih, danes nam pa Ze hoejo po-
kazati, kar so se od zadnji¢ naucili] Kako
ti lete in se zibljejo po zraku! — Ali ste
kaj opazovali, kateri metuljtki so se prvi
pojavili to pomlad? Pri nas, na ljubljan-
skem polju, so se pokazali prvi belini in ci-
tron®ki. Saj veste, kateri so belini; beli so

metuljckov.

Kako so Se bojetil Ne upajo se spustitf
v popoln polet, ker se boje, da ne bi poi»:-
dali globoko dol na zemljo, Ta-le veliki be
lin kar €érno gleda od samega strahu. Ona-
le dva se drZita skupaj, da ne izgubita rav-
notezja, ker sicer bi gotovo oba padla v

globofino, Saj vidite, kako visoko letata,

In zato jim tako pravimo. Belini, kaj-ne, pa
80 dvojne vrste: kapusov belin in glogov
belin. jte ta dva braca, tako sta si
podobna, ko tam-le letata zelniku! Ci.
tronki pa 8o rumeni in imajo na krileih po
dve rdedi pidicl. — S tem ste spoznall me-
tuljfke, ki se vam tu predstavljajo. Zdaj sl
Jih pa Se bolj natantno oglejmol

CitronZek in belintek tu prav pred n¥
mi e sta 5o prav kar razila, da vsak i*
med njiju poskusl svojo sreco, 2

Ko nasim malim prijateljtkom Zelim
srelen pot v novo #vljenje, smo pa Ze kaf
:lal‘lic(: ni, kaj nam bo prinesla prihodoje

———



