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Ko naitevamo imena danainjih gostiln »Vis,
Mirje, Livada, Jamnik, Gorjanc, Kirm« nam zve-
nijo tako, kot da so na svojih mestih ¥e ves fas.

A tudi lokalov, v katerih strefejo z
jedmi in.pijadami, #ivi. Vedno daljgi je in v njem_
s0 ob prefrianih imenih pripisi: »Prenehala z
obratovanjem!« Vzrokov za tako oznako je

mnogo.

Gostilna sKRCON«. Triadka 5.

»Ni bilo Vitana ali RoZnodolca,«  se spominja
skoraj 80-letna Marija Bizjak, »da se ne bi na
4 poti v Ljubljano ali ob povratku, za nekaj minut
zadr#al v nadi gostilni. Saj pri »Parlamentu« & ne
v sobah.«

Samozavestna je ta trditev! Lahko priznamo,
da jo potrjuje tudi citat iz knjige Janeza Vipotni-
ka »Petindtirideseto«, v katerem je zapisano:

»Poglej jo, gostilna pri Kréonul« je~Borisa
spreletel hladno grenak obfutek po pivu, na kate-
rega sta hodila s Francetom, preden se je pridela
vojna. Te dni bi moral kdaj stopiti tja, da vidi, ali
ga 3e tofijo v nizkih sobanah, v katerih se je
drenjalo miz in stolov.

Na Triagki cesti 5 je bila do 1947. Ietn, koso jo
podrli zaradi Siritve istoimenske ceste in gradnje
poslopja danadnje obfinske skupifine, obsefna
Zgradba, v kateri so bile v pritli¢ju mlekarna,
mesarija, gostilna, brusad, v prvem nadstropju pa
stanovanja. Imela je S dvoridni prizidek. V
njem je preivela mladost Marija.

Prav gotovo je malo nevest, ki bi se po poroki
preselile v novo stanovanje le preko dvoridéa.

»Bizjakovi so bili 58 let lastniki gostilne Kréon,
Z moZem Viktorjem sva gospodarila v njej 24 let.
Po njegovi smrti 1945. leta, sem dve leti sama
vodila posle,« je zarisala lastninsko potezo gostil-
ne, za katero ve danes zelo malo prebivalcev
danainje Triadke ceste.

»Tofilnica, kuhinja, sobi, vrt in ballmiée 50
sestavljali lokal. Ob kostanju za dananjim kinom
Vi€ je bila kamnita miza s klopmi,« je primaknila
e prostorske znadilnosti.

Ce smo ovrednotiii Kje in Kaj tega skoraj

zgodovinsko obarvanega zapisa, pridajamo v na-
daljevanju 3¢ Kdo in Kdaj.

LISTI IZ ZGODOVINE OBRTI - 1
Zakaj je Marija
skurila »Prtozenik«

»Gostje, ki so prihajali v naso gostilno med
vojnama, so se loéili po ¢asu in namenu obiska.
Uradno smo odklepali vhodna vrata ob osmih. Pa
si nismo mogli privodtiti spanja do 3este zjutraj,
saj 50 delave tobalne tovarne redno prihajali na

jutranjega sogrevanjae. Ce so 'mla veata
zaklenjena, nas je na to opozoril plaz kamentkov
na oknih stanovanja.

Dopoldne je minevalo v nakupih in kuhanju
kosila. Okrog itirideset naplacnikov je vsak dan
jufinalo pri nas. Stalni gostje so obitajno zauZili
kosilo kar v kuhiniji.

Podnevi so se gostje ustavljali predvsem v to-
&ilnici pri hudomudnem mo#u. Zaradi najrazlié-
nejiih pogovorov so jo z dovoljenjem mestnih
oblasti poimenovali z i »Parlamente.
Zvecer sta se napolnili sobi. Vanju so vstopali
intelektualei, kot npr. dr. Ivan Prijatelj, dr. Brat-
ko Kreft, pmr Slavko Ostere, Niko Stritof, oper-
ni pevec Vekostav Janko in drugi. V knjigi Prito-
Zenk so zapisali najrazlicnejie domislice iz svojih
pogovorov pa sem jo Zal pred leti skurila.

Posebno priljubljeni so bili éetrtkovi damski
vederi, sestanki in tekmovanja strelskega kluba in
izleti z lojtrskim vozom v okolico Ljubljane,« je
nanizala nekaj osnovnih potez o gostih in dogaja-
nju v gostilniskih prostorih. O takratnem poloza-
jl.l pusnlméarju pa je pridala: »Zaslufili smo slab-

kot danes. Mislim, da je bilo nase deio tudi
nspume;ﬁa Hrana ni bila tako razkoéna kot da-
nes, a bila je kakovostna in skrbno pripravijena.
Gosta smo postregli hitro, prijazno in vijudno,
Spoftovali smo njegove navade, stalna narodila in
sploh nam ni priflo na misel, da bi natoéili manj
pijate, kot dolofa na kozarcu ali steklenici vri-
sani.

Pri nas ni bilo nikdar prazno. Gostilna je bila
znana po domadem vzdusju. Gostje so prav goto-
vo Eutili, da nam ni bil edini cilj dela zasluZenk.
Lahko refem, da smo z mofem in héerkama
Majdo in Zmago Ziveli brezskrbno. Ne pa raz-
kofno.

prihodnjid:
Govorede odi ilegalcev

Sportna dvorana
- LJ
Krim-Rudnik na
G - . &
aljevici pred
- e
otvoritvijo

Pridobivanje dokumentacije in odkupa zeljiséa za
Sportno dvorano sega v leto 1978,

Z gradbenimi deli se je zafelo leto 1980. Zaradi
tetkega terena in neenakomernega pogrezanja med
telovadnico in VVZ so se gradbena dela zaviekla, kar
je botrovalo tudi podraditev gradbenih del.

Telovadnica je zgra]ma sama s Sportno povriino
oziroma dvorana in vmesnim hodnikom, ki povezuje
VVZ in dportno dvorano. V letodnjem letu moramo
dograditi e sanitarje in garderobe, ter spremljajode
prostore, saj dvorana takina kot je sedaj ni uporabna
#a dirsi krog obiskovalcev.

Dvorana bo sluZila za dejavnost $porine rekreacije
obéanov, izvajanju programa Sportne dejavnosti 08
Oskar Kovadif ter ekipam takoimenovanega vrhun-
skega Sporta v nadi obéini.

dvorana meri 1257 m?, vmesni prostor pa
79 m?, ter je s predelnimi stenami (Elan) razdeljena
na tri dele, katere bomo oddajali za sekcijsko in
ostalo fportno dejavnost v nadi ob&ini. Okvima cena
vzdrievanja tega objekta bo znafala 6.000.000 dinar-
jev letno.

Strodki gradnje $portne dvorane so brez garderob
in sanitarij znafali 66.923.000 din, od tega je SITKS
Ljubljana Vié-Rudnik kril 63 odstotkov Sportne dvo-
rane, kar znese 40.000.000 dinarjev. Za dograditev
garderob in sanitarij, ki se bodo zaéele graditi predvi-
doma konec maja znafajo okvirni strofki 20.000.000
din. Gradnja bi bila zakljuéena pred zimo 1984,

Osnovne telesnokulturne organizacije so z velikim
razumevanjem vseskozi podpirale itev &porine
dvorane, saj so na skupdfini SITKS Ljubljana Vié-
::inik soglasno pristale na zmanjianje finanénih

tev za svoje programe v korist gradnji $portoe
dvorane.

§ pridobitvijo nove dvorane se pripravlja tudi nova
organiziranost &portnih drultev na tem podrofju nase
obéine, v Zvezo fportnih drudtev, ki bi bila nosilec
Sportne dejaynosti v juinem delu nafe obine, Taki-
na organiziranost poteka tudi na Svobodi za severno

je nade obine. Tu seveda pri¢akujemo veliko
pomoé krajevnih skupnosti, ter vkljuitev biviih
fiportnih delavcev in §portnike v §portna drustva, kot
amaterske delavee.

Kljub tefki gospodarski situaciji pa moramo Se
naprej skrbeti, da z svobodno menjavo
zgradimo ali obnovimo 3e kateri telesno kulturni
objekt v nadi ob&ini, saj smo sedaj na repu po objek-
tih v Ljubljani.

SKRB ZA NASE ZDRAVIJE

Bolnikov delez k zdravljenju

Uporabnikom zdravstvenih storitev je do-
bro poznana, fe dokaj zakoreninjena in ne-
potrebna tujka »participacija«, saj posega
naravnost v njihov fep. Mi pa Zelimo spre-
govoriti o povsem drugi »participaciji«, o
tisti soudeleibi bolnikov, ki je nujno potreb-
na za uspeino zdravijenje. Bolnik namreé
mora prispevati svoj deled k zdravijenju in
to z zaupanjem do zdravnika, ki si ga izbral,
s sodelovanjem pri odkrivanju bolezni in pri

doslednem izvajanjo navodil za zdravijenje; -

tako glede nafina Zivijenja, kakor tudi glede
viivanja zdravil v toéno dolodenih odmerkih
ter v pravem &asu.

Zaupanje mora biti obojestransko, bolnik
mora zaupati zdravniku in obratno, zdravnik
bolniku. Da bo bolnik lahko zaupal zdravni-
ku, mora misliti takrat, ko si izbira »svojega
zdravnika«. Presojati ga mora po njegovi
strokovni plati, po njegovih strokovnih
uspehih, ne pa po njegovih Sibkih to¢kah, ki
s0 v njegovi strokovni neosnovani radodar-
nosti do bolnifkega dopusta in e kje drugje.
Prav isto velja tudi za zdravnika, bolniku
mora zaupati, ker je ta prifel k njemu po
pomod zaradi teZav, ki mu grenijo Zivljenje.
Prava nesreta se lahko zgodi, & zdravnik
izgubi zaupanje do bolnika.

Niso redki primeri, ko bolezni ni moZno
ugotoviti na prvi pogled. Zdravnik bo v ta-
kih primerih napravil program dodatnih
preiskav, bolnik pa jih bo, kar se le da hitro
opravil. Marsikdo bo imel ob tem pomislek,
kaj pa ¢akaina doba? K sredi je tako, da vse
preiskave niso enako nujne, Zivljenjsko po-
membne. Tiste, ki so jih strokovnjaki uvrsti-
li med nujne, lahko bolnik opravi vsak dan,
celo v noénih urah. In %e vef, ena in ista
preiskava je pri doloéeni bolezni zares nuj-
na, pri drugi bolezni pa prav ni¢ ne §koduje,
te jo odloZimo za dologen ¢as. Velja torej
pravile, naj bolnik opravi takoj tiste prei-
skave, kjer ni éakalne dobe, zelo verjetno je,

1. Koliko éasa deluje vas klub?

Marca meseca praznuje klub 11. leto
delovanja. Takrat se je zbralo nekaj »od-
slufenih« smuéarjev tekadev na Brdu in
dalo pobudo za ustanovitev SK Brdo.

2. Koliko &lanov #teje klub?

Klub steje 224 ¢lanov, a Zal niso vsi
aktivni. '

Vectina élanov so uc¢enci O8 Vlado Mi-
klave Vrhovei.

3. Katere oblike sodelovanja med SK
in 3olo obstajajo?

S Solo tesno sodelujemo: v Solski telo-
vadnici imamo organizirano 3 krat te-
densko rekreacijo; v Soli prirejamo vsa-
koletni smuéarski sejem, kjer krajani ku-
pujejo in prodajajo rabljeno smucarsko
opremo, vkljutili se bomo v njihovo zim-
sko Solo v naravi; ufenci fole sodelujejo
pri pripravah suhega biatlona in krosa; z
letodnjim Solskim letom pa smo sprejeli v
oskrbo Solsko vleénico in obljubljamo,
da bomo zanjo skrbeli in jo vzdrZevali.

4. Kako in' kje imate organizirano
vadbo?

Vadbo vkljuéuje tekmovaini del —
lekcijo in rekreacijo. Selekcijska vadba
obsega 5. obdobij:

1. Pripravljalno obdobje, v katerem
vadimo najmanj dvakrat tedensko

2. Predtekmovalno obdobje, v kate-
rem imamo vaje 3 krat na teden.

3. Tekmovalno obdobje, ko imamo
tekme. To obdobje traja ob 15. 11. do
15. 4., vendar se je letos pridelo fele 15.
12., ker prej mi bilo snega.

4. Prehodno obdobje

5. Neorganizirana vadba

Treniramo predvsem na domadcih tere-
nih — pri domu na Bokalcih. Véasih pa se

.

Intervju s SK Brdo

zapeljemo tudi v Rateée ali na Pokljuko.

5. Na katerih letosnjih akcijah ste so-
delovali?

Akcije so potekale Ze od decembra.
Posvedali smo ga Dnevu smuéarjev in
tekacev. Imeli smo Klubski dan na Pok-
ljuki. Jeseni smo organizirali tek smuéar-
jev tekadev. UdeleZili so se teka v Rate-
cah.

6. Katere vedje uspehe ste dosegli?

Prvi vedji uspeh smo dosegli na drzav-
nem prvenstvu v Delnicah leta 1977.
Stafeta mlajih pionirk je zasedla odli¢no
4. mesto. Ponoven vzpon je bil doseiek v
letu 1981, ko je Mitja Beber postal &lan
mladinske driavne B reprezentance. Zal
mu je bolezen preprefila delovanje. Le-
tos pa smo zabeleZili velik uspeh Gantar
Mateje, ki je postala republidki prvak
med mlaj§imi pionirkami. Ze prej je dva-
krat dosegla drugo mesto. V zadnji sezo-
ni je bilo v jesenski delih priprav doseZe-
no vedje 3tevilo 1., 2. in 3. mest.

7. Od kje dobivate sredstva?

Vetji del sredstev dobimo od vs&h de-
lovnih ljudi in obfanov preko ZTKO
Vié-Rudnik, od startnine na tekmova-
njih smuéarskih sejmov in Elanarine.

8. Koliko stane flanarina?

Za tlane nad 15 let znafa é&lanarina
250,00 dinarjev,

za pionirje stare do 15 let 100,00 di-
narjev,

za podporne €lane pa 50,00 dinarjev.

Vsi, razen podpornih élanov imajo 8%
popust pri nabavi smuéarske opreme in
10% popust na slovenskih Ziénicah.

Zapisal novinarski kroZek
OS Vlado Miklavc Vrhovci

J

da bodo tudi te v marsi¢em pripomogle k
hitrejemu odkritju bolezni.

Ko je bolezen ugotovljena, je povsem
odvisno od bolnika, &ée bo uposteval in se
drial navodil, med katerimi so veckrat tudi
takina, ki niso prijetna. Zvifan krvni tlak je
bolezen, kjer je zdravljenje neuspesno,
kljub jemanju zdravil, ¢ bolnik sam ne
prispeva svojega delefa. Stradati mora, da
bo dosegel normalno telesno teZo, uZivati
mora manj soljeno, torej manj sokusno«
hrano in 3¢ kajenju se mora odpovedati.
Mnogi bolniki teh navodil ne upoitevajo,
ker se ne zavedajo teZkih posledic, ki jih
sproZi zvidan krvni tlak. Enako debeli kot
prej se vratajo v zdravniske ordinacie z iz-
govorom: »zdravila niso prijela«. Vedkrat se
zdravnikom vsiljuje misel: »Skoda, ker zvi-
Sanega krvnega tlaka ne spremlja tudi bole-
¢ina«. V takem priferu bi bolnik bolj upo-
{teval navodila. Kar poglejmo, kako disci-
plinirani so bolniki z razjedo (rano) na dva-
najsterniku ali pa tisti z Zolénimi kamni.
Zavedajo se, da bo vsaka pregreha v dieti,
izzvala boletino.

Naj sklenemo z naslednjo resnico: veliko-
krat redno jemanje zdravil ni vse, primakniti
je potrebno na$ lastni deled, izvajati navodi-
la, pa Eeprav niso prijetna.

dr. Milena Vrenk- Jerie
Zdravstveni dom Ljubljana

Planinarjenje je
vec kot hoja v
hribih

K temu planinskemu razmiljanju me je spod-
budilo dejstvo, da je planinska dejavnost tudi ¥
nasi obéini zelo razlirjena. Mnogo manj pa_je
odmevna v tem glasilu. Ker mi niso poznani toéni
podatki o delu planinskih drudtev v obéini, se bom

omejil e na delo Planinskega druiva Podped-
Preserje.

Ustanoviti neko druftvo in s tem sebi in drugim -
ljudem Onyoﬁéili organizirano dejavnost, je vse-
kakor izziv. Se prav posebno, e je to v kraju, ki
nima nobene planinske tradicije. Kot vsaka no-
vost, je bila tudi ta sprejeta z dolodeno rezervo.
Sclc, ko je dejavnost podprla krajevna skupnost,
se je premaknilo. Prav Intruscjcpokmh da je
bila odlogitev pravilna. V nekaj mesecih je &tevilo
élamvpumﬂonaokrogZﬂO Med njimi so pre-
teZno mladi, nekaj pa jih je s Eastitljivo starostjo.
Pravkmalu;cdru.itvupremln vochlmﬂngopn
rekreaciji krajanov in pri pobudah za urejanje
krajev v tem delu Ljubljanske kotline. Markacisti
50 markirali poti od Srebotnika do Krima, tako da
lahko vsak planinec brez skrbi potuje po tem
podrodju. Drustvo se je povezalo z okoliSkimi
drustvi in sekcijo v Tobaéni tovarni. «

Vsebina programov je podrejena bistveni
usmeritvi — to je organizirani hoji v gore. Omogo-
Gin Cim vedjemu Stevilu ljudi obisk gora, rudi
tistim, ki do sedaj zaradi razliénih vzrokov niso
hodili v gore, je glavna naloga druitva. Drudtvo,
ki nima posebnega gorskega zaledja in visokogor-
skih in drugih postojank, mora ohraniti svoj te-
meljni cilj, to je hojo v gore. Gospodarska dejav-
nost je postranskega pomena. Omejena je le na
nekaj akcij, ki s svojim izkupickom pomenijo
dopolnitev k finanfnemu stanju. Za organizirano
dejavnost pa drustvo potrebuje dolofena sredstva
s katerim pomaga razvijati dejavnost med ljudmi.
V teh, z dcnn.rjsm stiskadkih Casih, je problem
peljati &im veé ljudi na planinski izlet. Kako pelja-
ti mladino vseh starosti na tak izlet? Odrasli si
morajo vefino stroSkov pokriti sami. Kaj pa mla-
dina? Naj ostaja doma?

V planinarjenju ne gre samo za dodivljanje
lepot narave, gre tudi za krepitev telesa in duba.
Gre za zdravo rekreacijo, ki spodbudi Cloveka k
samopremagovanju, k razmisljanju o svojih spo-
sobnostih, k samozavesti.

Planinstvo ni le pohajkovanje po dolinah in
gorah. Je tudi spoznavanje krajevnih znatilnosti,
poti, studencev, opuienih senikov. Z nizanjem
vseh teh spoznanj si ustvarjamo tudi popolnejio
sliko o domovini. In kako naj ljubimo domovino,
ki je ne poznamo? Ker vem za lepote, ker poznam
mogoénost nafih gora, Sirnih gozdov, ker vem za
potoke, skrite grape in jame, plaine Zivali in skrita
stanifa, vem za domovino.

Marko Veber
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