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IZVLECEK ABSTRACT

Clanek se osredotoc¢a na koristnost glasbe za  The article focuses on the benefits of music for
starejSe odrasle, ki zivijo v.domu za starejse.  older adults in retirement homes. Relevant litera-
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Raziskava izhaja iz analize znanstvene literature, ture was studied to investigate the theoretical and
ki problem umesti v teoretski in socio-kulturni  sociocultural context. Furthermore, participatory
kontekst. Participatorna akcijska raziskava je bila  action research was conducted in the Ptuj retire-
izvedena v domu za starejse na Ptuju. Ugotovitve — ment home. The findings indicate that the music
kazejo, da je glasba pomembna za starejse posa- programme has substantial personal and social
meznike in skupnost. value for the residents.

Uvod

Raziskava, ki jo v ¢lanku predstavljamo, prispeva k razmisleku o pozitivhem vpli-
vu glasbe! na skupino ljudi v pozni starosti, ki Zivijo v domu za starejSe. V. domovih
za starejSe v Sloveniji izbirajo razli¢ne dejavnosti, ki jih razumejo kot prostoc¢asne de-
javnosti (leisure activities), ker se odvijajo v tistem ¢asu, ko ni drugih organiziranih
dejavnosti (npr. prehranjevanja, nege, terapije, obiskov). Med temi so tudi glasbene
dejavnosti, ki pa niso raziskane. Na podlagi rezultatov glasbenega izobrazevalnega
programa, ki je bil pripravljen kot del akcijske raziskave leta 2016 v domu za starejse
na Ptuju, opisujemo razli¢ne vidike pozitivhega vplivanja glasbe na starejse. V prispe-
vku je najprej predstavljeno teoretsko ozadje in metodoloski pristop, v drugem delu
so opisani rezultati participatorne akcijske raziskave, ki je izhajala iz predpostavke, da
umetnost ponuja veliko moznosti za kakovostno starost. Clanek sklenemo z implikaci-
jami za uporabo rezultatov v praksi.

Teoretsko ozadje raziskave

Teoretski okvir za empiri¢no raziskavo izhaja iz analize ¢lankov, ki opisujejo pozi-
tivne uc¢inke glasbe na starejSe, in analize raziskav o izobrazevanju starejsih. Povezava
med glasbo, izobrazevanjem in ljudmi v pozni starosti je vedno bolj zanimiva, saj se
podaljsuje pricakovana zivljenjska doba in se povecuje stevilo starejsih v t.i. dolgozivi
druzbi. Po statisticnih napovedih? bo leta 2050 v Evropi ve¢ kot 30% ljudj, starejsih od
60 let, kar vodi v razmisljanje o novih nacinih staranja, vlogi gospodarstva, umetnosti in
med drugim tudi uporabi glasbe pri kakovostnem staranju. Za glasbeno izobrazevanje
otrok in mladine imamo razvito specialno didaktiko glasbene vzgoje,’ za starejse pa se
to podrocje Sele odpira kot podroc¢je inovativne prakse.

1 Tatrditev ne pomeni, da avtorice spregledajo negativne vidike uporabe glasbe pri mucenjih, v vojnah in zaporih, kot pokazejo
studije Suzzane Cusick, »Music as Torture/Music as Weapone, TRANS - Revista arbitrada de la SIBE-Sociedad de Etnomusicologia
10, (2006), dostop 10. september 2017 in Steva Goodmana, Sonic Warfare: Sound, Affect and the Ecology of Fear (London: The
MIT Press, 2010).

2 »Global AgeWatch Index 2015« dostop 10. september 2017, www.helpage.org/global-agewatch/population-aging-data.

3 Ucinki glasbe na otroke in mladino so bolje raziskani kot uc¢inki glasbe na starejse. (gl. Lisa Lehmberg in Victor Fung,
»Benetfits of Music Participation for Senior Citizens: A Review of the Literature«, Music Education Research International 4,
561 (2010): 19.)
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Pozitivni ucinki glasbe za starejse

Glasba ima pozitivne uc¢inke na starejsSe, tako na mlajse starejse (young-old) kot tudi
na starejse starejse (old-old) in najstarejse starejse (oldest-old)* in kot ugotavlja Versnik®
v svoji raziskavi o glasbenem Zivljenju upokojencev na Koroskem, je pogosto prez-
rto, kaj vse lahko glasba prispeva v Zivljenju starejsih. Macuh® je prouceval dejavnosti
starejsih v domovih za starejse v Pomurju. Med dejavnosti, ki so za stanovalce pomem-
bne, uvrsca tudi glasbeno dejavnost, to je sodelovanje v pevskem zboru in sodelovanje
v plesni skupini. Tudi v drugih raziskavah,” se kaze glasbena dejavnost kot pomem-
bna tako za razmeroma zdrave kot tudi za bolne starejse ljudi. Tuji avtorji® izpostavl-
jajo pozitivni vpliv glasbenih dejavnosti na ob¢utek blagostanja. Glasba pozitivno de-
luje na starejSe na psihosocialni, emocionalni in fizi¢ni ravni, kar potrjujejo predvsem
raziskave na podrocju glasbene terapije. Slednja pozitivho vpliva na urejanje znakov
depresije’ in na potek Alzheimerjeve bolezni.'® U¢inki na mentalno zdravje starejsih se
kazejo tudi pri obi¢ajnem prostocasnem petju, ki ni organizirano po nacelih glasbene
terapije. Pri glasbeni dejavnosti, ki je organizirana kot glasbena terapija, pa so ucinki
na mentalno zdravje bolj izraziti."! Tudi po mnenju zaposlenih v domovih za starejse,
katere so sprasevali o njihovih vtisih glede uc¢inkov glasbe na starejse, je glasbena tera-
pija pomembna za starejse.'

Za edukacijske in terapevtske glasbene dejavnosti se uporabljajo razli¢na poi-
menovanja, npr. glasbena terapija (music therapy), glasba za dobro pocutje (mu-
sic wellness), umetnost za dobro pocutje (artful wellness). Poleg teh se pojavlja tudi
poimenovanje glasbeno izobrazevanje (music education), slednje predvsem v pov-
ezavi z izobrazevanjem na razlicnih izobrazevalnih institucijah® za starejse, kot so v
slovenskem okolju univerze za tretje Zivljenjsko obdobje, manj pa za starejse, ki so v
domovih za starejse. Razli¢ne dejavnosti imajo razlicne cilje, vendar pa vse prispevajo
k izboljsanju razpolozenja in »dvigu energije¢, izboljsanju delovnega spomina pa tudi k

4 Jung Kwak, Katherine O‘Connell Valuch in Michael Brondino, »Randomized crossover study of music & memory intervention
with nursing home residents with dementia«, 7he Gerontologist 56, §t. 3 (2016): 151-152.

Andrea Crech et al,, »The Power of music in the lives of older adults«, Research Studies in Music Education 35, 5t. 1 (2013):
85.

5 Vojko Versnik, »Glasbeno Zivljenje upokojencev na slovenskem Koroskem« (Doktorska disertacija, Univerza v Ljubljani,
2016).

6 Bojan Macuh, »Zivljenjski slog starejsih v domovih za starejse«, Andragoska spoznanja 23, $t.1 (2017): 53-71.

7 Kwak, O‘Connell Valuch in Brondino, »Randomized crossover studye, 164.

8  Prispevki na 21. gerontoloskem kongresu (International Association of Gerontology and Geriatrics World Congress 2017,
dostopno na www.iagg2017.org, in v reviji /nnovation in Aging. An Open Access Journal of The Gerontological Society of
America 1, 5t. 1 (2017) , dostopno na: https://academic.oup.com/innovateage/article-lookup/doi/10.1093/geroni/igx009) so v
sekciji A Music Program for Institutional Long-Term Care residents with Dementia: Implementation and Outcomes predstavili
spremljanje vplivov glasbe na razli¢ne skupine starejsih.

9 Kun Zhao et al., »A systematic review and meta-analysis of music therapy for the older adults with depressione, International
Journal of Geriatric Psychiatry 31, $t. 11 (2016): 1190.

10 Barry Kwok Yeung Lee, »Music education opportunities for older people: a case study from Macaoc, International Journal of
Education and Aging 2, 5t. 3 (2012): 211

11 Jasmin Werner, Thomas Wosch in Christian Gold, »Effectiveness of group music therapy versus recreational group singing for
depressive symptoms of elderly nursing home residents: pragmatic trial, Aging and Mental Health 21, $t. 2 (2017): 53.

12 Waqas Ullah Khan et al., »Perceptions of music therapy for older people among healthcare professionals«, Medical Humanities
42,561 (2016): 55.

13 Kwok Yeung Lee, »Music education opportunitiese, 212-213.

125



MUZIKOLOSKI ZBORNIK ¢« MUSICOLOGICAL ANNUAL LIV/1

zmanjsanju bolecin in izboljsanju zdravija, zato lahko glasbeno terapijo razumemo tudi
kot nefarmakologko terapijo."t

Kako glasba vpliva na c¢ustva (in pocutje), je odvisno od kulturnega okolja.
Prav tako je od kulturnega okolja odvisno tudi to, kako glasbo uporabljamo, npr.
za sprostitev, meditacijo, vzdrzevanje dobrega razpolozenja, navezovanje socialnih
stikov, spodbujanje obcutka pripadnosti, zdravljenje. Za naso empiri¢no raziskavo
je pomembno izhodisc¢e, da ima poslusanje glasbe, igranje in petje ter plesanje vpliv
na obcutek zadovoljstva z zivljenjem,” kar smo uporabili kot izhodisc¢e za pripravo
izobrazevalnih delavnic. Pri tem ne zanikamo moznosti, da glasba vpliva tudi na raz-
voj zalosti ali drugih neprijetnih ¢ustev in spominov, zato moramo biti pri pripravi
programov pozorni na to, da izhajamo iz analize potreb in interesov starejsih ter da
ima nacrtovalec programov ustrezno strokovno znanje.

Glasba ima v skupinah ljudi v starosti in pozni starosti razli¢ne funkcije. Cohen'
je raziskoval vpliv umetnosti (vklju¢no z glasbenimi programi) z dveletno studijo s
300 starejsimi (starejsi od 65 let) v razli¢nih mestih v ZDA. Primerjava s kontrolnimi
skupinami, ki niso bile vklju¢ene v umetniske programe, je pokazala vpliv tedenske
participacije v umetniski dejavnosti na zdravje (manj obiskov pri zdravniku, manjsa
poraba zdravil) in druzbeno aktivnost. Halam" v razli¢nih raziskovalnih besedilih
opozarja na moc, ki jo ima glasba v zivljenju starejsih, a je spregledan vpliv glasbe
v pozni starosti, to je pri ljudeh, starejsih od 85 let. Glasba in e posebej aktivna
participacija’® v glasbenih dejavnostih prispevata k izboljsanju kakovosti zivljenja.
To pomeni, da - slede¢ navedenim raziskavam - vpliva na socialno vklju¢enost,
pocasnejse kognitivno staranje, obc¢utek zadovoljstva, ustvarjalno izrazanje sebe in
konstrukcijo identitete.

V pozni starosti se zgodi veliko sprememb, ki vplivajo na psihi¢no in socialno
blagostanje. Blagostanje v starosti je lahko opredeljeno na ve¢ nacinov, ker na te vp-
liva ve¢ dejavnikov (npr. zdravje, osebnostni dejavniki). Za namen nase raziskave
lahko razumemo blagostanje kot ravnotezje med viri in potrebami, prevladovanje
prijetnih ¢ustev nad neprijetnimi in zadovoljstvo z zivljenjem.” Pri tem imajo v pozni
starosti pomembno vlogo t.i. prosto¢asne dejavnosti,* saj pripomorejo k socialnim
stikom. Starejsi ljudje so po raziskavah v Sloveniji* namrec¢ v primerjavi z drugimi
generacijami bolj osamljeni in pogresajo druzabne odnose.

14 Amy Clementes-Cortes, »Singing for health, connection and care«, Music and Medicine 7, $t. 4 (2015): 13-23.
Amy Clementes-Cortes, »Artful wellness: Attending chamber music concert reduces pain and increases mood and energy for
older adults, The Arts in Psychotherapy 52 (2017): 46.

15 Stefan Koelsch, »Brain Correlates of music-evoked emotions«, Nature Reviews Neuroscience 15 (2014): 178.

16 Gene Cohen et al.,,»The impact of professionally conducted cultural programs on the physical health, mental health, and social
functionning of older adultse, The Gerontologist 46, §t. 6 (2006): 732-733.

17 Susan Hallam, »The power of music: Its impact of the intelectual, personal and social development of children and young
people,« International Journal of Music Education 38, $t. 3(2010): 269-289.

18 Crech et al, "The Power of musice, 83-98. Lehemberg in Fung, »Benefits of Music Participationg, 22.

19 Rachel Dodge et al, »The challenge of defining wellbeing«, International Journal of Wellbeing 2, st. 3 (2012): 234.

20 Lauren Kuykendall, Louis Tay in Vincent Ng, »Leisure engagement and subjective well-being: a meta analysis«, Psychological
Bulletin 141, §t. 2 (2015): 399-401.
O besedni zvezi»prosti ¢as« v povezavi s starostjo je bilo Ze ve¢ polemik. Ker je izraz nastal v industrijski druzbi kot poimenovanje
za Cas, ki ni»delovni ¢as¢, bi lahko sklepali, da ljudje, ki ne delajo, nimajo »prostega ¢asa«. Za naso raziskavo bomo »prosti ¢as«
starejsih razumeli kot tisti ¢as, ko nimajo drugih obveznosti.

21 Masa Filipovi¢ Hrast et al., Oskrba starejsih v skupnosti (Ljubljana: Zalozba FDV, 2014).
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Vplivi glasbe so v pozni starosti povezani tudi s telesnimi spremembami (pesanje
sluha, staranje telesa), prav tako pa tudi z manjso vklju¢enostjo v organizirane glasbene
dejavnosti. Starejsi so po navadi bolj v vlogi poslusalcev, manj pa so dejavni kot izvajalci
ali ustvarjalci glasbe, manj so tudi vkljuceni v izobrazevalne programe. Crech in idr.* pa
ugotavljajo, da je prav aktivna participacija pri ustvarjanju glasbe zelo stimulativna. Tudi
Travers in Bartlett® sta ugotovili, da je radijski program, ki je bil pripravljen za starejse, da
bi zmanjseval obcutek osamljenosti v domovih za starejse, vplival na dobro pocutje, ven-
dar ne v taki meri, kot vplivajo dejavni odnosi v skupinah, ki se glasbeno udejstvujejo,
in aktivno udelezevanje pri izvajanju glasbe. Receptivni programi, kjer so starejsi pasivni
poslusalci torej vplivajo na dobro pocutje, vendar ne tako izrazito kot programi, kjer so
starejsi dejavni, zato je izobrazevanje lahko resitev za kombinacijo spremljanja glasbe,
aktivne participacije pri ustvarjanju glasbe ter razvoja socialnih odnosov. Iz pregledanih
raziskav povzamemo, da je dejavno ukvarjanje z glasbo v starosti subjektivno in socialno
dobrodejna dejavnost, zato nas ¢udi, zakaj nimamo za starejse v slovenskem okolju ve¢
glasbeno-izobrazevalnih praks.

Izobrazevanje in starejsi: integrativna geragogika

Drugi del konceptualnega okvira empiri¢ne raziskave tvori izobrazevanje v
poznejsih letih. Izobrazevanje starejsih se je od 60. let prejs$njega stoletja, ko so se po-
javile prve oblike izobrazevanja starejsih v ZDA, razmahnilo in strukturiralo v razli¢ne
podzvrsti.?* Cetudi vse vrste izobrazevanja starejsih prispevajo k obcutku zadovoljstva
z zivljenjem, boljsi samopodobi, zmoznosti za soocanje z zdravstvenimi tezavami, je
vkljuc¢enost starejsih (Se posebno nizje izobrazenih in starejsih od 75 let®) razmeroma
nizka,* kar verjetno kaze na to, da za to skupino ni primernih programov in animacije.
Strinjamo se s Hafford-Letchfiels in Formoso,”” da je Se vedno vecina programov - tudi
za starejSe - namenjena podaljsevanju zaposlenosti, zelo malo izobrazevalnih progra-
mov pa je namenjeno razvoju prakti¢ne modrosti (phronesis).

Skupina ljudi v pozni starosti (s to oznako navadno razumemo ljudi, ki so starejsi od 80
ali 85 let), narasc¢a. In ker ucenje vpliva na ohranjanje mentalnih zmoznosti,*® se povecuje
tudi zanimanje za ucenje v pozni starosti. U¢enje v pozni starosti je motivirano z osebnimi

22 Crech et al, »The Power of music, 96.

23 Catherine Travers in Helen Bartlett, »Silver memories. Implementation and evaluation of a unique radio program for older
people«, Aging and Mental Health 15, 5t. 2 (2011): 178.

24 Brian Findsen in Marvin Formosa, ur., International Perspectives on Older Adult Education (New York: Springer, 2016).

25V skupinah starejsih se razvije »drugoste, pogosto celo dvojna drugost kot v primerih starostizma in seksizma ali rasizma in
starostizma, ko prihaja do diskriminacije zaradi ve¢ dejavnikov; tudi zato izobrazevanje ni dovolj dobro organizirano in ne
prispeva k rezilientnosti. Ljudje v skupinah, ki so marginalizirane, ponotranjijo stereotipe, kar se verjetno dogaja tudi s skupinami
Vv pozni starosti.

26 Stephen McNair, Older People's Learning in 2012: A Survey (Leicester: NIACE, 2012).

27 Trish Hafford-Letchfield in Marvin Formosa, »Mind the gap! An exploration of the role of lifelong learning in promoting co-
production and citizenship within social care for older people«, European Journal for Research the Education and Learning
of Adults 7, 5t 2 (2016): 242.

28 Prim. npr. raziskavo Seattle Longitudinal Study, ki jo je vodil Schaie (2005), ki je pokazala pomen edukacijskih intervencij
na razvoj inteligentnosti v odraslosti. Tudi raziskave s podrod¢ja nevroznanosti, o katerih pise Voyko Kavcic (2015), kazejo na
pomen mentalne aktivnosti v starosti.

127



MUZIKOLOSKI ZBORNIK ¢ MUSICOLOGICAL ANNUAL LIV/1

in socialnimi dejavniki, med katere uvrs¢amo: (a) ohranjanje zmoznosti za vodenje svo-
jega zivljenja, za odlocanje o svojem zivljenju in vzdrzevanje subjektivnega blagostanja
ter kakovosti zivljenja; (b) zados¢anje radovednosti, potrebi po spoznavanju, osvobajanju
od predsodkov; (c) osmisljanje svojega zivljenja in odhajanja. Starejsi ljudje imajo enake
temeljne potrebe kot ostale skupine odraslih, med temi je tudi potreba po spoznavanju,
mentalnih stimulacijah, strukturiranem ¢asu in smiselnem delovanju, kulturni vkljucenosti,
a morajo najti nove poti,* kako svoje socialne in psiholoske potrebe uresniditi.

Ucenje v starosti je holisticno, nagovarja bivanje in vkljucuje razli¢ne strategije.
Maderer in Skiba* uporabljata izraz integrativna geragogika (integrative geragogy), ki
je del gerontologije in je v tesni povezavi s socialnim delom ter terapijo, kar je zelo
primerno povezovanje za programe v pozni starosti. Integrativna geragogika izpostavi
povezovanje razli¢nih vrst uc¢enja. Skladno s tem se razvijajo tudi novejse metode, npr.
pomoc¢ z umetnostjo (arts-based methods); urjenje spomina (reminiscence training),
urjenje misljenja, spodbujanje govora in gibanja. O metodah za poucevanje starejsih z
uporabo umetnosti poznamo ve¢ raziskav,* ki kazejo, da ni nujno, da bi se vedno po-
javili u¢inki umetnosti, ¢e je ta zgolj prisotna v prostorih, zato je potrebno uporabljati
strategije za dejavno vkljucevanje starejsih v umetniske programe. Nekatere strategije
so bolj participatorne, kjer so starejsi aktivni izvajalci in nastajajo rezultati v sodelovan-
ju z mentorjem, druge pa so opazovalne, kjer starejsi poslusajo, spremljajo umetniska
dela. Primer slednjih so obiski koncertov in razstav. Pri uporabi participatornih strate-
gij izhajamo iz (glasbenega) znanja starejsih udelezemcev in njihovih zmoznosti. To
pomeni, da program prilagajamo udelezencem. Hafford-Letchfield in Formosa® iz-
postavljata na osebo osredotocen (personaliziran) pristop pri skrbi za starejse in iz
tega nacela izhajajoce soustvarjanje programov za starejse - bodisi da gre za programe
socialne pomoci ali izobrazevalne programe. V personaliziranih programih se povezu-
jejo razlicne vrste dela za starejse, metode in razvoj takih programov je interdisciplin-
aren, tako da se povezujejo razli¢ne stroke, kot so medicina, socialno delo, geragogika,
umetnost.

Na podlagi predstavljenih raziskav smo pripravili izhodis¢a za participatorno akci-
jsko raziskavo. Izhajali smo iz ugotovitev, da je glasba za starejse pomembna, da so
starej$i manj dejavni kot izvajalci glasbe, a je to bolj u¢inkovito, kot ¢e so le v recep-
tivnem odnosu, in da je potrebno uporabljati participatorne metode pri pripravi in
izvajanju programa.

Participatorna akcijska raziskava

Namen nase raziskave ni bil v tem, da bi spremljali receptivno ukvarjanje z glasbo
(poslusanje glasbe), temve¢ smo zeleli ugotoviti, kako starejsi dozivljajo nac¢rtno in

29 Primer novega delovanja je npr. slovenska praksa prostovoljstva v muzejih (gl. Bracun Sova, Licen in Kramberger, 2015).

30 Peter Maderer in Alexander Skiba, »Integrative Geragogy«, Educational Gerontology 32, 5t. 2 (2006): 125.

31 Gl Laura Huhtinen-Hilden, »Perspectives on professional use of arts and arts-based methods in elderly care«, Arts and Health
0, 5t. 3 (2014): 230-231.

32 Hafford-Letchfield in Formosa, »Mind the gap!«, 238.
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organizirano ucenje na podrodju glasbe. Raziskava je temeljila na predpostavki, da ima-
mo v slovenskem okolju za ljudi v pozni starosti malo glasbenih programov, s katerimi bi se
ucili in bili dejavni v skupnosti ter osmisljali svoje zivljenje. S spoznanjem, da je izboljsava
stanja mogoca in z namenom, da prakso izboljsamo, smo izvedli participatorno akcijsko
raziskavo,® ki je potekala 2015 (analiza podrodja in literature) in 2016 (priprava in izved-
ba programa ter opazovanje z evalvacijo). Zanimal nas je proces dozivljanja in usvajanja
novega znanja*! prek izvajanja doloc¢enih pesmi: njihovih besedil in melodij. Program je
potekal za starejse, ki bivajo v Domu upokojencev na Ptuju (v nadaljevanju DUP).»

Raziskovalna vprasanja so se nanasala na: (a) vpliv glasbe na pocutje starejsih v
skupini, (b) dozivljanje vpliva glasbe na obcutenje samega sebe, (¢) pripadnosti
skupini, (¢) glasbeno udejstvovanje in spodbujanje pripovedovanja zgodb, izmenjave
zgodb, (d) eksplicitno izrazanje zelja po novem znanju in namernem ucenju, (d) vlogo
mentorja v skupini starejsih.

V izvedbeni del akcijske raziskave so bili vklju¢eni sodelavei DUP (delovna terapevt-
ka, socialna delavka, direktorica), nacrtovalka in izvajalka delavnic, svetovalka za glasbo
in snemalec. Pri nacrtu raziskave in evalvaciji sta sodelovali raziskovalki z Univerze v
Ljubljani in ZRC SAZU. Klju¢no vlogo so imeli udelezenci izobrazevalnega programa,
ki smo jih izbrali skupaj z delovno terapevtko glede na njihov interes. Zaradi ¢asovne
omejitve smo se omejili na manjso skupino. V zacetku smo predvideli, da bo v raziskavo
vklju¢enih od 8 do10 ljudi, kar je primerno Stevilo za delo v skupini s starejsimi. Na prvo
srecanje je prislo 10 udelezencev, nato pa so se nam pridruzile Se 3 osebe. Na drugem
srecanju je bilo 13 udelezencev, na tretjem prav tako, na Cetrtem srecanju je bilo 12
udeleZencev. Povprecna starost udelezencev je bila 80 let, najmlajsi udelezenec je imel
65 let in najstarejSa udelezenka 90 let. V zacetni fazi je bil opravljen krajsi intervju z iz-
branim vzorcem, s katerim smo ugotavljali karakteristiko skupine, ki je bila vkljuc¢ena v
Glasbene delavnice.?® Nacrtovalka programa je starejSe obiskala v DUP in ugotavljala,
kaksne so njihove potrebe in Zelje glede glasbenega izobrazevanja. V prvi fazi raziskave
so bili zbrani podatki - starost, spol, najljubsa glasbena zvrst, najljubsa pesem, glasbeno
predznanje - ki so nam sluzili za pripravo glasbenega gradiva za izvedbo Glasbenih
delavnic. Vprasanja so bila tako zaprtega (spol, starost) kot odprtega tipa (kaksna glasba
vam je vsed¢, kaksno glasbo poslusate/pojete). Udelezenci so imeli razlicno glasbeno
predznanje (nekateri brez predznanja, nekateri so v preteklosti peli v pevskem zboru),
skupen jim je bil interes do poslusanja (razli¢nih stilov) glasbe in petja.

Glede na pridobljene informacije, smo oblikovali Pesmarico, ki je obsegala 6 ljud-
skih in 3 druge pesmi (slovenske popevke). Med pesmi smo vkljucili tudi delovne liste,
s pomodjo katerih smo Zeleli udelezence spodbuditi k razmisljanju o glasbi. Na zadnji

33 Alice Mclntyre, Participatory Action Research (London: Sage, 2008).

Za participatorno akcijsko raziskavo je znacilno, da izhaja iz ugotovljenih potreb, vpelje novost in evalvira u¢inke vpeljane novosti;
znacilna je za skupnostno izobrazevanje (gl. Hall in Tandon 2017).

34 Tudi starejsi se ucijo novih pesmi. Zgled je bila skupina The Zimmers.

35 Dom upokojencev Ptuj je javni socialno varstveni zavod za izvajanje institucionalnega varstva starejsih oseb, ki ima zacetke v
letu 1927. V. domu prebiva priblizno 300 starejsih (vec¢ gl. http://dom-upokojencev.si/domovy/).

36 Namenomasmo izbrali ime, ki bo starejsim blizu in s katerim sporo¢amo, da se bo nekaj dogajalo/delalo skozi glasbo. Namenoma
jih tudi nismo poimenovali pevske vaje (saj na delavnicah nismo samo peli). Taksno poimenovanije je bilo pomembno tudi zato,
da je bila poudarjena aktivna vloga starejsih. Starejsih ne postavimo v vlogo nemoc¢nega klienta, ki hodi na terapijo, temvec
hodi na glasbene delavnice, da se uci in zabava, kar ima lahko tudi terapevtske ucinke.
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strani smo zabelezili ¢asovni potek delavnic (datume in ure nasih srecanj). V celoti je grad-
ivo za Glasbene delavnice obsegalo 10 listov in smo ga vsakemu udelezencu izrocili na
prvem srecanju. Slovenske ljudske pesmi smo kopirali iz pesmarice ene izmed udelezenk
delavnic, besedila pesmi so bila naknadno povecana (za lazjo vidljivost) in opremljena
z notnim zapisom. Pesmi so bile izbrane tako, da so ustrezale naslednjim kriterijem. Pe-
sem je starejsim v Stajerskem okolju poznana.¥” Za dolocitev tega kriterija smo imeli dva
razloga: vedeli smo, da bomo omejeni na manjse Stevilo srecanj (stiri), in bo tako ucenje
pesmi ¢asovno omejeno; drugi razlog je izhajal iz karakteristike udelezencev, saj so neka-
teri slabse videli (ena oseba ni mogla brati, pela je »po spominuc), kar je otezevalo ucenje
novih besedil v krajsem ¢asovnem obdobju, prav tako so bile v skupino vklju¢ene osebe
z demenco, ki so lahko pele zgolj poznane pesmi. To smo opazili v ¢asu pred pripravo
in izvajanjem Glasbenih delavnic, ko smo opazovali skupino za samopomoc. Izbirali
smo pesmi, katerih besedilo je bilo tematsko/vsebinsko vezano na sedanji ¢as - npr. pe-
sem »En hribéek bom kupil, saj se je priblizeval ¢as trgatev. Kasneje se je izkazalo, da
je bila ta pesem dobra izbira, saj smo jo odpeli tudi ob dogodku postavitve klopotca v
DUP, ki ga tradicionalno prirejajo ze vrsto let zapored. Izbrali smo tudi pesem »Le sekaj,
sekaj smrecicoq, kjer besedilo opeva barcico in morje (delavnice so potekale julija, av-
gusta). Izbrali smo pesmi z razli¢nimi taktovskimi nacini, saj nam je to omogocalo razli¢cne
poudarke: pesmi, zapisane v tricetrtinskem taktovskem nacinu (>Le sekaj, sekaj smrecicog,
»En hribcek bom kupil¢, »Al me bos kaj rada imela«), v dvocetrtinskem (»Moje dekle je e
mlado«) in »Delaj, delaj, dekle, puseljce, »Dekle je po vodo sla« v mesanem taktovskem
nacinu (menjujejo se dvocetrtinski, tricetrtinski in Stiricetrtinski taktovski nacin).

Pri pesmi »En hrib¢ek bom kupil« smo izdelali ritmic¢ni vzorec in ga povezali v izva-
janje pesmi/petje. Ritmic¢ni vzorec bi lahko zapisali tako:*

EN HRIBCEK BOM KUPIL

f
En  hribéekbom  fu_pil, bom

Slika 1: Ritmicni vzorec, vneSen v notni zapis pesmi En hribcek bom kupil. Vir: Osebni
arhiv Vita Luneznik.

S taksnim ritmi¢nim vzorcem smo zeleli poudariti prvo dobo, ki je ob zvoku »x«
(tezka doba) najglasnejsa oz. z zvokom ploska rok poudarjena; drugi dve »/ \« sta tisji
(in nista poudarjeni). Pri izvajanju pesmi smo bili pozorni na to, da izhodis¢ni ton ni bil
previsok ali prenizek, sledili smo vokalnemu razponu udelezencev (mezzosopran, alt).

Pri pripravi programa smo bili torej pozorni na potrebe in interese starejsih
(personalizacija programa). Na eni strani smo izhajali iz njihovega glasbenega

37 Dasmo lahko ustregli zastavljenemu kriteriju izbora, smo udeleZence v opravljenem zac¢etnem spoznavnem intervjuju sprasevali
po njim poznanih in priljubljenih pesmih (skupaj z delovno terapevtko smo jih obiskali v njihovih sobah).
38 Pomen znakov: »x« pomeni plosk z rokami skupaj, »/« plosk leve roke po prsnem kosu, »\« plosk desne roke po prsnem kosu.
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predznanja, na drugi strani pa dodajali novosti. V Pesmarico smo vkljucili popevke
(Sreca na vrvici, Mi 'mamo se fajn, Naj sije v o¢eh), njim manj poznane pesmi, s kat-
erimi smo preverjali interes udelezencev za ucenje novih pesmi in njihov odziv - ali
se bodo vklju¢evali v u¢enje nove melodije, ali jih bo zanimala. Novost je bila tudi izziv
ucenja ritmi¢nega vzorca, ki smo ga vnesli v pesem »En hribéek bom kupil« in tako
dosegli, da so udelezenci njim Ze poznano pesem izvajali na nov, drugacen nacin -
ucili so se istocasno peti in ploskati po ritmu/se spremljati.

Po koncu delavnic smo izvedli javni nastop v DUP, ko so starejsi predstavili nauceni
program, ki smo ga pripravili v Glasbenih delavnicah.

Zbiranje podatkov je potekalo v ¢asu od junija do avgusta 2016. Podatke smo zbira-
li skladno s paradigmo kvalitativnega raziskovanja,® in sicer: z (a) metodo opazovanja
z udelezbo, kjer so nastali terenski zapiski, osebni zapiski raziskovalke, fotografije in
video posnetki (uporabljeni za analizo vizualnega materiala); (b) z delno strukturira-
nimi intervjuji z udelezenci Glasbenih delavnic, s strokovnim osebjem in vodstvom
DUP; (¢) z anketnim vprasalnikom, ki je vseboval lestvice stalis¢ za udelezence.

Kvalitativna raziskava je potekala s tremi skupinami vkljucenih, tako da smo prido-
bili podatke iz treh zornih kotov, upostevajo¢ nacelo triangulacije:

(a) s starejsimi, ki so se ucili (udelezenci programa Glasbene delavnice),
(b) zosebjem v domu za starejse (socialna delavka, delovna terapevtka, direktorica),
(¢) zizvajalci (izvajalka, ki je vodila delavnice, in svetovalka pri izboru glasbe)

Udelezenci (starejsi) so delavnice evalvirali (odgovarjali na vprasanje »Kaj vam
pomenijo Glasbene delavnice, kaj vam pomeni glasba?«) v ¢asu snemanja krajsega
(10:44 minut) dokumentarnega filma.* Udelezenci Glasbenih delavnic so tudi ocenili
svoje pocutje na lestvici od 1 do 10. Merili smo trenutno pocutje z osebno oceno. Da bi
lahko opazovali morebitne spremembe v pocutju udelezenih, smo pocutje udelezencev
izobrazevalnega programa merili dvakrat: prvi¢ na zacetku in drugic ob koncu delavnic.

Nastali so videoposnetki delavnic. Tudi izjave iz video posnetkov smo prepisali,
tako da so nastale transkripcije videoposnetkov, ki smo jih uporabili pri sprotni in
kon¢ni evalvaciji Glasbenih delavnic. V kon¢ni fazi akcijske raziskave smo opravili tudi
polstrukturirane intervjuje s strokovnim osebjem - nas namen pa je bil tokrat pred-
vsem evalvacija izvedenega izobrazevalnega projekta. Zanimalo nas je mnenje stroko-
vnjakinj, ki delajo s starejsimi, zanimalo nas je, kako interpretirajo taksne dogodke za
starejse, kaksen vpliv so po njihovem mnenju delavnice imele na vkljuc¢ene starejse in
kako taksne aktivnosti vplivajo na domove za upokojence. Zanimalo nas je, ali bodo
izjave strokovnega osebja potrdile ugotovitve iz intervjujev z udelezenci in iz opazo-
vanj izvajalke. Pri obdelavi in prikazu podatkov smo upostevali nacelo triangulacije in
za vsako zastavljeno raziskovalno vprasanje (RV) oz. oblikovano kategorijo uporablja-
mo podatke, pridobljene iz treh virov (izjave udelezencev, izjave strokovnega osebja,
opazanja izvajalke/raziskovalke).

39 John Creswell in Cheryl Poth, Qualitative Inquiry and Research Design (Thousand Oaks: Sage, 2017).
40 Senioryji o glasbi: Veliko spominouv, veliko zgodb, veliko glasbe, YouTube video, 10:44, objavila »Vita Luneznike, dostop 10. avgust
2016, https;//www.youtube.com/watch?v=CH6PWyPQteM.
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Rezultati in razprava

Rezultati raziskave so prikazani glede na oblikovane kategorije, ki sledijo razisko-
valnim vprasanjem.

Vpliv glasbe na custva in pocutje starejsib

Ukvarjanje z glasbo - poslusanje glasbe in petje v sklopu Glasbenih delavnic - je po
izjavah udelezencev in osebja pozitivno vplivalo na pocutje starejsih. Starejsi so skozi
poslusanje glasbe in petje izrazali svoja custva in pocutje. Petje kot ustvarjalna aktivnost
je pozitivno vplivalo na psihi¢no pocutje in razpolozenje starejsih, kot kazejo rezultati
merjenega zacetnega in konc¢nega pocutja. Na prvi Glasbeni delavnici smo pridobili
podatke o ocenah pocutja udelezenih pred izvedbo Glasbene delavnice oziroma po-
datke o zaCetnem pocutju.”! Podatkov o kon¢nem pocutju po prvi izvedeni delavnici,
nismo uspeli pridobiti, ker se delavnica ni zakljucila za vse udelezence ob istem c¢asu.*

Starejsi so svoje konc¢no pocutje na naslednjih delavnicah ocenili na deset stopenjski
lestvici v povprecju 2 stopnji visje kot svoje zacetno pocutje. Pri vseh udelezencih in
po vsaki Glasbeni delavnici je bilo ocenjeno konc¢no pocutje visje od zacetnega. Prav
tako se je med delavnicami zvisevala povpre¢na ocena zacetnega pocutja (od 6,40/10 do
6,75/10), kar bi si lahko razlagali z vedno vedjim pri¢akovanjem in navdusenjem starejsih.
Povprecna ocena udeleZencev o njihovem kon¢nem pocutju je od druge do cetrte Glas-
bene delavnice narascala od 8,1 na 8,5 in konc¢no 8,8. Tako se je od druge do Cetrte de-
lavnice vrednost ocene konc¢nega pocutja zvisala za 0,7, kot je razvidno iz grafa 1.

8,38
9 - 8,5

81
8 4

6,38

7 A 64 6,4

6
6 4
5 T T T ]

1. glasbena delavnica 2. glasbena delavnica 3. glasbena delavnica 4. glasbena delavnica

zaletno pocutje konéno pocutje

Graf 1: Graficni prikaz zacetnega in koncnega pocutja udelezencev v Glasbenih
delavnicah.

41 Z besedno zvezo zacetno pocutje smo oznacevali oceno pocutja udelezencev ob pricetku Glasbene delavnice. Z besedno
zvezo koncno pocutje smo oznacevali oceno pocutja udelezencev ob koncu Glasbenih delavnic.

42 'To pripisujemo vec¢ razlogom: delavnice so trajale do 15.10 (predviden zakljucek je bil ob 15.00), in so tako nekateri udelezenci
odsli ze pred zaklju¢kom (zdravniski pregled, obisk druzinskih ¢lanov). Udelezenci so imeli znotraj DUP prvi¢ moznost sodelovati
v tovrstnem izobrazevalnem programu in jim je bilo »testiranje pocutja« nekaj novega, zato smo potrebovali veliko ¢asa, da smo
jim razlozili, kaj zelimo z obkroZevanjem stevilk doseci. Ob koncu ni bilo ve¢ potrebne koncentracije (pogovor v skupini, nemir),
zato smo se odlocili, da prvic testiranje kon¢nega pocutja izpustimo, saj verjetno ne bi prineslo pravih rezultatov. Na naslednjih
Glasbenih delavnicah smo na zacetku ponovno jasno razlozili namen, cilj ter potek merjenja pocutja ob zacetku in koncu delavnic.
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Po mnenju strokovnega osebja DUP so Glasbene delavnice moc¢no in pozitivho
vplivale na pocutje udelezenih. Intervjuvani so porocali, da so bili udelezenci veseli
(Izjava: »Veliko so se presmejali.«). V ¢asu Glasbenih delavnic so bili empati¢ni (Izjava:
»Pomagali so drug drugemu.«). V intervjujih so tudi povedali, da je taksne vrste »ustvar-
jalna aktivnost izboljsala psihi¢no pocutje pri starejsih« in da so starejsi »spoznali, da
se pri teh letih lahko $e marsikaj naucijo, naredijo gib in hkrati zvok po ritmu z lastnim
telesom in to jim lepsa dan« [intervju dt].

Glasbene delavnice so udelezencem omogocile dozivljanje razlicnih custev in
izrazanje lastnega pocutja. Na vprasanje: »Kaj vam pomeni glasba?« so udelezenci jasno
povedali, da je to za njih zdravilo.

Udelezenka (85 let): /... Jker to je zdravilo. S pesmijo izrazas, kako se pocutis, in ce si
Zalosten, pa pojes malo bolj vesele pesmi, je takoj razpolozenje boljse. Malo pozabis
na zalost. Mislis na to, kar pojes. [trv] Za mozZgane je petje tudi, bi rekla, eno zdra-
vilo, ker obujas svoje spomine na vesele dni. [trv]

Taksen pozitiven vpliv glasbe na pocutje starejsih razumemo kot uspeh, saj lahko de-
luje kot varovalni dejavnik pred depresijo, ki je med starej§imi pogost problem.® Ce torej
ukvarjanje z glasbo za starejse pomeni pomemben pozitiven vpliv na njihovo pocutje in
njihov vsakdan, kar potrjujejo tudi druge raziskave,™ jim take dejavnosti moramo ponu-
diti, saj s tem skrbimo za kakovostno staranje in posredno za njihovo zdravije.

Vpliv glasbe na dozivljanje samega sebe pri starejsib / Starejsi —
kompetentni, uspesni, socialno vkljuceni

Glasbene delavnice so udelezencem omogocile pozitivno dozivljanje samega sebe:
skozi petje so se starejsi povezali s svojim zdravim delom telesa, saj je bil pri petju fokus
natem, kar zmorejo. Poudarjeno je bilo: zmorem peti, ne glede na vse druge ovire. Sko-
zi petje so zacutili svoje telo v gibu, sledili ritmu in melodiji, zborovodji ter ob skupnem
petju drugim v skupini. Tako na primer udelezenka (85 let) pove: »Sicer ne morem ve¢
tako, kot bi rada, ker sem bolna, ampak glasilke se nekako dajo, da lahko pojem.« [trv]

Ukvarjanje z glasbo je vplivalo na posameznikovo dozivljanje samega sebe tudi
zato, ker so starejsi lahko dozivljali uspeh, se posebej ob javnem zaklju¢nem nastopu.
Na osebni ravni so dozivljali ob¢utek, da zmorejo, pocutili so se kompetentni, prejeli so
zunanjo potrditev sirSe v skupnosti z odzivi: »Super ste blil«, »Lepo ste zapeli.« Podobno
je bil javni ogled posnetega dokumentarnega filma v DUP za udelezence pomemben

43 Simona Hvali¢ Touzery in Tanja Pihlar, »Varovanje in krepitev dusevnega zdravja starih ljudic, Kakovostna starost 12, 5t. 4 (2009):
3-18, ob podatkih o samomorilnosti med starejsimi opozarjata, da so prav starejsi kot skupina z najvisjo stopnjo samomorilnosti
v Evropi.

44 Gl. Melita Belgrave et al, Music Therapy and Geriatric Populations. A Handbook for Practising Music Therapists and
Healthcare Professionals (Maryland, USA: American Misic Therapy Association, 2011). Ukvarjanje z glasbo se povezuje tudi
z boljsim zdravstvenim stanjem starejsih (Bugos v Fung in Lehmberg 2016). V njegovi raziskavi so bili starejsi, vkljuceni v
glasbene ure klavirja, v tem ¢asu v boljsem zdravstvenem stanju in so tudi sami porocali, da dozivljajo manj bolecin in stresa.
Tone Brejc et al., Prirocnik za zivljenje starejsih ljudi po zdravljenju in rehabilitaciji (Ljubljana: Institut Republike Slovenije
za rahabilitacijo, 2003).
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dogodek in sporocilo o njihovi zmoznosti.”® Predstavili so se ostalim prebivalcem DUP
kot dejavni. Ce upostevamo dejstvo, da se samopodoba razvija vse Zivljenje* in ne
nastane neodvisno od drugih, je pomembna ugotovitev, da so Glasbene delavnice
starejsim ponudile dejavnost, v kateri so lahko sami sebe dozivljali kot sposobne in v
kateri so bili tudi s strani okolja predstavljeni kot akterji, vredni pozornosti.

Pripadnost skupnosti

V ¢asu delavnic so starejsi tvorili pevsko skupino/zbor in s tem manjso skupnost,
v kateri so sodelovali in si pomagali (npr. pri obracanju strani, iskanju pravih pesmi),
skupaj so ustvarjali. V taksni obliki druzenja so lahko razvijali obc¢utek pripadnosti in
obcutek, da niso sami. Pripadanje neki skupnosti je ena izmed pomembnejsih? potreb
starejsih oseb. V intervjujih so dejali, da jim prepevanje pomeni (udelezenka 82 let): »
...da smo enotni [dz]; druzenje«. [trv] Dejali so tudi (udelezenka 82 let): »Kjer se ljudje
ne druzijo pa ne prepevajo /.../ to je bolezen. To je bolezen/« [trv]

Udelezenci so izrazali zeljo po tem, da jim nekdo prisluhne, ob pesmi so lahko
izpovedali svoje zgodbe, Zeleli so komunicirati. Zadovoljevanje takih potreb pa je
pomembno, ker jim omogoca obcutek razvoja osebnosti in samouresnicitve. Poleg tega
lahko pevsko druzenje odgovarja Se naslednjemu: potrebi po osebnem medc¢loveskem
odnosu, predajanju zivljenjskih izkusenj in ohranjanju telesne, dusevne, dejavne
svezine. Udelezenci so bili po koncu Glasbenih delavnic (po porocanju strokovnega
osebja) tudi bolj druzabni in komunikativni. Prepevali so na hodniku, se zbirali pred
Sejno sobo ze pred delavnicami in skupaj »vadili« pesmi. Kolektivno izvajanje glasbe
(v nasem primeru Glasbene delavnice) je lahko, kot potrjuje Hofman,™ zelo pomem-
bna in moc¢na izkusnja za oblikovanje identitete in ustvarjanje skupnosti. Ker socialna
vklju¢enost vpliva na dusevno zdravje starejsih,” in za starejSe v nasi raziskavi pomeni
povezanost vir zdravja in zadovoljstva, lahko to povezemo z zapisi Kavcica, > ki poroca,
da kazejo tisti, ki zivijo v boljSem socialnem okolju in imajo ve¢ priloznosti za druzenje,
boljse zdravstveno stanje.

Glasba obudi spomine, spodbudi pripovedovanje zgodb

Ob petju so starejsi obujali spomine iz svoje mladosti. Udelezenka (69 let) je
povedala:

45 Sporocilo o njihovi pomembnosti je bilo tudi to, da so Glasbene delavnice potekale v sejni sobi DUP. UdeleZenci so pokazali/
povedali, da je to soba, v katero drugace nikoli ne gredo, in da je ta prostor najlepsi v DUP, zato se jim je zdela njihova dejavnost
znotraj tega prostora $e toliko bolj pomembna.

Mirjana Ule, Socialna psihologija: analiticni pristop k Zivljenju v druzbi (Ljubljana: Fakulteta za druzbene vede, 2009): 456-490.
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47 Poleg materialne preskrbljenosti (materialne varnosti) je potrebna tudi socialna pripadnost, socialni odnosi z drugimi kot
ugotavljajo mnogi avtorji (Ramovs 2003, Maderer in Skiba 2006, Kav¢ic 2015).

48 Ana Hofman, Glasba, politika, afekt: novo zivljenje partizanskih pesmi v Sloveniji (Ljubljana: Zalozba ZRC, 2015).

49 Hvali¢ Touzery in Pihlar, »Varovanje in krepitev dusevnega zdravija starih ljudic, 3-18.

50 Voyko Kav¢i¢, Umovadba za bistre mozgane v poznih letih (Dob pri Domzalah: Mis, 2015), 122, poudarja umescenost v druzbo
kot dejavnik umskega staranja, na katerega lahko vplivamo.
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Smo bili v pionirskem zboru, smo imeli tiste rdece rutice, smo komaj cakali, da gre-
mo nastopat /.../ Spominjam pa se vedno lepih casov, ko je bila glasba.

Poslusangje glasbe in petje sta jim obudila spomine na pomembne ljudi in dogodke
ter domaci kraj, kot kazejo spodnje izjave udelezencev (90 let, 85 let, 86 let):

Rada bi bila, da bi Se enkrat zapeli Moj ocka ima konjicka dva. Ja, to je moj moz,
to je bila njegova pesem. Vsepovsod, kamor smo $li, med gasilce, med kogarkoli ...

Potem pa sem bila ljudska pevka 13 let. Tam sem dobila srebrno in bronasto znacko.

En hribcek bom kupil, ste jo peli v mladosti? ... Ker smo imeli gorice. Ja. Haloska. Zato
ker smo imeli gorice in je to bilo znacilno za nas.

Obudili so se spomini na ¢as mladosti, njihove hobije iz mladosti. Subjektivno
obcutenje sebe je povezano z biografskimi spomini in glasba, ki obuja spomine, lahko
spodbuja zavedanje o sebi. Glasba je udelezencem v delavnicah pomenila most med
»nekoc« in »danes« in jim v tistem trenutku ponudila priloznost, da pripovedujejo in
pojejo o svojem zivljenju in delijo Zivljenjsko zgodbo. Na ta nacin se udelezenci srec¢ajo
sami s seboj in z drugimi ter ustvarjajo skupne spomine.

Zelja po uéenju, novem znanju

Starejsi so izrazali Zeljo po ucenju, po novem znanju, napredovanju in osebni rasti.
Dejali so, da si zelijo, da »bi peli lep6«. 1zjava gospe, ki je bila z 90 leti tudi najstarejsa
udelezenka delavnic: »Ce Ze pojemo, pojmo, da se naucimo boljse peti, ne slabse.« [dz]
jasno izrazi zeljo posameznika po ucenju, po znanju, po napredovanju, osvajanju
novih ves¢in ali izboljSevanju. 1zjava udelezenke (82 let): »Bomo to doma zvadili, bomo
se to mi doma naucili« [dz] pa izpostavi njihovo pripravljenost, motiviranost za ucenje.
Gospa je to rekla, ko smo jim na 2. delavnici predstavili nov ritmi¢ni vzorec, ki smo ga
izvajali s ploskanjem in ga vnesli v pesem. UCenje novega ritmi¢nega vzorca (X /\) je
za starejSe pomenilo kognitivni trening.> Pri pesmih, v katerih poje najprej en zbor,
potem drugi zbor, na koncu pa skupaj, so se naudili poslusati druge in slediti zboro-
vodji. Z dirigiranjem smo vodili skupino, ki je pela, in prav tako vodili skupino, ki ni
pela, da se jim je v pravem trenutku pridruzila. Z glasbeno dejavnostjo smo na ta nacin
pozitivno vplivali na pozornost udelezencev.

Ce starejsi izrazajo zeljo po ucenju in na drugi strani Studije dokazujejo sposob-
nost za ucenje vse do visoke starosti, je potrebno starejSim omogociti, da si z u¢enjem
ohranjajo svoje zmoznosti. Vaillant®? je v svoji longitudinalni Harvardski studiji ugo-
tovil, da je ucenje po upokojitvi vir zadovoljstva. Dobro zasnovani programi bi morali
biti po teh ugotovitvah del dejavnosti v vseh skupnostih starejsih. Vkljucevanje starejsih
v Glasbene delavnice jim je omogocilo, da so ostajali mentalno dejavni. Ucenje vpliva

51 Prim. model umovadbe kot kognitivnega treninga po Kavci¢, Umovadba za bistre mozgane v poznih letih.
52 George Vaillant, Aging Well (Boston: Little Brown & Co, 2003).
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na ohranjanje mentalnih funkcij,>®* ukvarjanje z glasbo - petje ljudskih pesmi - lahko
pomeni tudi stimulacijo spomina. Ljudje, ki so mentalno aktivni, pa se poc¢asneje sta-
rajo in dozivljajo manjsi upad spomina.>® Organizirano in vodeno ukvarjanje z glasbo
je lahko tisto, ki spodbuja ucenje in posredno ohranja umske sposobnosti starejsih.

Mentor/vodja izobrazZevanja

Starejsim je bilo pomembno, da se z glasbo ukvarjajo pod okriljem strokovnjakinje,
to je mentorice, ki ima strokovno znanje z glasbenega podrocja. Sklepamo, da je zau-
panje starejsih do mentorice, nastalo tudi zaradi njene glasbene usposobljenosti, pri-
pomoglo k uspesnemu poteku in zakljucku Glasbenih delavnic. Glede na opazovanje,
sklepamo, da so se starejsilazje prepustili vodstvu in sledili navodilom, lazje vzpostavili
zaupanje in bili tudi pripravljeni preizkusiti nove stvari, sodelovati, ker je bila njihova
mentorica izobrazena glasbenica.

Skozi Glasbene delavnice je mentorica starej$im nacrtno ponudila priloznosti za
premagovanje osebnih izzivov (trema, dvom vase). Pri vplivu glasbe na ¢ustva in pocutje
smo v uvodnem pregledu raziskav opozorili predvsem na razvoj pozitivnih custev. V
nasih delavnicah pa smo naleteli tudi na neprijetna ¢ustva, kot je strah. Vendar pa to ni
delovalo kot ovira pri programu, ker so bili udelezenci zmozni premagati strah. Ob neka-
terih aktivnostih (npr. ob snemanju, pred nastopom) so povedali, da dozivljajo tremo
(udelezenka 81 let): »Ko samo ena stran poje, tu ... malo je trema, ker ves — malo nas
Je, zdaj se me slisi<[trv] S pomodjo mentorice sta dve udelezenki uspesno premagali
strah pred novim in dvom vase. Menili sta, da se ne zmoreta nauciti nove pesmi, ker je
po njunem prepricanju bila »pretezka«. Ob spodbudah mentorice pa sta se to pesem do
nastopa skupine naucili ter jo tudi izvedli. Ob poslusanju petja starejsih udelezencev
Glasbenih delavnic smo ugotovili, da imajo tudi v pozni starosti (razlicno dobro) razvit
obcutek za ritem,> posluh in lahko sledijo jasnim navodilom zborovodje (mentorja).

Sklepne ugotovitve in razmislek o pomenu programa za prakso
izobrazevanja starejsih

Z akcijsko raziskavo smo ugotovili, da je program primeren za izvedbo v okoljih
domov za starejse in v drugih okoljih, kjer se druzijo starejsi. Med udelezenci se je raz-
vilo boljse razpolozenje med posamezno delavnico in med zac¢etkom in koncem pro-
grama. Udelezenci so se pri svojem druzenju zabavali in obcutili ve¢ prijetnih ¢ustev,
pocutili so se bolj kompetentni in izrazali zadovoljstvo, da nekaj zmorejo. Ob prejetju
zunanje potrditve ob nastopu so bili tudi ponosni nase. Med Glasbenimi delavnicami

3 Gl Werner Schaie in Sherry Willis, ur., Handbook of the Psychology of Aging (Boston: Elsevier, 2016).

54  Znovejsimi raziskavami o vplivu glasbe na spominsko delovanje in obujanje spominov se povecuje razvoj in Stevilo programov,
ki ponujajo »mozganske treningec, ki vkljucujejo spominski trening v povezavi z glasbo. Glasbo torej lahko ucinkovito uporabimo
za spominski trening. GL. Cohen et al. (2000).

55 Seveda prihaja med njimi do razlik; nekateri bolj, nekateri manj.
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so razvili medsebojno pomoc¢ ter obc¢utek pripadnosti skupini. Lahko ugotovimo, da
so Glasbene delavnice imele socialne in uc¢ne ucinke. Petje in poslusanje glasbe je
predstavljalo enostavno (vendar dobro premisljeno in sistemati¢no zastavljeno) de-
javnost, ki je starejse spodbujala, ohranjala igrivost, jih povezovala, nasmejala. Obenem
pa so se udelezenci v Glasbenih delavnicah u¢ili, krepile so se njihove zmoznosti in
razvili so vlogo akterjev, saj so bili oni tisti, ki so bili dejavni, pomembni, okrog njih se
je dejavnost odvijala in sledila njihovim potrebam.

Omeniti je potrebno nekatere omejitve raziskave, ki se kazejo predvsem na ravni
metodologije. V akcijski raziskavi nismo imeli kontrolne skupine glede na uvedeni
program. Prav tako ni bilo podobnega programa v slovenskem prostoru, da bi lahko
podatke primerjali. Drugo omejitev predstavlja razmeroma majhna skupina, ki je bila
vklju¢ena v program, tako da bi bilo dobro raziskovalno spremljati podobne projekte.
Ker imamo v slovenskem okolju razmeroma malo raziskav s podrocja izobrazevanja
starejsih na podrocju glasbe, je to lahko izziv za nadaljnje raziskovanje.

Zakljucek

Ponudba glasbeno-izobrazevalnih programov za mlajSo populacijo je pestra in
raznolika. Obicajno so to izobrazevanja in dejavnosti, ki jih izvajajo strokovnjaki ozi-
roma dobro usposobljeni pedagogi. Glasbeni programi, ki so ponujeni ljudem v pozni
starosti, so precej skromni. Ugotovimo lahko, da je ucenje v pozni starosti teoretsko
in empiricno skromno raziskano podrocje. Skozi ponujene dejavnosti sporo¢amo
starej$im, kaj menimo, da je zanje primerno in »dovolj dobro«. Mogoce lahko razloge
iS¢emo v tem, da so starejsi marginalizirana skupina, obremenjena s predsodki stariz-
ma. Ce so za starejse dovolj dobre »delavnice ki jih ne vodijo profesionalno usposo-
bljeni izvajalci s podrodja glasbe, pomeni, da takim dejavnostim ne pripisujemo velike-
ga pomena. Novejse empiri¢ne raziskave dokazujejo, da se ljudje v ¢asu pozne starosti
lahko ucijo in da je to obdobje lahko ustvarjalno, zato je upravi¢eno uporabljati glas-
bene programe kot strategijo za ucenje, ohranjanje zmoznosti in obcutka blagostanja.
Pricujoca raziskava je pokazala smiselnost razvijanja kakovostnih glasbenih program-
ov, ki odgovarjajo potrebam in sposobnostim starejsih, isto¢asno pa poudarja pomem-
bnost nadaljevanja teoretske osvetlitve omenjene problematike.

Udelezeni v raziskavi - tako tisti, ki so raziskavo vodili kot tisti, ki so se v delavnicah
ucili - so dozivljali veselje in zavzetost z drugimi v skupnosti. Glasbeno izobrazevanje, ki
je bilo organizirano kot refleksivna praksa in spremljano po nacelih akcijskega razisko-
vanja, se je izkazalo kot celovit pristop, ki vpliva na dobro razpolozenje vkljuc¢enih in tis-
tih, ki so bili v povezavi s skupino starejsih, ki se je glasbeno izobrazevala. Izobrazevanje
skozi glasbene dejavnosti se kaze kot pozitivho, zato je ta ugotovitev lahko spodbuda
za vpeljavo glasbenih izobrazevalnih programov in drugih umetniskih programov v
domove za starejse. Glede na naso raziskavo se strinjamo s profesorico Huotilainen,>
da bi morali imeti v vseh domovih za starejse posebne glasbene programe, bodisi za

56 Huotilainen v Laura Huhtinen-Hilden, »Perspectives on professional use of arts and arts-based methods in elderly care« Arts
and Health 6, 5t. 3(2014): 224.
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spremljanje bodisi za ustvarjanje glasbe. Za to pa potrebujemo tudi dodatno usposo-
bljene glasbene geragoge.
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SUMMARY

In contemporary society, the so-called “aging so-
ciety”, the correlation between music and aging is
becoming increasingly interesting from different
perspectives: from the perspective of the impact
this has on the quality of life of older people as
well as from the perspective of discovering new
possibilities of using music activities as part of
art therapy and education. The article presents
the findings of an empirical qualitative research
(participatory action field research), which was
conceived to stimulate the relatively poorly re-
searched area of music education and activities
in late age in Slovenia. The article focuses on
different aspects and roles of music activities in
quality aging by relying on the analysis of the

preparation, execution, results, and evaluation
of music workshops organised for the residents
of the Ptuj retirement home in 2016. The short
overview of the existing studies on this topic and
the presentation of the methodology framework
of the empirical research are followed by the
discussion of the impact that music has on older
people based on three central aspects: emotions
and wellbeing of older people, experiencing the
self, community affiliation. The authors learned
that music has a positive influence on the well-
-being of the residents and stimulates memory
processing, social contacts, and life satisfaction.
The paper concludes with guidelines for future
music programmes, which should be organised in
all retirement homes and conducted by qualified
music mentors.
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