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POVZETEK

Clanek opisuje pogoje in razmere v druZini, v Kateri otrok ostaja pretirano izpostavl-
jen, ranljiv in se nezmoZen zadostno zavarovati in zato razvije varovalni obcutek
veli€anstvenosti in omnipotence.

Nadalje opisujem tipi¢ne obrambne mehanizme, ki jih sre€amo pri narcisitini os-
ebnostni motenosti: izogibanje, zanikanje, projekcijsko identifikacijo, umik,
grandiozno obrambo, razvrednotenje in obrambo samozadostnosti.

Predstavljene so tipicne vedenjske karakteristike, ki jih sreCamo pri odraslih
ljudeh z narcisistiéno motnjo. Na koncu je opisan klini¢ni primer in potek psihoter-
apije.

ABSTRACT

The article is describing the circumstances and the way of living in a family where
the child feels too exposed and too vulnerable to protect himself and therefore the
child builds the feeling of grandiosity and omnipotence to defend himself.

Typical defence mechanisms of narcissistic personality disorder are presented:
avoidance, denial, projective identification, withdrawal, grandiose defence, devalua-
tion and self sufficiency defence.

At last typical behavioural characteristics of adult people with narcissistic person-
ality disorder are demonstrated, ended by a clinical example.

Na poti odraS¢anja iz otroStva v odraslost, se mora vsak posameznik marsikaj
nauciti o omejitvah in sprejeti prenekatero razocaranje v poskusih, da bi od drugih
dobil ravno tisto, kar si Zeli. V zdravem razvoju prihajajo razocaranja postopoma in
v tak$ni meri, da se jim otrok lahko prilagodi in jih sprejme. Zunanja realnost je
namre¢ takS$na, da objekt - pomemben drugi ne zagotavlja popolnega ogledala
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otrokovih Zelja, da ta idealiziran objekt nima vseh pri¢akovanih idealiziranih last-
nosti in da si mora otrok postopoma zgraditi notranjo strukturo in od znotraj zago-
toviti tisto, kar ocitno ne dobiva od zunaj. Skozi razvojni proces se nerealni otroski
narcisizem spreminja v zrel odrasli narcisizem, ki pomeni pravzaprav realnejSe
vrednotenje lastnih dosezkov v Zivljenju.

Razvoj postopne internalizacije in izgradnje notranje strukture pa se ne more
zgoditi, Ce so otrokova razoCaranja v objekt - npr. mater tako nenadna ali tako inten-
zivna, da jih otrok ne more predelati. Ce se mati na otroka konstantno ne odziva ali
¢e ni Custveno angaZirana ali dosegljiva ali pa je odsotna, potem se otrok pocuti ne-
sprejetega. Tako ne dobiva dovolj podpore, da bi si zgradil svoj notranji oblutek
lastne vrednosti. Taksni otroci se pocutijo izpostavljeni, ranljivi in nemo¢ni, da bi se
lahko sami branili. Tudi kasneje se te osebe zavarujejo pred obCutki praznine, sramu
in osamljenosti s tem, da si zgradijo zas€ito iz omnipotence in grandioznosti. V
nekem trenutku o sebi verjamejo, da so ranljivi in brez vrednosti in spet v drugem,
da so vsemogocni, kar pomeni, da lahko povsem odreZejo obCutke, ki so jih Cutili
malo poprej. V bliZznje odnose ne vstopajo taksni, kot so, ker bi jim to pobujajo
obcutke, da so brezvredni in nevredni ljubezni. Druge zaznavajo pretezno kot po-
daljske ali odsev sebe. Svojo grandioznost vzdrZujejo tako, da jo nenehno hranijo s
tem, da se delajo ve¢ vredne od drugih, druge razvrednotijo, Zelijo popolnost v vseh
stvareh in obtoZujejo druge, ¢e taksni niso. V Zivljenju Zelijo mo¢, denar, lepoto,
spolnost in nenehno ob&udovanje ostalih.

Poglejmo nekaj tipi¢nih obrambnih mehanizmov, ki jih uporabljajo ljudje z narci-
sisticno osebnostno motenostjo:

Izogibanje: se kaZe v mnogih oblikah. V situacijah izven psihoterapije se kaze kot
izogibanje neprijetnim zadevam, npr. konfliktom ali odlo€itvam. V psihoterapiji se
obrambni mehanizem izogibanja kaZe kot izogibanje naprijetnim vsebinam razgov-
ora, menjavi vsebine, odpovedi seans, kot zamujanje ali prekinitev terapije.
Izogibanje je relativno zavesten mehanizem.

Zanikanje: je podobno izogibanju, vendar je po svoji naravi izvenzavestno. Oseba
si zgradi alternativno realnost, tako da se ni treba sooCiti z resni¢no situacijo.
Obrambni mehanizem zanikanja spada med zgodnejSe in primitivnej$e oblike
varovanja, s ¢emer Zelim poudariti, da negacija izrazito popaci realnost, kar nadalje
vodi do neustreznega in neprilagojenega vedenja.

Projekcijska identifikacija: je edini obrambni mehanizem, ki vkljuci tudi terapev-
ta. Pacient projicira v terapevta vsebino, ki je ali preboleca ali preogroZujoca, da bi
jo lahko zadrZal v sebi ali pa je predragocena in jo mora terapevt ohraniti zanj. Ter-
apevt izvenzavestno sprejme projicirani del in reagira na njemu lasten nacin. Na
primer: pacient vidi terapevta prezahtevnega ali recimo preve¢ oddaljenega in skozi
svoje pripombe povzro€i, da se terapevt pri¢ne pocutiti neustreznega. S tem, ko pa-
cient opazuje terapevta, kako shaja s svojimi Custvi, se u€i drugih, bolj zrelih naci-
nov obvladovanja obCutkov.

Za projekcijsko identifikacijo je znacilno, da terapevt sprva Cuti projekcijo kot
svoje lastne obutke. Ce so ti obutki identi&ni s tem, kar sicer terapevt misli o sebi,
je projekcijsko identifikacijo dosti tezko odkriti in tudi intervencije so tezko ter-
apevtske.

Umik: pacient se pocuti ranjenega ali preplavljenega in se zavaruje s tem, da se
potegne nazaj za svoj zid. To je sploSen umik in obmolknjenje. TakSen odgovor na-
jdemo zaradi prevelike ranljivosti pacienta ali pa prevelika bliZina z nekom.

Grandioznost kot obramba: pacient se proti obfutkom inferiornosti, praznine in
brezmo&nosti bori tako, da kaZe drugim sliko omnipotentnosti. Ce nekdo pripomni



kaj, kar bi lahko narusilo to omnipotentno sliko, pacient Cuti narcisisticno rano in
odgovori tako, da grandioznost $e razsiri.

Razvrednotenje: to varovalo uporabi pacient, kadar s ¢uti, da ga je nekdo prizadel,
ranil. Sporocilo o razvrednotenju je lahko direktno ali pa skrito. To je obi¢ajno
poskus, da drugega nazaj prizadane in se na ta na¢in ponovno postavi v superiorno
pozicijo. TakSen manever lahko pacient uporabi tudi v primeru, ¢e ga je drugi ra-
zocaral in ne Zeli imeti ve¢ nobenega kontakta s tem drugim.

Obramba samozadostnosti: ta varovalni mehanizem ni zdrav le v primeru, ¢e vodi
k izolaciji in osamljenosti in prihaja iz laZnih obutkov, da drugi ljudje in bliZina
drugih ni potrebna.

VEDENJSKE ZNACILNOSTI

Kadar narcis kaZe svojo grandioznost, se pocuti na vrhu sveta in takrat ne more
napraviti ni¢esar napak. S tem pa ne trdim, da oseba z narcisisticno osebnostno mot-
njo ni zmozna opravljati v redu dolocenih aktivnosti - da ima teZave v fazi praktici-
ranja. Ne, lahko je zelo nadarjena in posebej uspe$na na doloc¢enih podro¢jih dela.
Recimo, lahko najdemo izjemno uspe$ne, narcisisticno motene managerje. Njihov
problem je v Gustvenih odnosih, ne v opravljanju dela. Ceprav v &ustveno intimnih
odnosih ne morejo obstati, jih ne pogreSajo. Pogosto so na svojem podrogju dela
tako uspesni ravno zato, ker jim manjka Custvene navezanosti in zato z lahkoto ma-
nipulirajo druge. Ker je narcisisti¢ni pacient tako ogroZen pred bliZino z drugim, si
pogosto ustvari funkcionalno zvezo s partnerjem, katerega dojema kot enakega, to je
enako popolnega kot sebe. V funkcionalni zvezi je drugi vreden le toliko kot lahko
naredi, ne tisto, kar partner je. VpraSanja se v takem odnosu ali zakonu zastavljajo
prakti¢no: kaj drugi lahko dobro naredi.

Zaradi notranje praznine, pacienti z narcisisticno osebnostno motenostjo i$¢ejo
zunanje vznemirjenje kot je npr. tveganje, spolne osvojitve, intenzivno angaZiranje
v delu, ali angaZiranje v grandioznih projektih. Osebe z opisanimi lastnostmi najde-
mo kot uspesne v svetu podjetni$tva in politike.

To niso ljudje, ki bi obi¢ajno ¢utili potrebo po psihoterapiji. Sele in samo, &e se v
Zivljenju soocijo z neuspehom, ki ga ne morejo zanikati, potem pridejo v psihoter-
apevtsko ambulanto in Se to obiCajno le z Zeljo, da bi obnovili svojo grandioznost.
Sporodilo narcisistiCnega pacienta psihoterapevtu je Zelja po razumevanju in ne po
zdravljenju. Ne verjame, da je v njem karkoli za zdraviti. Svoj problem vidi kot
izdelek in prispevek ostalih. Prognoza za psihoterapijo ni ugodna. Ko se takSen pa-
cient zopet pocuti v redu, izgubi vso motivacijo za nadaljne delo in ker na terapevta
ni ustveno navezan, se pogosto zgodi, da ga v terapijo ni vec, ne da bi poprej rekel
nasvidenje.

Fokus v terapiji mora biti na pacientovem “selfu”, to je na aktualni izku$nji “tukaj
in sedaj” v terapevtski seansi. KakrSnokoli terapevtovo pripombo na zunanjo
situacijo, pacient hitro razume kot kritiko. Ze najmanje vprasanje o situaciji izven
terapije lahko v pacientu povzro€i razmisljanje o tem, kaj je napravil narobe. Ter-
apevt se mora osredotociti na tukaj in sedaj in mora dobro poznati, kaj takSen pa-
cient obi¢ajno doZivlja in Cuti. Terapevt se ne more izogniti temu, da ne bi pacienta
ranil, kajti vsako nepopolno razumevanje ali celo napa¢no razumevanje pomeni, da
je pacient prizadet in razo¢aran. Ce pacient zmore tolerirati ob&utke prizadetosti, ki
sledijo tem razoCaranjem brez resnih “acting out” reakcij, potem se terapevt lahko
osredotoCi na pacientove obrambne mehanizme, tako da mu jih postopoma predoci.



Ce pa pacient nima kapacitete, da bi toleriral tudi takina razo&aranja, ki so neizogib-
na, potem se bo psihoterapija zakljucila slej ko prej brez uspeha.

PRIMER IZ PSIHOTERAPEVTSKE PRAKSE

Marjan je poiskal psihoterapevtsko pomo¢ po vojni v Sloveniji leta 1991. V ¢asu, ko
je bil mobiliziran, se je poCutil neustreznega v primerjavi z ostalimi, ki jih je opazo-
val okoli sebe. Zaceli so se napadi boleine okorg srca, ki niso nehali niti kasneje,
ko je bila vojna Ze kon¢ana. Prepoznati ni mogel nobene situacije ali celo obCutkov,
ki bi napad sproZili, preiskave pa so pokazale, da je s srcem vse v redu. K psihoter-
apevtki ga je poslal njegov zdravnik, sam pa je priSel pogledat, kaj tukaj lahko dobi.

Je prijetnega videza, star okoli trideset let in vedno izjemno in do vsake podrob-
nosti urejen. Zdaj je porocen Ze okoli tri leta s popolno Zeno. Sam je edini med pri-
jatelji, ki mu je Zal, da se ni poroCil Ze prej, ker je njegova Zena tako popolna. Vsi
mu takSen zakon zavidajo. Ima sina, ki je najlepSi otrok in tudi razvija se kar najbol-
je, saj od starSev dobi vse, kar je mozno. Tudi za varstvo je odli¢no poskrbljeno,
tako da ima otrok Cez ves dan kar najboljSo oskrbo. V varstvu je pri babici, ki je
topla in kar najbolj idealna oseba. Skrbi mu povzroc€a le to, da babice priblizno
dvakrat letno po mesec dni ni, ker je dolgoleten psihiatri¢ni pacient in je obic¢ajno
tako hospitalizirana. Vendar pa v njenem vedenju ni ni¢esar motecega.

Ima odli¢no sluzbo, dela v marketingu, zelo uspe$no in obi¢ajno od jutra do
vecera. Zasluzi dovolj denarja za udobno Zivljenje. V mestu, kjer Zivi, ima najlepSo
hiSo s prav tako najlepSim vrtom.

S tem opisom sem Zelela demonstrirati pacientovo omnipotentno predstavo o se-
bi. Sebe in svet vidi tako, kot to Zeli, s tem da uporablja primitivne obrambne meha-
nizme, da tako sliko lahko ohranja. Prav ilustrativno je v primeru babice, saj
uporablja intenzivno negacijo in lahko opazite, do kakSne mere popaci realnost. Ko
govori o sinu, je o¢itno, kako nima najmanjse prestave o sinovih resni¢nih potrebah.
Predstavo o sinu naslanja le na zunanje znake ali na to, kar mu rece Zena.

V ilustracijo navajam nekaj razvojnih podatkov: je srednji od treh sinov. Oce je
bil na distanci in psihi¢no ter fiziéno krut. Brezmejno je Ze vpil, Ce so ga otroci
motili, motili pa so ga Ze z navadno igro ali celo s svojo prisotnostjo. Tudi mati je
bila ve¢inoma odsotna, saj je bilo najbolj vazno delo in denar. Delala je od jutra do
velera. StarejSega sina je vodila s seboj, da ji je pomagal, mlajSa dva pa je zaklepala
v hiSo in puscala cele dneve sama. Spominja se, kako je ure dolgo jokal v temi, ker
je bil premajhen, da bi dosegel stikalo za lu¢. Kasneje pa je hodil z njo in pomagal,
kadar je le mogel.

V Soli mu je Slo dobro in ko je bil star osem let, je dobil da nagrado za odli¢en us-
peh deset dni pocitnic na morju. Doam¢i ga niso pospremili niti do avtobusa, pa je
moral par kilometrov nositi kov¢ek na avtobus. Te pocitnice in ta locitev je bila pravi
polom. Prvi€ v Zivljenju je 3el od doma. Ni znal plavati, ni se znal igrati in ni vedel,
kaj bi z druzbo drugih otrok. Najhuje pa je bilo, da je v nekaj dnevih popolnoma poz-
abil, kako izgledajo njegova mati in brata. Zbolel je, dobil je visoko vrocino, klicali
so zdravnika, ki je mislil, da je Marjan dobil soncarico. Tako so ga izolirali Se ez
dan, ko je moral sam ostati v postelji in sobi, medtem ko so drugi plavali v morju.

Iz tega opisa je jasno prepoznavno, da mati ni dajala dovolj podpore za ustrezen
razvoj in da si otrok ni mogel zgraditi adekvatnega obCutka o sebi. Osamljenost,
ranljivost in prizadetost malega decka je bila premocna, da bi si lahko zgradil us-



trezno podobo o sebi. Tako si je od najzgodnejSega otroStva pomagal s fantazijami,
da sam zmore, kar je potrebno in si pri¢el gojiti omnipotenco. Zgodbo o morju sem
predstavila zato, ker nam ta nazorno pokaze, kako osem-leten decek ni imel nobene
konstantnosti objekta, tako da niso izginile le karakterne lastnosti matere, ampak tu-
di fizi¢na podoba. Ker vemo, da self in objekt reprezentacije nastajajo istocasno in
iz iste predstave, lahko razumemo, da je tako spremenljivo dozZivljal tudi sebe. Iz
opisa lahko prepoznamo strah pred izni¢enjem in ¢e ne bi fantek na morju zbolel, bi
postal psihotic¢en.

v psihoterapiji je pacient molcal dobro leto. Tudi kasneje je psihoterapijo dozivl-
jal kot agresivno poseganje vanj, kot nasilno iznaSanje notranjih vsebin, ki niso v re-
du in soo&anje z njimi je prinasalo zgolj bole&ino. Ze sama dlagnostlcna faza je bila
za pacienta boleca in trudil se je, da bi sebe prikazal kot vzornega sina in u¢enca. O
situacijah, ki ga prizadevajo, se ni bil pripravljen pogovarjati, Zelel je recept, kako bi
jih pozabil.

V terapiji je pri¢akoval, da ga bo terapevtka popolno razumela, brez prevec besed
in pojasnjevanj, da bo tudi vedela, kaj on potrebuje in mu to omogocila. Zelel je biti
eno s terapevtko tudi tako, da je sam pricel Studirati psihologijo. Ker je potreboval v
objektu popolno ogledalo, se mu je zdela psihologija tudi najboljSi poklic in
znanost.

Terapevtske delovne alianse ni osvojil in od zacetka terapije pa do danes ni pricel
delati v smeri razvoja, kaj Sele analiti¢no. Ni prenesel, da nima dovolj kontrole nad
situacijo in se je zato ves Cas trudil, da bi terapijo spremenil v nekaj, kar on bolje
pozna in bolje obvladuje. Terapevtko je vabil domov, ugotovil je, kje stanuje, s ka-
terim avtom se vozi. PriCel je nadzorovati tudi terapevtkino domace okolje tako, da
je prinaSal pripombe v zvezi s spremembami v njeni okolici. Kljub dobri inteligent-
nosti in jasnem terapevtskem dogovoru, psihoterapije v resnici ni Zelel, Zelel je zgolj
razumevanje in mogoce boljSo kontrolo nad sabo, kar bi mu vrnilo obutek omnipo-
tence.

Po tistem, ko je neko uro spet premol¢al, je srecal svojo terapevtko iz otro3kih let,
s katero se je dogovoril za sreCanje. Ni zdrzal do naslednje ure, ampak je javil po
telefonu z besedami, da me je prevaral. V psihoterapiji se je izkazalo, da je bilo to
delo tako bolece, da je potreboval srecanje z nekom drugim samo zato, da se je celo
uro hvalil in tako ponovno vzpostavljal obCutek lastne vredosti. Celo sedanjo ter-
apevtko je oznacil kot najboljSo moZno, kljub temu da je bilo evidentno, da si je or-
ganiziral razgovor iz nezadovoljstva in prizadetosti.

Pred pol leta se je zgodilo, da sem bila odsotna tri tedne. V prvi uri po mojem pri-
hodu najdemo $olski primer projekcijske identifikacije. V ambulanto je vstopil z
besedami, ¢e Ze vem, da je moj avto mo¢no poSkodovan, ker se je nekdo zaletel
vanj. Ker sem vedela, da moje stvari ves ¢as budno spremlja, me je zvabil v past.
Vprasala sem ga, ¢e je Skoda velika in odgovoril mi je, da so vrata precej
poskodovana. S tem je v meni sproZil predstave o tem, kako bom imela avto pri
mehaniku in kako bom brezkon¢no dolgo vezana na avtobus. Sele ko me je vprasal,
¢e mi je Cisto pokvaril dan, sem se ovedla situacije in zaznala Se nekaj ve€ v tej in-
formaciji. Kaj se je v resnici zgodilo, pa je bilo jasno Sele skozi supervizijski proces.
Resnica je bila, da je bil avto nekoliko oplazen, vendar Ze ve¢ kot leto dni. Marjan je
bil prav gotovo jezen, ker me ni bilo, vendar pri sebi ni mogel zaznati nobenih
Custev, ki bi pokvarila perfektno predstavo o samem sebi, tako je agresivne obcutke
projiciral v druge in druge napravil, da so mi poSkodovali avto. Ker je tudi sam iz-
jemno ranljiv na vsako prasko, je izvenzavestno seveda uporabil projekcijsko identi-
fikacijo, da bi videl, kaj se naredi s poSkodbami in obéutkom prizadetosti.



Naj vam za konec predstavim $e neke njegove sanje: oba skupaj sva, on in jaz in
imava terapevtsko uro. Vendar pa ta ura ni v obi¢ajni ambulanti, ampak v nekem za-
pusenem hlevu. V tem hlevu pa je hkrati tudi slikarska razstava in tudi ljudje so, ki
si jo ogledujejo in naju motijo. Ko pridejo mimo naju, jim jaz pojasnim, da sem jaz
arhitekt in da midva z Marjanom skupaj delava na obnovitvi prostora.

Verjetno se asociacija, da je zapusScen hlev s prekrasnimi slikami, pacientova no-
tranjost, hitro sama ponudi. Te slike so odcepljeni deli njegove osebnosti, podobe o
sebi in drugih, kot jo doZivlja - perfektna Zena, hiSa, sin, obleka, uspeh, celota pa je
star hlev. In moja vloga je vloga arhitekta: da napolnim njegov notranji svet, ga
opremim in naredim popolnega.

V terapijo je hodil tako redno o€itno zato, ker je Se vedno ¢akal na to, da se bo
kon¢no ¢util dovolj uspeSnega, ker z obcutkom, da necesa ni popolno speljal, pa¢ ni
hotel oditi. Vendar pa razvojna analitska psihoterapija ni bila metoda izbora,
anksioznost in jeza sta se pri pacientu zgolj povecevala, tako da sem pred nekaj
meseci spremenila dogovor, metodo in cilje v trening relaksacije. Sprva je imel pa-
cient nekaj tezav, zdaj pa je vedno bolj zadovoljen, ker mu je ponujen postopek, ki
se ga lahko udi in ni€ ve¢ ni neprijetnih razgovorov o notranjih vsebinah. Ker napre-
duje, ima zopet obCutek, da je uspeSen in ker je premet njegovo telo, se v njegovo
veliko zadovoljstvo $e jaca obCutek kontrole.

Z opisanim primerom sem Zelela ilustrirati opis teoretskega okvira in spoznanj, ki
sem jih navedla na zacetku. To so teZki pacienti, zato, ker tako pocasi napredujejo,
zato, ker so tako tezko dostopni, ranljivi in hitro zbeZijo, zato, ker preteZno
funkcionirajo preko projekcijske identifikacije, ki je za soudeleZenega tako naporna
in neprijetna. Osebam z narcisisti¢nimi mootnjami pa se posve¢amo Zal zato, ker jih
je v naSih psihoterapevtskih praksah vedno veg.
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