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1ZVLECEK

Eno izmed osrednjih tem kinezioloskega proucevanja predstavljata potek in dinamika otrokovega gibalnega
razvoja ter njen vpliv na razvoj ostalih podrocij psihosomatskega statusa. Dosedanja teoreti¢na spoznanja kaZejo, da
ima omejevanje gibanja v zgodnjem Zivljenjskem obdobju nezaZelen uc¢inek na kasnejsi razvoj. Nasprotno pa
razlicnost gibalnih izkuSenj vodi v povecevanje gibalne kapacitete in hkrati s tem v otrokovo napredovanje na
kognitivnem, socialnem in custvenem podrocju osebnosti. Poznavanje dejavnikov razvoja ter razvojnih znacilnosti
otrok je predpogoj za nacrtovanje ustreznih ciljev, pripravo kvalitetnih programov gibalnih/Sportnih aktivnosti in
izbor pristopa ter nacina dela z otrokom. Zato je nujno, da se preverjene raziskovalne dosezke sproti implementira v
strokovno delo in nacrtovanje ter da se z njimi seznani vse, ki so v tovrstnem stiku z otrokom.

Klju¢ne besede: kinezioloske raziskave, otrok, gibalni razvoj, struktura motori¢nega prostora, gibalna/$portna
aktivnost, Solska Sportna vzgoja

RICERCHE RELATIVE ALLO SVILUPPO COMPLESSIVO DEL BAMBINO QUALE BASE PER
LA DIDATTICA DELL’EDUCAZIONE MOTORIO/SPORTIVA

SINTESI

Uno dei temi centrali dello studio cinesiologico & rappresentato dall’evoluzione e dalla dinamica dello sviluppo
motorio del bambino e dalla loro influenza sullo sviluppo psicosomatico complessivo. Le conoscenze teoriche sin
qui acquisite indicano che la limitazione del moto nelle prime fasi di vita ha un effetto indesiderato sullo sviluppo
successivo. Al contrario, una varieta di esperienze motorie porta ad un incremento della capacita motoria e,
contemporaneamente, ad un miglioramento nei settori cognitivo, sociale ed emotivo della personalita. La
conoscenza dei fattori e delle caratteristiche dello sviluppo del bambino & condizione per la pianificazione di
traguardi adeguati, per la preparazione di programmi qualitativi di attivita motorio/sportiva e per la scelta
dell’approccio e del modo di lavoro con il bambino. E’ percio importante implementare la verifica dei risultati di
ricerca in un lavoro scientifico e di pianificazione, e renderne partecipi tutti coloro che sono in contatto con il
bambino.

Parole chiave: ricerche cinesiologiche, bambino, sviluppo motorio, struttura dello spazio motorio, attivita
motorio/sportiva, educazione sportiva scolastica
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UvoD

Dosedanja teoreti¢na spoznanja kazejo, da obstaja
del podobe zrele osebnosti, ki ga je mogoce oblikovati
samo s sredstvi gibalne/Sportne vzgoje, to je s speci-
ficnimi gibalnimi aktivnostmi. Premajhno prisotnost ali
popolno odsotnost gibalne/Sportne aktivnosti v otroko-
vem in mladostnikovem razvoju v kasnejsem obdobju ni
mogoce v celoti nadomestiti, saj je vpliv gibalnih/Sport-
nih stimulusov na psihosomatski status z napredovanjem
otrokove rasti in zrelosti vse manjsi (Humphrey, 1991).
Obdobje med 6. in 11. letom starosti oziroma zgodnje
Solsko obdobje je najuspesnejse za razvoj otrokovih mo-
tori¢nih potencialov in ucenje gibalnih vzorcev. Otrok
se uc¢i novih gibalnih tehnik izredno hitro in brez vecjih
naporov (Strel, 1996; Horvat, 1989). Omejevanje in
zozevanje otrokovega gibanja na tej stopnji ima ne-
zazelen ucinek na kasnejsi gibalni razvoj. Razli¢nost
gibalnih izkusenj pa vodi v povecevanje gibalne ka-
pacitete (Tancig, 1987). Ali povedano drugace, kar za-
mudi osemletni otrok, tega osemnajstletnik ne bo mogel
nikoli ve¢ nadomestiti (Sluga, 1981).

Poznavanje osnovnih zakonitosti rasti in razvoja ter
razvojnih znacdilnosti otrok je predpogoj za nacrtovanje
ustreznih ciljev ter pripravo kvalitetnih programov in vse-
bin gibalnih/Sportnih aktivnosti. Osnova vsakega dobrega
izobrazevalnega programa je v razumevanju znacilnih
otrokovih potreb (Pisot, 2000b; Pisot, 1999a). Uspesen
ucitelj mora poznati bioloske temelje razvoja ucenca,
teorijo Sportne vzgoje in zakonitosti specialno-didak-
ticnega dela. Poznati pa mora tudi najrazli¢nejse lastnosti
in sposobnosti — vhodne danosti, da u¢ni proces primer-
no zastavi in izhodna vedenja prilagodi individualnim
zmoznostim ucenca (Perat, 1996; Pisot, §temberger,
2002). Ni mogoce namre¢ suvereno govoriti o napredku,
¢e delo z u¢encem ni nacrtovano v okviru vhodnih in
Zelenih, izhodnih stanj. Pri tem pa predstavlja najvecji
problem pomanjkanje konkretnih podatkov, na podlagi
katerih bi lahko identificirali vhodna stanja.

Da bi se bolje razumelo fenomen psihomotori¢nih
reakcij otroka in zakonitosti njegovega gibalnega raz-
voja, so bile v slovenskem prostoru in v svetu izvedene
razli¢ne raziskave, katerih cilj je bil pridobiti in
analizirati temeljne informacije o razvojnih znacilnostih
otrok. S pomocjo dobljenih rezultatov in znanstvenih
spoznanj o obstoju in strukturi razli¢nih dimenzij mo-
torike, o njihovih medsebojnih relacijah in relacijah z
drugimi podsistemi psihosomatskega statusa, se je zad-
nja leta intenzivno bogatilo teoreticno spoznavno raz-
iskovalno podroc¢je, morda pa je bila nekoliko zane-
marjena pomembna aplikativna plat raziskovanja. Mo¢
argumentov kineziologije je namre¢, kot menita Rado
Pisot in Vesna gtemberger (2002), predvsem v ustrezni,
objektivni in zanesljivi informaciji, saj se lahko le pre-
verjene podatke aplicira v prakso ter na njihovi osnovi
razvija otroku ustrezne vadbene programe.

TEMELJNE RAZISKAVE OTROKOVEGA
MOTORICNEGA PROSTORA

Na osnovi izsledkov nekaterih raziskav motori¢nega
prostora odraslih (McCloy, 1934; Larson, 1941; Phillips,
1949; Guillford, 1954; Fleishman, 1964; Kureli¢ et al.,
1975; Gredelj et al., 1975 in drugih) se je postopoma
zacelo preucevanje problematike motori¢nega prostora
tudi pri otrocih in mladostnikih (Humphrey, 1991; Kelly,
Kelly, 1985; Kiphard, 1997; Schmidt, Lee, 1999). V slo-
venskem prostoru so bili otroci preucevani v raziskavah,
ki so obravnavale razvojne znacilnosti in znotraj njih
latentno strukturo motori¢nih sposobnosti. Ena temeljnih
je bila prav gotovo raziskava, ki sta jo opravila Janko
Strel in JoZe Sturm (1981). Na vzorcu 409 otrok sta
ugotavljala latentno strukturo motori¢nih sposobnosti in
zanesljivost motori¢nih testov. Na podlagi rezultatov sta
ugotovila, da je pri tej starosti Ze prisotna ve¢ kot ocitna
diferenciacija motori¢nih sposobnosti. Rezultati so
nadalje pokazali, da je motori¢na ucinkovitost otrok od-
visna zlasti od delovanja motori¢nih centrov na sekun-
darni in terciarni ravni centralnega Zivénega sistema.

Adolf Rajtmajer (1990, 1993a, 1993b) je na repre-
zentativnem vzorcu petletnih otrok preuceval latentno
strukturo motori¢nega prostora. Na osnovi podatkov,
dobljenih v raziskavi latentnega prostora petletnih otrok,
je bila opravljena primerjava latentne strukture motoric-
nega prostora odraslih oseb in predsolskih otrok. Avtorji
so prisli do ugotovitve, da je struktura latentnih dimenzij
motori¢nega prostora otrok relativno enostavna, vendar
pa pri interpretaciji ni bilo mogoce uporabiti enakega
modela kot pri odraslih. Sicer pa se latentna prostora
med seboj nista bistveno razlikovala. Nadalje so ugo-
tovili, da obstajajo razlike pri resevanju koordinacijsko
manj zahtevnih motori¢nih nalog. Take naloge pred-
Solski otroci resujejo na miselnem (kortikalnem) nivoju,
ker zaradi pomanjkanja izkusenj $e nimajo razvitih sub-
kortikalnih mehanizmov, ki so sicer odgovorni za niji-
hovo resevanje. Na osnovi povezanosti dimenzij v ko-
relacijski matriki faktorjev so potrdili postavljeno hipo-
tezo, da pri tej starosti Se niso razviti mehanizmi visje
ravni regulacije gibanja, ki bi delovali kot skupni
regulatorji. Do podobnih zaklju¢kov sta prisli tudi Ma-
teja Videmsek in Alenka Cemic¢ (1991), ki sta ugotavljali
strukturo motori¢nega prostora petinpolletnih otrok.

Rado Pi3ot (1997) je na vzorcu 340 3est in polletnih
otrok obeh spolov preuceval strukturo motori¢nega
prostora pred in po parcializaciji morfologije. Ugotovil
je, da je diferenciacija motori¢nih sposobnosti pri Sest in
polletnih otrocih Ze prisotna, in sicer je bolj izraZena pri
deklicah. Analiza in primerjava strukture motori¢nega
prostora teh otrok pred parcializacijo morfoloskih zna-
¢ilnosti in po njej ni kazala bistvenih razlik v latentni
strukturi motori¢nih dimenzij. Avtor pa je ugotovil
znaten vpliv morfoloskih znacilnosti pri dolo¢anju skup-
nega rezultata v posameznih gibalnih nalogah, ki jih
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opredeljujejo spremenljivke v izoliranih dimenzijah. Po
natan¢ni preuditvi strukture motori¢nega prostora Sest in
polletnega otroka avtor zakljucuje, da prihaja v regu-
laciji motorike do nekaterih posebnosti, ki so specifi¢ne
za otroka te starosti in tako njegov motori¢ni prostor
razlikujejo od motori¢nega prostora odraslega. Dobljeni
rezultati so podobni rezultatom sorodnih raziskavah, ki
kaZejo, da je celotna motori¢na ucinkovitost otrok v
starosti Sest let in pol najbolj odvisna ravno od kakovosti
delovanja sekundarnih in terciarnih con motori¢nih
centrov v centralnem Zivénem sistemu.

R. Zimmer in M. Volkamer (1981) sta na skupini 301
otrok, starih od 4 do 6 let, v Nemciji izvedla t.i. testni
postopek "MOT 4 — 6". Struktura motori¢nega prostora
ni bila preverjena. Test so v nadaljevanju normirali in ga
uporabljajo za pregled motori¢nega razvoja otrok
nemske populacije. Pri ugotavljanju razlik med spoloma
s t-testom se je izkazalo, da v skupnem dosezku ni
statisticno znacilnih razlik.

NajobseZnejsa slovenska raziskava otrokovega moto-
ricnega prostora, ki Se vedno poteka, pa je nedvomno
spremljanje otrok skozi celotno osnovnosolsko in sred-
njesolsko obdobje s $portno-vzgojnim kartonom. Ana-
liza sprememb telesnega in gibalnega razvoja otrok in
mladine med letoma 1970 in 1993 ter primerjava po-
datkov z obdobjem med letoma 1990 in 2000 kaZe, da
so najvecje pozitivne spremembe v gibalnem razvoju
prisotne pri dijakih in dijakinjah med 15. in 18. letom
starosti, najmanjse pa pri ucencih in u¢enkah med 8. in
10. letom starosti. Razlik med pozitivnimi in negativnimi
spremembami med spoloma ni bilo ugotovljenih v zad-
njem desetletju. So pa imele spremembe v gibalnem
razvoju v obdobju med letoma 1990 in 1995 praviloma
vedji negativni in manjsi pozitivni trend, kot so jih imele
spremembe med letoma 1995 in 2000 (Strel, Kovac,
2000). Dobljeni rezultati longitudinalne studije kazejo
Se opazno izboljsanje rezultatov v spremenljivkah, ki
merijo informacijsko komponento gibanja ter stagnacijo
rezultatov v spremenljivkah, ki predstavljajo energetsko
komponento gibanja. Pri tem so razvojni trendi deklet
drugac¢ni od deckov, prav tako je drugac¢na tudi njihova
motori¢na u¢inkovitost (Strel, Kovag, 2000; Sturm, Strel,
1985; Cankar et al., 1994; Pisot, 1997; Kondric, §ajber-
Pincoli¢, 1997; Fili-Mauri¢, 1997).

Izhajajo¢ iz navedenega bo v nadaljevanju ved;i
poudarek na znanstvenih izsledkih na podro¢ju moto-
ricnega prostora koordinacije, ki je za preucevanje iz-
redno zahtevno. Razli¢ni avtorji (Sturm, Strel, 1981;
Sturm, Strel, 1979; Rajtmajer, 1993a; 1993b; Planinsec,
1995; PiSot, 1997; 1998; 1999b; 1999c; 2000a; Strel,
Kovac, 2000; Vehovar, 2000; Planinsec, 2000; Dolenec,
Pistotnik, 2001; Kati¢ et al., 1997) so uporabljali v svojih
raziskavah razli¢ne motori¢ne teste za preucevanje pro-
stora koordinacije. Izpostavljene bodo nekatere njihove
temeljne ugotovitve.

Joze Sturm in Janko Strel (1981) ugotavljata, da je iz

doslej predloZene baterije testov koordinacije, predvsem
pa iz celotnih rezultatov analize merjenja koordinacije s
testi, mogocCe ugotoviti, da nekateri merilni postopki
nimajo pri obeh spolih istega predmeta merjenja. Raz-
like nastajajo pri manj stabilnih in zanesljivih strukturah
koordinacije.

Janko Strel in Marjeta Kova¢ (2000) ugotavljata, da
se je koordinacija med letoma 1970 in 1983 na pred-
metni stopnji izboljSevala in se nato v naslednjem
desetletju nekoliko poslabsala. Med decki in deklicami
je razvoj te sposobnosti dokaj intenziven med 7. in 12.
letom, nato se stabilizira. Za obdobje med letoma 1990
in 2000 avtorja ugotavljata, da se koordinacija gibanja v
vseh starostnih skupinah izboljsuje. Najmanjsi napredki
so vidni med 8. in 10. letom ter med 13. in 14. letom,
zelo izrazite spremembe pa so opazne v 7., 11. in 12.
letu.

Raziskava MatjaZza Vehovarja (2000) kaZe, da se pri
preucevanju vpliva informacijske komponente pri mlaj-
Sih otrocih izpostavlja med testiranjem mehanizem
motori¢nega (kortikalnega) ucenja, pri najstarejsi (Sest in
polletni otroci) od treh preucevanih populacij (pet in
pol-, Sest in Sest in polletni otroci) pa je verjetno
poudarjena vloga izkusenj in delovanje subkortikalnega
sistema. Kot primer navaja nalogo udarjanja Zoge ob tla,
kjer pri pet in polletnih otrocih pade projekcija te naloge
na faktor sposobnosti motori¢ne inteligence, saj se gi-
banje opravi prek »poskusov in zmot«. Pri Sestletnih
deckih doloca faktor s podobno strukturo manipulativno
sposobnost rok (Rajtmajer, 1997). Po Radu Pisotu (1997)
pa ta faktor pri Sest in polletnih otrocih definira hitrost
alternativnih gibov, ki je odvisna od predhodnih iz-
kusenj in pretoka Ziv¢nih impulzov ter od regulacije de-
la agonistov in antagonistov.

Jurij Planinsec (2000) je Zzelel ugotoviti, kaksne so
kvantitativne razvojne spremembe razli¢nih segmentov
koordinacije gibanja v obdobju med 10. in 14. letom.
Uporabil je 8 testov, ki se jih uvri¢a v razlicne di-
menzije koordinacije gibanja. Ugotovitve kaZejo, da
ucenci z naras¢anjem starosti dosegajo v povpre¢ju vse
boljse rezultate. Razli¢ni segmenti koordinacije gibanja
se od 10. do 14. leta ve¢inoma enakomerno izbolj-
Sujejo, nekoliko izraziteje se izboljsa le koordinacija
gibanja v ritmu. Do podobnih ugotovitev so prisli Se
drugi raziskovalci (npr. Moriss et al., 1982; Mrakovi¢ et
al., 1996). Kontinuiran razvoj je opazen pri vseh obrav-
navanih sposobnostih, torej pri koordinaciji rok, koordi-
naciji gibanja vsega telesa, agilnosti in koordinaciji
gibanja v ritmu. Razvoj omenjenih sposobnosti sledi
zakonitostim normalnega razvoja.

Maja Dolenec in Borut Pistotnik (2001) ugotavljata,
da v vecini testov koordinacije decki dosegajo boljse
rezultate kot deklice. V 8. in 9. letu starosti se v korist
deklic pojavijo le statisti¢cno znacdilne razlike v spo-
sobnosti izvajanja ritmi¢nih struktur. Najvecje razlike
med spoloma v motori¢nih sposobnostih so bile ugo-
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tovljene v 1. in 4. razredu, ko so bili decki znacilno
boljsi v nekaterih testih mo¢i in koordinacije.

Ratko Kati¢ s sodelavci (1997) ugotavlja, da je v
obdobju od 8. do 9. leta posebno intenziven razvoj
koordinacije. Njen razvoj je vecji v osmem kot v de-
vetem letu starosti, pomembno pa je koordinacija po-
vezana s kognitivnimi sposobnostmi. Koordinacija je
torej temelj za manifestacijo ostalih motori¢nih sposob-
nosti, Se posebej ravnotezja, fleksibilnosti in hitrosti
(frekvence giba).

Rado Pisot (2000a) je na osnovi analize celotnega
motori¢nega prostora Sest in polletnih deckov razbral,
da vecji delez med izoliranimi sposobnostmi pripada
koordinaciji gibanja z razli¢nimi pojavnimi oblikami. To
lahko pomeni, da so imele izbrane spremenljivke v
glavnem enoten predmet merjenja oziroma da se po-
javlja podobna motori¢na sposobnost pri realizaciji ve-
¢ine gibalnih nalog. Avtor ugotavlja, da je pri izvedbi
vseh motori¢nih nalog pomembna prisotnost informa-
cijske komponente gibanja. Na tej osnovi svoje delo
zaklju¢uje z mnenjem, da je ena od posebnosti regu-
lacije motorike otroka ravno vkljucevanje kognitivne
aktivnosti, ki ima viden pomen za optimalno izvedbo
vecine gibalnih nalog. Ta se vkljucuje tudi pri s tega
vidika navidezno nezahtevnih nalogah. Kot drugo po-
sebnost, ki je s svojo prisotnostjo opozarjala nase skozi
celotno interpretacijo strukture motorike Sest in polletnih
otrok, pa Rado Pisot izpostavlja dimenzijo, opredeljeno
kot sposobnost ohranjanja ravnoteznega poloZaja. Z
zelo jasno strukturo in slabo povezanostjo v matriki
korelacije faktorjev se kaZe pri obeh skupinah merjen-
cev. Tako ¢ista struktura v vseh podvzorcih, pred par-
cializacijo in po njej, z visokimi vrednostmi projekcij
spremenljivk usmerja v razmisljanje, da je to specifi¢na
sposobnost, ki ima pri realizaciji otrokove motorike po-
membno vlogo. Spremenljivke, ki opredeljujejo to
dimenzijo v manifestnem prostoru, kaZejo, sicer nizko,
povezanost s priblizno polovico ostalih spremenljivk,
kar nakazuje na dolo¢eno prisotnost ohranjanja ravno-
teZnega poloZzaja pri realizaciji nekaterih gibalnih nalog.
V latentnem prostoru motorike Sest in polletnih otrok pa
ta dimenzija v nobenem primeru ne kaze pomembne
povezanosti z ostalimi izoliranimi dimenzijami. Njen
obstoj je potrjen v vseh, po razli¢nih kriterijih ekstrak-
cije, dobljenih strukturah.

Ob analiziranju predstavljenih raziskav in studij
strukture motori¢nega prostora ter posameznih izoliranih
dimenzij se pride do podobnih zaklju¢kov.
iSji ravni
delovanja enako ali zelo podobno funkcionalno osnovo.
Realizacija mnogih dimenzij je Ze na sekundarni ravni
regulirana z mehanizmi za strukturiranje gibanja ali s
sorodnim mehanizmom za sinergijsko regulacijo in re-
gulacijo tonusa. Tako za prve kot druge pa velja, da je
realizacija gibalnih nalog, ki opredeljujejo omenjene
dimenzije, na terciarni ravni regulirana z enakim me-

hanizmom, in sicer z mehanizmom za regulacijo gi-
banja. Upravljanje enakega mehanizma pomeni vklju-
Cevanje enakih ali podobnih funkcionalnih sistemov
tako v centralnem Zivénem sistemu kot na periferiji. Ker
predstavlja za otroka vecina na videz enostavnih mo-
tori¢nih nalog kompleksen motori¢ni problem, se v
njihovo izvedbo najveckrat vklju¢uje ravno mehanizem
za regulacijo gibanja. Ta pa je na najnizji ravni
sestavljen iz sposobnosti gibalne koordinacije z vsemi
pojavnimi oblikami.

V razlagi gibalnega razvoja velja izpostaviti tudi
zakonitosti in dejavnike otrokovega celostnega razvoja.
Tu se nam ponujajo nekatera razmisljanja. Pomen adap-
tacije v otrokovem razvoju na vplive okolja je gotovo
mogoce zaznati v vseh podsistemih celotnega psiho-
somatskega statusa. Tudi razvoj motori¢nih sposobnosti
in osvajanje gibalnih znanj poteka med stalno prisotno
teZnjo po razvoju in Zeljo po ohranjanju obstojecega
stanja. Se preden otrok dobro usvoji filogenetsko pogo-
jene gibalne vzorce, se Ze pojavlja teznja po obvladanju
razli¢nih gibalnih stereotipov. Skozi razli¢ne ravni, od
stabilnostne, preko lokomotorne, pa do manipulativne
stopnje obvladanja dolo¢ene motori¢ne sposobnosti,
imajo procesi nenehnega rusenja in ponovnega vzpo-
stavljanja ravnoteZznega poloZaja izreden pomen. Ce
pride na katerikoli stopnji razvoja dolo¢ene sposobnosti
pri izvedbi gibalne naloge, ki sposobnost doloca, do
rusenja ravnoteznega poloZaja, je izvedba gibalne na-
loge motena ali celo onemogocena. V nasprotnem pri-
meru pa so pogoji za natan¢no izvedbo naloge zago-
tovljeni. O tem se je mozno prepricati, ¢e se opazuje
otroka pri izvajanju razli¢nih gibalnih nalog.

Razli¢ni raziskovalci otrokovega motori¢nega pro-
stora so veckrat izpostavili tudi povezanost med moto-
ri¢nimi in kognitivnimi sposobnostmi. Njen pomen se v
regulaciji motorike razlaga skozi fenomen otrokovega
celostnega razvoja. Howard Gardner (1995) v svoji
"Teoriji o ve¢ inteligencah", v kateri razglablja o raz-
seznostih ¢lovekovega uma, med drugimi opredeljuje
tudi telesnogibalno inteligenco. Predstavlja jo kot zmoz-
nost uporabe lastnega telesa na razli¢ne spretne nacine
in zmoZnost spretnega ravnanja s predmeti. Tudi Bartlet
(povzeto po Gardner, 1995) poudarja pomen omenjenih
povezav pri gibalni aktivnosti. Trdi, da za velik del
tistega, ¢emur se obicajno rece misljenje, velja isto
nacelo, kot so ga strokovnjaki razkrili pri o¢itno fizi¢nih
dokazovanjih gibalnih spretnosti. Tudi ugotovitve nevro-
psihologov lahko podkrepijo to povezanost, ki je pri
otroku e toliko bolj prisotna. Roger Sperry (povzeto po
Gardner, 1995) je v svojih raziskovanjih vklju¢evanja
mozganskih hemisfer pri motori¢ni aktivnosti opozoril,
da je treba umske dejavnosti obravnavati kot sredstvo za
izvrSevanje dejanj. MoZganske procese se torej jemlje
kot sredstvo, s pomocjo katerega se v motori¢no vedenje
vnese dodatno stopnjo podrobnosti, povecano usmer-
jenost proti ciljem in vecjo splosno prilagodljivost. Zato
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je treba pri otroku razvoj motori¢nih sposobnosti jemati
bolj splosno in ne le v povezavi s telesnimi dejavnostmi,
temve¢ ob upostevanju vseh vrst spoznavnih operacij
(Gardner, 1995).

APLIKATIVNE RAZISKAVE OTROKOVE
PROSTOCASNE GIBALNE/SPORTNE AKTIVNOSTI

Ob preucevanju temeljnih raziskav otrokovega mo-
toricnega prostora in njegovi povezanosti z ostalimi
podsistemi psihosomatskega statusa pa je pomembno
pozornost usmeriti tudi na dejavnike, ki usmerjajo
otrokov razvoj. Na razvoj gibalnih sposobnosti in znanj
vpliva ve¢ faktorjev, in sicer prirojeni dejavnik, ime-
novan dispozicije ali dednost, okolje in samodejavnost.
Navedeni dejavniki so v tesni interakciji, vsi trije so
pomembni, da ¢lovekov razvoj napreduje v visje raz-
vojne faze. Ker so motori¢ni potenciali v veliki meri
dedni, obstaja poglavitni interes raziskovalcev zlasti na
podro¢ju preucevanja vpliva socialnega okolja. Doslej
so na primer ugotovili, da so zlasti obcutljivejse moto-
ricne sposobnosti, ki so zelo odvisne od regulativnih
mehanizmov centralnega Ziv¢nega sistema, v pomembni
soodvisnosti s socialnim statusom, ki ga je otrok delezen
(Petrovié, Strel, Ambrozi¢, 1982). Socialni status starsev
vpliva na otrokovo gibalno/Sportno aktivnost in s tem na
razvoj motori¢nih sposobnosti. Tako otroci, ki Zivijo v
manjsih krajih ali ob obrobju velikih aglomeracij, kate-
rih polozaj starSev na izobrazbeni lestvici je niZji in z
niZjim profesionalnim statusom, nimajo tistih moZnosti
za ukvarjanje z gibalnimi/Sportnimi aktivnostmi kot nji-
hovi statusno boljsi vrstniki. Dejstvo je, da tudi otrok z
odli¢nimi dednostnimi zasnovami, le-teh ne bo mogel
razviti, ¢e ne bo imel priloZnosti za to. Prvi pogoj za
razvoj gibalnih sposobnosti je tako zadostna koli¢ina
gibalne/$portne aktivnosti.

Zato ne preseneca kar precejsnje Stevilo raziskav v
svetu in v slovenskem prostoru, ki se posvecajo anali-
ziranju otrokove prostoCasne gibalne/Sportne aktivnosti
z vidika pogostnosti, vsebine in oblike udejstvovanja.
Seveda pa so te raziskave novejse in Se zdalec¢ ne tako
Stevil¢ne kot raziskave otrokovega motori¢nega prostora
ali pa kot raziskave prostocasne gibalne/Sportne aktiv-
nosti odraslih (Petrovi¢ et al., 1996; 1998). Dosedanje
ugotovitve raziskovalcev, ki so preucevali otrokovo gi-
balno/Sportno aktivnost, kaZejo, da obstajajo razlike
med otroki v gibalni/Sportni aktivnosti najveckrat glede
na spol, starost, krajevno podrocje bivanja, socialno-
ekonomski status druzine in SirSe druzbeno okolje
(Petrovi¢, Strel, Ambrozi¢, 1982; Petkovsek, 1980; 1981;
1984; Toskan, 1997; Makuc, 1998; Zurc, 2001; Je-
lov¢an, Pisot, 2erja|/ 2002; Jurak et al., 2003; Pisot,
Zurc, 2003; 2004; Pisot et al., 2003). Gre za vpliv
socialno-demografskih karakteristik oziroma okolja na
znacilnosti otrokove gibalne/Sportne aktivnosti. V nada-
ljevanju se vsebina ¢lanka opira na izsledke osrednjih

Studij gibalne/Sportne aktivnosti otrok, ki so bile na-
rejene v slovenskem prostoru.

Leta 1982 je KreSimir Petrovi¢ s sodelavci v raziskavi
Motori¢no najuspesnejsi in motoricno ogroZeni ucenci
in u¢enke osnovnih Sol SR Slovenije z vidika strati-
fikacijskih in socializacijskih dejavnikov ter pogojev So-
lanja in Solskega okolja raziskal tudi izvensolsko gibal-
no/$portno aktivnost u¢encev in u¢enk zadnjega razreda
osnovne 3ole. Raziskavo so opravili na 408 merjencih,
ki so jih na osnovi ugotovitev o doseZenih motori¢nih
sposobnostih razdelili v stiri skupine, in sicer na moto-
ri¢no najbolj sposobne ucenke (113), motori¢no najbolj
sposobne ucence (100), motori¢no najmanj sposobne
ucenke (96) in motori¢no najmanj sposobne ucence
(99). Avtorji so ugotovili, da za ve¢ kot 75% motori¢no
najsposobnejsih ucencev in ucenk program S3portne
vzgoje v 3oli ne predstavlja edine gibalne/Sportne aktiv-
nosti, medtem ko je pri motori¢no najmanj sposobnih
praviloma edina oblika gibalne/3portne aktivnosti. V
organizirane oblike vadbe v 3olskih $portnih drustvih se
je vkljucevalo tako 71% motori¢no najuspesnejsih ucen-
cev in 66% motori¢no najuspesnejsih ucenk ter samo
25% motori¢no najmanj sposobnih. V $portne klube in
$portna drustva izven 3ole je bilo vklju¢enih nekaj vec
kot 25% motori¢no najsposobnejsih in samo 8% mo-
tori¢no najmanj sposobnih. 80% motori¢no najsposob-
nejsih ucencev in 75% najsposobnejsih ucenk se je tako
gibalno/Sportno udejstvovalo na teden Sest ali ve¢ ur,
vklju¢no z urami 3olske 3portne vzgoje. Motori¢no
ogrozeni ucenci in ucenke pa so se v povprecju
ukvarjali s $portom po dve uri na teden. Kar zadeva
ukvarjanje s $portnimi zvrstmi so rezultati pokazali, da
pri uc¢encih glede na razvitost motori¢ne sposobnosti ni
bistvenih razlik. Vsi so se najve¢ ukvarjali z nogometom,
alpskim smucanjem in kosarko. Drugace pa je bilo pri
ucenkah. Motori¢no najuspesnejse so se ukvarjale
najve¢ z atletiko, kosarko, alpskim smuc¢anjem in od-
bojko. Motori¢no ogrozene pa najve¢ z rokometom,
kosarko, odbojko in plavanjem (Petrovi¢, Strel, Ambro-
zi¢, 1982). Slednje so najverjetneje Sportne zvrsti, ki so
jih bile v najvecji meri delezne pri pouku $portne vzgoje
v Soli.

Pogostnost in organiziranost gibalne/Sportne aktivno-
sti otrok v osnovni 3oli je ugotavljala tudi Meta Pet-
kovsek leta 1984. Raziskavo je izvedla na otrocih &tirih
celodnevnih osnovnih 3ol na ozjem obmocju Ljubljane
in stirih s SirSega podrocja Ljubljane. Ugotovila je, da se
tri Cetrtine ucencev in ucenk Cetrtega razreda pogosto
ukvarja s Sportom izven pouka, ena Cetrtina pa kar vsak
dan. 3% otrok, ki so bili izklju¢no iz 3ol zunaj Ljubljane,
se je opredelilo za gibalno/Sportno neaktivne. Nadalje je
avtorica ugotovila, da se decki ukvarjajo s Sportom
pogosteje in v bolj organizirani obliki kot deklice in
mestni otroci pogosteje ter v bolj organizirani obliki kot
njihovi vrstniki na podezelju (Petkovsek, 1984). Dob-
lieni rezultati so zelo podobni rezultatom, ki jih je
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avtorica dobila pri preucevanju gibalne/Sportne aktiv-
nosti srednjesolske in visoko3olske mladine (Petkovsek,
1980, 1981). Zato Meta Petkoviek (1984) meni, da ti
rezultati kaZejo, da se model obnasanja, ki se oblikuje
pri otrocih, v isti smeri razvija do ¢lovekove zrelosti in
se nadaljuje tudi v odraslosti.

Na vzorcu cCetrtosolcev in Cetrtosolk obcine Koper je
Barbara Makuc leta 1998 prisla do podobnih ugotovitev.
Rezultati so pokazali, da se vecina otrok (41%) v pro-
stem Casu vsak dan ukvarja s Sportom. Razlike med
deklicami in decki so bile opazne pri vélanjenosti v
organizirane oblike gibalnih/3portnih dejavnosti in v
izbiri Sportne zvrsti. Decki so se bolj organizirano gibal-
no/Sportno udejstvovali, in sicer najve¢ z nogometom in
kosarko. Sportne zvrsti deklic pa so bile plavanje,
odbojka in kolesarstvo (Makuc, 1998).

Na podrocju gorenjske regije je Joca Zurc (2001) na
vzorcu 2023 Cetrtosolcev in Cetrtosolk z anketnim vpra-
Salnikom, ki je bil sestavljen na osnovi rezultatov studij
Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji 1996 (Petrovi¢
et al., 1996) in Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji
1997 (Petrovi¢ et al., 1998), ugotovila, da se dobri dve
tretjini ali 73,1% gorenjskih CetrtoSolcev in cetrtosolk
izven pouka ukvarja s $portom vsaj dvakrat na teden.
Slabe tri Cetrtine ali 69,8% je bilo vkljucenih v orga-
nizirane oblike 3portnih dejavnosti. Povsem Sportno ne-
aktivnih je bilo 0,4% deckov in 0,7% deklic ali skupaj
1,1% vseh merjencev. Nadalje so rezultati pokazali, da
z narasc¢anjem rednosti in organiziranosti gibalne/Sport-
ne aktivnosti kontinuirano narasca odstotek deckov in se
znizuje odstotek deklic. Otroci v gorenjski regiji so se
najve¢ ukvarjali s hojo, planinarjenjem, badmintonom,
plavanjem in tekom. Bistvenih razlik med spoloma ni
bilo. Deklice so pokazale nekoliko vedji interes za
drsanje in ples, decki pa za rolanje in borilne Sporte.
Dobljeni rezultati so zelo zanimivi tudi z vidika moz-
nosti za organizirano gibalno/Sportno udejstvovanje na
osnovnih 3olah. V raziskavi, narejeni na istih osnovnih
Solah gorenjske regije, je bilo ugotovljeno, da je na
obravnavanih osnovnih $olah najve¢ moznosti za ukvar-
janje z ekipnimi Sporti (kosarka, odbojka, rokomet, no-
gomet), nato s splosno vadbo, plesom in planinarjenjem.
Atletika in  badminton, kot dve izmed najbolj
priljubljenih gibalnih/$portnih aktivnosti, sta se uvrstila
Sele na deseto oziroma enajsto mesto po pogostnosti
ponudbe (PiSot, Zurc, 2002).

Giuliana Jelovéan, Rado Pisot in Igor Zerjal (2002) so
na vzorcu 239 merjencev osnovnosolskih otrok, starih
od 8 do 10 let z obalnega, ljubljanskega in mariborskega
obmocja ugotovili, da obstajajo razlike v znacilnostih
gibalne/Sportne aktivnosti med razli¢no starimi merjenci.
Tako je bilo 77,3% 8-letnikov, 73,3% 9-letnikov in
63,3% 10-letnikov v¢lanjenih v organizirane oblike
gibalnih/Sportnih aktivnosti. Decki so bili predvsem
aktivni v kolektivnih 3portih. Na prvo mesto so postavili
nogomet in na drugo mesto kosarko. Deklice pa so se

odlocale predvsem za Sportne panoge, kjer je vse pod-
rejeno pojmu "lepo": telo, gibanje, glasba, oblacenje. V
vrhu sta bili tako Sportni zvrsti ples in Sportna gimna-
stika. Otroci so izbrali 23 razli¢nih $portnih panog, kljub
temu pa ne moremo mimo dejstva, da 26,7% otrok ni
bilo vklju¢enih v nobeno obliko organizirane prosto-
Casne gibalne/Sportne dejavnosti. Avtorji so nadalje
ugotovili, da obstajajo razlike v gibalni/Sportni aktivnosti
med razli¢no starimi otroki, in sicer 10-letni otroci v
prostem ¢asu manj hodijo in kolesarijo kot 8- in 9-letni
anketiranci. Kar 23,3% 10-letnikov nikoli ne kolesari.
Zanimivo pa 10-letni otroci najmanj ¢asa presedijo pred
televizijo v primerjavi z osemletnimi in devetletnimi.
Manjso gibalno/Sportno aktivnost 10-letnih otrok so
avtorji tako pripisali sedenju za Solskimi knjigami.

Glede ugotavljanja razlik v prostocasni gibalni/sport-
ni aktivnosti po spolu sta na vzorcu 9-letnih otrok
Republike Slovenije Rado Pisot in Joca Zurc (2004)
ugotovila, da obstajajo statisticno znacilne razlike med
deklicami in decki v pogostnosti kolesarjenja, in sicer so
merjenci bolj pogosto kolesarili v primerjavi z merjen-
kami ter v izbiri vrste organizirane $portne panoge. Pri
deckih sta bila na prvih mestih nogomet in kosarka, pri
deklicah pa ples in gimnastika. Ekipna Sportna zvrst, ki
se je pri deklicah edina uvrs¢ala med najpopularnejso
deseterico, je bila odbojka.

Razlike med spoloma v gibalni/Sportni aktivnosti so
bile preucevane tudi v casu poletnih pocitnic. Na
vzorcu 7344 osnovnosolskih otrok, 2369 srednjesolcev
in 317 univerzitetnih Studentov Republike Slovenije je
bilo ugotovljeno, da se decki v ¢asu poletnih pocitnic v
vecji meri odlocajo za udejstvovanje v ekipnih 3Sportih,
medtem so deklice raje izbirajo individualne Sportne
panoge, ki vkljucujejo manj telesnega kontakta in manj
misi¢ne sile. Ugotovljeno je bilo tudi, da se decki sta-
tisticno znacilno bolj pogosto ukvarjajo s Sportom v
primerjavi s svojimi sovrstnicam v vseh preucevanih
skupinah. Temu nasprotno pa je bilo dokazano, da
osnovnosolke in dijakinje ve¢ casa presedijo ob tele-
vizijskem ekranu (Jurak et al., 2003).

Gibalna/Sportna aktivnost je bila doslej preucevana
tudi na vzorcu predsolskih otrok. Na obmocju koprskega
Primorja je bilo na vzorcu 70 Sest- in sedemletnih otrok
ugotovljeno, da otroci sicer kaZejo veliko zanimanja za
$portna dogajanja, vendar jih ve¢ kot polovica ne ob-
iskuje organiziranih oblik $portno-rekreativnih dejavno-
sti. Rezultati so pokazali tudi pomembne razlike v
ponudbi organiziranih $portno-rekreativnih dejavnosti in
dejanskim ukvarjanjem otrok z organiziranimi $portno-
rekreativnimi dejavnostmi med otroki iz mesta (Koper) in
otroki iz predmestja (Ankaran). V mestni Soli in vrtcu se
je ve¢ otrok ukvarjalo z organiziranimi gibalnimi/Sport-
nimi aktivnostmi kot v predmestju. Deklice, ki so bile
vklju¢ene v organizirane oblike dejavnosti, so ve¢inoma
obiskovale plesno 3$olo, najve¢ dec¢kov pa je bilo
vklju¢enih v smucarsko 3olo. Med decki in deklicami so
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obstajale tudi razlike v koli¢ini organiziranega gibal-
nega/Sportnega udejstvovanja. Deklice (povpre¢no en-
krat na teden) so se ukvarjale s Sportom opazno manj
kot decki (skoraj vsak dan). Najmanj so se gibalno/$port-
no udejstvovale v organizirani obliki deklice iz pred-
mestja (Toskan, 1997).

Novejsa studija, narejena na 87 predsolskih otrocih
na obmocju Kopra (Pisot et al., 2003), ki je ugotavljala
gibalno/3portno aktivnost stiri do petletnih ter pet do
sedemletnih otrok skozi stiri mesece, in sicer februarja,
marca, aprila in maja, je pokazala, da predsolski otroci
ne glede na starost radi izvajajo gibalne/Sportne aktiv-
nosti v vrtcu, doma in na prostem. lzvedba gibalnih/
portnih aktivnosti v vrtcu je po oceni starSev pri pet do
sedemletnih otrocih 3e nekoliko visja kot pri stiri do
petletnih, pri obeh starostnih skupinah pa odstotek
pogostnosti upada od februarja dalje in je najnizji v
mesecu maju. Podobni rezultati so se pokazali pri iz-
vedbi gibalne/Sportne aktivnosti na prostem. Slednjo obe
starostni kategoriji otrok 3e raje izvajajo, in sicer najraje
februarja, nato pa odstotek pada do meseca maja.
Avtorji so dobljene rezultate pripisali veliki osves¢enosti
starSev za gibalno/Sportno aktivnost njihovih otrok. Kar
se je odrazalo tudi v pozitivnem mnenju star$ev o iz-
vedbi tovrstnih raziskovalnih projektov v vrtcih.

Na osnovi navedenega se lahko sklepa, da obstajajo
razlike med otroci v znacilnostih gibalne/Sportne aktiv-
nosti tako glede na spol, starost in krajevno obmocje.
Vsem pa je skupna rdeca nit, da se otroci v vecini
ukvarjajo z gibalnimi/Sportnimi aktivnostmi dovolj red-
no, da ima le-ta lahko pozitiven vpliv na njihov razvoj.
Zanemariti pa ne velja tudi tistih odstotkov otrok, ki se z
gibalnimi/$portnimi aktivnostmi sploh ne ukvarjajo ali
pa niso vklju¢eni v organizirane oblike prostocasnih gi-
balnih/Sportnih dejavnosti, ki so po izvedbi najkvali-
tetneje. V bodoce je potrebno z analizo stanja iskati
vzroke, zakaj je temu tako. Opozoriti pa velja tudi na
raznolikost rezultatov razli¢nih $tudij, kar velja pripisati
krajevno specifi¢nim vzorcem merjencev, npr. ljubljan-
sko obmocje, koprsko Primorje, gorenjska regija (Pet-
kovsek, 1984; Toskan, 1997; Makuc, 1998; Zurc, 2001),
specifi¢ni starosti merjencev (Jelovéan, Pisot, Zerjal,
2002), spolu merjencev (PiSot, Zurc, 2004) ali pa samo
dolo¢enemu ¢asovnemu obdobju merjenja, npr. v ¢asu
poletnih pocitnic (Jurak et al., 2003). Navedeno potrjuje
vpliv in pomen socialnih karakteristik okolja, v katerem
otrok Zivi, njegovega spola in starosti na koli¢ino, obliko
in vsebino prostocasne gibalne/3portne aktivnosti.
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ZAKLJUCEK

Navedena razmisljanja in raziskovalne ugotovitve
samo potrjujejo dejstvo, da je pri obravnavi otrokovega
gibalnega razvoja vpliv okolja izredno moc¢an. Ob tem
pa se zaradi Se trajajoCega procesa mielinizacije Ziv¢nih
poti in centrov ter posledi¢no e ne natan¢no opre-
deljenih odgovornih mehanizmov regulacije gibanja, ne
more z gotovostjo opredeliti, katera od motori¢nih spo-
sobnosti prevzema odgovornost pri menifestaciji dolo-
¢enih gibalnih nalog.

Znanja in sposobnosti se v realizaciji kateregakoli (3e
zlasti zahtevnejSega) gibalnega programa Se izredno
dopolnjujejo. Pri ¢emer je prisoten tudi vpliv drugih
latentnih dimenzij psihosomatskega statusa (antropo-
metrijskih karakteristik, Custev, socialnega in kognitiv-
nega prostora), ki ravno tako pomembno vplivajo na
rezultat oziroma resitev gibalne naloge. Ta dejstva za-
htevajo od nas izredno odgovornost do interpretacije
podatkov in dovolj$no mero zadrZanosti pri uporabi
dobljenih rezultatov v smislu predikcije. Raziskovanja
tega podrocja so, kot Ze navedeno, nujno potrebna in
zazelena, pomembno pa je dejstvo, kako se dobljene
rezultate interpretira in v kak$ne namene se jih uporabi.
Prav gotovo pa pomeni velik doprinos h kinezioloskim
znanostim, ki obravnavajo otroka in mladostnika, vsaka
nadaljnja raziskava, ki skusa poiskati nove zakonitosti
otrokovega razvoja in razviti nove merilne metode in
postopke z vecjo objektivnostjo in zanesljivostjo.

V prispevku je bila Zelja opozoriti na odgovornost, ki
jo imajo raziskovalci in uporabniki raziskovalnih ugo-
tovitev pri obravnavi otroka in spodbuditi vse, ki otroka
tako ali drugace obravnavajo ali z njim delajo, da se
poglobijo v posebnosti, ki otroka lo¢ijo od odraslega. Te
posebnosti dajejo vsakemu otroku poseben status, zaradi
katerega so ga odrasli dolZni jemati kot spremenljivega
in ga nimajo pravice soditi oziroma opredeljevati na
osnovi trenutnih dejan;j.

Poseben pomen pa imajo te informacije pri obli-
kovanju programov in vsebin, ki jih je otrok delezen v
zgodnjem Solskem obdobju ter pri izbiri nacina dela, ki
ga je delezen. Zato je nujno, da so z omenjenimi po-
sebnostmi otrokovega razvoja, do katerega so prisle in
prihajajo temeljne in aplikativne znanstvene raziskave,
seznanjeni vsi, ki so vsakodnevno v stiku z otrokom in
nanj vplivajo. Gre za sprejemanje, upostevanje in uva-
janje teoretskih spoznanj pri delu v praksi, saj je to
pomembno izhodis¢e za zagotavljanje kakovostnega
procesa dela z otrokom na vseh predmetnih podrocjih
vzgojno-izobraZevalnega dela.
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SUMMARY

The studies on the course and the dynamics of the child’s motor development and its influence on the
development of other areas of the psychosomatic status are among the central themes of the kinesiological research.
The research findings so far suggest that restricting and narrowing of the motor activity at the early stages of the
child’s development has negative consequences on his development on the subsequent stages. On contrary, variety
of motor experiences results in a increased motor capacity and at the same time it results in a child’s progressing on
the cognitive, social and emotional area of his personality. The fact is that too little motor/sports activity or a total
lack of the motor/sports activity in the child’s and adolescent’s development cannot be completely compensated for
later in life, since the impact of the motor/sports activity stimuli on the psychosomatic status decreases with the
child’s growth and maturity.

Therefore, it is not surprising that the majority of the basic kinesiological studies has been focused so far on the
investigation upon the child’s motor space and the processes related to it. In the Slovene area children were
frequently involved in studies that investigated upon their developmental properties, particularly the motor abilities
latent structure, peculiarities, relations and hierarchic direction processes. On the other hand, researches study the
factors of the child’s motor development. Theoretical findings suggest the role of the child’s development adaptation
in the environment influences is perceivable in all subsystems of the psychosomatic status. Several studies thus
investigate upon the relations between the extension and the level of the child’s development and its role in the
whole development on one hand and the motor/sports activity quantity, frequency and quality on the other. Some
research is basic research, some is highly applicative. They investigate upon the social-demographic influences of
the milieu such as gender, age, parents’” motor/sports activity, social-economic status of the family, broader social
milieu, impact of other developmental areas, content and influence factors integration.

Expertise on the development factors and the developmental properties of children is a preliminary condition to
objectives planning, quality motor/sports activity programs design and to the teaching approach selection. Therefore,
it is crucial to implement verified research findings directly into our work and planning and to inform everybody
concerned. Theoretical findings acceptance, consideration and implementation into practice are prerequisites to a
more quality process in individual areas of instruction and education.

Key words: kinesiological research, child, motor development, motor space structure, motor/sports activity, school
sports education
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