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Rup tu ra kite dol ge izte go val ke
pal ca na nogi

Rup tu re of Exten sor Hal lu cis Lon gus Ten don

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: rup tu ra, dol ga izte go val ka pal ca, refik sa ci ja, artro de za, sidr ni {ivi

Po{ kod be kite dol ge izte go val ke pal ca so izjem no red ke. Spre gle da ne po{ kod be je kasne je zaradi
retrak ci je kite, braz go ti nje nja ali v naj slab {em pri me ru celo flek tor ne kon trak tu re pal ca pogo -
sto te` ko popra vi ti. Pri ka zan je pri mer trav mat ske rup tu re kite pri 23-let nem mo{ kem. Ob
odstra ni tvi doko len ske ga hodil ne ga mav ca s pod po ro za prste, ki ga je imel name{ ~e ne ga zara -
di zdrav lje nja zlo ma gla vi ce ~etr te sto pal ni ce, je bol nik opa zil, da pal ca na levi nogi ne more
aktiv no izteg ni ti. Ob prvem pre gle du je bila spre gle da na po{ kod ba kite dol ge izte go val ke pal -
ca. Oprav lje ni ultra zvok je poka zal lezi jo kite v pre de lu pri po ja na distal no falan go, zara di
~esar je bilo potreb no ope ra tiv no zdrav lje nje. Ker je v li te ra tu ri opi sa nih zelo malo tovrst nih
po{ kodb in tera pij le-teh, smo se za dokon~ no obli ko zdrav lje nja lah ko odlo ~i li {ele med ope -
ra ci jo, ko smo vide li, kak {no je sta nje kite. Oprav lje na je bila odpr ta refik sa ci ja kite s si dr ni -
mi {ivi in artro de za inter fa lan geal ne ga skle pa pal ca.

ABSTRACT

KEY WORDS: rup tu re, exten sor hal lu cis lon gus, refi xa tion, art hro de sis, anc hor sutu re

Ex ten sor hal lu cis lon gus ten don inju ries are uncom mon. When sus pec ted, one has to be very
care ful becau se a mis sed injury can lead to ten don retrac tion, scar ring and even fle xor con -
trac tu re of the toe. The paper pre sents a case of trau ma tic ten don rup tu re in a 23-year-old
patient. After a wal king below-knee cast was remo ved in order to treat a frac tu re of his fourth
meta tar sal bone, the patient noti ced that he was unab le to extend his left toe. Unfor tu na -
tely, upon the first exa mi na tion, an injury of the exten sor hal lu cis lon gus ten don was mis -
sed. An ultra sound scan sho wed a le sion of the ten don at the site of its inser tion onto the
distal pha lanx of the toe; the re fo re, sur gi cal treat ment was cho sen. Becau se very few such
cases have been repor ted in lite ra tu re, it was not pos sib le to know befo re sur gery which recon -
struc tion tech ni que would be the best for the patient. An open refi xa tion of the ten don with
anc hor sutu res was per for med, along with interp ha lan geal joint art hro de sis of the hal lux.
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go val ke pal ca (lat. mus cu lus exten sor hal lu cis
bre vis) (1).

Re kon struk ci jo kite opra vi mo s pre sad -
kom, in sicer s kito pol ki ta ste mi{i ce (lat. mus -
cu lus semi ten di no sus) ali slo ke mi{i ce (lat.
mus cu lus gra ci lis), ki je mor fo lo{ ko ustrez nej -
{a, obe mi{i ci pa se upo rab lja ta tudi za rekon -
struk ci jo spred nje kri` ne vezi (3–5). Ob tem
lah ko opra vi mo tudi zatr di tev inter fa langeal -
ne ga skle pa. Ta naj bi bila zelo upo rab na in
pogo sto tudi nuj na, saj se pri kro ni~ ni po{ kod -
bi raz vi je flek tor na kon trak tu ra inter fa lan -
geal ne ga skle pa zara di pre vla de flek sor jev.
Cilj kirur{ ke ga zdrav lje nja je povr ni ti mo` nost
izteg ni tve in nev tral ne pozi ci je pal ca. Zato
je zatr di tev oz. atro de za, sku paj s pre no som
presad ka kite na bazo prok si mal ne, izbi ra
zdravlje nja z do bro prog no zo (3). Po ope ra -
ci ji dobi bol nik doko len ski hodil ni mavec
s pod po ro za prste v bla gi hipe rek sten zi ji pal -
ca za {est ted nov (1, 3).

Opi sa ni so tudi pri me ri trans po zi cij kit za
re{e va nje kro ni~ nih po{ kodb s ki ta mi krat ke
izte go val ke pal ca, kito tret je me~ ni~ ne mi{i -
ce (lat. mus cu lus pero neus ter tius) in kito dol -
ge izte go val ke prstov (lat. mus cu lus exten sor
digi to rum lon gus) na dru gi prst, vse brez zatr -
di tve skle pov (5–8). Prob le mi pri teh mo` -
nostih izvi ra jo iz raz li~ nih veli ko sti in mo~i
kit (3). Ome nje ne kite mor fo lo{ ko niso tako
ustrez ne, kot sta npr. slo ka mi{i ca ali pol kita -
sta mi{i ca, kar ima lah ko za posle di co slab{o
funk ci jo. Prav tako velja za trans po zi ci jo krna
dol ge izte go val ke pal ca na krat ko izte go val -
ko pal ca, ki seve da ni ana tom ska. Neu strez -
na rekon struk ci ja lah ko vodi tudi dol go ro~ no
do posle dic (bo le ~i ne, zmanj {a ne gib lji vo sti,
artro ze) na bli` njih skle pih zara di neso raz -
mer no sti pre no sa sil vezi.

PRIKAZ PRIMERA
23-let ni mo{ ki si je pri teku v goz du ob dosko -
ku na kamen po{ ko do val levo sto pa lo. Ob spre -
je mu v trav ma to lo{ ko ambu lan to je bila vid na
ote kli na na late ral ni stra ni leve ga sto pa la,
bole~ pri tisk na peto sto pal ni co ter ~etr ti in
peti meta tar zo fa lan geal ni sklep. Gib lji vost
je bila ohra nje na, nava jal pa je mrav ljin ~e nje
v ~e tr tem in petem prstu. Rent gen ski posne -
tek je poka zal zlom gla vi ce ~etr te sto pal ni ce
brez pre mi ka. Zdrav ljen je bil konzerva tiv no,

UVOD
Dol ga izte go val ka pal ca (lat. mus cu lus exten -
sor hal lu cis lon gus) izha ja iz sre di ne pred nje
povr {i ne me~ ni ce in med kost ne mem bra ne,
medial no od dol ge izte go val ke prstov (lat. mus -
cu lus exten sor digi to rum lon gus) (1). Kita mi{i -
ce drsi sko zi late ral ni kanal prok si mal ne ga in
sko zi medial ni kanal distal ne ga izte zal ne ga
reti na kla ter se pri pe nja na bazo kon~ ne falan -
ge pal ca (sli ka 1) (2). Funk ci ja mi{i ce je dor -
zif lek si ja pal ca v me ta tar zo fa lan geal nem
skle pu, izteg ni tev inter fa lan geal ne ga skle pa
ter dor zif lek si ja gle` nja (1, 2).

Po{ kod be kite dol ge izte go val ke pal ca so
red ke. Do rup tu re kite lah ko pri de spon ta no,
kar je zelo red ko, ali pa gre za trav mat sko pre -
ki ni tev. Od po{ kod be nih so pogo stej {e odpr -
te, npr. pri urez ni nah, zara di povr {in ske lege
kite.

KIRUR[KA TERAPIJA
Pri mar na kirur{ ka meto da izbo ra akut ne raz -
tr ga ni ne kite je {iv konec-s-kon cem z ne re sor -
bil no nit jo (1). Pri zakas nje nem zdrav lje nju
ta meto da pogo sto ni mogo ~a, saj lah ko pri -
de do retrak ci je in braz go ti nje nja kite. V tem
pri me ru lah ko opra vi mo refik sa ci jo kite, trans -
po zi ci jo kite ali pa rekon struk ci jo kite s pro -
stim pre sad kom (3). Pri fik sa ci ji lah ko krn
fik si ra mo na kost pa tudi v te ti vo krat ke izte -

Sli ka 1. She mat ski pri kaz dol ge izte go val ke pal ca na nogi.
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Sli ka 2. Palec leve noge v flek tor ni kon trak tu ri v in ter fa la geal nem
skle pu.

Sli ka 3. Revi zi ja kite dol ge izte go val ke pal ca. Sli ka 4. Resek ci ja distal ne ga dela kite. Nasta vi tev na dr`al ne {ive.

Sli ka 5. Levo, desno: fik sa ci ja kite s si dr ni mi {ivi.

Sli ka 6. Fik si ra na kita, zatr di tev pal ca v in ter fa lan geal nem skle pu. Sli ka 7. Aktiv na izteg ni tev pal ca na levi nogi.
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{ti ri ted ne z do ko len skim hodil nim mav cem
s pod po ro za prste. Po odstra ni tvi mav ca je
bol nik opa zil, da pal ca na levi nogi ne more
aktiv no izteg ni ti, pri sot na je bila tudi ̀ e flek -
tor na kon trak tu ra v in ter fa lan geal nem skle -
pu (sli ka 2). Oprav ljen je bil ultra zvok pal ca
leve noge, ki je poka zal avul zi jo kite izte go -
val ke pal ca z nje ne ga distal ne ga nara sti{ ~a.
Gle de na izvid ultra zvo ka in kli ni~ no sli ko bol -
ni ka smo se odlo ~i li za ope ra tiv no zdrav ljenje.

Bol ni ka smo pri pra vi li na ope ra ci jo. To~en
potek ope ra ci je vna prej ni bil znan, saj nismo
vede li, v kak {nem sta nju je kita mi{i ce, tipen
pa je bil defekt ob nara sti{ ~u na distal nem
delu kite. Ob inci zi ji smo vide li, da je bila kita
`e stanj {a na, podalj {a na in dege ne ra tiv no spre -
me nje na, ni pa bila retra hi ra na in se je deloma
{e nara{ ~a la na bazo kon~ ne falan ge pal ca (sli -
ka 3). Opra vi li smo resek ci jo kon~ne ga dela
kite, jo nasta vi li na dr`al ne {ive ter fik si ra li
sku paj s si dr ni mi {ivi na dor zal no stran baze
distal ne ga ~len ka pal ca (sli ka 4, slika 5).

Za ra di kon trak tu re smo opra vi li tudi artro -
de zo v in ter fa lan geal nem skle pu (sli ka 6). Bol -
nik je dobil doko len ski neho dil ni mavec
s pod po ro za prste v bla gi dor zal ni flek si ji (prib -
li` no deset sto pinj) za dva ted na, ki smo ga
nato zame nja li z do ko len skim hodil nim mav -
cem s pod po ro za prste za {ti ri ted ne. Po
odstra ni tvi mav ca smo ga napo ti li na inten -
ziv no fizio te ra pi jo, nogo je lah ko pri ~el pol -
no obre me nje va ti. Po zaklju ~e ni fizio te ra pi ji,
s ka te ro je za~el po {estih ted nih in je tra ja -

la dva ted na, je pri bol ni ku ponov no mogo -
~a aktiv na izteg ni tev pal ca leve noge (sli ka 7).

ZAKLJU^EK
Re kon struk ci ja kro ni~ nih po{ kodb kite dol ge
izte go val ke pal ca je zah tev na, saj pogo sto pri -
de do braz go ti nje nja in retrak ci je kite, v skraj -
nem pri me ru celo do flek tor ne kon trak tu re
v in ter fa lan geal nem skle pu. Ker gre za red -
ko po{ kod bo, je opi sa nih malo pri me rov tera -
pi je le-te. Tako smo bili tudi sami pri prav lje ni
na raz li~ ne mo` no sti pote ka ope ra tiv ne tera -
pi je, ki je bila odvi sna od same ga sta nja kite.
Na sre ~o je bila kita v bolj {em sta nju, kot je
bilo mo` no skle pa ti iz kli ni~ ne sli ke in ~asa
od po{ kod be. Opra vi li smo refik sa ci jo kite s si -
dr ni mi {ivi in zatr di tev pal ca v in ter fa lan geal -
nem skle pu. Tera pi ja s pro stim pre sad kom, ki
smo jo pred vi de li, ni bila potreb na. V ko li kor
bi bilo potreb no, bi za pro sti pre sa dek vse kakor
upo ra bi li kito pol ki ta ste ali pa slo ke mi{ice, ki
sta mor fo lo{ ko naj bolj ustrez ni za ana tom sko
rekon struk ci jo in s ka te ri ma ima mo dobre
izku{ nje pri rekon struk ci ji dru gih vezi v pre -
de lu sto pa la in gle` nja. Ome nje ni kiti omogo -
~a ta poleg ana tom ske tudi pol no funk cio nal no
rekon struk ci jo. Po odstra ni tvi mav ca in zaklju -
~e ni fizio te ra pi ji je bila pri bol ni ku ponov no
mogo ~a aktiv na izteg ni tev pal ca leve noge
v me ta tar zo fa lan geal nem skle pu. Prav tako
je bila ohra nje na pol na dor zif lek si ja sto pa la.
Bol nik lah ko sto pa lo pol no obre me nju je brez
bole ~in in nima te`av pri hoji.
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