Gregor Jurak,

Bojan Leskosek, Marjeta Kovac, Maroje Soric¢,
Vedrana Sember, Janko Strel, Gregor Starc

lzvlecéek

Slovenija je pionir spremljanja telesnega in gibalnega ra-
zvoja otrok in mladine. Ze pred 30 leti smo za ta namen v
vse slovenske Sole vpeljali sistem SLOfit oz. Sportnovzgojni
karton. Dediscina tega sistema je izjemna, kar pred nas po-
stavlja izziv, kako razvijati sistem v prihodnje.

Vizija SLOfit je uporabljati svoje podatke za nacrtovanje
vadbe za izboljsanje ali ohranjanje telesnega fitnesa skozi
celotno zivljenjsko obdobje, vse vecja pa je potreba po bolj-
$i komunikaciji med zdravniki, $olo in starsi pri prizadeva-
njih za izboljSanje telesnega fitnesa ter posledi¢no zdravja
otrok. Nadaljnji razvoj sistema SLOfit vidimo v tem, da iz di-
agnosticiranja ¢im bolj uspesno in ucinkovito preidemo na
intervencije, tako da se z uporabnimi povratnimi informaci-
jami, ki jih lahko damo na podlagi SLOfit podatkov, osredo-
toc¢imo na klju¢ne uporabnike: starse, mladostnike, Sportne
pedagoge in zdravnike. Za ta namen Zelimo uporabnikom
ponuditi informacijsko podporo prek nove spletne strani
SLOfit, spletne aplikacije Moj SLOfit, prikaza dobrih praks
sodelovanja med Solstvom, zdravstvom in ob¢inami iz posa-
meznih okolij ter stalne strokovne podpore pri intervencijah
prek SLOfit foruma in Facebook prispevkov. Z naso pomocjo
lahko nove vrste povezovanja omogocijo uvedbo inovativ-
nih modelov diagnoze in zgodnjega ukrepanja zoper debe-
lost ter zaostanke v telesnem in gibalnem v razvoju. Ce bodo
nasa prizadevanja plodna, se lahko v prihodnjih desetletjih
nadejamo, da bomo lahko povezovali SLOfit podatke otrok
in njihovih starsev. S tem bi lahko starsi in Solarji neposre-
dno primerjali svoj telesni in gibalni razvoj, raziskovalci pa
bi lahko razvili $e naprednejse napovedovalne modele, ki bi
bili e v ve¢jo pomoc¢ pri intervencijah. Aplikacija lahko omo-
godi tudi vsezivljenjsko spremljanje telesnega fitnesa.

Klju¢ne besede: telesni fitnes, telesna pripravljenost, otrodi,
mladina, antropometrija, SVK, Moj SLOft.

Slovenija je pionir v spremljanju telesnega in gibalnega razvo-
ja otrok in mladostnikov, saj je nacionalni sistem za spremljanje
telesnega in gibalnega razvoja razvila ze med leti 1969 in 1989
(Strel, 1997). Leta 1982 je bil pilotno uveden takratni telesnovzgoj-
ni karton in po petih letih testiranja je bil vpeljan na vse sloven-
ske osnovne in srednje Sole. Kasneje se je sistem preimenoval v
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Abstract

Slovenia is pioneering in monitoring of physical and motor de-
velopment of children and youth. For this purpose, the SLOfit
system i.e. the Sports Educational Chart was introduced in all
Slovenian schools 30 years ago. The heritage of this system is
extraordinary, and this fact presents us with the challenge of
how to continue developing this system in the future.

The vision of SLOfit is to employ own data in the planning of
physical activity in order to improve or maintain physical fit-
ness throughout a person’s lifetime. Moreover, there is a
growing need to improve communication among physicians,
schools and parents in an effort to improve physical fitness
and, consequently, children’s health. We see further develop-
ment of the SLOfit system in an optimal and effective transition
from diagnosing to intervening, so that with feedback that we
can provide based on the SLOfit data we can focus on the key
users: parents, adolescents, sports teachers and physicians. For
this purpose, we would like to offer users information support
via the new SLOfit website, the My SLOfit web application, a
demonstration of good practices of co-operation among the
school system, the healthcare system and the municipalities
from different environments as well as constant expert sup-
port in interventions via the SLOfit forum and Facebook posts.
With our help, new types of connections will facilitate the in-
troduction of innovative diagnostic models and early action
taking against obesity and lags in physical and motor devel-
opment. If our efforts are fruitful, we can expect in the next
decades to interlink SLOfit data of children with those of their
parents. Thus, parents and schoolchildren could directly com-
pare their physical and motor development, whereas research-
ers could develop even more sophisticated predictive models
that would be of greater help in interventions. The application
also facilitates lifelong monitoring of physical fitness.

Keywords: physical fitness, physical condition, children, youth,
anthropometry, Sports Educational Chart, My SLOfit

$portnovzgojni karton, v zadnjih letih pa ga imenujemo SLOfit.
Sistem omogoca vsakoletno spremljanje telesnega in gibalne-
ga razvoja otrok in mladostnikov v vseh slovenskih $olah od leta
1987 dalje. Nastal je torej kar nekaj let pred nekaterimi drugimi
svetovno znanimi merskimi baterijami (npr. Eurofit (1993), AAHPER
Youth Fitness Project (Plowman idr, 2006), The President’s Chal-



lenge (President’s Council on Physical Fitness and Sports, 2002),
Fitnessgram (Mood, Jackson in Morrow, 2007; Plowman idr., 2006),
Japanese Mext Fitness Test (Nishijama, Kokudo in Suzuki, 2007;
Shingo in Takeo, 2002), The International Physical Fitness Test (Ro-
sandich, 1999), ALPHA-Fitness Test Battery (Ruiz idr, 2011)), ki sicer
nikoli niso bile udejanjene na tako velikem delezu populacije kot
SLOfit.

SLOfit zbirka je ena najvedjih zbirk podatkov o telesnem in gibal-
nem razvoju otrok na svetu, saj do danes vsebuje ve¢ kot 7 mili-
jonov meritev, v njo pa je vklju¢enih vec kot milijon prebivalcev
Slovenije. Omogoca povratno informacijo otrokom in starsem s
primerjavo otrokovega telesnega in gibalnega razvoja z razvojem
vrstnikov. Raziskovalcem omogoca spremljanje trendov telesnega
in gibalnega razvoja $olajoce se populacije, uciteljem pa sluzi kot
pomoc pri nacrtovanju u¢nega procesa. SLOfit podatki sluzijo kot
znanstvena hrbtenica za vecino politik, ki so povezane s Solsko
Sportno vzgojo in s telesno dejavnostjo otrok in mladine. Podat-
ki so pogosto uporabljeni za mednarodne primerjave in analize
globalnih trendov, kakor analize uc¢inkov razli¢nih intervencij ter
drugih aplikativnih raziskovanj. Prav zaradi verodostojnosti SLOfit
podatkov ima Slovenija enega izmed najucinkovitejsih programov
Solske in prostocasne Sportne vzgoje na svetu, kar se izraza na vi-
soki ravni telesne dejavnosti in gibalne ucinkovitosti otrok in mla-
dostnikov v primerjavi z ostalim svetom. Dedis¢ina tega sistema je
torej izjemna, to pa pred nas postavlja izziv, kako razvijati sistem v
prihodnje. Namen tega prispevka je predstaviti nekatere nadaljnje
razvojne dejavnosti SLOfit raziskovalnega tima.

M Perspektive SLOfit-a

Kljub svojim prednostim ima sistem SLOfit e ogromno prostora
za izboljsave. Trenutno daje sistem povratne informacije o tele-
snem fitnesu v Solskem obdobju, vendar pa obstaja potreba po
vseZivljenjskem spremljanju telesnega fitnesa. V preteklosti je bil
razvit, ampak premalo izkoris¢en sistem diagnosticiranja. Zato je
vizija SLOfit sistema vseZivljenjsko spremljanje telesnega fitnesa in
uporaba povratnih informacij za intervencije za njegove izboljsa-
ve ali ohranjanje.

Trenutno so informacije o telesnem fitnesu in somatskem razvoju
otrok neposredno dostopne le uciteljem, ki lahko te podatke deli-
jo z otroki in njihovimi starsi. Vse vecje pa je povprasevanje s strani
Solskih zdravnikov, ki bi z neposrednim dostopom v sistem lazje
prepoznali otroke z visjim zdravstvenim tveganjem ter obenem
dobili boljsi vpogled v celosten razvoj otroka. Tudi pri uciteljih se
pojavlja vse vecje povprasevanje po sodelovanju z zdravstveno

stroko, ker bi tako lahko zmanjsali mozna zdravstvena tveganja, ki
izhajajo iz kroni¢nih bolezni in zdravstvenega stanja otrok.

V tem trenutku ne obstajajo nobene sistemske izmenjave infor-
macij med ucitelji in Solskimi zdravniki, kar povecuje tveganje
nepravilnega diagnosticiranja z medicinske strani in tveganje za
napacno nacrtovanje telesne dejavnosti s strani sportnih peda-
gogov. Niti Solski zdravniki niti Sportni pedagogi nimajo trdnih
dokazov o telesni dejavnosti otrok, kljub temu pa so ucitelji na
boljsem od zdravnikov, saj lahko telesno dejavnost neposredno
ovrednotijo skozi telesni fitnes.

Isto¢asno starsi in njihovi otroci niso dovolj dobro obvesceni o po-
sledicah slabe gibalne ucinkovitosti, danasnja zakonodaja pa ne
omogoca povezovanja in izmenjave osebnih podatkov med raz-
licnimi zainteresiranimi stranmi. Prav zaradi trenutne zakonodaje
je treba integracijo rezultatov resevati na politi¢ni ravni.

Trenutne politike za povecanje telesne dejavnosti v 3oli so uspe-
$ne in kazejo dobre rezultate, toda ti rezultati bi lahko bili boljsi, ¢e
bi k temu prispevalo $e zdravstvo, kar pa je trenutno nemogoce,
ker nimajo dostopa do relevantnih podatkov. Poleg tega trenutno
zdravstveni domovi, kjer delujejo Solski zdravniki, ne uporabljajo
enotnega administrativnega orodja, zato je integracija podatkov
3e bolj oteZena.

B Od diagnostike k intervenciji

Resevanje vseh omenjenih izzivov sloni na aplikaciji Moj SLOfit,
s katero smo trenutno v fazi eksperimentiranja. V letu 2015 smo
izvedli pilotno Studijo na populaciji slovenskih Studentov, ker smo
hoteli ocenili moznost vsezivljenjskega spremljanja telesne pripra-
vljenosti slovenske populacije in testirati nove oblike povratnih in-
formacij tistih obmocij z zdravstvenimi tveganji (Jurak, Kovac idr,
2016). V letu 2016 smo vzpostavili novo spletno stran SLOfit, njen
namen pa je razsirjanje informacij razli¢cnim uporabnikom siste-
ma: otrokom in njihovim starsem, studentom, uciteljem in zdrav-
nikom. Na spletni strani s splo$nimi informacijami omogoc¢amo
lo¢en dostop sSirsi javnosti in imenovanim ciljnim skupinam.

Leta 2016 smo zakljucili z ve¢podro¢nim projektom Uzivajmo v
zdravju, katerega cilj je bil ovrednotiti model sodelovanja med $o-
lami, zdravstvenimi centri in lokalnimi skupnostmi, da bi s tem za-
gotovili podporno okolje za zdrav Zivljenjski slog, osredotocen na
telesno dejavnost in zdravo prehranjevanje. V okviru projekta so
bili na lokalni ravni vzpostavljeni preventivni timi, ki so vkljucevali
ucitelje, Solske zdravnike in predstavnike lokalnih skupnosti. Glavni
ukrepi tega projekta so bili (Jurak, Starc idr,, 2016):
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1. ldentifikacija zdravstveno ogrozenih Solarjev prek SLOfit (Sole)
in zdravniskih pregledov (zdravstveno varstvo); glede na dia-
gnostiko telesnega fitnesa, zdravstvenih in socialnih znacilno-
sti so bili postavljeni cilji, na podlagi katerih je Solski zdravnik
dolocil priporocila za telesno dejavnost in prehrano za posa-
meznega ucenca.

2. Posebna obravnava posameznikov z zdravstvenim tveganjem
so vkljucevala:

« dodatni pouk Sportne vzgoje v 3oli; individualizacijo na
podlagi zdravnikovih priporocil,

« delavnice o prehrani za u¢ence in njihove starse,
« programe znotraj zdravstvenega sistema, npr.:

o telesna dejavnost s kineziologom za ucence z motnjami
gibalnega aparata,

o delavnice za preprecevanje debelosti,

o delavnice s kineziologom ali fizioterapevtom za Solarje s
tezavami s telesno drzo.

Drugi del projekta je vseboval ukrepe za dvig telesne dejavnosti
za vse otroke. V sklopu tega dela so bili izvedeni naslednji ukrepi:

« sodelovanje med $portnim pedagogom in zdravnikom z
namenom preprecevanja opravicevanja pri pouku $porta
zaradi zdravstvenih razlogov (Jurak in Kovag, 2011a; Jurak in
Kovag, 2011b),

« priporocila zdravnikov za telesno dejavnost v primeru opra-
vi¢evanja Solarja od Sportne vadbe,

« minuta za zdravje (v nekaterih 3olah so ucenci Ze desetletja
telesno dejavni med poukom),

« gibalni odmori (v vec 3olah je en daljsi odmor med poukom
namenjen razli¢nim oblikam telesne dejavnosti, v nekaterih
solah so ucitelji pripravili posebne programe za prekomer-
no prehranjene otroke v tem casu),

« oblikovanje Solskega okolja z namenom dviga spontane te-
lesne dejavnosti solarjev.

Eden izmed pomembnejsih ukrepov v sklopu projekta je bil ra-
zvoj in testiranje spletnega orodja za dvig prepoznavnosti SLOfit
sistema in osmisljanja njegovih rezultatov. Pripravili smo poskusno
spletno aplikacijo Moj SLOfit, ki omogoca $olarjem, starsem, uci-
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teljem in zdravnikom dostop do SLOfit podatkov. V tej aplikaciji so
bili rezultati dostopni z dopolnjenimi povratnimi informacijami o:

« napredku telesnega fitnesa Solarja v zadnjem letu,
« primerjavi njegovega telesnega fitnesa z vrstniki,

« kategoriji telesnega fitnesa in zdravstvenimi tveganji posa-
meznika.

Taksno porocilo je dobra podlaga za odlocitve starev, uciteljev in
zdravnikov o telesni dejavnosti otrok in njihovih prehranjevalnih
navadah v in zunaj Sole. Aplikacija nudi starsem hkraten vpogled
v rezultate vseh svojih otrok na enem mestu. Spletno aplikacijo
smo testirali na vzorcu 36 3ol s priblizno 6000 uporabniki (ucitelji,
starsi in zdravniki) in zanjo dobili zelo pozitivne povratne informa-
cije uporabnikov.

V obdobju 2017-2020 smo vstopili v eksperimentalno fazo. Sode-
lujemo v H2020 mednarodnem projektu CrowdHEALTH (Kyriazis
idr, 2017), katerega bistvo je uvedba celostnih kartotek zdravja
(ang. Holistic Health Records — HHRs), katerih namen je povezova-
nje vseh dejavnikov zdravja. To pomeni, da so v tak$ne kartoteke
vklju¢ena z zdravjem povezana dejstva, kot so klini¢ni podatki,
diagnoze, zdravila, genomika itd,, in informacije, kot so prehrana,
izbire Zivljenjskega sloga (npr. telesne dejavnosti), telesni fitnes,
okoljski pogoji, podatki razli¢nih senzorjev (namesc¢enih doma ali
v oblacilih in dodatkih) in socialni podatki.

Na podlagi vseh teh bogatih podatkov bo CrowdHEALTH izde-
lal IKT platforme, ki bodo namenjene podpori odlo¢evalcem na
podrodju javnega zdravja za oblikovanje politik in sodelovanja za
razlicne deleznike. To bo dosezeno z izkoris¢anjem kolektivnega
znanja, ki izhaja iz razli¢nih informacijskih virov, in njihovo kombi-
nacijo s situacijskimi podatki.

Platforma bo vkljucevala menedzment velikih podatkovnih zbirk
in bo tako odloc¢evalcem kot uporabnikom nudila podatke za stra-
tifikacijo na podlagi napovedovalnih orodij. Poleg tega bo Cro-
wdHEALTH zagotovil mehanizme za vrednotenje in optimizacijo
politik s pomocjo simulacijskih in vizualizacijskih orodij.

Ml Spletna stran www.slofit.org

S Solskim letom 2016/2017 smo vzpostavili novo spletno stran na
svoji domeni www.slofit.org. S tem smo vzpostavili temelj za dru-
ge nacrtovane informacijsko-tehnoloske resitve. Na spletni stra-
ni so na enem mestu dostopne vse informacije v zvezi s SLOfit,
znotraj spletne strani pa eksperimentalno ponujamo tudi spletno
aplikacijo Moj SLOfit, ki z novim vrednotenjem SLOfit rezultatov
meritev med drugim omogoca bolj pregleden nadzor nad Solar-
jevim telesnim in gibalnim razvojem.

Do sedaj so bile informacije o meritvah za Sportnovzgojni karton
namenjene najpogosteje uciteljem Sportne vzgoje, ki na podlagi
analiziranih podatkov za posameznega ucenca in cel razred nacr-
tujejo pouk Sportne vzgoje. Da bi zagotovili ¢im bolj optimalen
telesniin gibalni razvoj Solarjev, $e posebej tistih, ki imajo v svojem
razvoju teZave (prekomerna prehranjenost, manjsa gibalna kom-
petentnost, slaba telesna drza ...) ali pa so gibalno nadarjeni, s
spletno stranjo SLOfit nagovarjamo razli¢cne uporabnike, ki imajo
tak ali drugacen vpliv na razvoj Solarja.



Podatki SLOfit sistema so namenjeni tudi Solarjem, a so ti do zdaj
dobili svoj osebni karton Sele ob zakljucku Solanja. Tako prvi¢ po
uvedbi SLOfit sistema bolj dejavno vklju¢ujemo Solarje, njihove
starse, na novo pa se lahko vklju¢uje tudi izbrani zdravnik $olarja.
Tak nacin omogoca bolj celostno obravnavo 3olarjev, zato lahko
pricakujemo bolj u¢inkovito ukrepanje. Ceprav so bile informacije
o tem uporabnikom dostopne Ze prej, smo z vzpostavitvijo sple-
tne strani vse informacije zdruzili na enem mestu. S tem smo olaj-
sali delo uciteljev Sportne vzgoje, hkrati pa vzpostavili moznost
medsebojnega sodelovanja med 3olo, zdravnikom in starsi, kar je
nas glavni cilj.

V letu 2015 smo poskusno izvedli projekt »SLOfit Student — diagno-
sticiranje telesnega razvoja in gibalne ucinkovitosti Studentske
populacije«. Za ta namen smo pripravili sklop 11 merskih nalog, ki
nadgrajuje naloge obvezne podatkovne zbirke $portnovzgojne-
ga kartona v osnovni in srednji Soli. Ker se SLOfit Student razlikuje
od osnovnega SLOfit sistema, smo vse informacije za izpeljavo
meritev in vrednotenje SLOfit rezultatov umestili na spletno stran.
Tako lahko tudi v prihodnosti Studentje uporabijo sistem SLOfit za
spremljavo svojega telesnega razvoja in gibalne ucinkovitosti.

Skladno s tem na spletni strani SLOfit zaenkrat lo¢imo 4 uporab-
niske skupine:

« Solar, kjer dobijo vse SLOfit informacije osnovnosolci, sre-
dnjesolci in njihovi starsi,

« Student, informacije za vse studente, ki zelijo tudi po koncu
srednjesolskega obdobja spremljati svoje telesne znacilno-
sti in gibalne sposobnosti prek sistema SLOfit Student,

« Ucitelj, informacije za vse ucitelje $portne vzgoje,

« Zdravnik, informacije za zdravnike, ki Zelijo na zdravje svoje-
ga pacienta vplivati celostno.

Uporabniki Solar in Student na podstraneh dobijo informacijo,
kako lahko sodelujejo v SLOfit sistemu. Tudi ¢e se niso odlocili za
sodelovanje v enem letu, lahko to storijo v naslednjem. Na voljo so
soglasja, ki jih morajo oddati 30li, ¢e Zelijo sodelovati, predstavlje-
ne so merske naloge in navodila, kako si lahko razlagajo obdelane
SLOfit rezultate. Solarji oz. njihovi starsi lahko narocijo individualno
svetovanje o telesnem in gibalnem razvoju ter pregledajo, katerih
predavanj in delavnic o tej temi se lahko udeleZijo.

Ucitelji $portne vzgoje lahko na podstraneh »UCitelj« dostopajo
do vseh informacij za izpeljavo SLOfit sistema — kako razlagajo ob-

delane rezultate za posameznika in razred, nasvete za nacrtovanje
pouka na podlagi SLOfit rezultatov, navodila za administracijo z
vsemi potrebnimi soglasji, pregled predavanj in delavnic, ki jih
lahko naroci $ola, in navodila za sodelovanje ucitelja z zdravnikom.
Prav tako pa imajo dostop do spletne razlicice knjige Sportno-
vzgojni karton.

Ker zelimo v SLOfit sistem vkljuciti tudi zdravnike, so zanje na pod-
straneh Zdravnik predstavljena navodila za razlago SLOfit rezulta-
tov. Poleg tega so predstavljena izhodis¢a za sodelovanje z ucite-
liem $portne vzgoje, olarji in njihovimi starsi ter Studenti.

Vsi uporabniki imajo za dodatne informacije na voljo seznam po-
gostih vprasanj z odgovori, ¢e svojega odgovora med njimi ne
najdejo, pa lahko zastavijo svoje vprasanje. Pri tem morajo napisati
svoje osebne podatke, da jim lahko posredujemo Zeleni odgovor.

Drugi del spletne strani obsega splosne informacije o SLOfit sis-
temu — kaj je in zakaj je pomemben. Podrobno so predstavljene
merske naloge, varstvo osebnih podatkov, vizija razvoja projekta,
vklju¢ena pa so tudi mnenja uporabnikov in znanih Slovencev o
SLOAit sistemu.

Na podstrani Aktualno SLOfit ekipa z rednimi novicami obvesca
SLOfit uporabnike o prihajajo¢ih dogodkih, na podlagi razli¢nih
raziskav seznanja javnost o telesnem in gibalnem razvoju razli¢nih
skupin prebivalstva, pripravlja nasvete za posameznike in Sole, lo-
kalne skupnostiin drzavo, opozarja na probleme, predlaga resitve.
Med publikacijami je objavljena knjiga Sportnovzgojni karton, ki si
jo lahko vsi uporabniki brezpla¢no prenesejo na svoj racunalnik,
plakat SLOfit student in drugo. Ker Zelimo, da bi SLOfit postal ¢im
bolj razpoznaven v Sloveniji in tujini, smo za medije in Sportne
strokovnjake pripravili potrebno gradivo (slikovno gradivo, logoti-
pi ...)in pravila njegove uporabe. Na koncu pa so zbrane objave v
slovenskih medijih, prek katerih SLOfit ekipa z aktualnimi spozna-
nji o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladostnikov seznanja
$irSo javnost.

Na podstrani Laboratorij je podrobno predstavljena dejavnost raz-
vijalca SLOfit sistema. To je Laboratorij za diagnostiko telesnega
in gibalnega razvoja, ki se nahaja na Fakulteti za Sport Univerze
v Ljubljani. Predstavljeni sta dve klju¢ni Studiji SLOfit in ARTOS,
objavljen je seznam znanstvenih objav v prestiznih mednarodnih
znanstvenih revijah in predstavitev mednarodnega sodelovanja.
Dostopna so letna porocila SLOfit od 2006/07 dalje, ki prikazujejo
trende sprememb telesnih in gibalnih znacilnosti Solarjev na na-
cionalni ravni, kar omogoca ustrezno odzivanje stroke, saj pred-
stavlja ucinkovito strokovno pomoc¢ pri oblikovanju razvoja Solske
in zunajsolske Sportne vzgoje ter pri pripravi nekaterih politik na
nacionalni ravni (npr. politike ustrezne telesne dejavnosti, $porta,
prehranjevanja, enakopravnega vklju¢evanja obeh spolov itd.).
Laboratorij ponuja uporabnikom razli¢ne storitve, kot so individu-
alno svetovanje o telesnem in gibalnem razvoju otroka ali mlado-
stnika in razli¢na predavanja ter delavnice za boljse razumevanje
telesnega in gibalnega razvoja Solarjev ter snovanje ukrepov za
izboljsanje slabosti. Za narocilo na posamezno storitev ali zgolj
za dodatna vprasanja je na voljo kontaktni obrazec, ki ga lahko
izpolni uporabnik. Poleg tega pa je objavljena tudi info Stevilka in
e-naslov. Ker SLOfit deluje s skromnim proracunom, brez partner-
jev in financerjev, ne bi bilo ne SLOfit projekta ne spletne strani,
zato z veseljem predstavljamo te vlagatelje v naso skupno, bolj
zdravo prihodnost.
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Sistem SLOfit neprestano nadgrajuje SLOfit tim, ki ga sestavljajo
mednarodno uveljavljeni raziskovalci s Fakultete za Sport na Uni-
verziv Ljubljani, Zavoda Fitlab in Kinezioloske fakultete na Univerzi
v Zagrebu. Kdo to¢no smo, je predstavljeno na podstrani Ekipa.

l Moj SLOfit

Na osnovi izkusenj iz projekta UZivajmo v zdravju pripravljamo
aplikacijo Moj SLOfit, ki bo
dostopna prek spletne stra-
ni SLOfit in bo uporabnikom
omogocala vpogled v vse
Solarjeve  SLOfit  rezultate.

Dostop do lastnih podatkov SR
(0z. do podatkov $olarja) bo | .
mogoc samo z uporabniskim E——
imenom in geslom, ki ga bo ———
dodelil skrbnik sistema. V bt
osnovi bodo podatki $olarjev

in njihovih starsev vezani na Bilzngice

podatke, ki jih ole hranijo v Mg s o
3olskih  administrativho  in- s
Pl FELE RS

formacijskih sistemih (e-Asi-
stent, LoPolis). V osnovni Soli
bodo lahko dostop do SLOfit
podatkov prek te identifikaci-
je dobili starsi, ucitelji in drugi
uporabniki, ki jim bodo starsi
dovolili vpogled v otrokove
podatke. Sole bodo lahko
starsem predlagalet.i.izstrani
sole zaupanja vredne osebe,
npr. $olskega zdravnika, starsi
pa bodo lahko vpogled v po-
datke omogocili tudi drugim
(mladostniku, starim starsem,
trenerju). Tudi v srednji 3oli
bo sistem vezan na omenje-

ne administrativne sisteme. V St
primeru da bo vanje vpisan L
tudi e-naslov dijaka, bo le-ta A

oy

pridobil moznost za urejanje
svojega SLOfit profila in po-
sledi¢no dodeljevanje vpo-
gleda v svoje podatke.

KOROSEC LUCHKA
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Na zacetku eksperimentalnega delovanja (2018) bodo po uspesni
prijavi v Moj SLOfit za posameznega $olarja dostopni vsi dosedaniji
SLOfit rezultati meritev, obogateni s povratno informacijo:

« koliko je u¢enec napredoval v enem letu,

« kakSen je njegov telesni in gibalni razvoj v primerjavi z vr-
stniki — centilne vrednosti,

« v kaksno skupino telesne pripravljenosti in zdravstvene
ogrozenosti ga uvrs¢ajo posamezni rezultati.

S spletno aplikacijo bomo naredili napredek v vrednotenju SLOfit
rezultatov meritev. Do sedaj so ucitelji v izpisu s Fakultete za Sport
dobili rezultate pretvorjene v T-vrednosti, ki so jih ucenci ali uci-
telji narisali na zadnjo stran posameznikovega $portnovzgojnega
kartona. T-vrednost nam pokaze, kje znotraj populacije se nahaja
posameznikov rezultat posamezne merske naloge:

- T-vrednost 50 pomeni, da je rezultat na sredini (polovica slabsih
in polovica boljsih rezultatov),

- vrednost, vi§ja od 50, pomeni, da je rezultat boljsi, niZja pa slab-
8,
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Slika 1. Pogled starsa v aplikaciji Moj SLOfit na vrednotenje rezultatov enega od testov.
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- vsaki T-vrednosti rezultata ustreza to¢no dolocen delez ucen-
cev, ki imajo v Sloveniji boljsi oz. slabsi rezultat.

V aplikaciji namesto s T-vrednostmi rezultate vrednotimo s po-
mocjo centilnih vrednosti. Ta mera je za nepoznavalce lazje razu-
mljiva, saj nam v primerjavi s T-vrednostjo centilna vrednost takoj
pove, kje v populaciji se nahajamo v posameznem testu. Za vsako
mersko nalogo SLOfit namre¢ izra¢unamo centilno vrednost su-
rovega rezultata, ki nam daje podatek o tem, kam se uvrsca po-
samezen rezultat na lestvici od 1 do 100 pri posameznem spolu
in starosti. Na ta nacin lahko centilne vrednosti razli¢nih merskih
nalog med seboj neposredno primerjamo. Ce je centilna vrednost
npr. 60, pomeni, da je rezultat visji od 60 % rezultatov otrok enake
starosti in spola.

Dodana vrednost aplikacije je tudi ta, da smo za vsako mersko na-
logo dolocili obmogja zdravstvenega tveganja, ki izhajajo iz SLOfit
rezultatov. Vecletni prikaz rezultatov v posamezni gibalni spo-
sobnosti in telesni znacilnosti tako nazorno kaze, kaksni so trendi
telesnega in gibalnega razvoja, ter izpostavi podrocja, na katera
je treba biti pozoren, da bo razvoj otroka ¢im bolj optimalen. Z
barvno podlago so oznacena obmogja zdravstvenega tveganja:
zelena barva - zdravo, rumena barva - potrebno izbolj$anje, rde-
¢a barva - tvegano, potrebno izboljsanje.

Poleg tega bo v porocilu za vsakega $olarja izpostavljeno, katera
so Sibka podrocja telesnega in gibalnega razvoja. Prek povezave
v porocilu bodo Solar in njegovi starsi imeli moznost dostopa do
strokovno moderiranega foruma z nasveti za zboljsanje gibalne
ucinkovitosti ter drugimi pomembnimi informacijami, povezani-
mi s telesnim in gibalnim razvojem otrok in mladostnikov. Forum
bo viden vsem uporabnikom v spletu, uporabljali pa ga bodo lah-
ko le registrirani uporabniki Moj SLOfit.

Zdravniki in drugi uporabniki, ki jim bodo starsi omogocili dostop,
bodo imeli enak vpogled kot starsi. Starsi bodo lahko na enem
mestu videli telesni in gibalni razvoj vseh svojih otrok. Zdravni-
ki in ucitelji bodo lahko imeli dostop do SLOfit foruma. Ucitelji
bodo imeli poleg individualnih rezultatov vpogled tudi v porocilo
o SLOfit rezultatih za oddelek in Solo. Poleg tega bodo uditelji v
prihodnjih letih vnasali SLOfit podatke v centralno zbirko neposre-
dno prek aplikacije.

Pomladi 2018 bomo na vzorcu vec sol priceli z eksperimentalnim
vhosom podatkov v centralno zbirko prek te aplikacije, registracijo
Moj SLOfit uporabnikov ter omenjenim prikazovanjem podatkov.
V 3olskem letu 2018-19 nacrtujemo, da bomo postopoma zaceli z
uporabo sistema na vecjem Stevilu Sol.

Nadaljnji nacrti razvoja aplikacije gredo v naslednjih smereh:

« Nadgradnja Moj SLOfit profila z drugimi podatki, poveza-
nimi s telesnim fitnesom. Nacrtujemo, da bodo lahko upo-
rabniki pridobili se druge pomembne povratne informacije
glede dejavnikov, ki vplivajo na telesni fitnes, ¢e bodo po-
sredovali ustrezne podatke. V ta namen bomo pripravili npr.
vprasalnik o Zivljenjskem slogu, uporabniki pa bodo lahko
sami vnesli tudi podatke o telesnem ter gibalnem razvoju
zunaj solskih meritev SLOfit (npr. pred vstopom v Solo). Vec
podatkov nam bo omogocilo bolj kakovostno napovedova-
nje njihovega prihodnjega telesnega in gibalnega razvoja.

« Razvoj napovedovalnih modelov, ki bodo uporabnikom
predstavili zdravstvena tveganja v prihodnosti, ki izhajajo

iz trenutnega trenda SLOfit rezultatov. S taksnimi modeli
bi lahko hitreje odkrivali otroke z motnjami v telesnem in
gibalnem razvoju ter potencialnimi zdravstvenimi tveganji
in tudi ustrezno intervenirali, pa tudi dolocali gibalno nadar-
jenost. Pricakujemo, da lahko tako povecamo ozavescenost
starSev glede otrokove telesne nedejavnosti in damo ucite-
liem in zdravnikom primerno orodje za prepricevanje glede
potrebnih intervencij.

« Aplikacijo Moj SLOfit Zelimo povezati s sistemom e-zdravja
in platformo CrowdHEALTH, kjer bodo $olski zdravniki siste-
mati¢no dostopali do podatkov somatskega in gibalnega
razvoja posameznega otroka. Tako bi lahko imel zdravnik
na enem mestu celosten vpogled v zdravje otroka, kar je
dobra osnova za nadaljnjo komunikacijo s starsi in Solo ter
pripravo intervencij.

« Priprava nazornih porocilnih sistemov za oblikovalce poli-
tik. Poleg prikaza obstojecih trendov bomo v prihodnosti
prikazali tudi simulacijo prihodnjih trendov telesnega fitne-
sa ter zdravstvenega tveganja z in brez intervencij; taksne
simulacije bomo razvili v okviru napovedovalnih modelov.
Nacrtujemo, da bomo s taksnim orodjem laZje prepricali
odlocevalce za vpeljavo dolocenih intervencij za povecanje
telesne dejavnosti.

« Povezovanje podatkovne zbirke SLOfit z obstojecimi sis-
temi za spremljanje telesne dejavnosti (npr. zapestnicami,
pametnimi telefoni) in nadgradnja osebnega profila z do-
dajanjem informacij o njihovem telesnem fitnesu in telesni
dejavnosti, ki bo izmerjena z merilniki telesne dejavnosti.

N ——
W 1 > Py T
Za boljSo prepoznavnost sistema SLOfit smo pripravili strateski
nacrt za odnose zjavnostmi. Septembra 2017 smo zaceli populari-
zirati naSe ugotovitve in aktualne dejavnosti SLOfit tima tudi prek
Facebook profila SLOfit (www.facebook.com/slofit.org). SLOfit
uporabniki se bodo lahko v svojem uporabniskem profilu narocili
na te prispevke.

Bogata dediscina SLOfit-a nam predstavlja izziv, da dobro oprede-
limo nadaljnji razvoj sistema. SLOfit zahteva menedzment velikih
podatkovnih zbirk, zato je treba vse dejavnosti skrbno nacrtovati,
predvsem pa jih izvajati postopoma.

Z boljso komunikacijo med zdravstvenimi ustanovami in $olami
bomo na podlagi podatkov SLOfit izboljsali kolektivno znanje o
telesnem fitnesu in telesni dejavnosti, obenem pa bomo zmanj-
sali zdravstvena tveganja, ki so povezana s telesno nedejavnostjo
in debelostjo. Nadaljnji razvoj sistema SLOfit bo temeljil na tem,
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da iz diagnosticiranja ¢im bolj uspesno in ucinkovito preidemo
na individualne intervencije. Na$ nacrt je, da sistem izgradimo od
spodaj navzgor na izkusnjah in prikazu dobrih praks sodelovanja
med Solstvom, zdravstvom in obcinami iz posameznih okolij (npr.
Vrhnika - Strel idr, 2016; Skofja Loka; Ziri; UZivajmo v zdravju — Ju-
rak, Starc idr, 2016). Z aplikacijo Moj SLOfit Zelimo informacijsko
podpreti tovrstne dobre prakse pri ukrepih za povecanje telesne
dejavnosti in zboljsanje telesnega fitnesa. Z naso pomocjo lahko
nove vrste povezovanja omogocijo uvedbo inovativnih modelov
diagnoze in zgodnjega ukrepanja zoper debelost ter zaostanke v
telesnem in gibalnem v razvoju.

Ce bodo nasa prizadevanja glede aplikacije Moj SLOfit obrodila
sadove, potem se lahko v prihodnjih desetletjih nadejamo, da
bomo lahko povezovali SLOfit podatke otrok in njihovih starsev.
S tem bi lahko starsi in Solarji neposredno primerjali svoj telesni
in gibalni razvoj, raziskovalci pa bi lahko razvili $e naprednejse na-
povedovalne modele, ki bi bili $e v ve¢jo pomoc pri intervencijah.
Aplikacija lahko omogoc¢i tudi vseZivljenjsko spremljanje telesne-
ga fitnesa. Po vzoru SLOfit student je mogoce izpeljati meritve za
odrasle, po drugac¢nem modelu pa tudi za predSolsko obdobje; s
taksnim pristopom se s primerljivimi merskimi nalogami, kot so v
SLOfit-u za osnovne in srednje Sole, omogoca spremljava telesne-
ga in gibalnega razvoja skozi celotno Zivljenje.
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