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PRAZNOVANJE 10 - LETNICE
MEDGENERACIJSKEGA DRUSTVA
ZA KAKOVOSTNO STAROST
LJUBLJANA

V sredo 14. decembra 2011 smo praznovali
10 let delovanja Medgeneracijskega drustva za
kakovostno starost Ljubljana. Drustvo je bilo
ustanovljeno 12. decembra 2001 z namenom
lajsanja socialnih in psihosocialnih stisk in tezav
starih ljudi, izbolj$anja njihovega socialnega po-
lozaja, preprecevanja njegovega poslabsanja ter
ustvarjanja pogojev za smiselno in kakovostno
zivljenje starih ljudi na podro¢ju medcloveskih
odnosov. Prav tako pa je cilj drustva tudi priprava
srednje generacije na lastno starost, skrb za dobre
odnose in solidarnost med vsemi tremi gene-
racijami in za njihovo povezovanje v smiselno
celoto. Doseganje teh ciljev je usmerjeno tako
na posameznika, ki je vklju¢en v delo drustva
in njegove programe, kot tudi v ozaveScanje
$irSe druzbe. Vse oblike druzenja in pomoci,
ki se izvajajo v okviru drustva, pripomorejo k
zmanj$evanju osamljenosti, krepitvi telesnega
in dusevnega zdravja in posledi¢no k splo§nemu
izboljsanju kakovosti zivljenja starih ljudi in ljudi,
ki se z njimi druzimo.

V teh desetih letih je $tevilo ¢lanov zraslo na
blizu 250, od tega je aktivnih okoli 180 ¢lanov,
ostali pa so podporni in modri ¢lani drustva.
Aktivni ¢lani so prostovoljci, ki redno tedensko
obiskujejo stare ljudi na njihovih domovih ali
v domovih za stare ljudi in se z njimi druzijo
individualno ali pa so voditelji medgeneracij-
skih skupin. Skupaj smo doziveli veliko lepega,
prebrodili tudi kaksno stisko in tezavo in se na
ta nacin $e bolj povezali. Prostovoljci se redno
mesec¢no srecujemo Vv intervizijskih skupinah,

95

kjer obravnavamo teme o prostovoljstvu in druge
teme, ki so koristne za ¢lane skupin, nato izme-
njujemo izku$nje iz prostovoljskega dela, resuje-
mo morebitne tezave in se medsebojno druzimo.
Vsako leto maja ali junija se Ze tradicionalno
sreCujemo na velikem medgeneracijskem sreca-
nju v Mostecu. Tam se predstavljajo druzabniski
pari, medgeneracijske skupine, vsako leto pa nam
srecanje popestri bogat kulturni program. Vsi
prisotni sreco preizkusamo tudi na srecelovu in
se zavrtimo ob zivi glasbi. Na medgeneracijsko
srecanje povabimo poleg nasih prostovoljcev tudi
podporne in modre ¢lane drustva, predstavnike
drugih lokalnih drustev, pa tudi svojcev in prija-
teljev nasih ¢lanov smo zelo veseli. Ze tradicio-
nalne so postale nase decembrske skupne inter-
vizijske skupine, kjer obi¢ajno pogledamo film
s sporocilno vrednostjo, izmenjamo simboli¢na
darilca in poslusamo predstavitve diplomskih
nalog novih prostovoljcev. Obicajno nas spremlja
tudi kulturni program, srecanje pa zaklju¢imo z
medsebojnim druzenjem in z izmenjavo lepih
zelja za novo leto. Vsako leto spomladi drustvo
organizira tudi strokovno ekskurzijo. Obiskali
smo Ze mnoge kraje in pokrajine po Sloveniji,
od Kostela, Sti¢ne, Prlekije, Ribnice, Rezije in
drugih. Clani nasega drustva so se udelezili
tudi strokovnih ekskurzij v organizaciji Zveze
medgeneracijski drustev za kakovostno starost
Slovenije, osvezitvenih tecajev v Zre¢ah in drugih
aktivnosti Zveze.

Tako je hitro minilo prvih 10 let delovanja
nasega lokalnega drustva in prav je, da smo ga
primerno obelezili. Praznovanje je potekalo v
dvorani Instituta Antona Trstenjaka na Resljevi
cesti v Ljubljani. Zbralo se nas je nekaj ¢ez 100
prostovoljcev in ¢lanov medgeneracijskih sku-
pin. Program je povezoval Klemen Jerinc, tajnik



Iz medgeneracijskih programov

nasega drustva. Po uvodnem nagovoru nam
je Mesani pevski zbor Litostroj pod vodstvom
Klemna Jerinca zapel §tiri pesmi: Lipa - Lebica,
Zdravica, Lipa - Schuberta in Dober vecer. Nji-
hovo prepevanje je pricaralo pravo prazni¢no
vzdusje. Kot se za tak$no praznovanje spodobi,
smo se v kronologiji spomnili najpomembnejsih
dogodkov, ki smo jih v teh desetih letih preziveli
skupaj. Sledilo je krajse predavanje dr. Jozeta
Ramovsa, enega od ustanovnih ¢lanov in prve-
ga predsednika MD Ljubljana z naslovom: Dve
desetletji razvoja mreze za kakovostno staranje.
Med drugim je povedal, da je bila Ljubljana slepa
pega glede delovanja medgeneracijskih skupin
tja do leta 2000. Z usposabljanjem prostovoljcev
je zacel Institut Antona Trstenjaka, drustvo pa
je potem prostovoljce vklju¢evalo v svoje vrste
in skrbelo za njihovo prostovoljsko kondicijo.
V nadaljevanju programa je nasa ¢lanica, gospa
Milka Kromar, prebrala nekaj svojih pesmi.
Ravno pred kratkim jih je izdala v samozalozbi
v zbirki Odmev srca. Sledila je podelitev priznan;
oziroma zahval prostovoljkam in prostovoljcem,
ki ze 10 ali ve¢ let opravljajo prostovoljsko delo.

96

Mesani pevski zbor Litostroj je nadaljeval pro-
gram s pesmimi: Bratci veseli vsi, De¢va moja
je fousarca, Dve beli brezi in Ne prizigaj luci. Po
zakljucku uradnega programa smo upihnili tudi
svecko na prazni¢ni torti, s katero smo se v na-
daljevanju vsi skupaj posladkali. Med rezanjem
torte je gospa Jelica Slavi¢ povedala hudomusno
pesem starej$ega izvora. V zahvalo smo pevkam
in pevcem Mesanega pevskega zbora Litostroj ob
zakljucku prireditve podarili knjizico Praznova-
nje, avtorjev dr. Jozeta in mag. Ksenije Ramovs.
Vsem prostovoljkam in prostovoljcem ter clanom
skupin pa smo v spomin na praznovanje 10-letni-
ce Medgeneracijskega drustva za kakovostno sta-
rost Ljubljana podarili skromna darilca - nebeske
sestre, ki naj vsem na simbolicen nacin prinasajo
lu¢, veselje, pogum, pesem, ideje in ljubezen.
Vzdusje na praznovanju je bilo ¢udovito, toplo
in veselo. Zelimo si, da bi vsaj delcek tega, kar
smo doziveli na praznovanju, odnesli tudi v pri-
hodnost, v novo desetletje. Vsem prostovoljkam,
prostovoljcem in ¢lanom drustva ob praznovanju
$e enkrat iskreno cestitamo!

Mateja Zabukovec, predsednica drustva




