
ODŠTEVANJE SE JE ZAČELO

Vsak mora sam skrbeti
za svoje zdravje

Svetovna zdravstvena orgaiiizacija je letos ponovno
poslala v svet poziv: »ZDRAVJE VSEM DO LETA
2000«, tokrat z dodatkom: »Odštevanje se je začelo!«
Dokaj zanimivo je, da se je letos ponovilo geslo iz leta
1981 z dodatkom, Id kaže na nujnost, da je zadnji čas, da
pričnemo skrbeli za svoje zdravje. Res je, največ lahko
za svoje zdravje prispeva vsak sam. To velja seveda za
dežele, ki so toliko razvite, da pri njih ni več pomanjka-
nja hrane in ne razsajajo več epidemije nalezljivih bo-
lezni.

Kakšen naj bo torej naš prispevek za ohranitev zdrav-
ja? Odgovor je kaj enostaven, potrebno je osvojiti zdrav
način življenja! Ce bi zdaj stopili med Ijudi in jih po
vzorcu novinarjev spraševali, kaj uvrščajo v zdrav način
življenja, bi gotovi zbrali same pravilne odgovore. Ljudje
so torej zdravstveno prosvetljeni, marsikdaj pa ne sledijo
tistemu, za kar zanesljivo vedo, da je pravilno, da je v
korist prav njim samim. Zakaj tako? Dokler je človek
zdrav, se največkrat te neprecenljive dobrine sploh ne
zaveda, Takšno življenje, polno zdravja pa dovoljuje, da
se vanj vtihotapijo škodljivosti, slabe navade, ki so spo-
sobne nagristi zdravje. Tako se zdravim življenjskim
navadam pridružijo tudi slabe. Nikakor ne smemo tehtati
in slepiti samega sebe, misleč, še vedno imam več dobrih
navad kot slabih. Za zanesljivo izpodkopavanje zdravja
je povsem dovolj ena sama škodljiva navada, če je ta
dovolj težka, torej zares uperjena proti zdravju. Večkrat
slišimo: »To večerno posedanje pred televizijskim zaslo-
nom me je neslo, zredil sem se in še zvišan krvni tlak sem
dobil!« Saj ni to res! Zakaj bi si zakrivalioči in v nedolžni
televizijski oddaji iskali grešnega kozla? Škodljivost za
zdravje, in večkrat ne samo ena, tiči v nas samih. Med
gledanjem oddaje kar naprej nekaj nosimo v usta, od
slanih palčk do cigaret in žganih pijač. Kajne, vsako
pojasnilo je odveč.

Zdrav način življenja je potrebno vzdrževati vse od
otroških let naprej. Starši nas prav gotovo niso navadili
na ponočevanje, na pitje alkoholnih pijač, na kajenje, na
uživanje mamil. na zapravljanje prostega časa s poseda-

Pionirji zgodovinarji
delavno proslaviti 40 let
Avnoja

Ob jubileju JLA - 22. decembra, so se viški pionirji
zgodovinarji pomerili v znanju na občinskem tekmova-
nju »40 let Avnoja«. Tekmovanja se je udeležilo 10
šolskih ekip, vsaka ekipa pa je štela tri člane.

Pionirje je v uvodu pozdravil predsednik občinske
Zveze prijateljev mladine Ljubljana Vič-Rudnik. Stane
Florjančič, za psihično sprostitev pa je poskrbel harmoni-
kaški orkester Zavoda za slepo in slabovidno mladino.
Pionirji so pokazali veliko znanja na zastavljena vpraša-
nja. Rezultati: 1. mesto ekipi OS. BREZOVICA51 točk
(od 53 možnih), MARJAN NOVAK-JOVO 51 točk2r
mesto ekipa OŠ. UUBO ŠERCER IG 49,5 točk, 3.
tnesto ekipa OS PRIMOŽ TRUBAR Velike Lašče 44
točk. 4. mesto ekipa OŠ 7. MAJA Dobrova 42 točk, 5.
mesto ekipa OŠ OSKAR KOVAClC 41.5 točk

njem, skratka na vse to, kar uvrščamo v nezdrav, škodljiv
način življenja. Utrip življenja je res tak, da marsikoga
zapelje v enkratno škodljivost. Teža zares enkratne
škodljivosti pa bo zelo majhna, če se ji ne bomo predali,
če ne bomo postali njen suženj. Tu in tam kozarec vina
ne bo nikomur škodoval, prav tako ne obilnejši prilož-
nostni obrok hrane, le cigareta pa že ne sodi med veselo
razpoloženje.

Tokrat smo temo o skrbi za svoje zdravje prikazali
nekoliko drugače kot običajno. Nismo govorili o posa-
meznih škodljivostih, ker nam je bilo izhodišče, da že
prav vsak dobro ve, kaj škoduje zdravju. Če iz življenj-
skih navad in razvad izločimoškodljivosti, ki izpodjedajo
zdravje, nam ostane zdrav način življenja, ki nam lahko
obeta, da bomo zdravi dočakali leto 2000. Pomembno pa
je še nekaj. Nikdar ni prepozno, da ločimo pleve od
semena, škodljivo od koristnega, vsekakor pa je bolje, da
z navlako, ki nam ogroža zdravje, opravimo čim prej.
Neke vrste poroštvo za ohranitev zdravja si pridobimo
šele takrat, ko postane zdrav način življenja navada in
potreba. Ker se je »odštevanje že začelo«, je prav, da
pohitimo z odpravljanjem škodljivih razvad, samo 17 let
je še do novega tisočletja.

Dr. Milena Vrenk-Jerše
Zdravstveni dom Ljubljana

Kulturna prireditev
V soboto, 17. decembra, je bila v Prosvetnem domu v

Horjulu kulturna prireditev.
Program starejših folkloristov sta popestrili šolski fol-

klorni skupini. Starejši folkloristi so zaplesali gorenjske,
belokranjske in štajerske plese, šolski folklorni skupini
pa sta zaplesali gorenjske in belokranjske plese.'Starejši
folkloristi so povabili tudi muzikanta iz Brezij, ki je
zaigral nekaj narodnih pesmi.

Na koncu nastopa so starejši folkloristi podelili nagra-
de: šivilji narodnih noš Veri Buh, Idi Intihar, ki je bila
nekaj časa njihov mentor. Marti Praprotnik, ki je vodila
celotno prireditev in Kseniji Slabe, ki je trenutno njihov
mentor. f

To kulturno prireditev si je ogledalo veliko Ijudi, če pa
bi bilo vreme lepše, bi jih bilo najbrž še več.

ANDREJA ROŽNIK, 7. r.
. COŠ HORJUL

VTOZD za veterinarstvo
pripravila razstavo

Na visokošolski TOZD za veterinarstvo Biotehnične
fakultete je te dni razstava akademskega slikarja Andre-
ja Jemca, ki razstavlja svoje barvne sitotiske.

Otvoritev razstave je bila 28. decembra ob novoletnem
srečanju delavcev in upokojencev, organizirala pa jo je
osnovna organizaeija zveze sindikatov te temeljne orga-
nizacije.

V kulturnem sporedu sta nastopila Tomaž Lorenz -
violina in Jerko Novak - kitara, ki sta se predstavila s
skladbami A. Correlija in N. Paganinija.

N. C. '


