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Proste

Vaje, ki jih more telovadec sam,
brez pomoci ali odpora drugega ter
brez orodja vaditi na samih tleh, ime-
nujemo proste vaje. Pri njih telovadec
tudi ni vezan na druzbo drugih
telovadcev: za to, da se izvedejo, ni
neobhodno potrebno vec telovadcev, ki
bi morali med seboj uravnavati svoje
delovanje, kakor jetegatrebapriredovnih
vajah. Proste vaje dela lahko en sam
telovadec, vendar pa se vadijo in jih
je vaditi praviloma z ve¢ telovadci
skupaj na povelje (po taktu ob godbi).
Zahtevati je, da so telovadci ,uravnani“
in ,kriti* med seboj kakor glede na
celo telo tako glede na gibe in polo-
zaje posameznih telesnih delov. Vse
gibe je izvesti, vse poloZaje je zavzeti
vsem telovadcem istocasno in docela
enako. Na ta nacin dosezemo lep,
enoten vtisk celote na gledalca, telo-
vadci pa se vadijo nemalo tudi v so-
kolski disciplini.

Nekaj prostih vaj pa je, ki se radi
svoje tezkosti ne morejo, — ali ki jih
celo mnajizurjenejsi telovadci morejo
le tezko izvajati na povelje, hkratu in
enako. Te so uvric¢ene v posebno pa-
nogo prostih vaj pod imenom ,razno-
terosti*. 'V razliko od teh imenujemo
ostale proste vaje ,proste vaje v ozjem
zmislu“; samo te je navadno razumeti,
kadar rabimo krajsi naziv ,proste vaje“,
in samo s temi se nam je tukaj baviti.

V Ljubljani, 25. junija 1905.

Leto II.

vaje.

Proste vaje imajo pet glavnih
vrst. Te so:

I. gibi,

Il. drze,

Ill. obrati,

IV. poskoki in skoki,

V. stoje in izmene stoj.

Neumestnost splo$ne delitve v

proste vaje ,na mestu“ in ,z

mesta“. — Pet ali sedem glavnih
vrst?

Predno pricnemo podrobno opiso-
vati glavne vrste, nam bodi dovoljeno,
razloziti svoje mnenje o razdelitvi pro-
stih vaj na glavne vrste, o vprasanju,
razpornem v ceskem Sokolstvu. —

V svojem delu , Temelji telovadbe*
(Zakladové télocviku 1872) razdeljuje
Tyrs proste vaje na ,proste vaje na
mestu* in na ,proste vaje z mesta* :
po tem, ali vztrajamo, izvajajoc jih, na
mestu, na katero smo se iz pocetka
postavili, ali pa se s tega mesta proc
gibljemo. Proste vaje na mestu deli na
5 glavnih vrst: gibe, drze, poskoke,
obrate in izmene stoj ter poloZajev.
Pri prostih vajah z mesta navaja skok,
sunek (noge k mnogi) in korak kot
Jtemelje, iz katerih se skladajo vse
vaje te vrste* (pregibanje z mesta s
skoki, hoja, tek). Josip Klenka v
svojem spisu  ,Cviceni prostna“,
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objavljenem v ,Sokolu* |. 1896., opusca
razdelitev ,na mestu* in ,z mesta® in
prideva , hojo“ (chiize) kot Sesto in
Jlek* (béh) kot sedmo vrsto k peterim
vrstam, v katere je Tyr§ razdelil vaje
na mestu. Teh pet vrst pa navaja
Klenka v malo drugacnem redu in
besedilu, skoke pa pritika k poskokom.
Vse proste vaje deli torej takole: stoje,
gibi, drZe, obrati, skoki poskoki, hoja,
tek.

Zoper to razdelitev se je oglasil
Viclav Pexa.®) TyrSeva razdelitev
prostih vaj na vaje ,na mestu“ in na
vaje ,z mesta“ se mu vidi pravilnejsa.
.Hoja“, pravi, ,se gotovo lo¢i tako
zelo, da, tako ocitno od ostalih prostih
vaj, in to ravno vsled gibanja z mesta,
da jo je Tyr§ po pravici in docela
naravno postavil mimo ostalih prostih
vaj“. Klenka v svojem odgovoru®¥) trdi,
opirajo¢ se na dva ¢lanka v ,Sokolu*
1. 1872, 'in 1874., da je Tyr$ to raz-
delitev pozneje sam opustil in skoke
pridelil k poskokom, ki jih je modi
delati na mestu in z mesta; ostale
vaje ,z mesta“, hojo in tek, je po Klen-
kovem mnenju, ker jih ni modi izpu-
stiti, kot samostojni
vrsti pridejati k drugim peterim. Pexa
pa v odgovoru®™*) na to zanikuje, da
bi bil Tyr$ opustil prvotno svojo raz-
delitev na vaje ,na mestu“ in na vaje
»z mesta*; poskoki z mesta da se
uvrscajo med proste vaje na mestu ,le
v toliko, kolikor Z njimi ruzumemo
take poskoke, po katerih izvedbi se
vracamo s kaksno nadaljnjo vajo, cetudi
zopet s poskokom, na isto mesto, s
katerega smo iz8li*, uvrscajo da se
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torej semkaj ,samo taki poskoki, ki
| imajo resniCni znacaj prostih vaj na
mestu, s katerimi prvotnega mesta ne
zapuscamo trajno*. Tudi TyrSeva po-
- znejsa delitev poskokov na poskoke
na mestu in na poskoke z mesta da
se nikakor ne dokazuje, da bi bil Tyrs
opustil posebne proste vaje z mesta.
Ce bi bil to storil, kam pa da so se
naenkrat dejali koraki, sunki, teki itd?
Pexa se sklicuje med drugim tudi na
nekatere TyrSeve sovrstnike, bivse ¢lane
| vaditeljskega zbora praskega Sokola,
ki mu izpricujejo, da je Tyrs v svojih
- predavanjih v vaditeljskem tecaju pra-
Skega Sokola vedno navajal razdelitev
prostih vaj na vaje ,na mestu* in na
| vaje ,z mesta“.
To je torej v bistvu mnenje Klen-
- kovo in Pexovo. Omeniti pa nam je
| Se, da je Frant. KozZiSek v ,Sokolu*
" pozneje objavil proste vaje, kakor jih
je Tyrs 1. 1880. predaval v vaditeljskem
tecaju praSkega Sokola.****) V tem pre-
davanju imenuje Tyr$ proste vaje ,take
| vaje, ki jih more vsak posameznik
| brez pomoci drugega ali tudi brez
| orodja izvajati in ki se delajo vedno
na mestu ali vsaj tako, da se vedno
zopet vracamo na prvoino mesto“.
Kozisek pripominja v opombi k tej
- opredelbi, da je iz nje ,razvidno, da Tyrs
[ {u ni imel na mislih ,prostih vaj v
| pohodu®, zakaj v praksi jih v praskem
| Sokolu nismo izvajali; to pa ne more
| biti dokaz, da Tyr$ vobée ne bi bil
| priznaval prostih vaj v pohodu. Tyr§ je
| predaval vaditeljem zacetnikom le to,
o cemer je vedel, da bodo to potre-
bovali pri sokolski telovadbi*.

*) .Klenkova cvifeni prostnd a TyrSova soustava“, Sokol, 1898,
##) TyrSova soustava a Klenkova cviceni prostnd,” Sokol, 1899.
*#4) _Ke Klenkovym prostnym cvi¢enim®, Sokol, 1899,
wii)  Cvifeni prostna dle prednadek M. Tyr3e*®, Sokol, 1900,
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Po nasem mmnenju ni umestna niti |
razdelitev prostih vaj na vaje ,na
mestu“ in na vaje ,z mesta“, niti ne
navedba ,hoje* in ,teka“ kot posebnih
glavnih vrst. To pa iz naslednjih
razlogov ne:

Ob razdelitvi vseh prostih vaj na
vaje ,na mestu* in na vaje ,z mesta“
bi  morali dosledno pod nadpisom
.proste vaje na mestu® razpravljati
edino le poskoke na mestu, pod nad-
pisom ,proste vaje z mesta* pa edino
le poskoke z mesta. Tako pa bi pod
dvema razli¢nima nadpisoma go-
vorili o vajah, ki so ne le sorodne,
ampak istega bistva in se le v ne-
bistvenih znakih lo¢ijo med seboj: po-
skoki na mestu se od poskokov z
mesta razlikujejo pac le vnanje, po
smeri, ne pa v svojem bistvu (ravno-
tako skoki od poskokov le vnanje, po
meri, velikosti). ,Za namene vadbenega
sestava je treba posebmo paziti, kar
izhaja obenem iz bistvenosti delila, d a
se vaje, kipo svoji sorodnosti |
spadajo odividno skupaj, ne |
smejo odtrgati od sebe“, pravi |
TyrS v splosni razpravi o vadbenem
sestavu®). Tem bolj se je treba po na- i
§em mnenju na to nacelo ozirati tu,
kjer gre za vaje istega bistva. Ce
pa temu nacelu primerno poskoke
z mesta denemo k poskokom na
mestu, moramo opustiti glavno, splodno
razdelitev vseh prostih vaj na vaje na
mestu in na vaje z mesta, ker ni, da
bi pod nadpisom ,vaje na mestu* raz-
pravljali tudi ,vaje z mesta“,

Za celo neumestno pa smatramo,
dati v ta namen, da pridrZimo to
splosno razdelitev, vajam na mestu $irsi
pomen, nego ga beseda sama prav-
zaprav ima, razsiriti jim pojem tako,
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da more veljati tudi za gotove po-
skoke z mesta. Ce namre¢ pojem po-
skokov na mestu raztegnemo tako, da
je Steti k njim tudi tiste poskoke z
mesta, ,s katerimi prvoinega mesta ne
zapus¢amo ftrajno*, smo s tem sicer
izrekli, da nam je smatrati take
poskoke ,z“ mesta za vajo ,na“ mestu,
prisiljeni pa smo jo vkljub temu ime-
novati vajo (poskok) ,z“ mesta, pri-
siljeni torej pod nadpisom: ,vaje na
mestu pri oddelku: ,poskoki“ ven-
darle rabiti naziv ,z mesta“, imeno-
vati vaje ,z* mesta vaje, ki po razsir-
jenem pojmu niso vaje z mesta. Ob
takem pojmovanju pa Se vedno od-
trgamo nekatere poskoke od drugih,
pri ,pravih*, ,posebnih* vajah z mesta
nam je vendar $e navesti poskoke ,z*
mesta, namrec tiste poskoke ,z* mesta,
ki jih ne smatramo za vaje ,na“ mestu.
Pri vsem tem pa nam bo Se razloziti
posebej, kaj se pravi ,ne trajno za-
pustiti prvotnega mesta“. Razlaga je
mogoc¢a edino ta: trajno ne zapustimo
prvotnega mesta, ¢e se ,po izvedbi
vrinemo s kak$no nadaljnjo vajo, cetudi

| zopet s poskokom, na isto mesto, s

katerega smo iz8li“. S to pojasnitvijo
pa stvar zamotamo $e bolj! Ce se
namre¢ s kak$no nadaljnjo vajo, na pr.
zopet s poskokom vrnemo na prvotno
mesto, nismo naredili ene vaje, enega
poskoka, ampak d ve vaji, dva poskoka;
nismo se vrnili na prvotno mesto na
koncu prve vaje, ampak na koncu
druge. Na koncn prvega poskoka smo
prisli na novo mesto. Naredili smo
torej dva poskoka ,z mesta“; vsaj
drugi poskok je brez dvoma, tudi ob
sirSem pojmovanju, pravi poskok z
mesta, saj se — e hofemo prvi po-
skok z mesta takoreko¢ naknadno na-

%) ,0 télocvitné soustavé Sokolské®, Sokol, 1871, str. 126.
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rediti za poskok ,na“ mestu — ne

smemo morda s kaks$nim tretjim po-
skokom vrniti zopet na drugo mesto,
s katerega smo z drugim poskokom
skotili nazaj na prvo mesto (,prvotno*
mesto prvega poskoka): s trajno vrni-
tvijo na ,prvo* prvotno mesto potem
ne bi bilo ni¢, trajno bi se potem vrnili
na drugo mesto in bi bil samo drugi
teh treh poskokov ,poskok na mestu,
prvi in ftretji pa ,poskoka z mesta“.
Tako torej moremo redi: za to, da po-
stane poskok z mesta v pravem po-
menu — poskok na mestu v Sirsem
pomenu, potrebujemo poskoka z mesia
v pravem pomentu.

Po takih zakljuckih smemo pac
smatrati za izkljudeno, da bi bil Tyrs
v opredelbi prostih vaj, ki smo jo na-
vedli zgoraj iz predavanja njegovega
v praSkem Sokolu 1. 1880. (,,proste vaje
so take vaje . ... ... ki se delajo
vedno na mestu ali vsaj tako, da se
vednozopetvratamona prvotno mesto*),
mislil na nezloZene vaje, na prvine.
Menimo marve¢, da mu je bil tu pred
ofmi samo nac¢in, na katerega proste
vaje navadno izvajamo ali u¢imo, tako
namre¢, da delamo same sestave, bo-
disi da isto enostavno vajo nepretrgano
veckrat zapored ponavljamo (kar je
tudi sestava), bodisi da izvajamo sestave
razli¢nih enostavnih vaj enkrat ali tudi

nepretrgano veckrat zapored. Pri se-

stavah pa je pac¢ lahko in hitro
katerih ne zapustimo trajno prvotnega
mesta, ampak se vrnemo nanj s to
ali ono sestavino (delom sestave, pr-
vino), in na take, kjer trajno zapustimo
prvotno mesto, za kakrSne sestave
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moramo smatrati: korakanje (hoja,
pohod) in tek ter kombinacije kora-
kanja (teka) z drugimi prostimi vajami
(n. pr. z gibi rok). Tudi praktien bi
bil ta razlotek v drustvih, ki bi vadila
posebne, kompliciranejSe nacine kora-
kanja in proste vaje med korakanjem
(ali tekom); navadno korakanje se tako
obitajno ne vadi pri prostih, ampak
pri redovnih vajah. Vobce pa sokol-
ska drustva posebnih nadinov kora-
kanja in vaj med pohodom nimajo v
vadbenem naértu.” Kakor kaZe nave-
dena opomba®*) F. Koziska, se proste
vaje v pohodu tudi v praskem Sokolu
za TyrSa niso vadile. Ker niso bile
za praskega Sokola prakti¢ne, je tudi
v predavanju 1. 1880. izpustil te vaje,
izpustil vse tiste vaje, ki jih med pri-
meri navaja pri vajah z mesta v
spisu ,Zakladové télocviku“. lzpustil
pa v predavanju |l 1880. ni
tistih temeljev, iz katerih se skla-
dajo vse vaje te vrste (vaje z mesta):
skoka (poskoka) zmesta, sunka in koraka!

V ,Temeljih telovadbe* navaja Tyrs pod
nadpisom ,Proste vaje na mestu* pri ,posko-
kih* samo poskoke na mestu, v predavanju
1. 1880, kjer opuda nadpisa .na mestu® in ,z
mesta®, imenuje skupaj s poskoki na mestu tudi
poskoke z mesta pri glavni vrsti ,poskoki*.
Pri ,vajah na mestu® v ,Temeljih telovadbe*
koraka ne omenja, v predavanju ga omenja
pod glavno vrsto ,sloje in izmenc stoj* pri
koracnili stojah: .Razlofujemo predkoradéno
stojo, ¢ desna ali leva noga naredi pred-

| korak (predkrodi), zakoracno stojo, kadar desna
umeven razlotek na take sestave, pri |

all leva noga naredi korak nazaj (vykoni krok
v zad) in naposled odkoracéno, kadar desna
ali leva noga izvede korak na stran (stranou
ukrodi)*. Sunka (.sun®, noga se pritakne k
drugi) sicer Tyr$ ne omenja v predavanju, a je
samoposebl umeven kot prehod (izmena) iz
omenjenih koracnih stoj v spetno stojo.

#) V vadbeni nadrt k ve&jemu bi po nafem mnenju spadal gornji razlofek, a ne v sestav.

#%) Znalilno se nam zdi, da KoZidek v tej opombi ne govori o ,vajah z mesta®, ampak

0 ,prostih vajah v pohodu*.



Po TyrSevih ,Temeljih telovadbe*
samih nam je ,hojo* in ,tek* smatrati
za ,spojitve*,®) za ,skladbe“, to je
za sestave, Ce pasta ,skladbe temeljev,
to je sestave ali kombinacije enostav-
nih vaj ali prvin, ju ne moremao
vzetikot posebnih glavnih vrst.
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. Kot sestave ne moreta biti vaji no-

vega bistva, razlicnega od bistva
svojih ,temeljev® (elementov, prvin).
Ti elementi pa so navedeni, oziroma
obsezeni tudi v TyrSevem predavanju
1. 1880. Ze pri glavnih vrstah: |, po-
skokih“ in ,stojah ter izmenah stoj“.
(Dalje prih.)

TER)

Iz sokolskih €asopisov.

.Svétlou stopou*. (Konec.) Vanicek pravi
k tem besedam TyrSevim, da je sam odkrit za-
govornik izobraZevalne delavnosti v Sokolstvu,
toda iziSel iz 3ole telovadis¢a, iz te po Tyrdu
edine Sole v Sokolstvu, stavi vedoma in
brezizjemno izobraZevalno delovanje za telo-
vadnim delovanjem. ,Najprej clanstvo v telo-
vadnici redno zdruZevati k telovadbi, pa potem
nanj izobrazevalno vplivati, to je pri nas pra-
vilno postopanje. Prius vivere, dein philosophari.
Tako postopanje tudi edino sprijazni naSe sta-
lis€e z odklanjajofim TyrSevim, po katerem se
ima ,krepitev duha® prepustiti drugim institu-
cijam, ki so za to tu. Pisatelj vidi napredek
v uvedbi izobraZevalnega dela v Sokolstvu,
toda: ,Samo nam nihée ne prihajaj s trditvijo,
da je to glavna, tclovadba pa stranska naloga
— varuj se, sicer nisi Sokol po zmislu Tyr-
Sevem!*

Naravno je, da Tyr§, zaupajol v nepretlr-
gano delo, ni pricakoval pomoéi od nikoder,
ampak da mu je bila zapoved modi in Evrstosti:
samopomoé. ,Ne ¢akajmo cudeZev, samo-
pomodé je geslo nad vse redilno in preizku-
Zeno*, pravi Tyr§ in navaja bajko o grikem
vozniku, ki mu je voz obtital v moévirnih tlch.
Prosil je pomofi vse bogove, prosil jefaje tudi
silnega Herakla. In silni Herakles se je pri-
kazal. Toda ni izviekel voza, ampak zagrmel
vozniku v sluh in duSo ohablo: .PoZeni konja

in upri se sam!* In zgodilo se je. Spojene |

modi so se odlofno napele in kmalu je imel
voznik s svojim vozom in konjem trda tla pod
seboj in vozil hitro proti cilju. ,Upri se sam!

. tekmovalnosti,

Tako je cutil, tako kli¢e k nam &vrsti junaSki
griki narod, isti narod, ki je tudi v siroki te-
lesnih vaj sijajni na$ vzor in zgled.*

Tyrd pa se ne zadovoljuje s samim delom,
ampak zahteva razen njega tudi Se plemenite
tekmovanja pri delu za
najvisjimi cilji; zahteva dalje prizadevanja,
uciti se, kjer je le mogoce.

Ni pa zadosti z energiénim delom samo
pridobivati, treba je tudi obdrzati. ,Kar si
z vadbo pridobil, to ti naj ohrani nravno in
zmerno Zivljenje . . . Sebe ohranjujo¢, prispevad
k temu, da se tudi narod, Cigar ¢lan si, ohrani
proti pokvari . . . Kdor z nenravnostjo nici
Gilost in mo¢ svojo, ki jo je dolZan domovini,
ta ni pravi Sokol, ta ne spada pod na$ prapor.
Strogost in d&istost nravov pred vsem krasi So-
kola.* Za resne in tezke smatra Vanicck te
besede TyrSeve danes, ko se bo kmalu na ne-
razkodnega Cloveka kazalo kot na zaostalega
bedaka, ki ne razume Zivljenja v zmislu gesla:
.Carpe diem!*

Enakost, svoboda, bratstva!* To
geslo velike revolucije je imelo v TyrSu na-
vduSenega glasnika: ,Ljubimo enakosi, ljubimo
svobodo! SuZenjsko razmerje se ne zlaga z
zavestjo mofi in moSke dasti.® Toda vedog,
kako Cesto se gesla ne razumejo, kako mnogo-
krat se pojmi zamenjavajo, Tyr8 takoj razlaga:
LSvoboden biti v druzbi, je, le njen zakon nad
seboj pripoznavati, toda obenem se temu za-
konu iz lastne volje povsod pokoravati.
Kjer ni reda, ni svobode, trajne prostosti in
osigurane. Prosto, bratsko in enako ob&ujmo

#) .Skok, sunek in korak so temelji, iz katerih se skladajo vse vaje te viste. Ker

pa ne moremo ved sunkov za seboj narediti, ostajajo samo skoki (z mesta) in spojitve (spojeni)
korakov ali korakov in sunkov, katere spojitve imenujemo hoje (chody) in, leseizve-
dejo s poskokom, teke (klusy). . . . . Najuspesdnejie take spojitve so: 1. korak, korak itd.,
s &imer nastane obicajni pohod ali — fe se delajo koraki s poskokom, tek (poklus) itd.* Za-
kladove télocviku, Cvifeni prosind z mista, str. 419,
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med seboj, delujmo v svojih drustvih, toda | sebe. Tudi temu drudtvu, tej celoti, ki ti daje
ucimo se tudi vsak dan v korist potrebnega = prilike k telesni in dulevni povzdigi, si v

reda sebe ovladovati, osebnost podrejati stvari | nefem dolzan . | .*

in celoti, nicemurnost kot lastnost moZa nedo- | O tretjem temelju Tyrdevega delovanja, na

stojno utlacevati.* katerem vzrafa najmogofnejsi Cinitelj dulev-
Ni morda nobenega sestavka TyrSevega, | nega njegovega Zivljenja (estetika — Kkraso-

kjer ne bi bila izrecno ali posredno izraZena | veda), pravi pisatelj, da ne more Sirje govoriti,
ideja gorecega rodoljubja, ljubezni do do- | ker ni strokovnjak v tej stroki. Omenja le, da
movine, ki jo smatra za najvecje proZilo telo- | je bil TyrSu cilj telesne vzgoje telo ne le
vadnili teZenj. Zlasti izpodbuja Tyr$ tudi Zen- | silno, ampak tudi krasno, somerno izobraZeno.
stvo, naj podpira Sokole v rodoljubnem njih | Klasiten dokaz je temu TyrSev prelepi ¢lanek
delu: ,Ni ga splodnega, vse vnemajofega ro- | ,Telovadba v esteti¢nem pogledu®.
doljubja, kjer ga ni veepljala materina beseda, | Pisatelj priporcca vsem bratom globodjega pre-
in gorje narodu, v katerem Zene ne cenijo  pri¢anja sokolskega, da bi pozorno prebrali ta
tezenj moz. Bodite nam v podporo pri nafem | Clanek, potem bodo zares pojmili izrek grikega
prizadevanju . . . Izpodbujajte obotavljalce, opo- | Kritobula, postavljen na elo tega ¢lanka: ,Pri
minjajte lene, da, smem to redi, Zelel bi si, da | vseh bogovih prisegam, da hofem raj8i biti
bi se va%a naklonjenost odvradala od vsakega, = krasen, nego kralj Perzije!* Pravi uZitek je,
ki ga vsled njegove krivde manjka v sokolskem  slediti TyrSu v tem Clanku v njegovih estetié-
krogu.* nih izvajanjih glede telovadbe, telovadca in
Poleg Ceha se seveda tudi zaveden Slo- | telovadis¢a, kakor je na drugi strani slast, pre-
van glasi v TyrSu. S pojmom narodnosti pa je = brati njegov flanek ,O druStvenem ustroj-
TyrSu zdruZen fudi pojem ¢&lovedlnosti, ki | stvu®, v Kkaterem na nedoseZen nadin rise
je bil, kakor pravi Vanicek, ,pri nas Sele v | nalogo posameznim ¢initeljem v drudtvu i dr.
novejsi dobi odlofen od pojma narodnosti®, in | ,Toda tega vsega®, zakljuCuje Vanicek, ,ni modi
Jkrasnih zgledov altruizma, koliko bi se jih | tu razbirati; kdor je dober Sokol, beri sam!
dalo izerpati iz kristalnih virov TyrSeve mo-  Pa docela porazume$ misel sokolsko in bode
drosti!* Na pr.: ,Né misli vedno samo na | ti toplo v dusi in bode ti toplo v srcu!*

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Ljubljanskega in SiSenskega Sokola | 25. marca, z udelezbo 20; Il na Bled, dne
Il. skupni pesizlet se je vrdil v nedeljo, dne | 16. aprila (z vlakom do Radovljice). Udelezba 20.
18. junija. 72 Sokolov nas je poletelo v St. Vid, | Na Bledu se je sestal z jesenikim Sokolom.
Tacen, Gameljne in na Crnuée. V Tacnu so nas | Br. M. AmbroZi¢ je predaval o sokolskih iz-
prav prisréno pozdravili. Pokali so topiti, de- = letih. IIL peSizlet, dne 14. majnika, ¢rez Ko-
Kkleta pa so nas obsipala s Sopki. V Gameljnah, | krico in Naklo v Podbrezje in potem v
kjer smo se za dalj$i as ustavili, se je raz- | Podnart ter z vlakom domov (12 km peSpoti).
vila Zivahna zabava. TamburaSi so udarjali, | UdeleZba 17. Dne 1. junija je priredil svoj
Sentvidski meSani zbor je popeval, pa tudi | IV. pefizlet (celodneven) Crez Sencur, Zgornje
Sokoli smo zapeli par navduSenih pesmi. Bodi = Brnike in Vodice (pol ure odmora) na Smarno
tu pripomnjeno, da zasluZi SiSenski Sokol glede | goro. Odtod v Tacen in ViZmarje ter z vlakom
petja vso pohvalo. Le prehitro nam je potekel | v Kranj. Odhod iz Kranja zjutraj ob Sestih,
¢as, odmerjen za poCitek. Kakor na vsakem, | prihod na Smarno goro ob enajstih, v Tacen
tako se nas je tudi na tem izletu spomnil Ju- | ob eni. Tega peSizleta, kjer se je prehodilo
piter pluvius ter nas na poti proti Crnuéam | 30 km, se je udelezilo 15 telovadcev.
prav posteno namoéil. Ob osmih smo se vrnili Celjski Sokol je zakljudil svoj letodnji
v Ljubljano. Za PreSernov spomenik se je na | vaditeljski tecaj dne 1. aprila s skudnjo Stirih
izletu nabralo 9 K 68 h. —— vaditeljskih pripravnikov, bratov : Deticka Maksa,

Gorenjski Sokol je letos dosedaj priredil | Deticka Pavla, Jagra Antona iz Celja in Pikla
Stiri peSizlete: 1. v Smlednik (25 km), dne  Franca iz Zalca, Uspeh je bil povoljen. ,Zalski
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odsek* je dobil svojega vaditelja, s tem pa se
je zagotovil Zalskim Sokolom obstanek in na-
predek. Dne 4. junija je priredil celjski
Sokol skupno z Zalskim odsekom peSizlet v
Smartno v RoZni dolini. V senénatem logu so
se vadili Sokoli v redovnih vajah. Igrala se je
s pravo sokolsko Zivahnostjo tudi telovadska

igra ,Dva slepea®, ki je prispela poleg lepega |

petia ,RoZnodolinskega pevskega  druStva®
mnogo k zabavi. — Dne 2. julija priredita
celjski Sokol in Zalski odsek peSizlet v Bra-
slovée. V soboto, dne 8. julija, pa priredita
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javno telovadbo na dvoris&u Narodnega doma
s slede¢im sporedom: 1. proste vaje (za du-
najski zlet), ¢lani; 2. vaje s palicami, sokolske
gojenke; 3. proste vaje, gojenci; 4. vaje na
orodju: drog, bradlja, konj, z enkratnim me-
njanjem, 4 vrste ¢lanov; 5. vaje na bradlji, iz-
brani telovadei; 6. skupine. — Nadalje name-
rava prirediti celjski Sokol Se vel izletov v
celjsko okolico in udeleZiti se slavnosti dne
6. avgusta v Gornjem gradu, kamor povabi na
sodelovanje tudi mladega kamnifkega Sokola.
—R.

Raznoterosti.

Bratom nacelnikom! Na nedeljo,
dne 16. julija, vabi vaditeljski zbor ljub-

ljanskega ,Sokola® brate nacelnike
slovenskih sokolskih drustev na se-

stanek, ki bo ob 10.uri dopoldne
v telovadnici ,Narodnega
doma“ v Ljubljani. Razgovor
bode o raznoterih telovadnih in orga-
nizacijskih zadevah, o udelezbi sloven-
skega Sokolstva na hrvatskem vseso-
kolskem zletu v Zagrebu i.dr. Raz-
pravni spored se drustvom pravocasno
razposlje. Vaditeljski zbor ljubljanske-
ga ,Sokola* prosi, da bi se vsi bratje
nacelniki zanesljivo udeleZili tega se-
stanka, zlasti pa Zeli, da pridejo
br.nacelniki v novejSem casu
ustanovljenih sokolskih dru-
stev. Dobro dosli pa tudi bratje va-
ditelji vseh bratskih druStev!

Sokolski grobovi. Ljubljanskemu Sokolu
je neizprosna smrt vzela zadnji mesec tri Clane.
Dne 30. maja je umrl br. Anton Dulansky,

dne 13. junija br. Viktor Naglas, oba vneta
narodnjaka in vrla Sokola, dne 22. junija pa je

preminil br. Josip Kramar, eden najstarejsih |

ljubljanskih Sokolov. Zvest ¢lan ljubljanskemu
Sokolu skoro ves ¢as njegovega obstoja, je bil
Kramar navduSen delavec sokolski, vztrajen in
ognjevit Siritelj sokolske misli. — Sokoli, ohra-
nite zasluZnim bratom Casten spomin!
wolovenska sokolska zveza“ prepove-
dana — ,Zveza slovanskega Sokolstva*

| dovoljena! V minolem mesecu je padala na
Sokolstvo  prepoved na prepoved! Ceikemu
Sokolstvu sta bila prepovedana dva zleta: nizje-
avstrijske sokolske Zupe na Dunaju, h kateremu
je nameravalo tudi slovensko Sokolstvo poslati
Stevilno deputacijo, in zlet Tyrfeve sokolske
Zupe v Zasmukah. Tudi slovensko Sokolstvo
sta zadeli kar dve prepovedi: murskemu Sokolu
je bil zabranjen izlet v OrmoZ in prepovedana
je bila ustanovitev ,Slovenske sokolske zveze*
na podlagi pravil, vloZenih po ljubljanskem
Sokolu. Ustanovitev je c. kr. minisirstvo za
notranje zadeve zategadelj prepovedalo, ,ker bi
zveza na podlagi popolnoma sploine oblike § 3.
lit. j pravil lahko privzela v svoj delokrog tudi
politicna prizadevanja, kar bi bilo z ozirom
na znacaj drustva kot druStvene zveze v zmislu
dolocb § 33. zakona z dne 15. novembra 1867,
drz. zak. 8. 134, nedopustno®. § 3. lit. j vlo-
Zenili pravil se glasi: ,(svoj namen dosega
drudtvo), da podpira zasluZna narodna podjetja*.
Vzeto je to dolodilo iz vzornih pravil za ¢elke
sokolske Zupe. Ljubljanski Sokol je iznova
vloZil pravila, primerno premenjena. Nasprotno
pa je, kakor se nam naznanja, viada Ze potrdila
pravila ,Zveze slovanskega Sokolstva®, ki ima
obsegati tudi slovensko Sokolstvo — kadar
bo zdruZeno v zvezo. Pravila slovanske sokolske
zveze namred doloajo, da posamezna drustva
ne morejo biti ¢lani te zveze.
nStatistiéni  zapisnik“. Vaditeljski zbor
»Gorenjskega Sokola® je zalozil ter razpoSilja
| statisti¢ne zapisnike za sokolska druStva. Ti so
v platno vezani ter obsegajo: naslovno stran,
izkaz javnih nastopov, pregled telovadnega
obiska, sploSni pregled, 48 ali za manjsa dru-
Stva 24 listov za vpisovanje pri telovadbi nav-



zocnih ali nenavzolnih telovadcev ter na koncu
seznam telovadcev. — Namen statisticnim za-
pisnikom je v prvi vrsti ta, da more imeti na-
celnik, oziroma vodnik drustvene telovadbe
stalen pregled, koliko c¢lanov telovadi, kateri

telovadei prihajajo redno, oziroma neredno k |
| tifejo vaditeljstva. Ker je prva njegova naloga

telovadbi. Vsak Cas pa se more iz redno pisa-
nega zapisnika tudi konstatirati, ali in v koliko
drustvo z ozirom na Stevilo telovadcev napre-
duje ali nazaduje; pregledi za posamezne me-
sece in za cela lela nas poule v tem pogledu
za krajSo ali daljSo, eno ali veé let obsegajoto
dobo. Vaditeljski zbor ,Gorenjskega Sokola*
je z izdajo zapisnika, obsegajoCega rubrike za
vse, o Cemer je treba sokolskemu drustvu vo-
diti statistiko, imel namen, bratom nacelnikom
in vaditeljem slovenskih sokolskih drudtev olaj-
Sati delo in zanj ustvariti enotno podlago, —
Kar se ti¢e nadina uporabe, naj omenim samo
toliko, da se na tretji strani ,Pregled telovadnega
obiska* ter na Cetrti in peti strani ,Splosni
pregled® vpisuje vsak mesec, pri naslednjih
straneh pa vsako telovadno uro. Pri tabeli ,Splo-
$ni pregled* se v razpredelkil za obéne zbore,
predavanja, izlete itd. lahko vpiSe tudi dan,
kdaj se je to ali ono vrSilo. V tabele za telo-
vadni obisk v posameznih urah naj se znam-
kuje prisotnim s krizcem ali pokonéno ¢rio, od-
sotnim z nitlo, oziroma naj se puéa prostor
prazen. Posebne vaZnosti so pa tudi tabele na
zadnjih treh straneh ,Seznam telovadcev. Tu
naj se vsak novodosli telovadec vpise: razen
imena in priimka naj se zapiSe stan, rojstno
leto in kdaj je zacel telovaditi, da se more
imeti vedno pregled, koliko telovadeev se je v
gotovem Casu menjalo v telovadnici, kak$ni
stanovi so bili zastopani itd. — Zapisnik za-
dostuje za dve leti in Sest vrst, manjsi za dve
leti in tri vrste. Cena vedjim 4 K, manj&im 3 K.
A

Nov Sokolski list je pod imenom ,Cvi-
Citelské Listy® zafel izhajati v Plzni. lz-
daja in urejuje ga nalelnik plzenske sokolske
Zupe Franta Erben. List je namenjen izkljuéno
sokolskim vaditeljem. ,Po svojih moceh hotemo
prispevati kK vzgoji nalega vaditeljstva®, pravi
v uvodniku prve Stevilke urednik, .k razir-
janju in izpopolnjevanju njegovih strokovnih
vednosti, k zvifanju njegove sposobnosti. Ho-

¢emo obenem vaditeljstvo  sokolskih  drustey |
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izpodbujati v izvrSevanju teZkih dolZnosti,
utrjevali ga v marljivosti in vzirajnosti. lzkratka:
Ho¢ema izobraZeno, zavedno, inteligentno in
vztrajno vaditeljstvo. Zakaj kakrsno vaditeljstvo
imajo drudtva, tako je &anstvo.© ,Cvilitélské
Listy* se bodo bavili z vsemi vpradanji, ki se

telovadba, bodo pred vsem prinadali v mnogo-
brojnem Stevilu primere skupnih vaj in vaj na
orodju, in to kakor za vaditeljske zbore, ¢lanstvo
in nara&aj, tako tudi za Zenske odseke in po-
zneje tudi za Solsko mladino obeh spolov, Pri-
meri se bodo natanfno razlagali. List stane na
leto 2 K 50 h. Redakcija in administracija je
v Plzni, Gotheove ulice 288, — Cedtine veséim
slovenskim vaditeljem list kar najtopleje pripo-
rofamo.

Ceski in poljski vsesokolski zleti. ,Shor-
niku Sokolskemu® posnemamo o teh vscso-
kolskih zletih naslednje podatke: O &edkih
v Pragi: Prvi se je wvisil leta 1882,
UdeleZnikov je bilo v kroju 1600, telovadcev
pri prostih  vajah 700, wvrst pri telovadbi

| na orodju 40, vaditeljskih zborov je nastopilo 6.

— Drugi je bil 1. 1891, UdeleZnikov v kroju
5600, pri prostih vajah 2500, vrst pri telovadbi
na orodju 241, vaditeljskih zborov 30. —
Tretji se je priredil 1 1895. UdeleZnikov v
kroju 7366, proste vaje je izvajalo 4271 telo-
vadcev, na orodju je nastopilo 421 vrst, sokol-
skih gojencev je telovadilo 700. — Cetrti je
bil 1. 1901. Udeleznikov v kroju pri izprevodu
12.000, prostih vaj se je udelezilo 6500 telo-
vadcev, prvikral so nastopile telovadke: 800,
sokolski naradtaj: 1700. — Na Poljskem so
se vrdili doslej tudi Stirje vsesokolski zleti:
Prvi v Lvovu L 1892: poljskih Sokolov v
kroju: 911, &eSkih: 150; proste vaje: 600 te-
lovadcev, vrst na orodju: 60, vaditeljskih zborov 8.
— DrugivLvovu 1. 1894.: Sokolov v kroju 1520,
proste vaje: 768, vaje s palicami: 720, s kiji:
250, na orodju 72 vrst. — Tretji v Krakovu
L 1896.: pri izprevodu: 1480 Sokolov, proste
vaje: 660 telovadcev, vrst na orodju: 72. —
Cetrti v Lvovu L 1903.: pri izprevodu 4000
Sokolov, med njimi 500 &eSkih, proste vaje je
izvajalo 2000 telovadeev, vaje s sulicami: 1100,
s kiji: 1000, na orodju 169 vrst, telovadk je
nastopilo 200.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

~ Tisk :f*la_mdm. tiskarne* v Ljub]jani.__-



