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To je zgodbica, ki bi lahko pripovedovala o
komerkoli izmed nas.

A ne, tokrat govori o Janu in njegovi mami.
Innnn hrani seveda.

Pozoren bralec bo morda opazil tudi
nadvse pametnega in lepega vrtnega
polza Poldka.
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Predstavljajte si veCer, na nebu zarijo zvezde in izza oblaka

pokuka luna. Cas velerje je .. ;
Mama ti pred nos na mizo postavi kroznik poln .. necesa kar

! ti na prvi pogled morda ni ljubo - na primer kupcek zelenega

~ graha z oranZnim koren¢kom ... Vse, kar bi*si ti ta trenutek
pozelel, passo tople, marmeladne palacinke ...

=

Ja, Jan bi kimqlé glavo, ravno tako kot ti ...



Bil je torej vecer.

Jan je sedel za mizo. Ni bil zelo la¢en. Naj popravim,
ni bil zelo lacen jedi, ki mu jo je tisti vecCer pripravila
mama. Vsa ta zelenjava, pa testenine ...

Raje bi kaj sladkega ...




Kroznik je sprva le opazoval. Nato je prijel vilice ter se pricel igrati s
hrano na njem. 1z jedi je na eno stran izbrskal zelene grahke, na drugo
stran nalozil oranzne korencke, na tretjo stran pa koscke rdecega
paradiznika. "Dovolj imam!" je zavpil in odloZil vilice. KroZnik je odrinil

stran in prekrizal roki.







non Jan je odSel spat malo uzaljen in rahlo lacen.




Naslednje jutro je mama Jana presenetila z
obilnim zajtrkom. "Oo00000, kako je dobro!" je
veselo vzkliknil Jan in se oblizoval. Mama se je
nasmehnila: "Hrana, ki si jo pustil zvecer na
kroZniku, je bila predobra, da bi jo vrgli v kos.
Zato sem tvoje ostanke ponovno uporabila in ti
pripravila omleto. |1z zrelega sadja ter ostanka
jogurta pa sem pripravila sadni zmesancek!"
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Jansije zaéudé;\o ogledoval pisano,
omamno diseCo omleto, nato pa Se
mamo in jo vprasal: "Ti je uspelo vse moje
ostanke vecerje skuhati v to slastno

- omleto?" Mama je odkimala: "Zal ne." Kaj

~ seje zgodilo z delom hrane, ki je nisi dala

v omleto?"je radovedno vprasal.



Mama je Jana odpeljala za hiSo in mu pokazala
kompostnik, ki je stal ob vrtu. "Iz ostankov nase
hrane, ki je ne moremo reciklirati v nov obrok,
nastane odlicno gnojilo za zelenjavo na vrtu, ki
mu re¢emo kompost," mu je razlozila.
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Odstranila je pokrov kompostnika in Janu pokazala
notranjost: "Ce svoje ostanke Zivil in jedi odloZi§ v
kompostnik, le-ti razpadejo in se spremenijo v naravno
gnojilo." "Ali lahko na kompost odvrzemo katerokoli
hrano?" je z zanimanjem vprasal Jan. Mama je

= odkimala: "Ne, na kompost ne smemo odlagati mesa,
m kosti, mlecnih izdelkov, rib, masti in olja. Ta hrana
s privablja Skodljivce in pri razkrajanju zeeeelo smrdi."
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Na kompost
lahko
odvrzemo:

e olupke sadja in zelenjave

e jaj¢ne lupine

» oreske, semena in njihove lupine
e ostanke jedi

e Cajne vrecke in kavno usedlino
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e mleka in mlecnih izdelkov
(jogurti, skuta, siri, smetana ...)

e mesa in mesnih izdelkov

(klobase, salame, pastete ...)

kosti

masti in olj

orehov in njihovih lupin

olupkov limone in drugega

skropljenega sadja

Na kompost
ne smemo
odvreci:
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Zvecer je Jan pojedel prav vso vecerjo. Ja, prav

ste prebrali. Celo zelenjavo je pojedel.

Zadovoljno se je obliznil in potrepljal po

trebuscku. Pogledal je svoj prazni kroznik in se
zamislil. "Mami, kaj se zgodi z vso hrano, ki jo

ljudje vrzemo proc?" je zaskrbljeno vprasal.

Mama je odgovorila: "V kolikor sami doma X
nimamo kompostnika, zavrzeno hrano zbiramo
v rjavem zabojniku za bioloske odpadke.
Vsebino zabojnika smetarji odpeljejo na
odlagalisce odpadkov. Bioloske odpadke
lahko kompostirajo ali predelajo v bioplinarni.
Zal pa nekaj hrane peljejo tudi na seZig."
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Ko zavrzemo
hrano, zavrzemo
tudi energijo,
vodo in
embalazo, ki so
jo uporabili pri
proizvodniji,
pakiranju in
transportu do
trgovin. Hrana pri
gnitju izloCa tudi
veliko metana,
pling, ki vpliva na
globalno
segrevanje.







Na svetu se zavrze vec kot
tretjina vse pridelane hrane.
Da bi zmanjsali koli¢ino
zavrzene hrane, ne kupujmo
vec hrane, kot jo lahko
pojemo.
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4 f TRZNICA

Popoldne sta mama in Jan obiskala
trznico. Seveda sta s seboj vzela tudi
nakupovalni listek. Jan se je ustavil
pred stojnico, ki je bila polna
najrazlicnejSega sadja in zelenjave.
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Mama je pokimala: "Zelenjava in sadje
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ineralov

,m

liko vitaminov
in vlaknin, ki so nujno potrebni za

namrec ve
Se telo."

sta dobra za tvoje zdravje. Vsebujeta
nase




Mama pregleduje zelenjavo in sadje ter se
odlodi: "Kupiva nekaj solate in jabolk. V tej
gajbici so jabolka, ki jin prideluje kmetica
Micika iz sosednje vasi. V tem lethem ¢asu sta
ti dve vrsti zelenjave in sadja Se posebno

Okusni.". . ) ' . -
Jan pokima in vprasa: "Bova kupila tudi
pomarance?" "Morda naslednji¢," odgovori i

mama. "Te pomarance so do nas pripotovale
od zelo zelo daled," pojasni.



Za hrano, ki k nam

pripotuje iz zelo

oddaljenih krajeyv,

porabljamo veliko

goriva in s tem

oneshazujemo zrak. Za

nase okolje je bolje

kupovati hrano, ki raste f
¢im blizje nas, saj je tako /
ni potrebno pripeljati od '
dalec.




Jan je znova pregledal nakupovalni listek, se obrnil
k mami in rekel: "Nakupiti morava Se kar nekaj
zelenjave. Ta teden bo na jedilniku manj mesa."
Mama je pokimala in pokazala na korenje: "Prav
imas. Tako sva se odlodila, ker je pridelava
zelenjave okolju prijaznejSa. Za pridelavo zelenjave
porabimo manj.energije in manj onesnazujemo
okolje, kot z rejo zivali."
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Na Zemlji zivi vec kot 1,5
milijarde goveda. Vsaka
od teh Zivali z riganjem in

<, prdenjem v okolje izpu$éa
veliko metana. Govedo

letno proizvede vel
toplogrednih plinov kot

\ vsi avtomobili, letala,
" ladje in vlaki skupai.




Mama je iz torbice vzela vrecki,
ki sta ju z Janom zasila iz
odpadnega blaga. V njiju sta
nalozila kupljena zivila. Nato sta
se odpravila proti domu. Jan se
je zasmejal: "Danes za pot
domov ne bova uporabila
avtomobila. Uporabila bova
zeleni transport - svoje noge!"




Predpripravljeni obroki
so zapakirani v
razlicno embalazo, ki
jo tezko recikliramo.
Kadar za kuhanje
uporabimo sveza
zivila, porabimo manj
embalaze. Ne samo,
da so take jedi
okusnejse, so tudi
boljse za nas planet!
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Zvecer je Jan pomagal skuhati vecerjo. Pa ne
kakrsnokoli vecerjo. Pripravil je reciklirano vecerjo.
Uporabil je hrano, ki je ostala od kosila. Mama ga
je pohvalila: "Odli¢en kuhar si!". Jan je ponosno
odvrnil: "Hvala mama. Saj ves kaj pravijo ...



Od takrat dalje sta Jan in mama vecerje vedno kuhala skupaj. Ustvarila sta pravo malo knjizico
recikliranih receptov. Jan pa na svojem krozniku nikoli ve€ ni pustil niti koScka hrane.

27



CAS zA kviz

Kaj od spodaj napisanega je res? Ponovno preberi knjizico in poskusi ugotoviti.
Pravilnost odgovorov preveri na naslednji strani.
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Resitve kviza

1.) RES JE. Iz ostankov hrane lahko naredimo kompost, ki je
odliéno gnojilo za nase rastline. (Poglejte strani 10-11)

2.) NI RES. Na kompostni kup he smemo odlagati mesa,
mlecnih izdelkov, rib, masti in olja. Ta hrana privablja
skodljivce in pri razkrajanju zelo smrdi. (Poglejte strani 11-13)

3.) RES JE. Ljudje zavrZzemo tretjino svetovno pridelane hrane.
(Poglejte stran 17)

.
4.) RES JE. Nekatera hrana k nam pripotuje od zelo daleg, \ |

tudi z letali. Pri tem porabljomo veliko energije in |
onesnazujemo okolje. Bolje je kupovati lokalno in sezonsko (

hrano. (Poglejte stran 21)

5.) NI RES. Govedo proizvaja velike koli¢ine metana, ki zelo
prispeva h globalnemu segrevanju in podnebnim
spremembam. (Poglejte stran 23)
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IDEJNICA

V prebrani zgodbi Jan in njegova mama nacrtujeta obroke, ki jih bosta pojedla -
napiseta namrec jedilnik. Na podlagi seznama hrane, ki jo ze imata doma, in
napisanega jedilnika, izbereta Zivila, ki jih potrebujeta za pripravo obrokov, ter
naredita Se nakupovalni listek. Tako ne bosta nakupila vec hrane, kot jo
potrebujeta. Doma se pogovori z odraslim, ki pri vas kuha obroke. Predlagaj mu, da
skupaj sestavita tedenski jedilnik. Tudi vidva nadrtujta jedilnik tako, da uporabita
¢im vec hrane, ki jo imate ze doma. Dajta si poseben izziv - vsaj 3 dni v tednu
pripravite brezmesne jedi in poskusite uporabiti ¢im vec lokalno pridelanih Zivil.
Katera zZivila morate kupiti? Skupaj z odraslim napisita/narisita nakupovalni listek.

Tudi ti lahko pripravis plakat o kompostiranju. Zivila lahko narige$ ali izrezes iz
Casopisa. Na plakatu prikazi za kaj uporabljomo kompost in kako ga pridobimo.
Prikazi zivila, ki jih lahko in ki jih ne smes odlagati v kompostnik.

Pojdi v trgovino in razis¢i ponudbo hrane. Koliko vrst lokalnih Zivil prodajajo? Katera
so? Poisci posebne ponudbe trgovine npr. "kupis en izdelek, dobis dva". Zapisi si
listo teh ponudb. Z odraslimi se pogovori o vplivu in pomenu taksnih trgovinskih
akcij. Kako lahko tovrstne akcije prispevajo k povecevanju koli¢in zavrzene hrane?

Pojdi v trgovino in si oglej ponudbo svezega sadja in zelenjave. Najdes Zivila, ki so
lokalna, pridelana v Sloveniji? Koliko zelenjave in sadja pa je uvozenega iz drugih
drzav? Razisdi, kako dolgo pot so opravili do trgovine. Napisi zgodbico ali pesem o
njihovem potovanjul.
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EMBALAZA
Z njo zavijemo in zascitimo stvari, ki smo jih
kupili.

ENERGIJA
Moc, ki jo potrebujemo, da nekaj deluje.

KOMPOSTNIK
Zabojnik za zbiranje rastlinskin odpadkov z
vrtov in kuhinjskih odpadkov.

GLOBALNO SEGREVANJE
Visanje temperature povrsja Zemlje, ki ga
povzroCa onesnazenje zraka.

GNOJILO
Mesanica, ki jo dodamo zemlji, zaradi katere
rastline bolje rastejo.

GORIVO
Gorljiva snov (kot sta bencin ali olje) za
pridobivanje toplote ali delovanje strojev.

METAN
Eden od toplogrednih plinov, ki povzroca
globalno segrevanje.
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MINERALI
Hranila, ki nam pomagajo rasti in ostati zdrav.

ODLAGALISCA ODPADKOV

.~ Prostor, kjer odpadke zbirajo, sortirajo,

zazigajo, zakopljejo v zemljo.

OKOLJE
Svet okoli nas.

ONESNAZEVATI
Delati nekaj necisto, umazano, zdravju

Skodljivo.

TOPLOGREDNI PLINI

Plini, ki zadrZijo sonCeve zarke in ogrevajo
Zemljo, pri tem pa povzrocajo podnebne
spremembe.

VITAMINI

Hranila, ki jih potrebujemo za rast in zdravje.

VLAKNINE
Hranila, ki pomagajo pri prebavi hrane in
krepijo zdravje.
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PRED, MED, PO BRANJU

Aktivirajmo predznanje in predvidevajmo

Otrokom preberite naslov zgodbe in jim pustite Cas, da si ogledajo ilustracije. Vprasajte otroke, o
¢em bo po njihovem mnenju govorila zgodba. Zastavite jim vprasanja, povezana z naslovom, na
primer:

- Kaj najraje jeste?

- Katera hrana vam ni ravno vsec?

- Ali kdaj zavrzete kaj hrane?

- Kaj mislite, da se zgodi s hrano, ki jo zavrzemo?

Med branjem zgodbe

Ob branju nastetih tock se ustavite in otroke vprasajte sledece:

- Kaj mama naredi z Janovimi ostanki hrane? (glejte strani 6-11)

- Katero hrano lahko kompostiramo? Zakaj je kompost uporaben? (glejte strani 10-13)

- Zakaj Jan in njegova mama nacrtujeta obroke? (glejte strani 16-17)

- Zakaj kupita sadje in zelenjavo od lokalne kmetice? (glejte strani 18-21)

- Zakaj sta se Jan in njegova mama odlodila, da bosta jedla manj mesa? (glejte strani 22-23)

Po branju zgodbe

Poglejte besedilo v okvirckih, nato se pogovorite o onesnazevanju zraka. Otroke vprasajte sledece:
- Kateri plin proizvajajo krave? Zakaj je skodljiv za okolje? (glejte stran 23)

- Nekatera hrana do nas pripotuje iz zelo oddaljenih krajev. Je to dobro? (glejte stran 21)

- Kaj se zgodi s hrano, ki jo zavrzemo? (glejte stran 15)

- Kaj lahko storimo, da bo zavrzene hrane ¢im manj? (glejte strani 16, 17, 22, 25 in 26)
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ZNANJE JE POTREBNO DELITI

Zgodba govori o nekaterih problemih, povezanih z zavrzeno hrano. Vsebuje nekaj prakti¢nih resitev,

kako zmanjsati koli¢ino zavrzka, na primer z vnaprejsSnjim nacrtovanjem obrokov, kompostiranjem,
pisanjem nakupovalnih listkov, kuhanjem recikliranih obrokov .. V zgodbi se dotaknemo tudi okoljskih
problemoy, kot je globalno segrevanje, in toplogrednih plinov, kot je metan, ki izhaja iz zavrzkov hrane
in pri govedoreji. Zgodba spodbudi tudi razmisljanje o povezavi med transportom in hrano, ter
sezonsko hrano.

Bralca poskusamo spodbuditi, da si moramo vsi prizadevati za zmanjSanje koliin zavrzene hrane.
Eden nujnih ukrepov je, da razmislimo kaj in koliko ¢esa moramo kupiti v trgovini.

KAKO UPORABLJATI KNJIZICO?
Zgodba naj sluzi kot uvod v razmisljanje o zavrzkih hrane. S pomodjo ilustracij si bodo otroci nekatere
stvari lazje predstavljali.

Knjizici je dodan tudi slovarcéek izrazov kot so: kompostnik, gnojilo, gorivo, globalno segrevanje ..
Nekatere besede in besedne zveze bodo otroci sliSali prvi¢, zato je pomembno, da jim jih lahko Se
posebej razlozimo. V besedilu smo besede iz slovarcka oznadili z odebeljeno pisavo (le ko se pojavijo
prvi¢, v hadaljevanju otrok lahko besedo pois¢e sam in jo obarva). Slovar je najbolje uporabiti Ze pri
prvem branju besedila.

ceve

Otroke prosite, da poiscejo dele besedila, ki govori o kompostiranju (strani 4 in 5). S tem otroke
naucimo vescine, kako lahko Zeljeno informacijo poiscejo v knjigi, in kaj so pravzaprav kljuéne besede,
ki jih nato lahko poiscejo Se v drugih knjigah in na spletu (pod nadzorom odrasle osebe).
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Dodatels
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OLASTNI SMEJICO

NAVODILO ODRASLIM:

Otroci bodo z veseljem pripravljali to jed, mazali kremni sir (kar je kar velik zaklogaij) in iz razli¢ne zelenjave ustvarjali
najrazlicne obrazke smejkov. Priprava smejkotov predstavlja povezavo med umetnostjo in kuhanjem ter daje
priloZnost, da otrok izbere in zauzije ¢im vec sveze zelenjave.

Ni nujno, da otrok ustvari ravno obraz, na svojem kruhku lahko ustvari hiSo, avtomobil ali pa ribo .. kamorkoli ga
domislija zanese. Otroku ponudite svezo zelenjavo narezano na koscke v locenih posodicah. Otrok sam se bo
odlocil, katere vrste zelenjave in koliko le te bo uporabil.

NASVETI :
e V kolikor jed pripravijate z mlajSim otrokom, lahko le ta zelenjavo samo o isti, vi pa jo narezete. Vecji otroci
zelenjavo lahko narezejo sami.
e V kolikor kremni sir stepete z metlico za stepanje, bo le tega lazje namazati. prav tako se lazje maze kremni sir
sobne temperature. Otroke spodbudite, da kremni sir razmazejo po vsej povrsSini bagete.

PRIPOMOCKI:
noZ za mazanje, manjse posodice, kroznik




OLASTNI SMEJI0

SESTAVINE za 2 bageti:

1 korenjcek, narezan na kolobarje

majhni grozdni paradizniki, celi ali rezani na polovico
1 manjsa paprika, kakrsnekoli barve, tanko narezana
kalcki

1 majhna kumara, rezana na kolobarje

230 g kremnega sira

1 ali 2 bageti razrezani na polovico

Lahko dodate tudi:
naribano korenje

naribano redkev

prazena sonc¢nicna semena
nasekljan petersilj

NAVODILO ZA PRIPRAVO:

1) Odisti in razrezi zelenjavo. Vsako vrsto zelenjave daj v drugo posodico.
2) Kremni sir namazi na bagete.
3) Bagete okrasi in pojej!



SLASTN! SMEJIKO

V POSODICE PRIPRAVI:

narezano korenje grozdne paradiznike narezane ¢rne olive

0 ~§°

narezano papriko rezine kumar




1/2 bagete/ zemlje

okrasi

namazi kremni sir

O
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BUGNA LUNA

NAVODILO ODRASLIM:

Bucke so ena od lahko dosegljivih vrst zelenjave, ki jo otroci radi sprejmejo. Bucke so hitro kuhane, zato ne pretece
veliko ¢asa od priprave do postrezbe jedi. Tudi manjsi otroci zlahka razrezejo bucko na kose. Otroci bodo bucke lazje
narezali, v kolikor ji odrezete podolzni kos in s tem preprecite obracanje. Otroka pustite, da sam nareze bucko, v
kolikor bodo kosi preveliki, jin lahko Se dodatno narezete.

NASVETI :
e Noz za rezanje naj bo primeren starosti otroka. Bucko lahko rezete Ze z namiznim nozem za mazanje. Otroku s
pisanim lepilnim trakom lahko oznacite kje mora drzati noz.
e Otroka opozorite na previdno ravnhanje z voCo ponvijo.

PRIPOMOCKI:
noz za rezanje, deska za rezanje, Stedilnik, kuhalnica, ¢ajna zlicka, Zlica, krozniki in vilice



BUCNE LUNICE

SESTAVINE za 2 do 3 manjse porcije:

2 manjsi bucki

1 ¢ajna zlicka masla
2 Cajni Zlici vode
Sc¢ep soli

Scep popra

2 zlici sira

NAVODILO ZA PRIPRAVO:

1) Bucko narezi na pol centimetra debele kolobarje.
2) Segrej ponev.

3) V ponev deni bucke, maslo in vodo.

4) Dodaj sol in poper.

5) Pomesaj in kuhaj priblizno 5 minut.

6) Potresi s sirom.

7) Pomesai,.

8) Pojej!




BUCNE LUNICE

stresi jin v ponev dodaj maslo

B
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dodaj 2 zli¢ki vode dodaj 1 $cep soli dodaj 1 $Cep popra




premesa;j in kuhaj potresi s sirom
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OADNA JURA

NAVODILO ODRASLIM:

Recept je preprost in radi ga pripravljajo otroci vseh starosti.

NASVETI :
e Za pomoc otrokom merilno posodo lahko postavite v kuhinjsko ponov ter tako "ulovite" polit sok.
e Otrok lahko sam spreminja koli¢ino dodanega sadja ali medu.
e Za mesanje uporabite vecjo skledo, ki jo lahko drzite medtem ko otrok mesa sestavine.

Za lazje luplenje banane le te podolgem prerezite lupino.

Banane so preproste za rezanje. Rezejo se lahko tudi z nozi za mazanje.

1 skodelica je priblizno 250 ml

Otrok lahko uporabi oziroma doda poljubno sadje.

PRIPOMOCKI:
noz za rezanje, deska za rezanje, vecja skleda, metlica za mesanje, merilna posoda, ponev, ¢ajna zlicka, zajemalka,
skodelice in zlicke za postrezbo



OADNA JURA

SESTAVINE za 4 porcije:

2 skodelici jabolcnega soka

1/2 skodelice navadnega jogurta
1 Zlicka medu

2 ¢ajni zlicki limoninega soka .
1 manjSa banana =%
1 skodelica jagodicevja

NAVODILO ZA PRIPRAVO:

1) V skledo zlij 2 skodelici jabolénega soka.
2) Doddj jogurt, med in limonin sok, ter dobro premesaj (stepaj). '
V skledico polozi na kose narezane banane in jagodicevije.

3) Z zajemalko zajami "juho” in jo prelij prek sadja v skledici.




SADNA JUHA

H |

2 skodelici jabolénega soka dodaj 1/2 skodelice jogurta dodaj 1 Zlicko medu

I

dodaj 2 zli¢ki limoninega soka dodaj 5 kosc¢kov banane

af
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dodaj 2 Zlici gozdnih sadezev




PICA CVETIsA

NASVETI :
e Uporabite lahko meSanico sirov.
e Cvetaco pa lahko zamenjate z brokolijem ali pa ga preprosto dodate.
e Poleg Pice Cvetke se odli¢no poda tudi skleda sezonske solate, okisane z limoninim sokom.
e Uporabite lahko celo cvetaco - tudi liste.

PRIPOMOCKI:
noz za rezanje, deska za rezanje, kozica, metlica za mesanje, ¢ajna zlicka, tehtnica, skleda, copic¢ za
mazanje olja, pekad, servieta, pecica
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PICA CVETIA

SESTAVINE za 6 porcij:

1 zavitek suhega kvasa
550g krusne moke (+Se malo za pomokanje)
1 Zlica olivnega olja

1 ¢ebula

50 g masla

4 lovorjevi listi

2 zlicki gorcice

700 ml mleka

1 manjsa cvetaca (600 g)
120 g sira

300 ml vode




PICA CVETKA

NAVODILO ZA PRIPRAVO:

Testo:

1) V posodi z metlico stepamo kvas in mlacno
vodo.

2) Mesanico kvasa in vode vlijemo k moki.

3) Dodamo scéep soli. PremeSamo ter
vgnetemo v gladko testo.

4) Testo pomazemo z oljem ter prekrijemo z
vlazno kuhinjsko krpo.

5) Pustimo vzhajati na toplem 1luro.

Peka:

1) Pecico segrejemo na 240 °C

2) Pekac naoljimo.

3) V pekac potladimo testo tako, da prekrije
dno.

4) Omako s cvetaco porazdelimo po testu-2
cm robu okoli pustimo nenamazanega.

5) Pustimo vzhajati, da dvojno naraste.

6) Postavimo na dno pecice za 25 minut, da se
testo hrustljavo zapece, omaka pa stopi.

Omaka:

1) Cebulo na tanko nareZemo in jo damo v
kozico.

2) Cebuli dodamo maslo, lovor in kan&ek vode
ter prazimo 10 min. Veckrat pomesamo.

3) K ¢ebuli vmesamo 50 g moke, nato Se
gorcico.

4) Postopoma vmesavamo mleko, da dobimo
gladko belo omako.

5) Cvetaco natrgamo na cvetove.

6) Cvetaco damo v kozico z belo omako in
kuhamo 30 min. Obcéasno premesamo.

7) Po 30 minutah v kozico stresemo Se nariban
sir in premesamo.

8) Zacinimo s soljo in poprom.



Pica Cvetisa: TESTO

stepi kvas in mla¢no vodo

premazi z oljem, pokrij z vlazno

vgneti testo krpo, vzhajaj 1 uro




Pica Cvetika: OMAKA

dodaj maslo, lovor in vodo, prazi

) vmesaj moko in gorcico
10 min J 9

postopoma vmesavaj mleko, da cvetado natrgaj na cvetove cvetaco deni v kozico in kuhaj 30
dobis gladko omako min




zacini s soljo in poprom,
premesa;j

po 30 min dodaj nariban sir




Pica Cvetisa: PEKA

s

pecico segrej ha 240 °C v pekac potladi testo

omako porazdeli po testu, 2 cm pusti vzahajati da dvojno
robu pusti praznega naraste, nato peci 25 minut.
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Janova mama pravi, da hrana ni za tjavendan in je ne bi smeli zavreci. Ampak kje se skriva
problem zavrzene hrane? Preberite zgodbo in odkrijte, kaj se zgodi z zavrzki hrane, kaj

lahko kompostirate in kako lahko z nekaj preprostimi koraki zmanjsate koli¢ino zavrzene
hrane.
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