
CAelorsld kofltek. 
Iz česa obstoja med? Glavna sestav

na dela medu sta grozdni in sadni 
sladkor, ki sta v medu že prebavljena, 
tako da zamoreta stopiti brez prebave 
v kri. Med vsebuje eterična olja, ki da
jo medu duh po cvetkah, na katerili 
je bil nabran. Ta olja pospešujejo bla
godejno prebavo drugih jedi, ki smo 
jih zavžili. Izmed rudninskih snovi 
vsebuje največ apna, fosfora in žele
za. Te rudninske snovi so v medu v 
taki podobi, da jih zamore človeško te
lo sprejeti. Dr. med. Keklam, Leipzig* 
piše: Med je lahko pribavljlv, tečen, 
prijetnega okusa, gre naravnost v kri, 
ne pušča neprebavljenih snovi v tele
su, služi za ogrevanje telesa, oživlja 
živce in povzdiguje telesne moči. —» 
Profesor Klemperer, Monakovo, piše: 
V medu imamo hranilo, ki je sposobna 
nadomestiti v naši prehrani hidrate, 



saj vsebuje ena žlica medu 75 kalorij, 
torej več nego eno jajce. Žal, se med 
premalo porablja za hrano. 

Lastnosti medu. Ko med v čebelnem 
panju dozori, je gosto tekoč, le izjemo
ma se trdi (kandira) že v panju. Ko 
med leži dalje časa v posodi, se strdi 
ali kristalizira, in radi tega se imenu
je čebelni med tudi strd. Razne vrste 
medu se ne strdijo enako hitro, neka
tere vrste še le čez več let. Strnjenje 
medu se zavleče, ako postavimo med 
v stekleni posodi več dni na solnce. 
Strnjen med pa zopet steče v zaprti 
posodi, ki smo jo postavili v večjo po
eodo z gorko vodo (do 60 stopinj C) za 
več časa (24 do 48 ur). 


