Druzinski in drugi neformalni oskrbovalci

vsaj ene prostocasne dejavnosti, pomembno
za dobrobit sebe in svojih bliznjih.

Letos nam je na pomo¢ priskocila §e moja
kolegica, $tudentka specialne pedagogike in
delovne terapije, ki je staro mamo prihajala
oskrbovat enkrat tedensko v dopoldanskem
¢asu, preko Centra za socialno delo pa staro
mamo dvakrat tedensko po eno uro obiskuje
tudi njihova oskrbovalka. Pomo¢ nam pride
$e kako prav, pa vendar bi potrebovali, si
zeleli ve¢ zunanje podpore oziroma resitev,
ki bi nas nekoliko razbremenile in nam pri-
varcevale nekaj energije.

Kljub vsem tezavam, s katerimi se kot ne-
formalni oskrbovalci srecujemo, prisotnost
stare mame v na$ dom prinasa izredno lepe
stvari; v nas vzbuja obc¢utek topline, sozitja,
skrbi drug za drugega, varnosti. In ravno
obcutek varnosti se mi zdi nekaj tako pri-
marnega in mocnega, nekaj kar nam vsem
pravzaprav sploh omogoca biti. Lepo je, ¢e
si zmoremo ta obc¢utek med seboj podeliti,
$e posebej pa starim ljudem, ki pocasi iz-
gubljajo ljudi in dejanskosti, katerih so bili
vajeni, v katerih so Ziveli. Sama sem hvalezna
za vse na$e skupne trenutke, katerih upam,
da bo $e veliko.

Masa Budi¢

DOBRE PRAKSE POMOCI
DRUZINSKIM OSKRBOVALCEM V
SLOVENIJI

Okrogla miza na 1. slovenski konferenci
o neformalni oskrbi v Sloveniji, Brdo, 8.
maja 2018, voditelj dr. JoZe Ramovs

Na podrocju dolgotrajne oskrbe v Slove-
niji zaostajamo Cetrt stoletja za povprecjem
razvoja EU, in sicer tako drzava s svojo
zakonodajo kakor stroke s svojo organi-
zacijo oskrbe in z razvojem oskrbovalnih
metod. Pri tem sta najbolj pereca zaostanek
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sistemske pomoci druzinskim in drugim

neformalnim oskrbovalcem ter pomanjkanje

njihovega usposabljanja. Tudi sofinanciranje
zdravstvene nege v domovih za stare ljudi

s strani zdravstvene zavarovalnice imamo

iz ¢asov pred 40 leti, ko je bil model, ki ga

imamo, na svetu zelo napreden; podobno
je z normativi in s standardi za domove,

z njihovo drzavno centraliziranostjo ter z

drzavnimi koncesijami za domove. Na 1.

slovenski konferenci o neformalni oskrbi so

bili v ospredju druzinski oskrbovalci, ker so
najbolj zanemarjen vidik dolgotrajne oskrbe.

Drugi vidiki so bili navzoci posredno, saj je

dolgotrajna oskrba danes - $e bolj pa ob pri-

hajajoc¢ih demografskih zaostritvah - lahko
humana in finan¢no vzdrzna le, ¢e so vsi
njeni vidiki in delezniki sistemsko povezani

v nelodljivo sinergi¢no komplementarno

celoto. To spoznanje je bilo na okrogli mizi

dobrih praks posebej vidno.

Kljub temu da Slovenija na podrocju
sistemske ureditve in organiziranosti dolgo-
trajne oskrbe tako zaostaja v Evropi, tudi na
tem podrocju posamezne slovenske obcine,
strokovne ustanove in sluzbe, nevladne
organizacije in drugi subjekti razvijajo in
izvajajo programe, ki ne zaostajajo za evrop-
skim razvojem. Na 1. slovenski konferenci o
neformalni oskrbi smo imeli okroglo mizo s
13 udelezenci, ki so predstavili dobre prakse
pomoci druzinskim in drugim neformalnim
oskrbovalcem na svojih podro¢jih. Zasto-
pana so bila vsa $tiri pomembna podrocja
dolgotrajne oskrbe, podpisani pa sem okro-
glo mizo vodil.

1. Politika in uprava, ki odloca o sistemski
ureditvi na svojem podrocju, skrbi za fi-
nanciranje, razvoj in nadzor. Svoje dobre
izku$nje lokalne politike sta prikazala
zupan Ob¢ine Ziri, mag. Janez Zakelj,
in podzupan Ob¢ine Ivancna Gorica,
gospod Tomaz Smole, iz ob¢inskih uprav
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pa gospa Katja Vegel iz Obc¢ine Kamnik
in mag. Klara Golja iz Ob¢ine Kanal ob
Sodi.

. Zdravstveno, socialno in druge strokovne
sluzbe, ki so pomembne za kakovostno
dolgotrajno oskrbo, je prikazalo Sest iz-
kusenih strokovnjakinj: patronazno zdra-
vstveno nego dr. Mateja Bercan, sestra z
Iga, usposabljanje domacih negovalcev
soavtorica knjige Domaca nega, sestra in
prof. Alojzija Fink iz Srednje zdravstvene
$ole v Ljubljani, socialno oskrbo na domu
gospa Carmen Rajer, vodja te sluzbe za
ob¢ini Krsko in Kostanjevica na Krki,
fizioterapijo na domu gospa Ivanka Bizal
iz Kocevja, paliativno oskrbo pa naslednji
zdravnici: dr. Mateja Lopuh z vidika na-
cionalnega sistema in izkuSenj njegovega
uvajanja na Gorenjskem ter dr. Maja
Ebert Moltara z Onkoloskega instituta v
Ljubljani in iz programa Metulj.

. Dobre izkusnje nevladnih organizacij pri
pomoci druzinskim oskrbovalcem so bile
vidne Ze pri navedenih porocevalcih o
politi¢nih, upravnih in strokovnih pra-
ksah, saj se velik del strokovnih spoznanj
in izku$enj lahko Zivljenjsko ukorenini
v praksi v civilnih programih na osnovi
prostovoljskega dela — take primere nava-
jata zlasti prof. Alojzija Fink, ko govori o
tecajih Karitas o domaci negi, in dr. Maja
Ebert Moltara ob predstavitvi programa
Metulj. Velike nevladne programe pa sta
predstavili gospa Stefanija Zlobec, pred-
sednica slovenskega zdruzenja za pomo¢
pri demenci Spomincica, in gospa Anka
Ostrman, program Starejsi za starejse pri
Zvezi drustev upokojencev Slovenije.

. Casopisi, radio, televizija, internet in dru-
ga druzbena obcila imajo nepogresljivo
vlogo pri informiranju in ozave$¢anju jav-
nosti o druzinskih in drugih neformalnih
oskrbovalcih. Njihovo pomembno vlogo
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je ob dobri praksi prikazala urednica
upokojenske revije Vzajemnost, mag.
Jozica Dorniz, omenjana sta bila tudi
revija in radio Ognjisce, ki ozavesc¢anju in
informiranju o staranju in oskrbi redno
namenjata svoj medijski prostor.
Predavatelji so v prispevkih na tej okrogli
mizi na kratko predstavili dobre prakse na
svojem podrodju, in sicer kaj delajo, kdo in
kako dela ter za koga in od kdaj, in svoje
nacrte za nadaljnji razvoj. Ti, ki so porocali,
imajo v slovenskem prostoru sloves, da to, o
¢emer so govorili, delajo v praksi res dobro,
inovativno in zavzeto. V Sloveniji poznamo
$e druge, ki so dobri na tem podrocju; v reviji
Kakovostna starost so se nekateri od njih ze
poglobljeno predstavili, zlasti v obseznih
intervjujih. Omejitev na zgoraj omenjene je
narekovalo dejstvo, da Ze tirinajst referentov
venem sklopu presega obicajni ¢as za tak pri-
kaz, zlasti pa kriterij, da pri tej okrogli mizi
zajamemo vsa podrodja deleznikov celostne
razbremenilne pomo¢i druzinskim in dru-
gim neformalnim oskrbovalcem v sodobni
dolgotrajni oskrbi - torej javne in civilne
organizacije ter pomembna nova znanja in
strokovne sluzbe, ki zagotavljajo skupaj z
neformalnimi in formalnimi oskrbovalci ter
oskrbovanci human, razvojno naravnan in
finan¢no vzdrzen sistem dolgotrajne oskrbe.
Ko boste prebrali naslednjih trinajst av-
torskih prispevkov s te okrogle mize, boste
verjetno navduseni, kakor smo bili jaz, 250
udelezencev konference - med njimi polo-
vica druzinskih oskrbovalcev, predsednik
evropskega zdruzenja EUROCARERS ter
$tevilni znanstveni, upravni in politi¢ni ude-
lezenci konference. Spoznali boste ob¢ine,
strokovne sluzbe in nevladne organizacije z
vidika njihovega uspesnega dela na podrocju
dolgotrajne oskrbe v celoti, posebej pa njiho-
vo inovativno delo za pomo¢ 200.000 dru-
zinskim oskrbovalcem, ki po vsej Sloveniji
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na svojih domovih oskrbujejo nad 60.000
starostno onemoglih, kroni¢no bolnih ali
invalidnih ljudi.

dr. JoZze Ramovs

OBCINA ZIRI DELA ZA CELOVITO
DOLGOTRAJNO OSKRBO V KRAJU

Ob¢ina Ziri s 5.000 prebivalci je najjuz-
nejs$a gorenjska obcina. Dobra infrastruk-
tura, nizka brezposelnost, visoka rodnost in
visok odstotek mlade populacije jo uvrscajo
med najrazviteje slovenske obcine. Po de-
lezu starej$ih smo podobno kot drugod po
Sloveniji in v razviti Evropi pric¢a hitremu
staranju populacije. V letu 2011 sem nastopil
prvi Zupanski mandat ob 17 % delezu starej-
$ih od 65 let. V leto$njem letu je ta delez za
2 % vedji - sto ljudi ve¢, presegel je ze 19 %.

Ne preseneca, daima med drustvi v Zireh
najve¢ ¢lanov drustvo upokojencev. Ti skrbi-
jo za svoje clane. Starejsim pa pomagajo tudi
v drustvu invalidov in borcev, pri Rde¢em
krizu in Karitasu.

V domovih za starejse je med 30 in 40
nasih ob¢anov. Ker nimamo svojega doma,
so razseljeni od Primorske do Prekmurja. V
Zireh si prebivalci ze ve¢ kot dve desetletji
prizadevajo za izgradnjo doma za starejse.
V letu 2008 je podjetje DEOS pridobilo
koncesijo, a je zaradi nasprotovanja sosedov
projekt doma za starejse s kapaciteto 150
postelj propadel po pridobitvi koncesije in
gradbenega dovoljenja.

Organizirano pomo¢ na domu letno
prejema dobrih 20 obc¢anov. Pomoc¢ vodi 30
kilometrov oddaljen Center slepih, slabo-
vidnih in starejsih Skofja Loka. Lani je bilo
med prejemniki pomodi tri Cetrtine Zensk,
ze tretjina prejemnikov je bilo starejsih od
90 let.

V letu 2010 sem se kot novoizvoljeni zu-
pan osebno vkljucil v zgodbo. Prizadevamo
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siza sodobno resitev celostne oskrbe v med-
generacijskem sredi$cu, ki bo zdruzevalo
celotno podrodje staranja in sozitja med
generacijami v ob¢ini. Pri tem nam je v ve-
liko pomoc¢ strokovno vodenje in svetovanje
Instituta Antona Trstenjaka in podjetja Firis
Imperl.

Koraki v smer resitve izziva staranja so
naslednji.
e V letu 2011 je bila izvedena mednaro-
dna arhitekturna delavnica za umestitev
medgeneracijskega sredis¢a v Zireh pod
vodstvom prof. dr. Lu¢ke AZzman Mo-
mirski. Na podlagi $tudije je bila lani
izdelana idejna zasnova doma za 56 oseb,
investitorju Orpea pa je bila podeljena
stavbna pravica.
V letih 2011-2015 smo aktivno sodelovali
zenim od ljubljanskih domov za starejse,
da bi v Zireh zgradil dislociran oddelek.
Tik pred podpisom pisma o nameri je
projekt zastal.
Leta 2015 smo pristopili k svetovhemu
gibanju Starosti prijaznih obcin. Od takrat
Institut Antona Trstenjaka vsako leto
izvede najmanj eno izobrazevanje. Odli¢-
no sprejeto je bilo $olanje za druzinske
oskrbovalce. V okviru gibanja deluje Ca-
stni odbor Starosti prijazne ob¢ine Ziri.
Clani se na letnem sre¢anju pogovorimo
o ukrepih in aktivnostih za izboljsanje
pomoci na podrocju staranja. Sprejeti
sklepi so podlaga za ukrepe, kakrsni so
bili postavitev klopic, zniZanje plo¢nikov
ipd. Odbor je dobra vez ob¢ine z ob¢ani
in igra pozitivno vlogo.
Vec let v okviru Rdecega kriza delujeta
dve skupini za samopomod, tretja skupina
se ustanavlja. Drustvo upokojencev Ze deset
let izvaja program Starejsi za starejse; samo
v lanskem letu so prostovoljke opravile nad
500 obiskov starejsih. Z Rde¢im krizem in
s Karitasom organiziramo tradicionalna





