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Sportna rekreacija v
krajevnih skupnostih

Redna vadba je organizirana, poteka po
zadrtanem programu in najmanj dvakrat

tedensko

Krajevna skupnost je kraj,
kjer delavci in ob&ani uresni-
tujejo svoje Zelje in pravice na
podroéju telesne kulture. Po-
samezni nosilci telesnokultur-
ne dejavnosti (DSD, OTKO)
pripravijo in uskladijo svoje
programe na ravni KS. Delavci
in obgani vplivajo na te pro-
grame, jih sprejmejo, ¢e so do-
bri oziroma predlagajo spre-
membe, nato pa kot uporabni-
ki sodelujejo v njih. Za prebi-
valce oziroma krajane lahko
zapisemo, da se spoznanje o
koristnosti udejstvovanja na
podroCju $portne rekreacije
vse bolj Siri, zato moramo tam,
kjer Zivijo, ustvariti najustrez-
nejée pogoje in monosti za
njihovo aktivno sodelovanie.
Vso pozornost moramo posve-
titi nekaterim krajanom kot so
gospodinje, osebni proizvajal-
ci, upokojenci in drugi, ki niso
vkljuéeni v delovne skupnosti
in delovne organizacije.

Ze veékrat smo omenili, naj
bo delo na podroéju Sportne
rekreacije strokovno vodeno,
kajti zgolj amatersko delo na
tem podroéju ne more dati Ze-
lienih  rezultatov. Potrebna
strokovna izobrazba, ki naj bi
jo imel organizator Sportne re-
kreacije, je poleg drugih spo-
sobnosti in osebnih lastnosti
pogoj za izdelavo akcijskega
naérta portne rekreacijs v KS.
Kot prvo je v akcijskem naértu
treba narediti analizo stanja, ki
zajema naslednje podatke:
Stevilo krajanov predvsem Ste-
vilo druZin), starost, spol, po-
klic, psihofiziéne sposobnosti.
zdravstveno stanje, kje so
vkljuéeni tistl, ki so Ze aktivni,

interese, Zelje, stali3¢a, Sport-
no-rekreacijske objekte, te-
hniéna in materialna sredstva,
kadre, dosedanja Sportnore-
kreativna dejavnost. Na osnovi
zbranih podatkov in informacij
se lotimo naértovanja in pro-
gramiranja, saj to predstavija
vsebino dela ter éasovno in
prostorsko opredelitev, ki mo-
ra kasneje zaZiveti v praksi.
Posebno mesto v programu
zavzema povezovanje z orga-
nizacijo Sportne rekreacije v
delovnih organizacijah.

Pri neposredni izdelavi in
lzvedbi programa lahko na
osnovi dologenih  kriterijev
Sportno-rekreacijsko  dejav-
nost razvrstimo v individualno,
usmerjeno in organizirano. Te
dejavnosti pa so redne ali ob-
éasne. Za individualno obliko
je znatilno, da pride v najvediji
meri do izraza svobodna izbira
¢asa, kraja, vrsta Sportno-re-
kreativne dejavnosti in stopnja
obremenitve. Vendar pa moya-
mo ob tem dodati, da to obliko
spremlja tudi najve¢ moznosti
za razliéne nepravilnosti, ki bi
utegnile Skoditi posamezniku.
Usmerjena Sportno-rekreativ-
na dejavnost se pojavlja v tistih
KS, kjer se gradijo ali paso 2e
zgrajeni  Sportno-rekreativni
objekti in naprave, prebivalci
takih KS pa se zavestno odlo-

&ajo predvsem za sodelovanje.

v tistih aktivnostih, za katere
S0 na razpolago ohpku Onga-
nizirana Sportno-rek
dejavnost

pa je
kateri tezimo. Pri tem gre za
ure rekreacijske vadbe, ki po-
tekajo pod strokovnim vod-
stvom v skiopu razliénih tele-

tudi ekipni pokal
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EKIPNC

1. TOS - Ljubljana
2 UNIS INZENIRING
3 RZ Institut

Po kondanem tekmovanj Je ekipa Unis Tos iz Ljubliane
obiskala $e rojstno mesto republike - Jajce

Veleslalom Unisa

V okviru SOZD UNIS je UNIS INZENIRING iz Sarajeva na Jahorini
organiziral smularsko tekmovanje v veleslaloinu

Nastopilo je blizu 90 tekmovalcev iz 16 DO.

Najuspesnejéa je bila ekipa iz DO TOS Ljubljana, ki je osvojila

Po starostnih skupinah so zmagali
Do 30 let. 1. GREGORIC Dusan, TOS Ljubljana, 58:03; 2. GAR-
BAJS Janez. TOS Ljubljana. 58:75; 3. RAMADAN Jusul, TAS Vogo-

Od 30-35 let: 1. HROMC Janez, TOS Ljubljana, 1:00:29; 2 JEZA
Bogdan, TOS Ljubljana, 1:02:16; 3. JEZ Stane. TOS Ljubljana,

Od 35-40 let: 1. BUZADZIC D2evad, UNIS-InZeniring, 58 22, 2
CURCIC Mehmed, UNIS-inzeniring. 1:00:31; 3. GRM Roman, TOS -

Nad 40 let: 1. PERISIC Slavko, RZ INSTITUT, 1:02:63, 2 SAZO-
NOV ANTON, TOS Ljubljana, 1:06:20; 3 JELENCIC Stefan, TOS

\

je tista obllh.-h- vsebinske o &portno-re-
kreativne aktivnosti, ki poteka-

o

snokulturnih organizacij. Zna-
Eilnost te oblike je torej, da je
vodena, spremijale pa naj bi jo
tudi zdravstvene kontrole. Po-
leg ur rekreiranja je 5e vrsta
drugih  organiziranih  oblik
(trimske akcije, akcije ucenja
plavanja in smuéanja, izleti
itd.). V to obliko dejavnosti
vnasamo tudi elemente tekmo-
vanja, ki so izrazito rekreativno
obarvani.

Vse navedene oblike so ne-
dvomno v vecji ali manjsi meri
prisotne v Zivijenju prebival-
cev, vendar se nekateri redno
ukvarjajo z navedenimi dejav-
nostmi. drugi pa le obéasno.
Redna dejavnost je tista orga-
nizirana, usmerjena ali indivi-
duaina rekreacijska vadba, ki
sklenjeno poteka pa vnaprej
pripravijenem programu naj-
manj 2-3 krat tedensko skozi
vse leto. Obcasna Sportno-re-
kreativha dejavnost je sicer
lahko vodena in organizirana,
vendar ne poteka sklenjeno
skozi vse leto, temveé le ob
enkratnih akcijah.

Naloge, ki izhajajo iz tako
zastavijenega programa, so ra-
zmeroma zahtevne; za uresni-
¢evanje zastavijenih ciljev mo-
ramo hkrati ustvariti in zagoto-
viti moZnosti in pogoje za re-
kreativno dejavnost ob&anov,
jih seznanjati, izobrazevati in
osvescati ter na osnovi ugoto-

vitve interesov in 2elja pridobi--

vati $e nove aktivne udelezen-

ce. Zato naj bo program privia-

&en in raznolik, Siroko zastay-
strokovno

jo skozi vse leto.
BRANKO MIHELCIC

EKIPNA ZMAGA BIGRAJSKIH JUDOISTOV

Pionirji in mlajsi mladinci
judo kluba BeZigrad so se
udelezili tradicionalnega
tekmovanja v judu za me-
morijal Zvonka Runka. Med
142 pionirji iz slovenskih
judo klubov so bezigrajcani
dosegli nekaj lepih uvrsti-
tev. Ekipno pa so zmagali
in tako osvojili pokal.

Boljde uvrstitve: do 32
kg: 3. Prezel |, do 35 kg: 2.
Brolih, do 38 kg: 3. Prezel
Wl, do 58 kg: 2. Strelec, nad
65 kg: 1. Pozni¢, 2. Gojko-
vié. Vsi so za svoje uvrslitve
prejeli medalje. S kanckom
sre¢e pa bi lahko §e nekaj

bezigrajskih pionirjev
osvojilo medalje.
Za pionirji pa so se po-
merili med seboj miajsi
~miadinci. Bilo jih je 60. Tek-
movalei JK Bdlv_gtada

sto. Medalio pa
Stojanovié, ki je v kategoriji
do kilogramov zasedel

drugo mesto.

BOGATA QPORTNA ZIMA DOLN'DV

mmﬁ' %ﬁaﬂ)

Tekmovanje je organizi-
ral judo klub Siska. Med
sodniki pa je bil tudi élan
JK BeZigrad zvezni sodnik
Li¢ina Boro, ki je svoje delo
zelo dobro opravil.

Judo klub Bezigrad je v
telovadnici druzbenega do-
ma KS Stadion organiziral
1. miadinski turnir v judu v
pocastitev dneva miadosti.
Ta turnir naj bi postal tradi-
cionalen, Na turnirju je so-
delovalo 42 tekmovalcev iz
osmih slovenskih judo kiu-
bov. Tekmovanje je poteka-

Tudi posamezniki so
se najbolje odrezali

na), 2. Krajsek, 3. Kocar
{oba Betigrad); do 75 kg: 1.
Babnik (StaneZice), 2. Pa-
vlié (Siska). 3. Zlebir (Jese-
nice)

MoZnosti za prvo mesto
sta od Bezigrajéanov imela
Se Bosnar v kategoriji do 57
kilogramov in Kosak v kate-
goriji do 65 kilogramov.
Prvi se je poskodoval med
segrevanjem v odmoru
pred finalnimi borbami in
tako ni mogel pokazati v fi-
nainih borbah vsega svoje-
ga znanja. Drugi pa si je v
borbi z Dimovskim (Siska),
premagal ga je s 3:0, huje
poskodoval uho in je moral
borbo za prvo mesto s Ko-
lerjem (StaneZie) predati,
¢eprav je bil favorit. Naj-
boljSo tehniko na turnirju je
pokazal Marhat (Bezigrad),
ki je z lahkoto premagal vse
svoje nasprotnike: Organi-
zacija turnirja je bila odlic-
na, pa tudi zvezna sodnika

e | it

delo odliéno opravili.

DUSAN STRAZISCAR

Tr:deseta drzavna lovonka

Na vseh tekmovanjih, v konkurenci in
rekreaciji, so se izvrstno odrezali

Kljub temu, da leto$njo zimo
v Dolu ni bilo veliko snega, je
bila za smucarje iz Dola, pred-
vsem rekreativce, tekaCe in
biatlonce, dokaj uspesna!

Priblizno 30 rekreativcev in
bivsih tekmovalcev (veteranov)
je nastopalo vso zimo na raz-
nih maratonih doma in v tujini,
na obc¢inskem in sindikainih
prvenstvih. Najbolj vneti, RE-
GOVEC, VELEPEC, STRAS-
SER in SLABANJA, so nasto-
pali celo na najdaljSem mara-
tonu na svetu na ~KONIGLUD-
WIGSLAUFU= v Nemdiji.

Aktivni tekmovalci-tekaci in
biatlonci so nastopali na vseh
domacih tekmovanjih in tek-
movanjih za JUGOSLOVANSKI
MEMORIALNI POKAL. MO-
DROVA, KORPNIKOVA in KLE-
MENCIC so kot &lani drzavne
reprezentance nastopili tudi v
inozemstvu. Biatlonci VID-
MAR, PIRS in PREMOZE pa so
nastopili celo na svetovnem
prvenstvu v biatlonu v RUH-

POLDINGU v Neméiji. Edini, ki CIC

so letodnjo zimo mirovali, so
bili smuéarski skakaici, ki so
se wizérpali= pri gradnji pla-
stiéne skakalnice na KORAN-
TU in jim je kot kaZe zmanjkalo
modi in denarja!

Kino Savije

Sobota 14. in nedelja 15.
aprila ameriski barvni film VR-
NITEV CLOVEKA IMENOVA-
NEGA KONJ.

Sobota 21.
aprila ameriski
GLOBINA.

Predstave so ob sobotah ob
19,30, ob nedeljah pa ob 19.
uri.

in nedelja 22.
barvni  film

Ker v Dolu ni bilo za
tekmovanje, je domaéi PARTI-
ZAN skupaj s Solskim Sportnim
drustvom organiziral 2e 15,
tradicionalno tekmovanje za
SREBRANO SMUCARSKO PA-
LICO v Bohinju. Nastopilo je
ez 250 aktivnih tekmovalcev
in tekmovalk ter priblizno 300
rekreativcev. Dragoceno lovo-
riko, delo domatinov Velepca
in Modra, je osvojil Kranjski
TRIGLAV. V Gorjah pa so Do-
lani organizirali republisko pr-
venstvo za pionirje in pionirke
v tekih, na katerem je nastopi-
lo rekordno Stevilo tekmoval-
cev in tekmovalk. Zal je slabo
vreme preprecilo izvedbo tek-
movanja v Stafetah.

Za zaklju¢ek navedimo Se
glavne dosezke DOLANOV v
pretekli sezoni. Pionirja VELE-
PEC in SMREKARJEVA sta
osvojila republisko prvenstvo v
tekih, FLERE je bil drugi v isti
skupini. Miadinec KLEMEN-
je na republiskem kot tudi
na dr2avnem prvenstvu osvojil
bronasto medaljo! Miladinka
KORPNIKOVA |e bila na drzav-
nem prvenstvu v tekih prva.
Biatlonec KUNAVER je osvojil
letodnji JUGOSLOVANSKI ME-
MORIALNI KUP pri &lanih,
miadinec VIDMAR je letosnji
drzavni prvak v biatlonu. Pri
¢lanih je enako lovoriko osvojil
njegov trener SLAVKD PRE-
MOZE. Biatlonska 3tafeta
PARTIZANA Dol v postavi
HVASTJA, SLAVKO PREMO-
ZE, VIDMAR je za zakljuéek le-
todnje sezone osvojila na dr-
Zavnem prvenstvu prvo mesto,
kar je trideseta drzavna lovori-
ka DOLANOV v smuéanju in

biatlonu od osvoboditve do

upostevati,

Dolu in okolici tako za rekrea-

cijo kot za tekmovanje gojijo
predvsem liste panoge, ki so
za manjsi kraj primerne. To so
predvsem smudéarski teki, biat-
lon (kombinacija teka in stre-
lianja), kolesarstvo in smuéar-
ski skoki. To so «garaski« indi-
vidualni Sporti, pri katerih za
ekipo zadostujejo Ze trije tek-
movalci, vsa prvenstva v teh
panogah pa so brez predho-
dnih kvalifikacij. Precej zaslug
za kvalitetni dvig imajo tudi
razne selekcijske komisije, ki
so financirale in vodile trenin-

ga I:hunlh tekmovalicev.
Sedaj, ko je zimska sezona
kontana, bodo tudi skakalci
poskuSali dokonéno urediti
skakalnico s plastiko, naj bi bi-
la gm do 4. julija, ko bo na
KORANTU vsakoletna priredi-
tev ob dnevu BORCA. Vsa te-
renska dela so koncana, treba
je Se napraviti stopnice in po-
loZiti PLASTIKO, za kar pa e
ni sredstev, Dolani upajo, da
se bo mogode s tem objektom
VKLJUCIT] v gradnjo REKREA-
CENTRA na KO-
RANTU in s pomoéjo selekcij-
ske komisije za smucarske
skoke tudi ta objekt spraviti

» streho«!

e JOZE JERMAN

-

PRVENSTVO OSNOVNIH SOL

~\

20.3.in 21. 3,
Heroj-Vitez s

Zakljuceno prvenstvo v
streljanju z zraéno pusko

Obginska zveza za telesno kulturo Ljubljana Bezigrad je
ripravila v sodelovanju s streisko druzino
rnué obéinsko prvenstvo osnovnih Sol v
streljanju z zraéno pusko. Na tekmovanju je sodelovalo 54
pionirjev in pionirk s sedmih osnovnih Sol iz obéine Bedi-
grad. ZTKO Bezigrad je pripravila za ekipne prvake pokale
in diplome, za posameznike pa medalje.

Rezultati; ekipno - pionirke: 1. osnovna 5ola M. Pecar,
408 krogov, 2. osnovna Sola M. Jarc, 404 krogi, 3. osnovna
Sola B. Kidri¢, 330 krogov; posamezno — pionirke: 1. Irena
Vukovié, M. Jarc, 158 krogov, 2. Suzana Bertoncelj, D
Kumar, 154 krogov, 3. Blanka Humar, M. Jarc, 153 krogov;
pionirji — ekipno: 1. osnovna Sola D. Kumar, 463 krogov, 2
osnovna Sola M. Pedar, 454 krogov, 3. osnovna 5ola D
Kumar, 453 krogov; posamezno — pionirji: 1. Sandi Bon, D.
Kumar, 162 krogov, 2. Andrej Moénik, M. Pedar, 159 kro-
gov, 3. Bojan Zgonec, B. Kidri€, 157 krogov.

MARJAN PREDANIC

J

ZBOR OBEANOV / 11

1=



