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1 OD MRAKNKNJA. '
ji-^g-afs febbta dva fon'zbna^mr&krien-
j ja godila'; katerih nobena v’ Etircuu
: ebode videozhe, tedaj sa nafs oba ne-
jvideozha. Pervu bode v’ nozhi med
zhetertim iivd-pftim vel k j ga travna,
dokler je uni kraj semle proti fonzi
jobernenjotozhanji tihiga morja ga bo-
!<lo vidili. Druga je oiemdvajfeti kp-
saperfka po fonzhnim sahodi, kadar
sazhne Amerikanzaro gori ki; torej
bo v’Ameriki videozhe.

Mgfez nebode lgtafs nobenikrat
mraknil.

• Qualreni'Pefii.
n- 15* inu 16. Svizhana. VI
15. 17. inu 18. velkiga Travna.
18. 20. inu 21; Kimovza. *.
18. 20. inu 2i. Grudna.
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-1 Kadar fe fhteje po gnade polnima
Rojftvu Jesufa Krifiufa, 1799.
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Prof^nz ima XXXI. dny.
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Kej j-e bil zel fvet bres liribov inu dolin sa
vi -iti? V’ Noetovi Barki.

Noviilejtu Tit. S. 3 .Kr. Valent. Jnliana
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Sve ;zh. B'ash. Pnfl. RotVb; Polton
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Eulalia. Quat, Walaat. Fauft.inujov,
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; Kitari reflozbk je need enem mefufja'
med enem kbjnedirz.nu V >!ei».
kj$ shivina kejnedizz: kje it

Mali traven ima XXX« dny,

Hugo,
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Veliki traven ima XXXI* d.

}j ja en rcsloztik med eno farovsKko kuhar
Zo , inu med enem vavpatam? Kuha na y.
ihenakega , vavpet sioshhega spola.

tiHp.Jak.Aulfert, FJorian-Miii-Perk





I
R.oshnizv£d ima XXX drv.

On grf ihern v’toplize; pride pak erdezh na-
saj ? En kuhan rak.

Erasm. Norbert. Dan. Prim.Fel.
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Ataz. Agripina. Joan.K. Pet.PauL
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Kaj tebi farnemu flifM; drugi pa
nuzajo, koker ti? Tvoje irng
imenu hlizhejo.

D.M.Obj. Urh. Domiz. Wifibal. Kilkn,



iMoh.inuFor. Merj. Alefh, Anten.
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Veliki ferppn ima XXXI. d

Polnu je rajmno toku teshku, heker prasnu:
inu prasnu rajmno toku teshku , 4io-
ker de be polnu biu; kaj je tu? En mfh
v’kovazhneii.



Hilac. Velkuhtn. Rak. Bernard



Til«, dan. MaliShmar. Korbiti. Miki T,

Kimovz ima XXX. dny.

Kaj saen uit verh tiarbel gr?: kaj s. en ji arbel ti-
tbyV ikushtarski narbel gr?: fhefmrsk
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Dan. Matt. Kos. Dam.
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jKosapersk ima XXXI any, j

Sta dva, inu nilta dva, k’-fla en ti pofta]j_: fe,
pak na dvoje icfpJateta, tok je tu hujshe,|
ked ta narojflrejehe oredn? Sukon.

Diony..



Teres* Col. Lukesh. Urfhula ]
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Liftovgnoj ima XXX. dny.

Kaj je^u per vaf sana Kriftiana, katira je fpred
imi fad g ih;'na frjdi pak toppslt? Ta be-
feda: Anaa.

f
UfeSS. Vira dufh, Karol. Dan. Lenard.
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Martin Otom. Lishbeta

Konrad. Andr,



Gruden ima XXXI. dny.

Kaj ima Adam fpredej, ii
zherko a i pushtob A,

Advent. Barbar. Meki,
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Enikitcri naruld sa sdravje/

j. j e$f^J mff^najo vel jk« mozhf v’fcbi
zhlovpfhku telu debeliti, kripzhati, inu bol
shivu fluriti, 'Aku fe pak sgol famp jedo, flu-
rp,de fe vkelpfni fokvovzi gniloba perzhpnif,
inu vnoge hude bolpsm vftanejo, kakur fo
fhkorbut, ispufhaj!, mraslize.inu druge
i. Kar is semle israfe, selenje, inu fadje,

kryzbifti, odtisame preveliko oiftroft fo-
krovze, inu vilavi gnilobo: aku fe pak sgol
famu j?, preflabu debely, inu prevezh kif-
lote ftury. *

3. Kar je prevezh maftniga, pofpbnu, ka¬
dar je shganu , ali pezhenu, telpfu veliku
fhkoduje. Mali v’shivotu rada shavtova po¬
dane, inu eno prav fhkodlivo gjllroft obu>
dy, katera fe is pezhenja shelodza zhati
Tpm, kateri terdu dplajo, raajn fhkoduje.
4. Mlpku je ena tih nar sdraviffcih jedyl:

onu je po fvojih laftnoltrh enpkaj* frpdniga



j --—
Incd tpm, kar je od mpfa, inu tpm , k ;r is ko-
r 'iiync pride. Mlpku shivof mozhnu redy,
, cfokrovzam zhlovpfhkiga telpfa podoHnu,
1 nu odusamckervi nj? ojiiroit, inu njo ilad-
<o flurv.
•*!}. Mlpku je s3 vnoge bolpsni mozhnu sd a*
vydu. ,Srovu je sdravifhi kut kuhanu; kprv’
kuhanju fvoj palsamovi inu nar drobneifhi
brah sgubv. Zhes mpro jpdenu toliku fhko-
dife, kolikur drugekrat pomaga. ,Samu na
febi, ali faj is farnim kruham jpdenu je nar
bolfhi.
6. Difhava (Gvirz) inu fol pred gnilobo

obvaruje, shmah dober ftury, inu shelodez
h’kuhanw perganja: ampak famu s’majh;no
mpro vspfa je sdrava. Kar ie od nip pre-
vezh , kry vrozho ftury, inu fkasy , tar ki*
tize premozhnu popade. Domazha difhava
;je s3 nafs bolfhi kut ptuja.
j j. Jedyla, kakur fo lame na febi, nampj-
IfTT^r.e fo sasdravje veliku bolfhi mpmu vu-
[zhenu napravlenih inu mpjfhanih, sakaj od
teh fe rada fokrovza fkifa, inu shivot k’
Ivnogim bolpsnam naklonjen poftane.



j 8. Trfsrioit v’jpditnu piiazhi sheTodzu h'_
kuhanju, kervi k’tezhenju, fokrovzi k’Tvo¬
jimi! raspufhanju, inu shivotu k'nia'hniga po-
itenia sadoblenju pomaga; dobre Jaflnofl 1 u'h
Ideilov rhivota, zhilioft tih mokrih, <nu k- p-
koft tih terdih The bo]fhf f!ury, Per t fs-
nofl' zhlovek sdrav inn mozhen ofiane. -
9, Shertnoft shelodez s’ iedio napo'ni, t

notri obIeshy, fe k;:sy, kifa, gnije , inu po
trebnu kuhanje drugih iedy nasaj dershy.
Shertnoft pofpbnu dufho ofhkeduie: n’?
mozh of]aby, nje jafhoft, inu premifhhi-
vanje otamny.

11. Od kervy pujhaw'a.
1 , Kdor je sdrav, ta n’ima brespo-j

trfbe pnfhati, inu kdor je bolan, ta naij »sl
fe per saftopnih mosh.b inu sdravny-
kth od trga pofvetuje. Na dalej ta mi¬
te 1, de pervu pufhanje, satu, k^rje
tu pervu, od fmerti refhi, j*e fm?fbna
mifel.



-2. Samu sa t?ga volo, k;r je eden;
enkrat pufhal, njemu ny potreba fhe
vezhkrat pufhati.

3. Zhes kiish, tu je, na defni ro-
«, inu na l$vi nogi na enkrat pufha-j
ti, fe pravi is eniga d^la dvoje fturiti.
4. Pufhanje ny sa ufe bol^sni dobrn,

fhkodlivn je pak velikukrat. Enu fa-
mu premozhnu pufhanje samore natu¬
ro, sa vielej oflabiti. Nikar tedaj de
f^t uuzh bres potrebe!

Zhes Kervypolno?, katera fe na
: rodezhyni obrasa , debelofti shil ,
mozhnimu tepenju tepejozhih shii,
kervytozhenju is nofa, urozhyni, fer-
za terkanju, glavabolji, migfanju pred
ozhmy, inu na drugih snamin jih posna,
doftikrat vezli pomaga tresnoft v’ j?di;
inu pijazhi, iuu pogofiuu gibanje shi-
vota, kakur pak pufhanje«



6. Na dan pufbanja pofb.pati, pof^
dat', ali polagati, inu dobru jffti im
py ti, ie toliki!, k-akur de bi en utrni
;ten fvoj pofchitik v’ pl^fu jifkalt saka f
‘kaknr le utruietl shivot s’ mozhnitl
dptenjam fhe bol Htr»diy takale tu*J|
jspufhena. preobilna kry idfptefobibio
jedjo Hiu pijazho. preImra , inu pre--
|obilnu jiani^fli, imi taka en k:ewy i
)oln zllloVek ne bo jfiija'1 kervypolu|
»iti. j

Od premenenjg lune. f
Kadar v’ti pratiki, ura premeietm Tt; r

-ne.pred Tuno Acif_, jff premerten-K?
. jo siutraj, kadar pak šadej ftojy ..j-
jc premenj-eme po poldr.f. ■ 'M


