Uvodnik

*Pevsko se kolednica prireja prosto, po ljudsko.

Mi semkaj smo prirajzali
vam novo leto vosciti.

MozZem za nov ~ let~ vosc¢imo,
da b~ jim pri delu dobro slo.

Zenam za nov " let” vos¢imo,
doma vse srecno in lepo.

Za nov " let” fantom voscimo,
druscino prijateljsko.

Dekletom nov ~ let~ voscimo,
ljubezen zvesto fantovsko.

Otrokom nov ~ let ~ voscimo,
skrbno ljubezen starsevsko.

Didakti nasi voScimo
clankov, d " narcev polno mosnjico.

Zalozbi nasi voscimo ~
Bog Zivi tvojo obletnico!

Za 30 let ti voscimo
vsaj vsak kvartal eno uspesnico.

Castitljiva med vsemi si,
naj Bog Se dolgo te Zivi!

Slovenski soli vosc¢imo,
da b~ rajzala, kot treba bi blo.

Kolednica, ljudska — 1. del, iz arhiva GNI, ZRC SAZU, 2. del — domaca, ur. Lenka Glozancev

Najmlajsim nasim vos¢imo, da v
srénem veselju rastejo.

Ucencem, dijakom voscimo,
ucilna vzorna naj sola jim bo.

Uciteljem vsem voSCimo
¢im manyj tegob z administracijo.

Veselja v soli s prihodnostjo
od vrtca vos¢ “mo na univerzo vso!

Na konc ™ vsem skupaj voscimo,
da b~ novo leto zdravo blo.

Pozdrav s koledovanja
vam posilja domace UredniStvo
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VRTEC

OSNOVNA SOLA

SREDNJA SOLA

FAKULTETA

CLANKI ZA VSE STIRI ETAPE IZOBRAZEVALNE POTI

Z ZNANJEM DO ZDRAVJA NA SREDNJI
ZDRAVSTVENI SOLI LUUBLJANA.
ZDRAVJE, SODELOVANJE IN IGRA -
POUCNO, ZANIMIVO IN ZABAVNO / Lidija
Butina, prof. slovenstine

POMEN GIBANJA IN RAZISKOVANJA
V NARAVI ZA RAZVOJ NASIH OTROK
/ doc. dr. Tina Bregant, dr. med., spec.
pediatrije, spec. FRM, MAES terapevt,
vodja seminarjev Familylab

PROJEKT ZDRAVA NARAVA, ZDRAV
CLOVEK! NA PODRUZNICNI SOLI

V RAZVANJU / Boris Gyorkos, prof.
razrednega pouka, vodja Sole, in Marjetka
Goljat, utiteljica razrednega pouka

BOLNISNICNA SOLA POTREBUJE
INKLUZIJO - INKLUZIVNI PEDAGOG V
BOLNISNICNI SOLI/ Nina Volcanjk, mag.
prof. razrednega pouka in mag. prof.
inkluzivne pedagogike

1IZVEDBA RODITELJSKEGA SESTANKA
— UCNE STRATEGIJE ZA STARSE
CETRTOSOLCEV / Spela Kosmatin, prof.
razrednega pouka

KAKO ZNATI RECI NE? — PROJEKT
MESECA NOVEMBRA 2018 / mag. Janka
Bergel Pogacnik, magistrica znanosti s
podrocja socialna pedagogika

1Z PRAKSE: PREPROSTE STRATEGIJE
ZA UMIRITEV IN KONCENTRACIJO

V CASU POUKA / Mojca Grad, prof.
razrednega pouka

ZAKAJ VSECNI LIKOVNI IZDELKI? /
Mateja Sever, akad. slik., mag. um.,
likovni pedagog

SPOZNAVANJE IN OPAZOVANJE
REPRODUKCIJ VRHUNSKIH
UMETNISKIH DEL V GALERIJI V VRTCU /
Brigita Blazevic, vzgojiteljica predSolskih
otrok

KOORDINACIJA IN RAZVIJANJE ORIEN-

TACIJE V VRTCU / Sabina Zavski, dipl.
vzgojiteljica in mag. managementa znanja

STOPILI SMO SKUPAJ IN SI NAREDILI
SEDEZNE GARNITURE / Gabrijela
Marinko, profesorica Sporta in
pomochnica ravnateljice

KO ZADISI PO PRAZNIKIH / Mojca
Kastelic, univ. dipl. psih.

O PREZIHOVEM VORANCU, PEKLU IN
SOLZICAH / Suzana Sapek, profesorica
matematike in fizike

MORALNE VREDNOTE, KAM STE
SE IZGUBILE? / Irena KaSman, prof.
slovenscine

MEDGENERACIJSKO RAZHAJANJE
/ Lara Prijatelj, dijakinja 4. letnika
gimnazije, program Mednarodna matura

VARSTVO OSEBNIH PODATKOV V
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH
PO GDPR / mag. Domen Petelin, univ.
dipl. pravnik

ANONIMNE PRIJAVE V SOLSTVU -
KOLUMNA / Metka Zorec
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Z ZNANJEM DO ZDRAVJA NA SREDNJI ZDFEAVSTVENI SOLI LJUUBLJANA.
ZDRAVJE, SODELOVANJE IN IGRA — POUCNO, ZANIMIVO IN ZABAVNO
Lidija Butina, prof. slovenscine, Srednja zdravstvena Sola Ljubljana

*—o—0

»Igra je ne le osnovna dejavnost, ampak tudi potreba vsakega otroka in pogoj, da se normalno psihi¢no
in fiziéno razvija. Po eni strani sta torej izbira in nacin otrokovega igranja odvisna od njegove trenutne
razvojne stopnje (gibalnih in kognitivnih sposobnosti, emocionalne in socialne zrelosti), po drugi strani pa
igra vpliva na to, da otrok v razvoju napreduje.« (Marcela Batisti¢ Zorec 2002)

Na dan odprtih vrat smo na naso Solo povabili vrtCevske otroke v starosti 4-6 let ter osnovnosolce prve tria-
de. Z namenom, da bi jih vzgajali in ucili o zdravem zZivljenju, kako drugace kot skozi igro. V okviru nasega
zdaj ze nekajletnega projekta Z znanjem do zdravja smo letos pripravili delavnice z naslovno temo Skrbimo
za zdravje — dejavnosti smo nacrtovali in izvajali skupaj ucitelji in dijaki naSe Sole. Obiskali so nas otroci iz
devetih ljubljanskih vrtcev in dveh ljubljanskih osnovnih Sol, tj. okrog 690 otrok.

ZA UVOD
Sola Ze dolgo ni ve¢ zaprti prostor
za posvecene, v katerem se dogajajo
skrivnostni pretoki znanja. In ucitelji
Zze dolgo nismo ve¢ samo frontal-
ni posredovalci informacij. Sola je
prostor sodelovanja vseh, ki smo
strokovnjaki na svojem podrocju in
smo na Soli zaposleni, in vseh tistih,
ki pri nas iSCejo uporabno znanje. Ne
samo to, 3ola je center, ki se vedno
bolj odpira tudi navzven, in ucitelj
je vedno bolj povezovalni dejavnik v
svojem ozjem in SirSem okolju. Koliko
truda morajo v svoje Zivljenje vloziti
v sodobnem potrosniskem svetu vsi
ljudje, otroci, mladostniki in njihove
druzine, da si ustvarijo srecno, zado-
voljno, zdravo zivljenje? Zato mora
biti in je Sola srce
druzbe, ki pomaga
ustvarjati in ohra-
njati spodbudno
okolje, v Kkaterem
mlad clovek sponta-
no napreduje.

Izobrazevanje in vzgoja sta na$ pri-
vilegij. Sodelovanje, povezovanje,
Sirjenje znanja v ustanovi in izven
nje so v sodobnem casu hitrega tem-
pa postala dejstvo in skorajda nuja.
In seveda smisel, saj so informacije
dostopne povsod, ucitelj pa je postal
mentor, usmerjevalec, tisti, ki spod-
buja kriticno misel, in (ne bodimo
pretirano skromni) prave duhovne
vrednote, dialog ter tople medclove-
Ske odnose.

Sola je srce druzbe, ki
pomaga ustvarjati in
ohranjati spodbudno
okolje, v katerem
mlad c¢lovek spontano
napreduje.

Na dan odprtih vrat smo v okviru
projekta Z znanjem do zdravja na
Solo povabili vrtcevske otroke v sta-
rosti 4-6 let ter osnovnoSolce prve
triade. Z namenom, da bi jih vzga-
jali in ucili o zdravem Zzivljenju, kako
drugace kot skozi igro — dejavnosti
smo nacrtovali in izvajali skupaj uci-
telji in dijaki naSe Sole.

V lanskem Solskem letu smo projekt
Z znanjem do zdravja po nekajle-
tnem premoru namreC poONovno
obudili. Od prve ideje in prvih po-
skusov je preteklo nekaj let, saj je
projekt organizacijsko in vsebinsko
zahteven. A Zelja in veselje sta tle-
la v uciteljih vseskozi. Dokler se ni
ustvaril dober organizacijski tim, ki
se je trdno odlocil,
da bomo ponovno
zacCeli in vztrajali.
In smo. ManjsSe Ste-
vilo delavnic smo
nadgradili z novimi
idejami, spontano,
vsak ucitelj je sku-
paj zasnoval svojo delavnico tako,
kot se je njemu in dijakom zdelo
najbolje. In kar je dodana vrednost,
poleg strokovno podkrepljenega
dela so ucitelji skupaj z dijaki poka-
zali ustvarjalnost in igrivost.

Otroci dozivljajo svet okrog sebe z
otroskimi ocmi, a to ne pomeni, da
bodo skozi naSe delavnice spregle-
dali osnovno sporocilo — Skrbimo za
zdravje. Na$ projekt Z znanjem do

zdravja je zdaj Ze utecen, a ni nikoli
rutina. In zdi se, da so vsi cilji doseze-
ni, a Se zdalec¢ ni tako. Danes tako, v
naslednjih letih bomo povabili poleg
Se druge osnovnosolce, saj imamo
ucitelji nase Sole Se veliko znanja, no-
vih idej, volje, ker imamo svoj poklic
radi. Nas$ poklic je bil vedno pomem-
ben in v tem hitrem tempu ter kaosu
potrosniske, digitalno podkrepljene
druzbe je Se pomembnejsi. Zaveda-
mo se, da moramo vcasih s svojim
delom, kot je zapisal nekoC na$ pri-
ljubljeni pesnik Tone Pavcek, »dajati
iz sebe in svojih sanj, sredico sredic ...«.
Ker dajemo tisto, v kar verjamemo,
tistermu, v katerega verjamemo. In
ker radi sodelujemo in se spodbuja-
mo — med seboj, z dijaki in z vsemi,
ki jim je za zdravje in znanje toliko
mar, kot je nam in vsem dosedanjim
udelezencem nasih delavnic.

Stevilni pozitivni odzivi udeleZencev
nasih delavnic nam vedno znova
dajejo moc, spodbudo in voljo, da
vztrajamo. NajveCja pohvala na-
Semu delu je, da tudi vzgojiteljice
sodelujejo med seboj, si o0 izvedenih
delavnicah izmenjujejo informacije
in celo po vzoru iz naSih delavnic
pripravljajo urice o zdravju v svojih
vrtcih. Vse to nas povezuje in omo-
goca pretok idej, znanja in skrbi za
zdravje znotraj in izven 3ole. In utr-
juje misel tistih, ki verjamemo, da je
nase delo tudi poslanstvo.



DELAVNICE NA SREDNJI
ZDRAVSTVENI SOLI LIUBLJANA -
SKRBIMO ZA ZDRAVJE

Naslovna tema delavnic v okviru na-
Sega krovnega projekta Z znanjem
do zdravja na Srednji zdravstveni
Soli Ljubljana, ki jih predstavljam v
prispevku, je bila letos Skrbimo za
zdravje.

Na letosnji dan odprtih vrat smo na
naso Solo povabili vrtcevske otroke
v starosti 4-6 let ter osnovno3olce
prve triade. Obiskali so nas otroci iz

Obiskali so nas otroci
iz devetih ljubljanskih
vrtcev in dveh
ljubljanskih osnovnih
Sol, tj. okrog 690 otrok.

devetih ljubljanskih vrtcev in dveh
ljubljanskih osnovnih 3ol, tj. okrog
690 otrok. Kreativne, ustvarjalne
in zabavne delavnice so potekale v
Cetrtek, 25. oktobra 2018, od 8.00
do 14.00. Vzgojiteljice so otroke pri-
javile na delavnico ali dve po lastni
izbiri in na ta dan je bil na 3oli pravi
Ziv-Zav.

Dejavnosti smo dlje ¢asa, a z veseljem
in posebno zavzetostjo nacrtovali in
izvajali skupaj ucitelji in dijaki nase
Sole. To vsekakor ni bilo klasi¢no na-
crtovanje, kot smo ga vajeni. Bilo je
drugacno in zato bolj vznemirljivo,
Se posebej, ker je bilo pripravljeno z
mislijo na otroke, ki bodo pri nas z
namenom, da bi jih vzgajali in ucili
0 zdravem zivljenju — kako drugace
kot skozi igro.

Poleg osnovnega cilja - vzgoje za

zdravje — so bili konkretni cilji pri-

pravljenih delavnic sledeci:

e vzgoja za gibanje,

e vzgoja za higieno,

e vzgoja za zdravo prehranjevanje,

e vzgoja za duSevno zdravje, dobro
pocutje skozi umetnost,

* vzgoja za izobrazevanje.

Organizacija in izvedba projekta sta
bili sodelovalni na vec ravneh:

¢ med ucitelji,

e med dijaki,

* med dijaki in ucitelji,

* med ucitelji, dijaki in otroki iz vrt-
cev ter njihovimi vzgojiteljicami
in uciteljicami.

Dijaki, ki so skupaj z ucitelji nacrto-

vali, pripravljali gradivo in izvajali

delavnice, so kot prednosti takega
sodelovanja so izpostavili:

e drugacno, Se boljso komunikacijo
Z ucitelji v popolnoma drugac-
nem ucnem kontekstu,

¢ individualno delo z uciteljem,

e ustvarjalnost, samoiniciativnost,
ki so ju lahko pokazali izven obve-
znih uc¢nih vsebin,

¢ vkljucevanje uporabnega znanja
iz strokovnih in splo$nih predme-
tov,

» prilagajanje in istovetenje z mlaj-
So populacijo 4-9 let.

Za letoSnjo temo
projekta Z znanjem
do zdravja, ki smo
ji dali naslov Skr-
bimo za zdravije,
smo pripravili Sest-
najst delavnic, ki jih
predstavljamo v nadaljevanju. Dijaki
so se v delavnice radi vkljucili, saj v
nasSem izobrazevalnem okolju sode-
lovalna nacela spodbujamo.

V srediSCe dogajanja na letosnji dan
odprtih vrat na nasi Soli so tako po-
stavljeni vrtCevski otroci, prva triada

Za letosnjo temo
projekta, ki smo ji
dali naslov Skrbimo za
zdravje, smo pripravili
Sestnajst delavnic.
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osnovne 3ole, in dijaki Srednje zdra-
vstvene Sole Ljubljana. Delavnice so
potekale hkrati, skupine otrok pa
so se prijavile na eno ali dve. Tako
so otroci krozili po hodnikih, ucil-
nicah oz. 3oli ves cas, pri osvezilnih
kotickih pa so dijaki poskrbeli zanje
s Cajem in piSkoti. Otroci so bili ra-
dozivi in radovedni. NiC prestraseni,
Ceprav so se znasli v zanje novem
okolju in tudi med njim neznanimi
ljudmi.

NASE DELAVNICE: ZDRAVJE,
SODELOVANJE IN IGRA — POUCNO,
ZANIMIVO IN ZABAVNO

e Na fizikalni delavnici O vetru in
pihanju so otroci izdelali papirnate
zmaje. Lepo je videti nasmejanega
univerzitetnega diplomiranega inze-
nirja fizike, kako na preprost nacin
razlaga fizikalne zakonitosti. Izkusnje
in diploma vsekakor
pomagajo pri od-
govarjanju na tako
zelo konkretna vpra-
$anja, kot jih lahko
postavi samo otrok.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulovlje-
ni po izvedeni delavnici: Na delavnici
so otroci spontano tekmovali v barva-
nju. Ko so izdelali zmajcka, so se glasno
veselili. Radi so risali po tabli, bili so
zelo zgovorni, zmagovalna izjava de-
lavnice pa je bila: »Kaca je zelo dolga
In tudi kratka.«

Spodbujal nas je tudi zajec Vseznalcek.
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« Clovek je telo in duh. Branje vseka-
kor pripomore k zdravemu, dobremu
pocutju. Z branjem do zdravja je na-
slov sreCanja, na katerem so si otroci
ogledali igrico z naslovom Kaja in
zajCek VseznalCek. Barvali so, izre-
zovali in lepili prehranske piramide
ter izdelovali merilce otroskih goriv.
Spoznali so pomen knjig, s pomocjo
katerih se lahko veliko naucijo tudi
o pravilni prehrani in o pomenu te-
lesne vadbe za zdravje. V predstavi
je zajcek nagovarjal
deklico, naj je zele-
njavo. Le kdo ne bi
prisluhnil pravljici
0 Skratu Brokolinu!
Glasba, pravljica,
pisane podobe ...

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Otroci so
vedno za glasbo in gledalisce. Radi tudi
barvajo, rezejo in lepijo (izdelujejo pre-
hransko piramido). Smesno se jim zdi,
da bakterije Zivijo na zobeh. Prav goto-
vo si bodo zapomnili, da moramo jesti
zdravo hrano in si pogosto cistiti zobe.

e Vsakdanji in praznicni kruh - V
ucilnici je vrocCe, shajamo testo za
peko prazni¢nega kruha. Zanimivo
je, kako se vonj Siri najprej po ucil-
nici, potem skozi reze in kljucavnico
v nadstropje in za tem po nadstro-
pjih vedno nizje do izhoda. In kako
v obratni smeri vabi mimoidoce na

pokusino. Otroci z zaScitnimi ka-
picami ponosno kazejo hrustljavo
zapecCene hlebcke.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Deklica
je iz testa oblikovala »klobaso«, iz ka-
tere bo naredila pticke, med delom
komentira: »Moj pticek mora Se malo
shujsatil« Uciteljica je spraSevala: »Za-
kaj moramo pticke — kruhke premazati
z jajcem?« Otroci odgovarjajo: »Da se
ne prehladijo.«

Le kdo ne bi prisluhnil
pravljici o Skratu .
Brokolinu! Glasba,
pravljica, pisane
podobe ...

Razmigajmo
brbonc¢ice - Kaj
zmore jezik? Kaj
okuSamo?  Koliko
okusov in vonjev po-
znamo? Ali z vonjem tudi okuSamo?
Kdaj ne okuSamo in ne vonjamo?
Otroci so na delavnici spoznali po-
men jezika in nosu, osnovne okuse,
prepoznavali so doloCeno sestavino
in poskusali ubesediti obcCutke ob
okuS$anju in vonjanju razli¢nih snovi.
Po tej delavnici pomen besede razmi-
gajmo nikoli ve¢ ne bo isti, namrec,
lahko »migamoc« tudi z brboncicami.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Otroci
so na delavnici uporabili loparcek
(barvni, z okusom in vonjem vanilije),
ki so ga okusali. Gledali so tudi pikice
na jeziku ... Ugotovili so, da loparcek
disi ... in eden se je spomnil: »Disi kot

Igrajmo se zdravnike!

v maminem avtul« Poskusili so tudi
razlicno sadje: »Kivi je sladek in tudi
malo kisel.« Ugotovili so, da je jezik
zelo pomemben: »Brez jezika ne more-
mo govoritil«

¢ Nesreca nikoli ne pociva — Ope-
kline, odrgnine, zastrupitve, sami
strah vzbujajoci pojavi, a zal precej
pogosti. Zato so otroci na delavnici
izvedeli, kako prepreciti tovrstne po-
Skodbe in kako oskrbeti rane. Varno
vedenje in prva pomoc¢ — znanje, za
katero ni nikoli prekmalu in nikoli
prepozno. In ga moramo tu in tam
ponoviti, da ne pozabimo.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Otroci
so bili igrici Cisto predani. IzraZali so
iskreno skrb. Ko so zaslisali sireno, so
postali zelo pozorni, eden pa si je pokril
uSesa. Ko so videli rano, jo je en otrok
hitro pokril.

» Bakterije na delu - Otroci so spo-
znali ziva bitja, ki so naSim ocem
nevidna. Nekatera od teh povzrocajo
bolezni in bi se jih radi znebili. Druga
so v naSem zivljenju nujno potrebna.
Najdemo jih povsod in vsak jih ima.
Mikroorganizme vam bomo priblizali
in predstavili. Otroci so spoznali po-
drocje biologije — mikrobiologijo. Pod
lupo so opazovali bakterijske kolonije,
izolirane z zobne povrsine in ustne
votline, ter poskusali najti ¢im vec
razlik med njimi. Bakterijske kolonije
so narisali in presteli ter tako sklepali,
koliko bakterij imamo na zobeh.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Otroci so
bili obleceni v bele halje, tako so po-
stali pravi znanstveniki in raziskovalci.
Na vprasanje, katere zobe imamo prej,
mlecne ali stalne, so v en glas zatr-
jevali: »Stalne!ll« Zgrozili so se, ko so
ugotovili, da so Ze jedli bakterije — Ziva
bitja v mleku, jogurtu, kislem zelju ...

Na vprasanje, katere
zobe imamo prej,
mlecne ali stalne, so
v en glas zatrjevali:
»Stalne!!l«



* Ne gre mi NA Zivce, gre mi Z ziv-
ci — Kaj se je dogajalo pod naslovom
Brez zivcev ne gre? Otroci so se sko-
zi igro srecali z vsebinami delovanja
Cutil in gibal ter njihovega pomena
za nase zivljenje. Predstavili smo jim
tudi zivljenje oseb, ki imajo motnje
v zaznavanju ali gibanju, in nacine,
kako se soocajo s problemi. Otroci so
vsebine spoznali preko raziskovanja
Cutil, iger s predmeti, delovnih na-
log in preko gibalnih vaj.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Otroci
so okusSali s koZo, si podajali Zogo z
zaprtimi ocmi, si svetili z baloni. Za-
znavanje otrok je lahko zelo zabavno,
saj iz rdecega loncka okusajo jagode,
iz rumenega pa banane, kljub temu
da je notri vse kaj drugega. Gradili so
tudi grad, poslusali glasbo in naredili
plakat o cutilih, gibalih in delovanju
Zlvcevja.

* Na delavnici Zgodila se je nesreca
so se otroci seznanili z nevarnostmi,
nesrecami in varnim nacinom Zivlje-
nja. Spoznali so, da si moramo ljudje
med seboj pomagati. Pridobivali so
vesCine, povezane z varnostjo — ukre-
panje ob nevarnostih, nezgodah in
nesrecah. Seznanjali so se z naci-
nom komuniciranja po telefonu, s
telefonsko Stevilko 112, z namenom
in uporabo. Spoznali so, kaj je var-
no vedenje. Medved se je igral z
vzigalicami in opekline so logicna
posledica njegovega nespametnega
ravnanja. Otroci so oskrbeli rane -
vsak na svoji pliSasti igraci.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Na
vprasanje: »Zakaj reSevalcev nikoli ne
klicemo, e nam je dolgcas?«, je deCek
odgovoril: »Ker so potem hudi.« Na
vprasanje, kako bi pogasili ogenj, so
odgovarjali: z vodo, ledom, snegom in

z gasilno peno. Decek je vedel, da se v

ogenj ne sme pihati, saj bi se ta razsiril.
In Se zgodbica. Malcek je med povija-
njem poskodovanega medvedka zaupal
dijakinji, da bi rad imel »resilca«. Di-
jakinja ga pohvali in napoti k igraci
- resevalnemu avtomobilu. Takrat so
to ugotovili Se ostali otroci in grucica

se je »zapodila« v — na Zalost — samo
dva avtomobila. Vsi bi se radi peljali.
Dijakinja je obnemela in posredovati
je morala vzgojiteljica, da ni prislo do
hujsega incidenta.

 Tako so se igrali vcasih - Dijaki, ki
so pri prakticnem pouku s pomocjo
stanovalcev doma
starejSih  obcCanov
spoznali stare igre
in njihova pravila,
so zdaj na dobro pri-
pravljeni delavnici
nekaj teh iger naucili osnovnosolce
in jih zaigrali z njimi. Cilji, ki so jih
dosegli na delavnici, so: medgene-
racijsko sodelovanje, spoznavanje
starih iger in pravil, spoStovanje
starejSih, socialna interakcija, sode-
lovanje in vodenje manjSe skupine.
Poleg osnovnosol-
cev sta delavnico
obiskali tudi upo-
kojenki - skoraj
devetdesetletna go-
spa Ana in gospa
Anica, ki bo kmalu
praznovala sto let.
Obe sta se spontano
vkljucili,  razlaga-

li stare igre, vsaka
svojo tudi vodili in
zapeli skupaj z vsemi udelezenci de-
lavnice. Nad dijaki in otroki sta bili
navduseni, Solo sta si v spremstvu
dijakov po uri Se natanc¢no ogledali.

Rdece CesSnje, rihtarja
bit, kozo zbijat ... kozo
zbijat z orehi in ne s
kamenjem.

Poleg osnovnosolcev
sta delavnico
obiskali tudi skoraj
devetdesetletna gospa
Ana in gospa Anica, ki
bo kmalu praznovala
sto let. Razlagali sta
stare igre, vsaka svojo
tudi vodili ...
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Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Strop
ucilnice je bil okrasen s soncnicami
iz krep papirja. Na koncu, pri pospra-
vljanju, je Blaz ob snemanju soncnic s
stropa snel Se luc. Ocitno so bile delavni-
ce tako zanimive, da kar niso mogle »iz
glave«. Rdece ceSnje, rihtarja bit, kozo
zbijat ... kozo zbijat
z orehi in ne s ka-
menjem. Kdo od vas
Se pozna te otroske
Igre? Vsi udelezenci
jih od delavnice dalje
poznajo. Nagrade so pospravljanje ore-
hov ali pa suho sadje. Tu in tam si kdo
zazeli cokolado namesto sadja ... a kdo
bi mu zameril. In uciteljica je pokazala,
kako lahko kaksno stvar iz vsakdanje-
ga Zivljenja porabimo za sabljanje. En
otrok je vzel stvar zelo zares ... Vsi SO
se Zeleli sabljati, a
sta bili na voljo samo
dve kuhalnici. Zato
je uciteljica svetovala
otrokom, naj doma
poiscejo  kuhalnice,
mame jih imajo prav
gotovo na zalogi. Ni
lepsega kot to, da se
delavnica konca v en
glas s pesmijo Mi se
imamo radi.

e Zdravilna zeliS¢a - Otroci so
spoznavali zdravilne rastline, ki jih
najpogosteje opazimo na nasih trav-

Tudi gibanje pripomore h krepkemu zdravju.
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nikih, v gozdovih ali jih vzgajamo na
domacih vrtovih. Otroci zdaj pozna-
jo in razlikujejo zdravilne rastline.
Zavedajo se tudi nevarnosti zastru-
pitve. Spoznali so kulturo pitja Caja.
Zacutili so pomen sobivanja z nara-
vo. Naucili so se priprave zdravilnih
Cajev ob dolocenih zdravstvenih te-
zavah.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Igrica z
zdravilnimi zeliSCi se je otrokom zdela
tako zabavna, da so Zeleli ponovitev.
Zanimivo in lepo se jim je zdelo rajanje
in okusSanje razlicnih zelisc.

¢ Veselje do gibanja skozi igro -
Otroci so se v So0lski telovadnici igrali
elementarne igre (lovljenja, tekalne
igre). Uciteljica je skupaj z dijaki pri-
pravila zanimiv poligon, na katerem
S0 se otroci res zabavali.

Otroci so sprosceno in tekoce izva-
jali naravne oblike gibanja (hoja,
tek, plazenje, lazenje, potiska-
nje, vleCenje, noSenje, plezanje,
vesa, meti — zadevanje cilja) skozi
elementarne igre in s pomocjo spre-
tnostnega poligona (premagovanje
ovir, izvajanje dolocCenih gibalnih
nalog). Utrjevali in izboljSevali so
motori¢ne sposobnosti (moc, hitrost,
koordinacija, ravnotezje, gibljivost,
preciznost) ter vzdrzljivost.

Zanimivi trenutki, ulovljeni po
izvedeni delavnici: Marsikatera vzgo-
Jjiteljica je pripomnila, da bi bilo treba v
naslednjem letu nacrtovati in izvesti Se
vec taksnih »gibalnih« delavnic — gibal-
ne igre otroke res sprostijo, navdusijo
in veselo poveZejo. Tako so menili tudi
otroci. To pove vse.

e PleSoce rozine - Otroci so
pridobivali vedenje o zdravem pre-
hranjevanju in utrjevali svoj odnos
do hrane: zdrava prehrana je urav-
notezena, kakovostna in varna, z njo
izboljSujemo zdravje in preprecuje-
mo bolezni - v njej so pomembne vse
hranilne snovi. V delavnici, ki smo
ji nadeli ime Plesoce rozine, smo se
posebej osredotocili na vitamine in
mineralne snovi, ki so v vecji meri
prisotni v zelenjavi in sadju.

Delavnica je bila plesna, z naravo-
slovno vsebino. Otroci so spoznavali
pomen vsakodnevnega uZzivanja ze-
lenjave in sadja za krepitev lastnega
zdravja, silo vzgona, ki sili drobne
koscke hrane (rozine, koruza, grah,
jagode goji) h gi-
banju v kozarcu
mineralne vode. S
preprosto koreogra-
fijo plesa PleSoce
rozine so Se izbolj-
Sali razpolozZenje.
Posebej zabavno

je bilo videti sicer
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Na hodnikih nase Sole so se dogajale cudezne reci.

Posebej zabavno je bilo
videti sicer resnega
profesorija, ki je s svojo
zabavno koreografijo
spodbujal otroke, ki so
zvesto sledili njegovim
plesnim korakom.

resnega profesorja, ki je s svojo za-
bavno koreografijo spodbujal otroke,
ki so zvesto sledili njegovim plesnim
korakom, pozibavanju in vrtenju.
Kot rozine v kozarcu z mineralno
vodo.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Vse je
bilo zabavno. Otroci so zelo natancni
pri oponasanju tako poskusov in gibov
kot mimike cloveka.

+ Na delavnici CudeZne barve so
otroci spoznavali nekatere temelj-
ne kemijske poskuse. Dodajali so
razlicna barvila snovem iz vsakda-
njega zivljenja in opazovali barvne
spremembe. Tako sta jih uciteljici
poskusali navdusiti za naravoslov-
je. Pisana ucilnica, slika s pisanimi
epruvetami, plastenke s tekocino in
barvice — otroski raj.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulovlje-
ni po izvedeni delavnici: Decek je bil
navduSen nad eksperimenti in je rekel,
da bo tudi sam, ko bo velik, priSel na
naso solo. Vsi otro-
ci so bili navduseni
nad tem, da lahko
tudi sami ustvarjajo
razlicne barvne kom-
binacije. Vse¢ jim
je bilo, ker so lahko
»Carali« z barvami in
poprom. Vzgojiteljice
so ugotavljale, da je
to ena bolj zanimivih delavnic, zelo
vSe€ jim je pristop gospe uciteljice.

. Kako je bilo na delavnici
z naslovom Ali lahko ujamemo
mavrico? Dve deklici — ocki (izmi-
Sljena, pravljicna lika, poosebljene
oCi) sta se Zzeleli igrati z mavrico.
Skupaj z otroki sta ugotovili, da tre-
nutno za pravo mavrico ni pogoijev,
zato so jima otroci mavrico z vese-
ljem pomagali ustvariti: naredili so
lepljenko sonca, oblakov in deznih
kapelj, potem pa so se v prostoru cu-
dezno pojavile tudi mavricne barve.
Deklici - ocki sta poudarili pomen
oci, s katerimi vidimo v Zivljenju toli-
ko lepih stvari, in otroke nagovorili k
skrbi za zdrave oci: skupaj so opravili



preproste vaje za razgibavanje oci in
zauzili mavri¢no hrano, ki pomaga
ohranjati oCi zdrave. Na koncu so
otroci iz papirnatih trakov izdelali Se
vsak svojo mavrico, ki so jo na prsih
ponosno odnesli s sabo domov.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulovlje-
ni po izvedeni delavnici: CudeZ je, kaj
vse otroci vidijo v mavrici, na primer
samoroga! Prav gotovo so otroci zato
odgovarjali na vprasanje, ali jim je bilo
na delavnici vsec, z da, in na vprasanje,
koliko jim je bilo vsec od 1 do 10, so od-
govarjali s tiso¢ in milijarda. In kako
zabavno je pri sosolcu iskati pikico v
ocesu, eden jo najde, drugi Se isCe in
iSCe. Ste vedell, da se lahko sonce in dez
skupaj zmeSata in nastane mavrica?
Malo pa lahko tudi grmi ... Ko meZi-
kamo z o¢mi, je to umetnost, kaksen
meZika celo z vsakim posebej. Ko ocki
zavrneta bonbone, ker pac niso zdravi,
otrok zalostno zakli-
Ce, da jih ima pa on
rad. Ste vedell, da so
barve mavrice prav-
zaprav Tinky Binky,
Dipsy, Lili in Po? In
kaj si je decek zapo-
mnil o ockah? Ja, da
se cel dan nista igrali z avtomobilcki.
Zadnja skupina je zmagovalna skupi-
na: otroci so ugotovili, da je kroznik
sadja v mavri¢nih barvah.

* Na delavnici Igrajmo se bolnisni-
€O so se otroci ucili, kako si pravilno
umivati roke, spoznavali so osebno
varovalno opremo, opazovali so bol-
nika - lutko v bolniski postelji in ga
negovali, merili so mu vitalne znake,
npr. telesno temperaturo, dajali infu-
zijo, kisik in injekcije.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulovlje-
ni po izvedeni delavnici: Po hodniku
so otroci z za$citnimi kapami, v unifor-
mah in z za$¢itnimi maskami peljali
poskodovanega najstnika s pediatricne
klinike v invalidskem vozicku. VoZnja
z Invalidskim vozickom po hodniku je
vedno zanimiva in skusnjava po hitri
voznji tezko zadrZevana. Dobra otroska
asociacija je, da moramo vedno imeti
Celado, da se ne udarimo. Dijakinja,
vsa v povojih, potrpezljivo usmerja

Tudi na tej delavnici
je polno zazivel
nas moto: Zdravje,
sodelovanje in igra -
poucno, zanimivo in
zabavno!

navihane otroke v pomanjsanih bol-
niskih oblacilih. Fantek je ob vstopu v
solo rekel, da je glasba za dobrodoslico
malo preglasna. Ob vstopu na naso de-
lavnico pa so bile njegove prve besede:
»Jaz bi Sel plesat.« Naso pacientko — di-
jakinjo je vprasal, Ce je zdrava, in ko
je rekla, da je, jo je takoj odpustil iz
bolnisnice: »No, kar
pojdi s postelje.« Dija-
kinji, ki sta v postelji
igrali pacientko, sta
uciteljici omenili, da
sta bili dve delavnici
za otroke res dovolj,
ker nista mogli ve¢
jesti tablet — bonbo-
nov, s katerimi so
ju hranili. Na vprasanje, kdo pride, ce
poklicemo 112, so otroci odgovarjali:
»Gasilci, resevalci, pa Se gorska policija
...« Ko so skrbeli za otroke — Iutke, so
bistro ugotovili, da iz noska potegne-
mo smrkelj kot prah
sesalcem doma.
Najvecjega dojencka
so poimenovali za
oceta vse ostalih do-
jenckov. Cudili so se,
kako smo »napihnili
roko« pri merjenju
krvnega tlaka. Sprasevali so, ali lahko
dojencka vzamejo domov. — Tudi na tej
delavnici je polno zaZivel nas letoSnji
moto: Zdravje, sodelovanje in igra -
poucno, zanimivo in zabavno!

* Ali so moji zobje cisti? Otroci so
poznavali tehnike pravilnega umi-
vanja zob in ustne votline. Skrb za
zobe in obisk pri zobozdravniku sta
nuja, zato so na delavnici skupaj pre-
ganjali strah pred zobozdravnikom.
Spoznavali so pripomocke za nego
ustne votline. Niso samo poslusali,
igrali so se v skupinah in v parih.

Zanimivi in zabavni trenutki, ulo-
vljeni po izvedeni delavnici: Otroci
so se zelo zabavali, ko so opazovali di-
jaka Tima, kako si umiva zobe. Radi
so poslusali pesmico o umivanju zob.
Obiskal jih je zajcek, ki jim je razdelil
zobne krtacke. Otroci so si pri Stirih
letih Ze sami umivali zobe. Najbolj so
se razveselili domacih jabolk, $cetk in
zobnih past.

Ste vedeli, da je park
pred Solo lahko tudi
pevska dvorana, iz
katere se sliSijo znane
otroske pesmice, ki
jih otroci pojejo brez
zborovodje?
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ZAKLJUCEK

To smo uspeli »uloviti« v svoj zapis.
Se po izvedenih delavnicah so se
otroci sprehajali po hodnikih z za3ci-
tnimi kapami in zaSCitami za usta in
nos. Veste, da je zascitna gaza lahko
tudi slincek? Ali pa brada? Ce pa za-
$Citno prosojno kapico zatakneS za
brado in pokrijes
obraz, si neviden
ali pa duhec. Ste
vedeli, da je park
pred 3olo lahko tudi
otrosko igrisce? Da
lahko okrog dreves
naredimo krog z
roko v roki? Da je
park lahko tudi kle-
petalnica za ucitelje in vzgojiteljice
ali pa pevska dvorana, iz katere se
sliijo znane otroSke pesmice, ki jih
otroci pojejo brez zborovodje?

Ce se gospa Anica in fantek primeta
za roke, je to simbioza. Ce ucitelji-
ca matematike prisluhne uciteljici
slovenscine, je to medpredmetno so-
delovanje; Ce se medicinske sestre
usedejo za isto mizo in »tuhtajog,
kako vkljuciti predvsem dijake, je to
timsko delo; Ce vzgojiteljica sprasuje
srednjeSolskega ucitelja, je to Sirje-
nje znanja; Ce vzgojiteljica pokaze,
kako spodbujati otroka, je to prenos
vesCin; Ce se z vsemi skupaj dneva
odprtih vrat iskreno in konkretno ve-
seli tudi ravnateljica, je to podpora
vodstva ... In ¢e med ucitelji nekdo
dobi dobro idejo, drugi jo podpre in
se tretji pridruzi, stvar zazivi skozi or-
ganizacijski odbor, ideja pa se razsiri
na celoten kolektiv - temu se rece
dobra pedagoSka organizacija. In
kolektiv je mozaik iskrivih drobcev,
ki vodijo v odli¢no sodelovanje. Su-
hoparni vzgojno-izobrazevalni izrazi
naenkrat zazivijo, z enim samim, a
dobro premisljenim projektom. Tudi
tokrat nam je uspelo.
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POMEN GIBANJA IN RAZISKOVANJA V NARAVI ZA RAZVOJ NASIH OTROK
Doc. dr. Tina Bregant, dr. med., spec. pediatrije, spec. FRM, MAES terapevt,

vodja seminarjev Familylab
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V prispevku obravnavamo pomen gibanja in raziskovanja v naravi za nase otroke. Ze dojencki resujejo
prve probleme z gibanjem. Tako poseganje po igracki pomeni tudi presojo, kako dalec je igracka, kako
moc¢no naj zamahne. Celo vzpostavitev komunikacije sprva ne poteka z besedami, pac pa dojencek z jokom
in z vsem telesom sporoca, kaj Zeli: kréevito brca z nogami, da bi pregnal bolecino, spokojno caka ali pa
se nam vriskajoc »ponuja«, da ga vzamemo v narocje. Z razvojem otrok telo vedno bolj obvlada in usvaja
prostor: od maminega narocja do prostora med ljubec¢ima starSema, med katerima naredi prve korake,
do vzgoijiteljice v vrtcu, nato prvega osvojenega hriba ali gore. Tako otrok samozavestno vstopa v okolje, s
Poznavanjem in spoStovanjem narave pa krepi tudi svojo duSevnost: manj anksioznosti, ve¢ sproscenosti
in miru. V prispevku se dotaknemo biofilije — naklonjenosti do narave in gozdne pedagogike kot primera

dobre prakse v vrtcih in Solah, ki spodbudno deluje na otrokov razvoj.

uvoD

Vzgoja otrok Se vedno obstaja kot ve-
lik izziv, ki mu bomo verjetno prica,
dokler bomo obstajali kot Clovestvo.
Ljudje smo kot vrsta zavzeli planet
Zemljo kot mocna skupnost in ne kot
silno mocan in uspeSen posameznik.
Cloveski mladici so sila nebogljeni v
primerjavi z drugimi mladici sesal-
cev. Ce konji¢ek v prvi uri po rojstvu
Ze stoji na nogah, to ne velja za no-
vorojencka, ki potrebuje kar celo
leto, da naredi prve korake. Temu je
tako, ker so vsi novorojencki, kljub
temu da so donoSeni, pravzaprav
rojeni prezgodaj. Gre za evolucijski
kompromis med velikimi otroskimi
glavami in ozkimi medenicami Zen-
sk. Zato vecino prostornine mozgani
pridobijo kasneje — torej po rojstvu.
Tudi kar se tice komunikacijskih
ves€in in govora, nasi otroci potre-
bujejo kar celo leto, da spregovorijo
prvo besedo in nato Se nadaljnjih
25 let, da se zares osamosvojijo: se
odselijo od starSev, so sposobni sami
zagotavljati sredstva za lastno prezi-
vetje in kon¢no tudi osnujejo lastno
druzino. V cloveski druzbi je danes
sistematicno poskrbljeno za vzgojo
in varstvo otrok: vrtci, Sole, varuske,
vladni in nevladni programi — vse-
ga je dosti. Pa vendar se zdi, da Se
vedno nismo povsem prepricani,
kako vzgajati otroke, da bodo res
pripravljeni na izzive, ki jih cakajo v
zivljenju.

RAZVOJ MOZGANOV

V PRICAKOVANJU IZKUSNJE
Mozgani se razvijajo v skladu z bi-
oloskimi danostmi in pod vplivom
okolja. Dozorijo Sele, ko so izposta-
vljeni dolocenim izku$njam. Sprva so
te izkuSnje zaznavne oz. senzoricne.
To obdobje se v veliki meri zakljuci
do vstopa v Solo. Ob zaznavnih izku-
Snjah otrok pridobiva tudi gibalne
izkusnje. Ob tem in nato vse do vsto-
pa v odraslost pa ves Cas pridobiva in
mojstri miselne sposobnosti in pri-
dobiva kognitivne izkusnje. 1zkusnje
ob Ze izrazenih bioloskih danostih
vplivajo na oblikovanje in zorenje
mozganov. Odsotnost teh izkuSenj v
kriticnih obdobjih je kasneje izredno
tezko nadomestiti (Bregant 2012, 51—
60). Tudi neugodne, bolece izkusnje
pomenijo spoznanja, ki pomembno
dolocajo nas same in vcasih celo nase
prezivetje. Zato mo-
rajo biti izkuSnje
¢imbolj raznolike
in ne nujno zgolj
prijetne. ZaZeleno
je, da nas izkuSnje
pripravijo in opremijo za zivljenje.

Ce pomislimo na predsolsko obdo-
bje kot na obdobije, ki je kriticno za
zaznavne in gibalne izkusnje, razu-
memo, zakaj je tako pomembno,
da se otroci v predSolskem obdobju
veliko in raznoliko gibljejo, tako v or-
ganizirani vadbi kot na prostem in

Zato morajo biti
izkusSnje ¢imbolj
raznolike in ne nujno
zgolj prijetne.

tudi nestrukturirano. Gibalna igra
je vedno bila sestavni del otrostva.
Sele v sodobnem, izjemno nadzo-
rovanem casu, polnem elektronike
in sedenja, je Casa za nestrukturira-
no dejavnost zmanjkalo. Celo starsi
imajo obcutek, da Ce se otrok Ze igra
na prostem, morajo biti zraven in
poskrbeti za njegovo »animacijo«.

SPOSOBNOST UCENJA

Ljudi in tudi ostale primate definira
sposobnost ucenja. NaSo sposobnost
uCenja pa definirajo trije kljucni
procesi. Cutiti moramo pripadnost,
navezanost in varnost: to troje se
izoblikuje v naSem najzgodnejSem
obdobju, od novorojencka do dojenc-
ka, ko smo eksistencialno odvisni
od ljubece odrasle osebe, ki je naj-
pogosteje bioloska mama. Drugi
pomemben proces se navezuje na
lastno identiteto in
status, ki ga lahko
zelo dobro opazuje-
mo pri dveletniku,
ki trmasto vztraja,
da zmore sam, da
nas ne potrebuje, in nas suvereno,
veckrat dnevno zavrne z odlocnim
»Ne«. Tretji proces se navezuje na
raziskovanje in odkrivanje nepozna-
nega. Nekateri se s tem ukvarjamo
profesionalno Se pozno v starost,
drzi pa, da po najstnistvu, ko s tve-
ganim vedenjem preizkuSamo lastne
meje in meje naSe druzbe, vecina




odraslih to obdo-
bje zapusti za ceno

varnosti, predvi-
dljivosti in miru, ki
pomenijo  manjso

porabo energije kot
neprestano iskanje
ne nujno boljsih,
vsekakor pa zanimivejsih resitev.

V procesu vzgoje in ucCenja mora-
mo otrokom zagotoviti zelo osnovne
reci: dovolj spanca, hrane, varnosti,
prijetne in ljubece druzbe odraslih
in kasneje tudi vrstnikov. Otrok
mora imeti konsistenten in kompe-
tenten vzgled ter podporo v sledenju
lastnim strastem, talentom. Hkrati je
nujno potrebno ravnovesje med do-
volj spodbude in nelagodja, kamor
sodijo tudi tezave in problemi. Te-
zave in probleme namrec¢ mozgdani
radi reSujejo. Mozgani so ustvarjeni
za ucenje in reSevanje problemov.

Prvi problemi, ki jih naSi mozgani
reSujejo, so povezani z gibanjem
(Bregant 2016, 18-24). Otrok mora z
lastnim telesom ugotoviti, kako naj
doseze igracko in kako mocno naj
zamahne z roko. Prav gibalni pro-

Prvi problemi, ki jih
nasi mozgani resujejo,
SO povezani z gibanjem.
Otrok mora z lastnim
telesom ugotoviti, kako
naj doseze igracko
in kako moc¢no naj
zamahne z roko.

blemi so otrokom zelo ljubi, saj jih
veliko reSujejo spontano, skozi igro!
Ze pri treh mesecih se dojencek so-
oCi z matematicnim problemom, ki
pa je povsem gibalen: kako dalec je
ropotuljica, kako moc¢no naj zamah-
ne z roko, kako naj jo prime. Kako
meje naSega telesa dolocajo naso
abstraktno misel, lahko razumemo
iz primera, ko moramo pokazati, kaj
je za nas veliko in kaj majhno; kje je
nasa preteklost in kje prihodnost.

Za ustrezno, Cetudi na prvi pogled
le gibalno reSitev mora otrok najprej
dovolj dobro razviti zaznave, nato

Raziskovanje
in odkrivanje
nepoznanega sta eden
kljuénih procesov, ki
vplivajo na razvoj nase
sposobnosti ucenja.

mora problem re-
Siti gibalno in Sele
nato lahko pristo-
pa k problemom
zgolj kognitivno. To
najlepSe opazimo
ob vstopu v S$olo,
ko imajo nekateri
otroci velike tezave pri matematiki
in predstavah (Bregant 2016, 18-
24). Tudi nam zelo
pomaga skica pri
geometrijskih  na-
logah ali pa Ce kar
konkretno, fizicno
reSimo problem, ko
npr. s Stetjem ko-
rakov premerimo
razdaljo.  Doloce-
ne izkuSnje so v zgodnjem obdobju
zaradi kriticnega obdobja skorajda
nenadomestljive!

RAZISKOVANJE IN GIBANJE

Raziskovanje in gibanje v naravi je
nasa naravna danost. Ob izjemnem
tehnoloskem napredku in Zal tudi
uniCevanju naravnega okolja pa je
teh izkuSenj v naravi vedno manj
oziroma jih je celo potrebno vna-
prej nacrtovati ali pa jim v urbanem
okolju wurediti nadomestke (npr.
ustrezna igrisc¢a). Se vedno pa se lju-
dje radi podamo v naravo, saj se ob
tem sprostimo, napolnimo pljuca s
svezim zrakom, hodimo po neravnih
tleh, s ¢imer krepimo propriocepci-

Jean Piaget, ocCe
razvojne psihologije,
je otrostvo razumel
in celo definiral kot
cas, ko smo posebno
motivirani za
raziskovanje narave.
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jo, obcutimo hladen zrak na licih,
prisluhnemo Sumenju listja, name-
sto mestnega hrupa, in obcutimo
naravno svetlobo, namesto neonskih
luci, kar vse deluje ugodno na nasa
Cutila in posredno na nase pocutje.

Nas$i mladici — otroci, pa naravo iz-
redno radi raziskujejo, Ce jim to le
dopustimo. Jean Piaget, oCe razvoj-
ne psihologije, je
otrostvo  razumel
in celo definiral kot
Cas, ko smo poseb-
no motivirani za
raziskovanje narave
(Piaget 1971). She-
pard pa je leta 1983
otroStvo opisal kot
vkrcavanje na ladjo (Shepard 1983).
Ce jo razumemo kot Noetovo barko,
nanjo v otroStvu vkrcamo vse zivali
in rastline, ki jih poznamo, in z nji-
mi odrinemo v odraslo dobo ter tako
dozorimo (in prezivimo). Kako otroci
s sprehoda domov radi prinesejo (ali
vsaj opozorijo, kaj so nasli) hroscka,
drobceno muco ali potepuskega psa,
verjetno ni potrebno razlagati.

Vsi otroci so neutrudni raziskovalci,
ki izredno uzivajo v igri. Ustrezna
igra, tekanje, premagovanje ovir in
visokih bregov lahko otrokom na-
domesti cas, ki ga sicer prezivljajo
pred racunalnikom ali televizorjem.
Ob epidemiji debelosti, ki je zaje-

f a8l L
Kako se ti kamenckiv vodi svetlikajo ...
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la tudi naSe otroke, lahko gibalno
igro priporoc¢imo tudi kot splosni
zdravstveni ukrep, ki ne le, da krepi
miSice in vpliva na gibalni aparat,
pac pa tudi preprecuje debelost in z
njo povezane zaplete, kot so povisan
krvni tlak in sladkorna bolezen, ki
ne vodijo v optimalen, zdrav razvoj
otroka (Bregant 2017).

Uspesni otroci in tudi odrasli so ti-
sti, ki so usvojili u€enje kot reSevanje
problemov, usvajanje novih ves¢in in
spoznavanje novih znanj. Radi govo-
rimo o »rastni miselni naravnanostic,
ki, drugace kot »stati¢ni umg, ves cas
raste, se uci, tudi iz napak, pridobiva
nove, tudi boleCe izkusSnje, in tako
napreduje. Za take ljudi predstavlja
ucenje, ki je sprva gibalno, izziv.
Resevanje tezav je drzno in smelo, ra-
dovednost je vseskozi prisotna. To so
praviloma otroci in odrasli z dobro
samopodobo, saj se svoje sposobno-
sti reSevanja problemov zavedajo in
so nanjo tudi ponosni.

ZAKAJ SE PRI UCENJU VRACAMO

K NARAVI?

Ekopsihologija poskuSa umestiti clo-
veka ne le v lastno
osebo, druzino ali

skupnost, pac¢ pa
na nas planet. Pred-
postavlja, da smo

ljudje Ccustveno in
duSevno v ravnoves-
ju le znotraj narave,
podobno kot so
svoje bivanjske di-
leme razumele
starejSe, vecinoma
ne-zahodnoevrop-
ske skupnosti (Kahn
idr. 2002). Ekopsihologija tolmaci
duSevne tezave skozi okoljsko optiko.
Ob tem ne moremo mimo dejstev, ki,
Cetudi ne priznamo ekopsihologiji ve-
ljave, opozarjajo na neskladja v nasih
zivljenjih, ki so povezana s potrosni-
Sko druzbo in nas vodijo na spolzka
tla duSevnosti, polna anksioznosti,
strahu, depresije, jeze in celo panike.

Ljudje v naravi izkusimo tako nedo-
taknjenost, lepoto in dobrobit narave
za nase zdravje kot tudi njeno divjost

Ekopsihologija, ki
poskusa umestiti
¢loveka ne le v lastno
osebo, druzino ali
skupnost, pac¢ pa na nas
planet, predpostavlja,
da smo ljudje ¢ustveno
in duSevno v ravnovesju Z
le znotraj narave, in
tolmaci dusSevne tezave
skozi okoljsko optiko.

in lastno krhkost. V zadnjem c¢asu pa
vedno bolj obcutimo tudi vplive, ki
jih imamo na naravo: onesnazenje,
smeti, za naSe lastno zdravje Skodljivo
okolje. Sociobioloska teorija nas vrne
dva milijona let v preteklost, na sa-
vane vzhodne Afrike. Wilson, oce te
teorije, ze leta 1975 piSe o pozitivnih
vidikih narave, ki so nam pomagali
preziveti, kot so Cista voda, drevesa,
sadezi in roze, ter o negativnih ucin-
kih, ki smo se jim morali izogniti, ce
smo Zeleli preziveti: kaCe, umazana
voda, dim - onesnazen zrak (Wilson
2000). Do neke mere so se ta vedenja
verjetno res zapisala v nas genom, saj
so vplivala na prezivetje osebka in vr-
ste. Tako Se danes, kljub temu da kace
niso videli, majhni otroci, pa tudi mla-
dici opic, ob vrvi, ki izgleda kot kaca,
otrpnejo in se je ustrasijo. Podobno
velja za dolocene vonjave po gnilem,
videz okuzbe, gnitja in razkroja, ki
praviloma vzbudijo gnus, saj so pred-
stavljale nevarnost za tistega, ki je bil
temu izpostavljen. Tako tudi pravilo-
ma otroci Sirom sveta radi raziskujejo
naravo. Navezanost in antropomorf-
nost ostalih sesalcev, ki so mehki in
kosmati, je vzrok, da otroci, ne glede
na to, ali prihajajo
iz Amazonije ali Lju-
bljane, ljubkovalno
nagovarjajo mucke,
kuzke in pticke,
medtem ko se Cr-
nih, velikih hroscev
in strigalic pravi-
loma izogibajo.
evolucijskega
vidika nam prepo-
znava in zanimanje
za naravo omogoca
preziveti, kar opise
Lovelock (2005): »Vse, kar je Zivo, je za
nas lahko uzitno, smrtonosno, prija-
zno, agresivno ali celo nekaj, kar nam
omogoca izziveti
spolno slo - torej
vse, kar je kljucno za
naso osebno dobro-
bit in tudi prezivetje
vrste.«

Wilson je leta 1984 predlagal izraz
biofilija, ki oznacuje clovekovo na-
ravno nagnjenje, da povezuje sebe

Z evolucijskega vidika
nam prepoznava in
zanimanje za naravo
omogocata preziveti.

in svoja spoznanja z naravo in na-
ravnimi pojavi. Kasneje je teorijo
nadgradil s custveno razlago, da nas
Ziva bitja napolnijo z obcutki, ki se-
gajo od privlacnosti in obcudovanja
do obcutkov strahu in groze. Evo-
lucijsko gledano nam oznacevanje
dolocenih naravnih pojavov in zivih
bitij omogoca lazje prezivetje, saj si
um z iskanjem bliZnjic ne dovoli, da
ga ugrizne strupeni gad, saj »a prio-
ri ve«, da so kace nevarne. To lahko
imenujemo tudi adaptivho ucenje
— ucenje s prilagajanjem, glede na
izkuSnje naSih prednikov iz narave.
Celo primati in njihovi mladicki se,
podobno kot ljudje, bojijo ne le kac,
pac pa tudi npr. vrvi, ki po videzu
spominja na kaco. Se pa tega stra-
hu lahko oduc¢imo oz. naknadno se
naucimo, da niso vse kacCe strupe-
ne in nevarne. Vendar pa so za to
spoznanje potrebne nove izkusnje iz
narave.

Kognitivni psihologi so dolgo casa
zagovarjali tezo, da je naSe razume-
vanje narave nas miselni konstrukt.
Postmodernisti¢ni misleci celo razu-
mejo naravo kot kulturni dogovor
ozirom artefakt. Meni osebno, in
tudi glede na sodobnejSa spoznanja
tako statistikov, nevroznanstvenikov
in ekologov, pa je blizje razmisljanje,
da narava ni nas miselni konstrukt,
pac pa smo ljudje le del nje.

GOZDNA PEDAGOGIKA

Z industrializacijo in urbanizaci-
jo druzbe smo se zavedli, da nam
umanjka stik z naravo, kar najbolj
obcutijo predvsem otroci iz manj
privilegiranih okolij. Zato je Goesta
Frohm na Svedskem ustanovil eno
prvih gozdnih Sol: Skogsmulle (Vir
1). Osnovni cilj ni bil to¢no dolocen,
pac pa je bila Sola namenjena razi-
skovanju narave in
igri otrok. Nekateri
sicer zacCetek po-
dobnih  principov
dela povezujejo Ze s
Komenskim in prin-
cipom ucenja skozi igro; drugi vidijo
povezave s Pestalozzijevim koncep-
tom samoiniciativne dejavnosti
otrok; tretjim se zdi najblizji koncept



Z industrializacijo in
urbanizacijo druzbe
smo se zavedli, da nam
umanjka stik z naravo.
Zato je Goesta Frohm
na Svedskem ustanovil
eno prvih gozdnih 3ol:
Skogsmulle.

Rudolfa Steinerja. Za otroke pa je
teoreticni vidik verjetno manj po-
memben kot udejanjanje slednjega
v praksi. Igra na prostem, ne glede
na vreme; naraven prostor; svoboda
pri raziskovanju in vendar odgovor-
nost za lastno varnost; uporaba vseh
Cutov in zaznav ter spoznavanje
meja lastnega telesa so za otroke v
gozdnih vrtcih in Solah vsakdanja
praksa. Iz 3ol se je namre¢ gozdna
pedagogika preselila v vrtce pred
priblizno 30 leti, tako da je danes za
otroke na Svedskem taksnih vrtcev in
Sol Ze nekaj cez 200. Zaradi uspesno-
sti je gozdna pedagogika prestopila
meje in jo danes lahko srecamo na
Danskem, v Veliki Britaniji, Nemciji;
tudi v Sloveniji imamo nekaj vrtcev
in 30l, ki so pogumno stopili na pot
gozdne pedagogike (Vir 2).

ZAKLJUCEK

Sele sposobnost uc¢enja je tista, ki je
ljudem in tudi primatom omogocila
prezivetje. Opazovanje, posnemanje,
raziskovanje in igra so omogocili, da
so se nasi predniki spustili z dreves
na tla, priceli hoditi po tleh, zapusti-
li rodno Afriko in poselili ves planet.
Raziskovanje narave, morda bi lahko
to poimenovali tudi biofilija, nam
je Sele omogocilo, da smo danes tu,

kjer smo — paradoksalno ob tem pa
je, da smo pri tem izumili toliko teh-
noloskih domislic, da smo naravo
prakticno »zastrli in zatrli« in je sko-
raj ne vidimo vec.
Naravo moramo
ponovno  odkriva-
ti in spoznati in to
omogociti tudi na-
Sim otrokom. Kje
to lahko naredimo
bolj uspesno kot v naravi sami, v
gozdu, ob potoku, v naravi?

Ce to potnemo Ze v otrostvu, celo
s pomocjo vzgojno-varstvenih pro-
gramov, potem lahko simbolicno na
barko svojega Zivljenja vzamemo vse
zivali, rastline in vescine, ki smo jih
spoznali v naravi v svojem otrostvu,
in odplujemo v odraslo dobo kot zreli
ljudje. In morda, neko¢ v prihodno-
sti, celo uspemo zaustaviti ekolosko
katastrofo, ki smo jo ustvarili sami.
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PROJEKT ZDRAVA NARAVA, ZDRAV CLOVEK! NA PODRUZNICNI SOLIV RAZVANJU
Boris Gyo6rkds, prof. razrednega pouka, vodja Sole, in Marjetka Goljat, uciteljica razrednega pouka,
Podruzni¢na Sola Staneta Lenardona Razvanje — Osnovna $ola Franceta PreSerna Maribor

o

V letoSnjem Solskem letu smo na nasi Soli v Razvanju, podruznici Osnovne Sole Franceta PreSerna Maribor,
v obdobju od 10. avgusta do 15. decembra 2018 izpeljali projekt Zdrava narava, zdrav clovek! Otroke zelimo
naucditi prakticnega dela, kako Zziveti in preziveti s samooskrbo. Znanja so jim predajali starsi, stari starsi,
obcani, ucitelji, strokovni sodelavci. UCenci so zacutili, da je potrebno vloziti kar veliko dela, ¢e Zelimo kaj
pridelati ter pripraviti zdrav obrok. Pri svojem delu smo lahko tudi zadovoljni ... V prispevku v besedi in
fotografiji predstavljamo razli¢ne delavnice, ki smo jih izvedli v okviru tega vzgojno spodbudnega projekta

Programa za razvoj podezelja.

ZA UVOD: IzhodiS¢a nasega projekta
Osnovna Sola Franceta PreSerna Ma-
ribor, podruznica Staneta Lenardona
Razvanje je v obdobju od 10. avgusta
do 15. decembra 2018 sodelovala v
projektu Zdrava narava, zdrav clo-
vek! (z dodatnim SirSim imenom
Vzpostavitev Eko-kneipp programa
in dozivljajskega gibalnega poligona
za spodbujanje zdravega Zzivljenjske-
ga sloga). Projekt, ki ga pripravila
Lokalna akcijska skupina Toti LAS!,
je bil sofinanciran iz Programa ra-
zvoja podezelja in je vkljuceval 4
partnerje - podje-
tje Verus d. o. o.
(prijavitelj, vodilni
partner), naso Solo
Staneta Lenardona
Razvanje kot podru-
znico Osnovne Sole
Franceta PreSerna
Maribor,  Sportno
drustvo Razvanje in
Zdruzenje za ekolosko kmetovanje
SV Slovenije.

Temeljni namen tega projekta je bil
spodbujanje zdravega in aktivhega
zivljenjskega sloga za vsa starostna
obdobja, Se posebej za mlade in sta-
rejSe. Glede na posebno pozornost,
ki jo je usmeril k mladini, torej tudi
k osnovnosolskim otrokom, je bil
projekt za naSo Solo odli¢na in res
dobrodosla pobuda, da v njem so-
delujemo in da vanj, seveda poleg
uCencev, aktivno vklju¢imo vse ge-
neracije v kraju in SirSem okolju.

1 Prim. http://www.toti-las.si/.

VKkljucenost u¢encev v
pridelavo in predelavo
sadov in plodov v
zdrave obroke hrane
namrec usmerja
njihovo pozornost tudi
k varovanju narave.

Ucitelji v danaSnjem nacinu ucenja
za Zivljenje namre¢ pogreSamo po-
dajanje znanja in vescin, pravzaprav
povsem “navadnih”, vsakdanjih, ki
bi ucencem omogocile moznost sa-
mostojnejSega prezivetja. Menimo,
da bi s svojim lastnim konkretnim
delom otrocijucenci tudi lazje iz-
oblikovali svoj odnos do narave,
sadja, zelenjave, njihova ekoloSka
ozavesCenost bi skozi neposredno
delo zanje postala bolj samoposebi-
umevna: Zeleli bi si zdravih plodov
iz narave, iz Ciste zemlje, iz Cistega
okolja. Vkljucenost
ucCencev v pride-
lavo in predelavo
sadov in plodov v
zdrave obroke hra-
ne namrec usmerja
njihovo pozornost
tudi k varovanju
narave: tako se na
ohranjanje Ciste-
ga planeta ne bodo spomnili le ob
dnevu zemlje, ob razlicnih letakih,
predvolilnih obljubah, vsebinah iz
ucbenikov, pa¢ pa bo njihov odnos
do Cistega okolja zanje samoposebi-
umeven, vsakodneven, postal bo del
njihovega vedenja.

Zal smo znanja, povezana z obdelo-
vanjem zemlje in pridelavo hrane, ki
so se stoletja prenasala iz roda v rod
z neposrednim delom domacih, dru-
zinskih skupnosti, v sodobni druzbi
naenkrat skoraj zavrgli in skrajni cas
je, da pri otrocih obudimo zavest, da
je ta znanja potrebno ohranjati in z
njimi dejavno ziveti.

StarSe svojih ucencev in ucence
vecCkrat opozarjam, da je Se kako po-
membno, da vsaj nekajkrat tedensko
doma skuhajo kosilo. Vsaj ob¢asno naj
bodo v delo vkljuceni tudi otroci. Tako
predajamo znanja, vescine, odnos, za-
dovoljstvo na svoje druzinske clane.

S tem jih navajamo na
neodvisnost od kolesja
prehranske odvisnosti.

S tem jih navajamo na neodvisnost od
kolesja prehranske odvisnosti. Pred
leti me je eden izmed dobro situira-
nih starSev prosil za nasvet, kaksno
dodatno znanje naj ponudi svojim
otrokom. Predlagal sem mu, naj kupi
nedaleC stran od doma vrticek, kjer
naj postavi manjso leseno uto. Sku-
paj z otroki naj se ucijo pridelovati
svojo zelenjavo; glede na obdobje, v
katerem zivimo, bo lastno pridelana
hrana pomenila tudi koScek zdravja.
Nekaj gredic na vrtu je povezalo dru-
zino, ucili so se vsi. Delo na vrtu jim
je pomenilo druzenje, zadovoljstvo. Ti
starSi so mi Se po nekaj letih hvale-
Zni za nasvet. — TakSna neposredna,
vsakdanje potrebna znanja so iz vec
razlogov koristna in dragocena: tudi
Ce otroci v svojem zivljenju morda
ne bodo imeli dovolj denarja za na-
kup hrane, si jo bodo lahko s svojim
znanjem in rokami pridelali sami.
Znanje, ki so ga v dobili v otrostvu,
bodo lahko nadgradili, obogatili.
Zadovoljni ljudje so lahko najvecje bo-
gastvo v naSem okolju!

Projekt Zdrava narava, zdrav clovek!
sva na Soli vodila ucitelja Marjet-




ka Goljat in Boris Gyorkos, vodja
podruznicne 3ole. V pripravo, orga-
nizacijo in izvedbo projekta smo se z
veseljern skupaj podali vsi sodelavci
Sole in k sodelovanju pritegnili tudi
starSe, stare starSe, sokrajane ... in se-
veda ucence naSe podruznicne 3ole
(od 1. do 5. razreda, 42 ucencev), ki
jim je bil projekt v osnovi namenjen.
V prireditev Sportna jesen, ki je bila
organizacijsko zasnovana SirSe, pa so
bili vkljuceni vsi ucenci nase podru-
Zznicne in tudi maticne Sole, skupaj
s starsi in prijatelji, ... — okoli 1200
aktivnih udelezencev!

ZDRAVA NARAVA, ZDRAV CLOVEK! —
PREDSTAVITEV DELAVNIC NA NASI
SoLl

O delavnicah, ki smo jih na 3oli iz-
vedli od avgusta do decembra 2018,
vam bomo nadaljevanju z besedo in
fotografijo poskusili povedati malo
vec.

Delavnica kuhanja marmelade iz
eko sadovnjaka (9. 8. 2018)

V casu poletnih pocitnic se je skupi-
nica nekaj ucencey, starsev, kuharice,
zunanjih sodelavcev in ucitelja zbra-
la na Solskem dvoriscu, kjer smo
potresli slivo, slive oprali, izko3cicili
in ob stalnem meSanju kuhali mar-
melado. Prava mojstrica kuhanja in
mesanja marmelade je bila ucenka
Lara, ki se je tega naucila pri svoji
mami. Marmelado smo prelili v Ciste
kozarce, jih zaprli in opremili z na-
lepkami, ki smo jih med kuhanjem
izdelali sami.

Ker je ostalo Se nekaj izkoscicenih
sliv, smo jih zavili v listnato testo,
jih potrosili z drobtinami in spekli
slivov zavitek, s katerim smo se na
koncu posladkali.

Obiskali so nas tudi otroci iz sose-
dnjega vrtca. Predstavili smo jim,
kako smo se lotili kuhanja domace
slivove marmelade in jih pogostili z
nabranimi izkoS¢icenimi slivami.

Sledilo je CiSCenje in pospravljanje.

Malo volje in malo casa je bilo po-
trebno, da smo bili srecnejsi, bolj

zadovoljni. V delavnici smo zdruzili
prijetno s koristnim.

Slika 1: Nabiramo slive
v Solskem sadovnjaku.

Slika 3: Se malo zme$amo,
pa bo marmelda skuhana.

Slika 4: NaSa zadovoljna kuharska
ekipa ob skuhani slivovi marmeladi
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Predstavitev projekta Sportna je-
sen na 1. roditeljskem sestanku
(10. 9. 2018)

Gospa Tanja Verhovnik, koordina-
torka in pobudnica projekta Sportna
jesen, je na prvem skupnem roditelj-
skem sestanku OS Franceta Preerna
Maribor podrobneje predstavila ci-
lje in pripravo na najvecji jesenski
dogodek, na zdaj ze tradicionalno
prireditev Sportna jesen, k sodelo-
vanju pri kateri je spodbujalo tudi
vabilo (Slika 5). Aktivno sodelovanje
na tej dobrodelni Sportni priredi-
tvi je bilo tudi pomemben sestavni
del naSega projekta Zdrava narava,
zdrav Clovek!

SPORTNAJESEN

Z Avavo za zabavol

Dobrodelna Sportna prireditev
za zbiranje sredstev za otroke!

Spostovani,

Gibanje je osnova zdravega Zi-
vljenja, zato ga je potrebno
spodbujati pri vseh generacijah.
Se posebej pomembno pa je, da
to privzgojimo otrokom in smo
jim odrasli dober zgled. V ta
namen Osnovna Sola Franceta
PreSerna in Sportno drustvo Raz-
vanje organizirata:

6. 10. 2018 v Razvanju
dobrodelno Sportno prireditev
Sportna jesen.

Osrednji cilj prireditve je zbrati
sredstva za poletno in zimsko
Solo v naravi, torej za smucar-
sko Solo in za plavanje otrok
na morju. Zal si danes vedno
veC otrok ne more privosciti, da
bi se naucili smucanja, ali celo,
da bi preziveli nekaj dni ob mor-
ju. Z zbranimi sredstvi pa lahko
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to omogocimo prav vsem ucen-
cem.

Vljudno vas vabimo, da se pridru-
Zite donatorjem in podpornikom
dogodka in financno podprete
naso akcijo. Kot podpornika vas
bomo omenili na dogodku, lah-
ko pa se tam tudi predstavljate,
saj je to izjemna priloznost za po-
zitivho promocijo.

OS Franceta PreSerna je s 700
uCenci najvecja mariborska
osnovna Sola in Ze lani je do-
godek pritegnil preko 1.300
obiskovalcev, kar ga uvrsca v eno
izmed najvecjih Sportnih priredi-
tev na obmocju. Pestro Sportno
dogajanje zajema preko 18 raz-
licnih Sportnih aktivnosti, ki so
namenjene vsem dgeneracijam,
od teka, nordijske hoje, joge,
borilnih vescin in vse do dozi-
vljajskega poligona.

Slika 5: Z vabila k sodelovanju

Obiranje sadja v eko Solskem sa-
dovnjaku in njegovo shranjevanje
(september 2018)

V mesecu septembru, ko so dozo-
rela jabolka v Solskem sadovnjaku,
so ucenci skupaj z ucitelji poskrbe-
li, da so bila pravocasno in pravilno
obrana in shranjena. Previdno smo
jih polagali v zabojcke, da se ne bi
obtolkla. Namenili smo jih sprotni
uporabi, saj uenci na nasi Soli zelo
radi jedo sadje.

Slika 6: Na jablano
moramo tudi splezati.

Slika 7: Pazljivo odtrgamo jabolko
in ga polozimo v zaboj.

Slika 8: Nasa jabolka so res socnal!

Sportna jesen — Zdravo za zabavo
2018 (6. 10. 2018)

V soboto, 6. oktobra 2018, se je v
Razvanju odvijala dobrodelna Spor-
tna prireditev za vse generacije.
Udelezence je povabila s trojnim na-
menom - skrb za zdravje, zabava in
dobrodelnost. Njen osrednji, dobro-
delni cilj je bil zbiranje sredstev za
druzine, ki zimske in poletne Sole v
naravi otrokom ne morejo financno
omogociti, dolo¢neje za otroke OS
Franceta PreSerna Maribor za smu-
Carsko Solo v naravi na Pohorju in
poletno na morju. LetoSnja dobro-
delna Sportna jesen je bila Ze tretja,
prvi dve, lanska in predlanska, pa sta
omogocili, da so se vsi otroci Cetrtih
razredov udelezili smucarske 3ole v
naravi in se naucili smucati.

Zal si danes vedno ve¢ druzin fi-
nancno ne more privosciti tega, da
bi njihovi otroci lahko $li v Solo v na-
ravi, skupaj pa jim to vendarle lahko
omogocimo!

Prireditev Sportna jesen sta organi-
zirala Sportno dru$tvo Razvanje in
Osnovna Sola Franceta PreSerna sku-
paj s Stevilnimi partnerji iz kraja:
Bar Skorpijon in mizarstvo Florjan-

¢ic + Cebelarstvo Cesar ¢ Drustvo
upokojencev Razvanje ¢ Glasbena
skupina Vroci cilindri ¢ Kmetija Sle-
gl « Kmetija Cerne * KS Razvanje °
Prostovoljno gasilsko drustvo Razva-
nje ¢ Plesna 3ola Sebastian ¢ Rdeci
kriz Razvanje * Sola zdravja, KS Raz-
vanje ¢ Turisticno druStvo Razvanje
e Lestro — Ledinek d.o.o. ¢ Agencija
Soncek e Verus d.o.o0. ¢ Trinko so-
und & light MIBRA d.o.0. * OMW
bencinski servis Bohova ¢ Aleksan-
der Petrovic * Medved Bojan s.p.

Svoje dejavnosti so predstavile tudi
kmetije in Cebelarji, na prosto smo
kuhinjo preselili tudi iz osnovne
Sole. Na razpolago je bil tudi krvoda-
jalski avtobus centra za transfuzijsko
medicino mariborskega UKC. — To je
nasa skupnost, ki ve, kaj je dobrodel-
nost in sodelovalnost!

Kot receno, so dogodki na prireditvi
Sportna jesen dobrodelnost zdruzili
s spodbujanjem gibanja in zdravega
Zivljenja otrok, druzin in starejsih
ter spodbujanjem medgeneracijske-
ga druzenja.

Vecina dogajanja je bila namenjena
Sportu in seveda gibanju sploh. Po-
nudba je bila raznovrstna — od vaj
na prostem, teka, pohoda, nordijske
hoje, odbojke, nogometa ... do plesa
in joge ter vse do keltskega poligona,
kjer so lahko otroci za en dan postali
Kelti, s ¢imer so v Zivljenje obudili
davne spomine na keltska bivaliica,
kot jih izkazujejo arheoloSke najdbe
v nasi Posteli nad Razvanjem. Veliko
zanimanja med otroki je bilo za ke-
gljanje, igro, ki je (skoraj) ne poznajo
vecC. Seveda niso manjkale tudi razne
ustvarjalne delavnice na temo jesen-
skih radosti.

Osrednji dogodek prireditve je bila
vzpostavitev programa Eko-kneipp
in otvoritev dozivljajskega gibalne-
ga poligona za spodbujanje zdrave-
ga zivljenjskega sloga v Razvanju.
Otvoritev dozivljajskega gibalnega
poligona je bila na Sportni jeseni za
vse udeleZence Se posebej razvese-
ljujo¢ dogodek. Dozivljajski gibalni
poligon si je zamislila in z veliko pro-
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Otvoritev dozivljajskega
gibalnega poligona je
bila na Sportni jeseni

za vse udelezence Se
posebej razveseljujoc¢
dogodek.

stovoljnega dela ustvarila skupina
nadobudnih RazvanjCanov ob ma-
terialni pomoci krajanov (hlodi, de-
ske, skale, ...). Hvala vam vsem! Prav
obiskovanje dozivljajsko gibalnega
poligona otrok in starSev je obudilo
druzenje v tako majhnem kraju.

Slika 13: Skupinska fotografija
Sole zdravja

Slika 9: Bosa hoja po eko-
kneippovem poligonu

Slika 10: Jutranje skupinsko
ogrevanje

Slika 15: Bojevanje Keltov v
Razvanju

Saditev eko sadovnjaka pri nasi
podruznicni Soli (13. 11. 2018)

Peto3olci so skupaj z uciteljem Bo-
risom GyorkdSem, gospo Tanjo
Verhovnik, gospodom Matjazem Be-
brom in starimi starsi sadili drevesa.
Obnovili so Ze obstojeci sadovnjak.

Slika 11: Otroci so tekli na 200 in
400 m.

Najprej smo izkopali in odstranili
sadna drevesa, ki so se posusila in
zbolela. Pri izbiri sadnih dreves smo
mislili tudi na to, da bi bila na novo
zasajena sadna drevesa c¢im bolj
odporna proti razlicnim boleznim,
sadezi socni in sladki ter da bi do-
zoreli v jesenskem casu, ko smo ze
vsi v 3oli. Tako si bodo ucenci lahko
sadeze odtrgali kar z drevesa in jih
pojedli. Glede na te naSe Zelje smo
se posvetovali z gospodom Bebrom
in posadili jablane elstar, carjevic, si-
rius, merkur in sansa.

Tako si bodo ucenci
lahko sadeze odtrgali
kar z drevesa in jih
pojedli.

Na novo pa smo pripravili gredo za
jagodicevje. To pomeni, da smo beli
in rdeci ribez ter ameriSke borovnice
vsadili v njim primerno zemljo. Tudi
ti plodovi bodo vsako leto dozoreli,
ko se ucCenci v jeseni vrnejo nazaj v
Solo in jih bodo tako lahko sproti zo-
bali. Ob ograji, ki meji na vrtec, pa

smo zasadili jagodicevije.

Naj se tudi na tem mestu iskreno za-
hvalim vsem sodelujocim, posebno
gospodu Matjazu Bebru, mag. kmt.,
za strokovno pomoc in svetovanje.

Slika 16: Kako moramo pravilno
posaditi jablano?

Slika 17: V slogi je moc: ucenci,
dedki in babice.
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Slika 18: Priprava grede
za jagodicevje

Slika 19: Korenine drevesa si
zasluzijo najboljSo zemljo, Soto in
humus moramo premesati.

Slika 20: Nova podoba Solskega
sadovnjaka

Naravoslovni dan Zdrav duh v
zdravem telesu (16. 11. 2018)

V okviru »Dneva slovenske hrane« je
najprej potekal projekt Tradicional-
ni slovenski zajtrk, ob katerem smo
se z uCenci pogovarjali o pomenu
zajtrkovanja in prednostih lokalno
pridelane hrane.

V projekt Zdrava narava, zdrav clo-
vek! smo vkljucili veC zanimivih
dejavnosti, ki so vse zelo pritegnile in
navdusile naSe osnovnosolce: jutra-
nje razgibavanje, delavnica Kriz-kraz,
Cajanka, zanimive kuharske delavni-
ce, kot so priprava jabol¢nega soka
in jabol¢nih kroglic, zelis¢a in njiho-

va raba, peka prekmurske gibanice,
peka medenjakov ... Poglejmo.

¢ Jutranje razgibavanje smo izvedli
na prostem kot medgeneracijsko sre-
¢anje ucencev s skupino Sole zdravja
Razvanje, po metodi dr. Nikolaja
Grischina “1000 GIBOV™. Srecanje je
vodila gospa Minka Donik. Druzenje
je bilo zelo prijetno in sréno. Clanice
skupine so ucCencem v znak pozor-
nosti izdelale in podarile ogrlice ter
ponudile moznost, da se bodo odzva-
le na povabilo k sodelovanju tudi Se
v prihodnje, ob katerikoli priloznosti.

Slika 21: Obiskala nas je Sola
zdravja iz Razvanja.

Slika 22: Skupaj z babicami, ki se
vsako jutro druzijo ob telovadbi,
smo se dobro razgibali na Solskem
igriscu. Skupaj si zelimo, da bi bili
nasi Solski odmori veckrat namenje-
ni skupni medgeneracijski vadbi.

* Delavnica Kriz-kraz — zdrav obrok
5 x na dan, sprosScanje (izvajalka Ta-
nja Verhovnik, Verus d.o.o.). Ucenci
so ob glasbi za pomirjanje na blazi-
nah izvajali vaje sproScanja v dvoji-
cah, nato so po skupinah poskusali v
zaprtih Skatlicah prepoznati rastline,
ki se skrivajo v njih, in jih prepozna-
vali tudi po vonju ter resili izpolnje-
vanko. Na papirnatem krozniku so z
lepljenjem (slik) hrane nanj sestavljali
zdrave dnevne obroke.

Slika 23: KakSen bo moj
danasnji zdrav obrok?

e e, TR Tt i\
Slika 24: Poduhaj, katero zeliSce
je v tej Skatlici!

+ Delavnica Cajanka (izvajalka Ire-
na Novak, Verus d.o.0.): Ucenci so
uzivali na cajanki ob okuSanju sveze
pripravljenega caja iz Zzajblja, mete
in kamilice. Sami so si izdelali filter
vrec€ico Caja — vanjo so si dali zlicko
posuenih zdravilnih rastlin in jih
prelili z vroco vodo. Usedli so se okoli
miz in v umirjenem vzdusju z radove-
dnim uzitkom pocasi srkali in oku3ali
svoj €aj. O okusih in obcutkih ob pitju
Caja so izmenjavali svoja mnenja.

Slika 25: Melisini listi disijo,
¢aj pa pommirja.



Slika 27: Cajanka v druZbi so3olcev

ePriprava jabol¢nega soka, pri-
prava jabolc¢nih kroglic (izvajalka
Amela Memovi¢, SD Razvanje)

Svezi sokovi so izjemno Kkoristni za
naSe zdravje in dobro pocutje, a
njihova priprava posteno umaze ku-
hinjo. Svojo improvizirano kuhinjo

Svojo improvizirano
kuhinjo smo postavili
kar na prostem.

smo postavili kar na prostem. Do-
maca neskropljena jabolka, ki smo
jih nabrali v Solskem sadovnjaku,
smo narezali na manjSe ko3Scke in
jih iztisnili v pravi stari leseni presi.
Rezultat je bil odlicen in osvezilen ja-
bol¢ni sok polnega okusa, ucenci so
ga z veseljem popili.

V drugi improvizirani kuhinji na
prostem so ucenci pripravljali socne
presne jabolcne kroglice.

Pripravljene so bile en, dva, tri, seve-
da po receptu:

Za 50 kroglic potrebujemo 4 skodeli-
ce suhih jabolk, 2 skodelici dateljev,
4 sveza jabolka, 200 g mletih orehov,
2 Cajni zIlicki cimeta, 2 ¢ajni zlicki va-
nilijevega sladkorja (po Zzelji). — Vse
sestavine smo z roko mesali v posodi

tako dolgo, da je bila masa mehka.
Iz mase smo oblikovali kroglice. Soc-
ne in osvezilne. Lahko in preprosto
- vendar treba se je najprej nauciti,
da dobis korajzo in veselje!

Lahko in preprosto

- vendar treba se je

najprej nauciti, da
dobis korajzo in veselje!

Slika 28: Jabol¢ni sok je pricurljal
iz prese.

Slika 29: En, dva, tri in jabol¢ne
kroglice so tu.

Za vse ucence naSe podruznicne 3Sole
je bil ta dan nepozaben, deloven, ak-
tiven, poucen, druzaben. V enem sa-
mem dopoldnevu so skupaj telovadili,
pripravljali zdrave obroke, se sprosca-
li, poklepetali v umirjenem ambientu
ob srkanju zeliS¢nega caja, obcutili
osebno zadovoljstvo, saj so sami s svo-
jimi rokami in kladivom tolkli in mleli
orehe, z nozem lupili in rezali jabolka,
meSali in oblikovali presne kroglice.
Strah pred uporabo kladiva in noza
v kuhinji je izginil pri marsikaterem
ucencu. Ko sem svojim ucencem na-
rocil, da naj v Solo prinesejo kladivo
in majhen noz, so to, najprej kar malo
nejeverno, sprejeli z meSanimi obcut-
ki. Da ne bi priSlo do nesporazuma,
sem 0 namenu uporabe kladiva in
noza v 3olski dejavnosti predhodno
obvestil tudi starSe. Noz in kladivo za
kuhinjo seveda nista orozje, temvec
sta v kuhinji pac nujno orodje.

Didakta 201 17

Delavnica: ZeliS¢a in njihova raba
(22. 11. 2018)

S kosarico zelis¢ (bezeg, timijan, Zaj-
belj, drobnjak, melisa, meta, ognjic,
regrat, ...) nas je v nasi podruznicni
Soli Razvanje obiskala gospa Francka
Cuk iz Drustva Kneipp, ki je preda-
vala in nas seznanila s Kneippovo
filozofijo zdravega Zivljenja, z vrsta-

Seznanila nas je s
Kneippovo filozofijo
zdravega Zivljenja, z

vrstami in rabo zeliS¢ v
vsakdanji prehrani, ...

mi in rabo zelis¢ in drugih rastlin v
vsakdanji prehrani ali ob dolocenih
vrstah tezav (bolezni dihal, razkuze-
vanje telesa, CiSCenje krvi in telesa,
prehlad, visoka telesna temperatu-
ra). Ker vstopamo v (zimsko) obdobje
prehladov in Crevesnih viroz, smo iz-
vedeli, katera zeliS¢a nam pomagajo
pri okrevanju: posuSeni listi zajblja
delujejo razkuzevalno; zajbljev Caj
uporabljamo za izpiranje ust in grla,
saj deluje dezinfekcijsko; ¢aj iz timi-
jana blagodejno deluje na bolezni
dihal, astmo, pljuc¢nico in oslovski
kaselj.

Vabljeni na predavanje:
ZELISCA in
njihova raba

Predavateljica: Francka Euk, Drustve Kneipp
Ma PodruZnicni foli Razvanje,
v detrtek, 72.11.7018, ob 17.00 wri.

Wipudno vahleni!

A L X1
Skozi vse svoje predavanje je poudar-
jala, da zdrav nacin zivljenja temelji
na petih stebrih zdravja, in to so voda,
gibanje, zeliSCa, uravnotezena pre-
hrana in zivljenski slog — seveda pa
mora vsak izmed nas najti svoje pravo
ravnovesje med vsemi petimi stebri.




18 Didakta 201

Po prijetnem druZenju sta nam ostali
v spominu tudi dve njeni misli, ki sta
postali ze kar pregovor: »Vsi ljudje si
Zelijo zdravja, vendar pogosto dela-
jo vse, kar Skodi njihovemu zdravju«
in »Dobro zdravje je vec kot najvecje
bogastvoc.

Za zakljucek nam je, ob blizajoCem
se 6. decembru, pricarala Se malce
Miklavzevega vzdusja!

Slika 31: Kmalu nas bo obiskal
Miklavz.

Peka prekmurske gibanice (29. 11.
2018)

V okviru projekta Zdrava narava,
zdrav clovek! so ucenci 5. d pekli
prekmursko gibanico, ki je praznic-
na in obredna jed.

Najprej je ucitelj Boris predstavil
ucencem recept in postopek pripra-
ve sladice. Sledila je priprava Stirih
nadevov (makov, orehov, skutin, ja-
bol¢ni) in zlaganje nadevov v pekac.
Po stiridesetih minutah peke je zadi-
Salo iz pecice. Sladico smo razrezali
na petdeset kosov in z njimi pogosti-
li vse uCence nade podruznicne Sole
in seveda tudi ucitelje in kuharico.
Okus in vonj prekmurskih dobrot je
polepsal vsakdanji Solski dan.

- — o
Slika 32: Zal riba jabolka, Marcel in
Jaka jih lupita.

./ e AR
Slika 33: Mihael in Nika dodajata
jabol¢ni nadev.

Slika 34: Prekmurska gibanica je
pecena ... pridite in jo poskusite!

Peka medenjakov (3. 12. 2018)

V okviru tehniskega dne Izdelajmo
darilca srecCe in projekta Zdrava na-
rava, zdrav clovek! smo z ucenci 3.,
4. in 5. razreda v kroznih delavnicah

pekli medenjake, ki smo jih nato
ponudili kot darilce na bozi¢nem
bazarju. UCenci so se seznanili s se-
stavinami za testo, jih zgnetli ter iz
testa oblikovali kroglice v velikosti
oreha. Obcudovali so jih, ko so med
peko narasle v prave medenjake.

Izrazili so Zzeljo, da jih bodo pekli
tudi doma. Zato tudi vam prilagamo
recept — za sestavine in postopek pri-
prave:

MEDENJAKI

SESTAVINE

- 50 dag moke

— kavna zlicka sode bikarbone

— 15 dag masla

— 15 dag sladkorja v prahu

- 2 jajci

— 15 dag medu

— SCep cimeta

POSTOPEK

Iz naStetih sestavin zamesi-
mo testo. Pociva naj 1 uro ali
ve¢ v hladilniku. Nato iz testa
oblikujemo kroglice poljubne ve-
likosti (npr. oreha) in jih dajemo
v pekac, oblozen s peki papirjem.
Pecemo pri 180 stopinjah okoli
12-15 minut. PeCene in ohlajene
hranimo v dobro zaprti posodi.
In seveda ... ob prazni¢nem caju
ali kavici ... ponudimo!

Slika 35: Rocno oblikovanje
medenih kroglic

Tudi svecke, svecniki in voscilnice so
pripravljene za bazar.

ZA SKLEP

Menim, da je glede na namen in
cilje projekta Zdrava narava, zdrav
Clovek! za mojo sklepno besedo
najpomembnejsa ugotovitev tale:
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Slika 36: Nasi medenjaki v vreckah disijo!

Otroci so bili med delom pri projek-
tu zadovoljni!

Tudi tak je vzgojno-
-pedagoski utrip na
nasi  podruZznicni
Soli Razvanje, po-
vezan je z naravo,
konkretnimi de-
lovnimi veSc¢inami
in obicajnim vsak-
danjim zivljenjem
- veseli smo, da nas
nasa mati¢na Osnovna Sola Franceta
PreSerna Maribor pri nasih pedago-
Skih prizadevanjih in pri vseh nasih
dejavnostih polno podpira in nam je
omogocila tudi sodelovanje pri pro-
jektu Zdrava narava, zdrav clovek!

Menimo, da je projekt Zdrava nara-
va, zdrav clovek!, ki smo ga izvedli
v Casu od avgusta do decembra, po-
memben prispevek k funkciji Sole, ki
je Sola za zivljenje — saj je izpostavil
pomen povsem prakticnih delov-

Tudi tak je vzgojno-
-pedagoski utrip na
nasi podruznicni Soli
Razvanje, povezan je
z naravo, konkretnimi
delovnimi ves¢inami in
obicajnim vsakdanjim
Zivljenjem.

nih ves¢in, nujnih za na$ vsakdan,
vsakdanjih vesc¢in, ki so pri ucenju
zal tolikokrat spre-
gledane ali pa jih
jemljemo kar za sa-
moposebiumevne,
brez dejanskega ob-
vladanja in znanja.
Potrebno in nujno
je za Zzivljenje in
poklicno  usposa-
bljanje znanje in
vedenje, ki ga Sola
posreduje otrokom pri posameznih
ucnih predmetih, potrebne so so-
cialne in Custvene vescine, ki jih v
Soli privzgajamo otrokom, vendar
ob tem je Se kako pomembno tudi
obvladanje konkretnih veSCin za
vsakdanje zivljenje — vse to pa gre
lahko tudi z roko v roki, kar je pose-
bej razveseljujocCe in obetavno.

Naj v tem kontekstu izpostavim po-
men 3o0lskega vrta in sadovnjaka — te
naravne Solske ucilnice na prostem!

Naj v tem kontekstu
izpostavim pomen
Solskega vrta in
sadovnjaka - te naravne
Solske ucilnice na
prostem! Kot privilegij
manjsih primestnih,
podezelskih Sol.

Kot privilegij manjsSih primestnih,
podezelskih Sol!

Ni¢ nam in naSim ucCencem ne bo
pomagalo vse znanje o ekologiji in
okoljski problematiki, o trajnostnem
razvoju in Se ¢em, ¢e bo naravni pro-
stor okoli nas namenjen le parkovnim
ureditvam. Prakti¢na znanja o delu
na vrtu in sadovnjaku so pomemben
temelj za moznost samooskrbe, v Sir-
Sem smislu pa lahko recemo tudi, da
prispevek k trajnostnemu razvoju.
Kaj pomeni, ¢e v trgovskih centrih
kupujemo sadje in zelenjavo, ki jo
marketinski oglasi promovirajo z
“domace”, lokalno, doma pa imamo
neobdelan vrt ali sadovnjak in niti
ne znamo delati v njem! UCenje teh
navadnih delovnih vescin - tudi to je
del vzgoje in Sole za zivljenje.

Ob projektu Zdrava narava, zdrav
Clovek! so se med naSimi ucenci
in vsemi sodelujoCimi pri neposre-
dnem delu v Stevilnih delavnicah,
od priprave slivove marmelade, dela
v Solskem sadovnjaku, do peke me-
denjakov, uresnicevala seveda tudi
nacela medgeneracijskega sodelova-
nja, participacije in sodelovalnosti
- saj brez tega pri skupnem delu pac
ne gre: nastajajoci rezultati so otro-
ke Se dodatno spodbujali k skupni
aktivnosti, svezina povezanosti z na-
ravo pa seveda vselej tudi prispeva
svojo moc! Naj bo tako tudi v priho-
dnje: to zelimo naSim otrokom in
ucencem.
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BOLNISNICNA SOLA POTREBUJE INKLUZIJO -
INKLUZIVNI PEDAGOG V BOLNISNICNI SOLI
Nina Vol€anjk, mag. prof. razrednega pouka in mag. prof. inkluzivhe pedagogike,

Osnovna Sola Bojana llicha Maribor

o

Delo v bolnisnicni Soli zaradi specifi¢nih, zlasti ¢ustvenih tezav ucencev in dijakov, ki so na zdravljenju v bol-
nisnici, zahteva inkluzijo, zato je sodelovanje inkluzivhega pedagoga ali drugega ustrezno usposobljenega
delavca neizbezno. V prvem delu prispevka najprej predstavim vlogo inkluzivhega pedagoga v bolniSni¢ni
Soli, v nadaljevanju pa jo osvetlim tudi ob konkretnem primeru.

uvoD

Otroci in mladostniki so hospitalizi-
rani v bolnisnici zaradi vec razlogov.
Skoraj vsi se ob hospitalizaciji vklju-
¢ijo tudi v bolnisni¢no Solo, ki jim
nudi emocionalno in u¢no podporo,
medtem ko se soocajo z bivanjem v
bolnisnici in s tesnobo, ki je s tem
pogosto povezana. Inkluzivni peda-
gog ali drug strokovno usposobljeni
delavec je v bolniSnic¢ni Soli lahko
nosilna oseba v procesu inkluzije ter
povezovanja zdravstvenega osebija,
ucCiteljev v bolnis$nic¢ni 3oli, mati¢ne
Sole, starSev in predvsem ucenca, ki
mu je potrebno celotni Solski proces
zaradi razloga hospitalizacije v bol-
nisnici prilagoditi.

BOLNISNICNA SOLA

Bolnisnicna Sola se je oblikovala z
namenom, da bi otrokom in mlado-
stnikom, kljub njihovemu sprejemu
v bolniSnico, nudila moznost obi-
skovanja pouka. Namen bolniSni¢ne
Sole je predvsem, da se vkljuCenim
ucCencem omogoci samozavestnejsa
vkljucitev nazaj v mati¢no $olo in nji-
hovo primarno socialno okolje in da
se jim omogoci vzporedna predelava
ucne snovi, ki ji zaradi zdravstvenih
obravnav niso mogli slediti (Laptos
1995).

BolniSnicna Sola
ne more delovati
kot Kklasicna S$ola.
Struktura otrok je
drugacna, pouk je
potrebno prilagoditi zdravstvenim
pogojem vsakega posameznika.
Ucenci se skozi celotno Solsko leto
menjujejo. Primarni namen bolni-
Snicne Sole je torej otrokom 3Solo

Bolnisni¢na Sola ne
more delovati kot
klasi¢na Sola.

priblizati na nekoliko drugacen
nacin - preko igre, pogovora, ustvar-
jalnih delavnic. Poudarek pouka ni
le na sprotni predelavi ucne snovi,
temvec tudi na gradnji pozitivne sa-
mopodobe, vklju€evanju v socialno
okolje, sprejemanju razlicnosti,
(Caf 2008). Samo posredovanje zna-
nja torej ne vkljucuje le gole razlage
snovi, temvec je izjemnega pomena
tudi zato, ker vkljuCenim ucencem
pribliza zunanji svet, ki jim je zaradi
zdravstvenih omejitev zacasno nedo-
segljiv (Marolt Mede 2002).

Prezivljanje Casa
v bolni$nicni Soli
ucCencem krajsa cas
ter jim poleg izo-
brazevalnih vidikov
mnogokrat nudi
tudi emocionalno
in moralno podpo-
ro, da lazje prezivijo
dneve v bolnisnici
(Caf 2008).

Uéenci v bolnisniéni Soli

V bolnisni¢no 30lo se vkljucujejo tez-
ko bolni otroci, dolgotrajno bolni
otroci in hospitalizirani otroci s krat-
kotrajnimi obolenji in boleznimi.
Potrebno pa se je zavedati, da so to le
zdravstveni razlogi otrok. Mnogokrat
so v bolnisni¢no
Solo vkljuCeni tudi
ucenci, ki nimajo le
zdravstvenih tezav,
pac pa tudi ucne te-
Zave in/ali so usmerjeni kot otroci s
posebnimi potrebami (Vir 1).

Ucenci, ki so vkljueni v bolnisnic-
no 3olo, so lahko v bolniSnici na

Glede na otrokovo
individualno
zdravstveno stanje,
njegovo diagnozo,
nacin zdravljenja,
starost ipd. je potrebno
individualno prilagajati
tudi vsebine in oblike
dela v bolnisnic¢ni Soli.

kratkotrajnem ali dolgotrajnem
zdravljenju. Mnogokrat jih spre-
mljata strah in tesnoba, neprijetne
obcutke jim lahko vzbudi bolniSnica
sama, sprememba okolja in rutine
ali loCenost od starSev (Davis 1998).

Zavedati se je potrebno, da Sola in
Solska situacija u€encem mnogokrat
povzrocata stisko, ki je lahko primar-
nega ali sekundarnega pomena, da
je ucenec v bolnisnici sploh pristal.

Glede na otrokovo individualno zdra-
vstveno stanje, njegovo diagnozo,
nacin zdravljenja,
starost ipd. je
potrebno individu-
alno prilagajati tudi
vsebine in oblike
dela v bolnisnic¢ni
Soli. Potrebno je ve-
deti, kateri ucenci
se lahko vkljucijo
le v Solske sprosti-
tvene dejavnosti, s
katerimi je mogoce
le delo ob posteljah, ter kateri ucenci
se lahko pridruzijo pouku v ucilnici.
Hkrati je potrebno prilagajati vsebi-
no posameznega predmeta vsakemu
posamezniku, uc¢ni snovi, ki jo obrav-
navajo v maticni Soli, ter razredu, ki
ga ucenec obiskuje (Webra in Klinc
2002).

ZAKAJ BOLNISNICNA SOLA
ZAHTEVA INKLUZIJO?

Delo v bolnisnicni Soli zahteva inklu-
zijo: pri tem inkluzija ni namenjena
le uCencem s posebnimi potrebami,
temvec vsem ucencern, ki so vkljuce-
ni v Solski proces in so na zdravljenju
v bolnisnici.




Poleg Custvenega stanja, ki ga dozi-
vljajo ucenci ob prihodu v neznano
okolje, bolnisnico, je potrebno upo-
Stevati tudi zdravstveno stanje
ucenca, ki je povsem individualizira-
no. Iz tega razloga nekateri ucenci
smejo obiskovati bolnisni¢no 3olo,
drugi imajo obiskovanje casovno
omejeno, tretji lahko sodelujejo le,
Ce delo poteka ob posteljah, cetrti pa
se v ucne dejavnosti zaradi razlicnih
razlogov sploh ne morejo vkljuceva-
ti, zato jim je potrebno ponuditi vec
sprostitvenih delavnic.

Potrebno je upoStevati tudi raz-
licne starostne stopnje, zato delo
v bolnisni¢ni Soli pogosto poteka
individualno ali kombinirano z raz-
licnimi starostnimi
stopnjami.

UcCenci, ki so na
zdravljenju v bolni-
$nici, so mnogokrat
v Custveni stiski, ki
pa jo poleg nezna-
nega bolnisnicnega
okolja za ucCence lahko predstavlja-
jo tudi tisti razlogi, ki jih je ucenec
dozivljal ze pred vkljucitvijo v bol-
nisnico: u¢na manjuspesnost, slaba
socialna integriranost, ogrozanje
sebe in drugih, ...

Vse to so razlogi, zakaj se morajo
ucitelji v bolniSnicni Soli prilagoditi
vsakemu posamezniku in obenem
tudi razlogi, ki narekujejo nujno
potrebo po izvajanju kvalitetne in-
kluzije.

Vloga inkluzivhega pedagoga v
bolnisni¢ni Soli

Glede na to, da je za kvalitetno izved-
bo inkluzije potrebna velika Sirina
znanj, mora biti strokovni delavec
temu primerno strokovno podkovan
(Kavkler 2002). Za izvedbo kvalite-
tne inkluzije v bolnisni¢ni 3oli je
potreben dober inkluzivni pedagog
oziroma drug strokovno ustrezno
usposobljeni delavec, ki na prvem
mestu pozna in uporablja razlicne
pristope in tehnike ucenja ter je spo-
soben vkljuciti posameznika v okolje
bolnisni¢ne 3ole ne glede na razlog

Strokovna
usposobljenost in
soCutje sta torej tista
elementa, ki sta v
bolnisnic¢ni Soli v
procesu inkluzije
nepogresljiva.

hospitalizacije. UpoStevati mora raz-
licnost ucencev, zagotoviti pogoje,
ki omogocajo razvoj potencialov po-
sameznika ter prilagajati metode in
oblike dela.

Takoj za strokovno usposobljenostjo
je seveda potrebno upoStevati tudi to,
da je vloga inkluzivhega pedagoga
oz. temu primerljivega strokovnega
delavca v bolnisni¢ni Soli ustvarjati
pozitivno klimo in ucence motivira-
ti, saj se vkljuceni ucenci mnogokrat
v stiski soocajo s svojimi tezavami.
Pri otroku mora inkluzivni pedagog
iskati mocCna podrocja ter graditi po-
zitivho samopodobo, Se posebej, Ce
je otrok hospitaliziran daljSe casovno
obdobje in s tem locCen od svojih vr-
stnikov in Solskega
okolja.  Strokovna
usposobljenost  in
soCutje sta torej ti-
sta elementa, ki sta
v bolnisni¢ni 3oli v
procesu inkluzije
nepogresljiva.

Cilj inkluzivnega pedagoga v bolni-
$nicni Soli je predvsem iskanje resitev
in po razlicnih poteh omogocanje
doseganja ucnih in osebnih ciljev,
ki so individualizirani za vsakega
uCenca posebej glede na njegove
zmoznosti, bolezen ipd. (Marussig
2014). Inkluzivni pedagog v bolni-
Snicni Soli izvaja tudi neposredno
delo z ucenci. Vsebinski poudarek
je najpogosteje na premagovanju
Custvenih in uc¢nih tezav, visanju sa-
mopodobe, tehnikah umirjanja in
sproscanja, strategijah ucenja, ...

Inkluzivni pedagog v bolniSni¢ni
Soli predstavlja tudi vezni ¢len med
zdravstvenim in
Solskim strokovnim
osebjem. Zdravstve-

Inkluzivni pedagog
v bolnisnic¢ni Soli
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razlogih hospitalizacije. Prav tako je
inkluzivni pedagog povezovalni ¢len
z drugimi ucitelji, saj jim predaja
informacije o moznostih in nacinih
dela s posameznikom (Marussig
2014). Inkluzivni pedagog v bolni-
$nicni Soli po napotkih bolnisni¢nega
zdravstvenega osebja sodeluje tudi z
maticno Solo: sodelovanje z maticno
Solo in zdravstvenim osebjem je izre-
dnega pomena, Se posebej takrat, ko
je ucenec hospitaliziran zaradi tezav
v Soli.

Delo inkluzivhega pedagoga v
bolnisni¢ni Soli na primeru

Danijel (ime je zaradi varstva oseb-
nih podatkov prirejeno) je bil
devetoSolec, ki je priSel v bolnisnico
zaradi Custvene stiske in samoposko-
dovalnega vedenja, ki sta bila mocno
pogojena z ucnimi tezavami ter slabi-
mi ocenami ter ucencevimi relativno
visokimi pricakovanji.

Ko je priSel na zdravljenje, je bil ta-
koj vklju€en v bolni$ni¢no 3Solo. Ker
sta sodelovanje in izmenjava infor-
macij s strokovnimi delavci maticne
Sole izrednega pomena, Se posebej
takrat, ko je ucCenec hospitaliziran
zaradi tezav v 3oli, je inkluzivni pe-
dagog po napotkih zdravstvenega
osebja takoj preveril stanje v mati¢ni
Soli.

Ker je bil Danijel vodljiv in motiviran
uCenec, vedenjskih tezav ni bilo. In-
kluzivni pedagog je preko pogovora
in skozi razne dejavnosti spoznal Sib-
ka in moc¢na podrocja ucenca.

Danijel je imel teZzave pri izdelovanju
zapiskov, loCevanju bistva iz besedila,
pri strategijah iskanja neznanih in-
formacij in pri orga-
nizaciji in urejanju
Solskih  potrebscin.

no qseb]e .namr‘ec predstavlja tudi vezni N]egpvg gbko po-
poroca inkluziv- &l d zd tveni drocje je bilo pred-
nemu  pedagogu clen med zdravstvenim vsem podrocje

0 moznostih oz.
nacinih  vkljucitve
posameznedga ucen-
ca Vv bolniSni¢no
Solo ter o zdra-
vstvenem stanju in

in Solskim strokovnim
osebjem, povezovalni
¢len z drugimi uditelji
in tudi z uéencevo
matic¢no Solo.

izvrsilnih funkcij.

Tako je neposredno
delo z Danijelom
obsegalo predvsem
podrocje ucenja
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ucenja, urjenja ucno-bralnih strategij
ter nacrtovanja ucenja. UCenec je ob
tem spoznal razlicne nacine izdelo-
vanja zapiskov, izdelal pa si je tudi
tedenski nacrt u€enja in ocenjevanja.
Potrebne so bile tudi dejavnosti, ki so
spodbujale pozitivho samopodobo.

Inkluzivni pedagog je moral pri tem
konstantno sodelovati z drugimi
strokovnimi sodelavci bolnisni¢ne
Sole. Ob predelavi ucne snovi pri
posameznih predmetih so bili uci-
telji seznanjeni z delom, ki ga je
izvajal inkluzivni pedagog, le tako je
ucenec nauceno pri inkluzivhem pe-
dagogu lahko implementiral tudi v
pouk in izdelavo zapiskov pri pouku.

Inkluzivni pedagog je o ucencevem
napredku sproti porocal zdravstve-
nemu osebju ter maticni Soli.

Danijel se je po mesecu dni vrnil
nazaj na mati¢no Solo. Njegova Cu-
stvena stiska se je zaradi pridobljenih
strategij ucCenja ter pedopsihiatricne
ter psiholoSke obravnave v sklopu
zdravljenja izboljSala. Za uspeSno
delo je sicer Se zmeraj potreboval
veliko vodenja in spodbude, kot izje-
mno uspeSen nacin pa se je izkazala
izdelava tedenskega urnika, kjer je
ucenec nacrtoval svoje ucenje in vse
ostale aktivnosti.

Za osnovno predstavitev
sem izbrala le
enega od Stevilnih
primerov, Ki je bil
relativno nezapleten,
veliko je seveda tudi
zahtevnejsih.

Za osnovno predsta-
vitev vloge inkluziv-
nega pedagoga v
bolnisnicni Soli sem
izbrala le enega od
Stevilnih primerov,
ki je bil relativho

nezapleten, veliko je seveda tudi zah-
tevnejSih primerov. Vsem ucencem,
ki se vkljucijo v bolnisni¢no Solo, pa
je skupno to, da potrebujejo prilago-
dljivega in usposobljenega strokov-
nega delavca, ki bo svoje delo lahko
prilagodil njihovim specifikam ter
zdravstvenim omejitvam.

ZAKLJUCEK

Za ucence, otroke in mladostnike, ki
so na zdravljenju v bolnisnici, pred-
stavlja bolniSni¢na 3ola pomemben
del socialnega in ucnega vkljuceva-
nja v vzgojno-izobrazevalni proces.
Delo v bolnisni¢ni Soli zahteva pri-
lagajanje okolja in u€nega procesa
posameznim ucencem, ravno pri
tem lahko inkluzivni pedagog od-
igra pomembno vlogo. S svojo
pozitivho naravnanostjo lahko ucen-
ce spodbuja in motivira za delo, jih
seznanja z razlicnimi strategijami
ucenja, jim pomaga pri premagova-
nju osebnih in uc¢nih tezav. Vsekakor
lahko predstavlja svezo spremembo,
ki v delovanje bolnisnicne 3ole vnese
nova znanja in ideje.
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_ 1ZVEDBA RODITELJSKEQA §ESTANI$A -
5 UCNE STRATEGIJE ZA STARSE CETRTOSOLCEV
Spela Kosmatin, prof. razrednega pouka, Osnovna Sola Frana Albrehta Kamnik

o

Ucne strategije so osnova za ucenje. StarSi mnogokrat ucitelje prosijo za nasvet, kako otroku pomagati pri
ucenju. Izpeljava roditeljskega sestanka na temo ucnih strategij je torej pomoc starSem, ki Zelijo biti otroku
v oporo pri ucenju. StarSe ne le seznanim s tistimi strategijami, ki jih uporabljam pri pouku, ampak jim dam
moznost, da doloc¢eno strategijo tudi sami preizkusijo. Seveda pri tem ne gre brez teorije o u¢enju, pomnje-
nju in pomenu avtomatizacije branja. StarSem je potrebno na preprost nacin razloziti tudi taksonomijo oz.
razlicne zahtevnostne stopnje, ki jih uporabljamo pri ocenjevanju znanja, saj so starsi velikokrat prepricani,
da otrok vse zna, v resnici pa gre za poznavanje, uc¢enje na pamet in brez razumevanja.

ZAKAJ Z UCNIMI STRATEGIJAMI
SEZNANITI STARSE?

Z uvedbo devetletke se je v Solski
sistem vpeljalo opisno ocenjevanje.
Vsi, ki smo bili v tistemn ¢asu Studenti
na Pedagoski fakulteti, smo se po-
drobno seznanjali z nacinom zapisa
opisne ocene. UCili so nas, naj opisna
ocena deluje pozitivno, izogibamo
naj se besedici »ne« in »ne dosegag,
»ne zmoreg, »ne zna«. Ko sem se po
koncanem Studiju zaposlila, pa sem
opazila, da so starSi ob opisni oceni
zmedeni. Mnogi izmed njih so na
pogovornih urah Se vedno sprase-
vali: »Koliko pa bi to bila Stevilcna
ocena?¢, Se vecC pa je bilo takih, ki
so tudi v opisni oceni videli samo
blescecCe rezultate, spregledali pa so,
da njihov otrok npr. Se vedno crkuje
namesto vleCe besede, da racuna le
s konkretnimi ponazorili in s preSte-
vanjem ipd.

Prvi 3ok so starsi pogosto doziveli v
Cetrtem razredu devetletke v obdo-
bju, ko so se zacCele postopoma spet
vpeljevati StevilCne ocene. Takrat so
starsi videli zgolj Stevilcno oceno in
ne vec opisne, ki je
bila zapisana poleg
Stevilne. Bili so
preseneceni, zakaj
otroku ne gre vec
tako dobro, kot mu
je Slo v prvem tri-
letju. Predvsem pa
so starSi prosili za

nasvete, kako naj
otroku pomagajo
pri ucenju.

Obicajno ta tip
roditeljskega sestanka
izpeljem zadnji teden v
oktobru, ker je dobro,
da so starsi z u¢nimi
strategijami seznanjeni
Ze na zacetku Solskega
leta.

Tako se je porodila ideja, da bi bilo
dobro tudi starSe seznaniti z nacini
ucenja. — UCenje nekako stecCe pri slo-
venscini in matematiki, najvec tezav
pa je pri predmetih druzba, naravo-
slovje in tehnika ter pri anglescini.
Starsi porocajo, da svoje otroke usme-
rijo k ucenju, da se otroci ucijo po vec
ur, uspeh pa ni takSen, kot pricakuje-
jo, tako ucenci kot tudi starsi. Zato se
mi zdi nujno, da tudi starsi spoznajo
nekaj teorije o ucenju ter dobijo kon-
kretne napotke o tem, kako lahko
svojemu otroku pri u€enju pomagajo.

IZVEDBA RODITELJSKEGA
SESTANKA

StarSe ze na prvem roditeljskem se-
stanku seznanim s temo drugega
roditeljskega sestanka - strategije
ucenja in jim povem, da bo en del
sestanka potekal v obliki delavnic.
Le tako bodo morda svoje otroke
laze razumeli, jim pomagali in bili
v oporo, Ce bodo dolocene strategije
tudi sami, vsaj v enem delu, preiz-
kusili. StarSem tudi napovem datum
sestanka. Obicajno ta tip roditeljske-
ga sestanka izpeljem zadnji teden
v oktobru. Za tak
termin se odloc¢im
zato, ker je dobro,
da so starSi z uc-
nimi  strategijami
seznanjeni ze na za-
Cetku Solskega leta.
Povem jim tudi, da
bodo na delavnicah
konkretno spoznali,
kako naj se otrok
pripravi na govorni nastop, kako

naj isce kljucne besede, kako naj se
uci druzbo, naravoslovje in tehniko,
nove besede pri anglescini ipd. Star-
Se seznanim tudi z okvirno dolzino
sestanka, to je priblizno eno uro in
pol oz. nekaj minut dlje, Ce Zelijo
starsi Se vec konkretnih primerov oz.
Ce so zelo aktivni udelezenci.

Na samem sestanku starSe peljem
skozi razlicne faze: cilji uCenja, kaj
je uCenje, ucne/bralne strategije, av-
tomatizacija branja, taksonomija za
starSe in ucence, pozorno poslusanje
ter motivacija. Vsako fazo skuSam te-
oreticno opredeliti, razloziti ter nato
na c¢im bolj konkretnih primerih
prikazati. Uporabljam primere iz uc-
benikov, ki jih imajo njihovi otroci, ter
teme, ki smo jih v Soli ze obravnavali.

Naj na kratko prikazem, kako poteka
takSna predstavitev ucnih strategij
v okviru roditeljskega sestanka, kaj
povem starSem, kaksni so moji pou-
darki.

PRIPRAVA NA UCENJE

Priprava na ucenje ni tako enostav-
na, kot se morda zdi (»se usedes za
mizo in se zacnes$ ucitic), je komple-
ksna stvar, ki zajema tako konkretne
zadeve kot miselno naravnanost.

Otrok naj si postavi cilje ucenja
Na zacCetku sestanka sem starSem
predstavila nujnost, da si otrok po-
stavi cilj u€enja. Te cilji naj bodo za
zaCetek kratkorocni ter konkretni
(npr. usvojiti postopek pisnega delje-
nje ipd.).



Urejenost prostora in
pripomockov

Nujno je nekaj besed nameniti ure-
jenosti in primernosti delovnega
prostora, pripravljenim in urejenim
ucnim pripomockom ter odstranitvi
motecih faktorjev. Otrok naj ima vse
pripomocke, ki jih potrebuje, pripra-
vljene ter urejene (npr. geotrikotnik,
osiljen svincnik, radirko), odstrani
pa naj vse, kar moti njegovo kon-
centracijo (lepilo, Skarje, komplet
flomastrov, mobilni telefon ipd.).
Tako bo njegovo ucenje/delo osredo-
toCeno le na ucenje in mu misli med
delom ne bodo odtavale.

Pomen domacih zadolzitev,
vzgoja k odgovornosti

StarSe je treba opomniti, da so za
ponotranjenje delovnih navad odgo-
vorni sami, v Soli jih lahko ucencem le
pomagamo privzgajati. S tega vidika
imajo velik pomen otrokove domace
zadolzitve, za katere mora otrok sam
prevzeti odgovornost ter nositi posle-
dice, e naloge niso opravljene.

Primer zadolzitve je priprava Solske
torbe. Ce otrok torbe ne bo pripravil
v skladu z urnikom in bo doloceno
stvar pozabil doma, naj to postane
njegova odgovornost. Sam naj skusa
najti resitev. Vse preveckrat se ucite-
lji v Soli sreCujemo s starsi, ki sami
prevzamejo odgovornost namesto

Vse preveckrat
se ucitelji v Soli
sreCujemo s starsi,
ki sami prevzamejo
odgovornost namesto
otrok.

otrok in nato med poukom otroku v
Solo prinesejo npr. Sportno opremo,
plakat, peresnico ipd. S tem delajo
otroku medvedjo uslugo. Otrok te
navade ne bo ponotranjil, ker zanjo
ni prevzel odgovornosti. Zaveda se,
da bo eden izmed starSev zadevo
namesto njega resil, opravicil, naj-
veckrat tako, da bo stvar prinesel
v Solo oz. napisal opravicilo. S tem
starsi otroka oropajo izkusnje, da se
je treba za nastalo stanje opraviciti
ter kar najhitreje poiskati resitev, do
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UCENJE=
SPREJEMANJE - POMNJIENJE -~ UPORABA/PRIKLIC

Ce ne ponavljamo,
potem pozabljamo

TRENUTNI l

Slika 1

Slika 2: Vir: Pecjak in Gradisar (2002).

katere bo priSel otrok sam ali morda
s pomocjo sovrstnika.

KA] JE UCENJE?

Pri uCenju ne gre zgolj za pridobi-
vanje znanj, spretnosti in navad,
ampak za napredovanje, razvijanje
posameznika s pomocjo izkuSenj ter
interakcije z okoljem (Marenti¢ Po-
zarnik 1980). Rezultati ucenja bodo
torej navade, spretnosti ter znanje,

vendar pa je za vsako ucenje potreb-
na dolocena fizioloSka zrelost. Enako
je z ucnimi strategijami. Otrok mora
biti za razvoj dolocCenih strategij do-
volj miselno razvit. Zato se bodo tudi
uporabljene ucne strategije tekom
Solanja razlikovale glede na to, kate-
ri razred otrok obiskuje.

Klju¢ni element v procesu ucenja
je spomin. Cilj ucCenja je, da se del



informacij vkodira v dolgorocni spo-
min, ki nam nato omogoca priklic
0z. uporabo informacij, ko jih potre-
bujemo (Slika 1, Slika 2).

Klju¢no je, da se starSi in ucenci
zavedajo pomembnosti sprotnega
ponavljanja. Za ponavljanje pa imajo
na voljo razlicne strategije, s kateri-
mi jih je potrebno seznaniti.

Cisto preproste strategije za pona-
vljanje

Po Ebbinghausovi krivulji pozablja-
nja prvo uro po ucenju pozabimo ze
60 % informacij, po enem dnevu je
izgubljenih ze 76 % informacij (Vir
1), zato je torej izredno pomembno
sprotno ponavljanje in utrjevanje,
predvsem tako s kratkimi odmori.

Vecina starSev svojega otroka, ko se
po koncanem dnevu v sluzbi in Soli
znova vidijo, povprasa, kako je bilo
v Soli. UcCenci so obicajno kratki in
jedrnati ter odgovorijo: »Dobro«. Na
vprasanje, »Kaj pa ste poceli?«, je nji-
hov obicajni odgovor: »Nic¢ takega«.
In tako se velikokrat pogovor o 3oli
tudi zakljudi.

Del ponavljanja je
lahko tudi to, da ob
vprasanju starsev:
»Kako je bilo v Soli?,
otrok pomisli in pove,
kaj so pri posameznem
predmetu poceli. Zato
naj se starsi ne pustijo
odgnati z odgovorom
»Dobro.« ter »Ni¢
takega.«

Del ponavljanja je lahko tudi to, da
ob vprasanju starSev: »Kako je bilo v
So0li?«, otrok pomisli in pove, kaj so
pri posameznem predmetu poceli.
Zato naj se starsi ne pustijo odgnati
z odgovorom »Dobro.« ter »Nic take-
ga.«, ampak da jih z podvprasanji
spodbudijo, da opiSejo dogodke v
Soli, povedo bolj natancno, o Cem
so se ucili, kaj jim je bilo vse¢, Cesa
niso marali, ali so se morda dolgo-
casili ... Ze na tak nacin bo otrok

prisiljen razmisljati/ponavljati o delu
v Soli.

Pomen aktivnih krajSih odmorov
Velikokrat ucenec v 3oli pove, da se
je doma vec€ ur ucil, in nemalokrat
se zgodi, da ucitelj po temeljitejSem
pogovoru izve, da je med “ucenjem”
ucenec imel tudi kosilo, iskal potreb-
$Cine, se pogovoril s soSolcem ipd.
Otrok mora imeti za ucenje dolocen
tudi casovni okvir, ki pa naj nujno
vkljucuje tudi odmore. Pomembno
je, da med odmorom otrok spre-
meni svoje okolje, telesno drzo ter
dejavnost. StarSem zato svetujem, da
med odmor ne sodi gledanje televi-
zije ali igranje igrice na racunalnik.
Med odmorom naj otrok prezraci
svoj delovni prostor, se malo spreho-
di, pretegne, nato pa naj se vrne na
delo. Odmori naj ne trajajo vec kot
10 minut, saj bo otrok sicer izgubil
rdeco nit ucenja ter motivacijo in bo
za ponoven zacCetek ucenja porabil
prevec casa.

Na tem mestu s starsi izvedem vajo
V urjenju spomina, imenovano efekt
zacCetka in konca. Starsi imajo na vo-
ljo pol minute, da prebirajo besede,
ki se jim izpiSejo na zaslonu. Nato
sledi navodilo, naj na list zapiSejo
¢im vec besed, ki so si jih uspeli za-
pomniti. Rezultati kazejo, da so si
tudi starSi, torej odrasli, zapomnili
najvec besed z zacCetka in/ali konca
zapisa. To kaze na potrebo po krajsih
odmorih tudi med ucenjem oz. po-
navljanjem. Otrok naj si snov razdeli
na vec¢ manjsih enot: ko se eno enoto

Otrok naj si snov
razdeli na ve¢ manjsSih
enot: ko se eno enoto
naucdi, naj si vzame
nekajminutni odmor,
nato naj nauc¢eno snov
ponovi ter nadaljuje z
naslednjo enoto.

nauci, naj si vzame nekajminutni od-
mor, nato naj nauceno snov ponovi
ter nadaljuje z naslednjo enoto. Tako
bo tudi krivulja pozabljanja polo-
Znejsa.
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UCNE/BRALNE STRATEGIJE
Poznamo tri vrste uc¢nih tipov, to so
vidni, slusni in kinesteticni ucni tip.
UcCenci na tej starostni stopnji v veci-
ni Se nimajo prevladujocega ucnega
tipa, ker se s strategijami ucenja Sele
spoznavajo, vendar pa pri nekaterih
Ze prevladuje dolocen ucni tip.

Kako bomo pri ucCenju uspesni, je
v veliki meri odvisno od tega, ali
uporabljamo ucne strategije, ki so
primerne za nas ucni stil, hkrati pa
boljSe rezultate ucenja daje preple-
tanje vseh treh ucnih stilov. Izredno
pomembno je torej, da ucenci med
uCenjem izvajajo razlicne metode
uCenja: glasno branje, izpisovanje,
podcrtavanje, ponavljanje s kljucni-
mi besedami ipd.

Pomen tekocCega branja za branje
v funkciji ucenja

Kljuc¢ni element pri ucenju je branje.
Solsko ucenje bo bolj ucinkovito in
hitrejSe, ¢e bo imel ucenec usvojeno
tehniko branja. Prva tri Solska leta
se ucCenci ucijo brati in izpopolnju-
jejo tehniko branja. Starsi se morajo

Starsi se morajo
zavedati, da je
klju¢nega pomena tudi
dosledna vaja branja
doma.

zavedati, da je kljuCnega pomena
tudi dosledna vaja branja doma.
Ucenci morajo doma vaditi toliko
Casa (tednov, mesecev), da je njihova
tehnika branja avtomatizirana. To
pomeni, da otrok bere tekoce ter je
pri branju sproscen. Obstaja veliko
razlicnih nacinov za dosledno vajo
domacega branja (bralni dnevnik,
bralni koledar ipd.), ki ga obicajno
Ze uciteljice v drugem in/ali tretjem
razredu predstavijo in pripravijo za
starSe. Sele ko bo branje avtomatizi-
rano, se bo otrok lahko osredotocil
na vsebino.

Razvoj bralnih stopenj

Ker so v razvoj bralnih spretnosti
vkljuceni tudi starsi, jih je pomemb-
no seznaniti z razvojem bralnih
stopenj. Potrebno je, da se starsi za-



26 Didakta 201

Bralna stopnja po Challu

Znacilnosti stopnje

Pogoj za prehod na viSjo stopnjo

Stopnja 0 — PREDBRALNO
OBDOBJE(0-6 let)

— metajezikovno zavedanje
— sposobnost vidnegda in sluSnega
zaznavanja

Stopnja 1 — OBDOBJE ZACETNEGA
BRANJA
(6-7/8 let)

— asociativna zveza crka — glas

— prehod skozi tri faze v
opismenjevanju: logografsko,
abecedno, ortografsko

— asociativna zveza ¢rka — glas

Stopnja 2 - STOPNJA UTRJEVANJA
SPRETNOSTI BRANJA (7/8-8/9 let)

— urjenje tehnike branja

Stopnja 3 — BRANJE ZA UCENJE
(9-14 let)

— branje v funkciji ucenja
— uporaba razlicnih bralnih strategij

— avtomatizacija tehnike branja
— bralne strategije

Stopnja 4 - VECSTRANSKI POGLED
NA PREBRANO (14-18 let)

— sprejemanje/presojanje
prebranega z vec zornih kotov
— metakognitivne spretnosti

— samokontrola pri branju
— metakognitivne sposobnosti

Stopnja 5 - KONSTRUKCIJA IN
REKUNSTRUKCIJA
(od 18. leta naprej)

— konstrukcija lastnega sistema
znanja

— selektivnost in fleksibilnost pri
branju

— Siroko znanje
— bralna uc¢inkovitost

Preglednica 1: Vir: Pec¢jak in GradiSar (2012, 68)

vedajo svoje vloge in jo odgovorno
opravijo, kajti branje je osnova za
uCenje in je torej nujno potrebno
usvojiti predhodne stopnje branja za
prehod na vi$jo bralno stopnjo — bra-
nje v funkciji ucenja.

Pecjak in GradiSar v svoji knjigi Bralne
ucne strategije navajata model J. Chal-
la (Preglednica 1), ki v svojem modelu
zelo nazorno prikaze prehajanje s sto-
pnje na stopnjo, vklju¢no s pogoji, ki
omogocajo prehod na naslednjo sto-
pnjo (Pecjak in Gradisar 2012, 67).

NajveC tezav se v Cetrtern razre-
du pojavi pri ucenju druzbe ter
naravoslovja in tehnike. Starsi mora-
jo vedeti, da samo branje, prebiranje
snovi v ucbeniku ter zvezku 3Se ni
uCenje. Pomembne so ucne tehnike,
s katerimi bomo uc¢no snov vkodirali
v dolgorocni spomin. Sama krivulja
pozabljanja bo bolj polozna, ce se
bodo ucenci ucili z razumevanjem
in pri ucenju kombinirali razlicne
ucne tehnike.

Nekaj bralnih uc¢nih strategij

Za ucenje je na voljo kar nekaj razlic-
nih bralnih uc¢nih strategij. StarSem
predstavim take, za katere menim,
da so najbolj konkretne in uporabne
za Cetrtosolce.

e Pravilo petih P-jev

Za osnovo pri ucenju je ucencem
lahko pravilo petih P-jev. Izredno
pomembna stopnja pri tej metodi
je stopnja po branju z razumeva-
njem — ponavljanje. Ponavljanje naj
ne bo pasivno. UCenec naj prevza-
me aktivho vlogo, tako bo ohranil
osredotoCenost na snov, hkrati pa
bo prepletel razlicne ucne tehnike,
ki mu zagotavljajo vec¢je pomnjenje.

P - POMISLI pri zaprtem zvezku in
ucbeniku, kaj ste delali zadnje ure
pri pouku.

P - PRELETI celotno snov v zvezku
in ucbeniku, preleti slikovno gra-
divo.

P - PREBERI pozorno in z razume-
vanjem snov v zvezku in ucbeniku.
Bodi pozoren, da najdes razlago za
neznane besede.

P — PONOVI obravnavano snov na
razlicne nacine (izdelaj miselni
vzorec, izpisi kljucne besede, na-
riS$i Casovno premico, ponazori s
slikovnim materialom, izdelaj svoj
preizkus znanja, pripravi kviz ipd.).
P - PREGLE] ponovno celotno
snov v ucbeniku, zvezku in svoje
zapiske.

Preglednica 2: Vir: Umek in Jansa
Zorn (2014)

« Strategija PV3P

Druga strategija, ki je tudi primerna
za ucence na tej starostni stopnji, je
strategija PV3P. Uporaba te strategije
pri ucenju spodbuja metakognitivho
zavedanje samega procesa ucenja,
rezultat takega ucenja pa je bolj-
Se razumevanje. Najtezja naloga
za ucence, ki se v to strategijo Sele
uvajajo, je stopnja, ko si morajo po-
staviti vpraSanje, dolociti cilj branja
0z. uCenja. Zato na zacetku uvajanja
te strategije ucenci potrebujejo po-
moc ucitelja ali starsa.

Obe strategiji, pravilo petih P-jev in
PV3P, lahko ucenci v nekoliko pre-
delani obliki uporabijo za pripravo
na govorni nastop, pa naj gre za
govorni nastop umetnostnega (npr.
Moje najboljse pocitnice) ali neume-
tnostnega besedila (opis zivali, osebe
ipd.).

Starsi obicajno otroke spodbujajo, da
napisejo besedilo na doloceno temo
ter ga nato berejo toliko Casa, da ga
znajo prosto povedati. Slabost take-
ga nacina je, da ima otrok obicajno
med samim nastopom tremo. Zato
se dokaj hitro zgodi, da se zmede in
pozabi, o ¢em je govoril. Kljub temu
da ima pred seboj besedilo, v katero
lahko pogleda, mu obicajno vzame
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PRELETI GRADIVO =)

Preleti naslov, podnaslov, slike, skusaj si
predstavljati, o ¢em se bos$ ucil.

VPRASAJ SE eomm)

Kaj je moj cilj/namen branja, uc¢enja?

PREBERI )

pomen.

Pozorno in natan¢no preberi celotno besedilo. Sproti si
oznaci neznane besede, ki jim bo$ nato skusal dolociti

PONOVNO PREGLEJ )

Izpisi kljucne besede.
Kaj je glavna misel besedila?

Izdelaj miselni vzorec.

POROCAJ e

stopnji.

Porocaj na razli¢ne nacine in s pomocjo razli¢nih
dejavnosti. Tako bos dokazal razumevanje
prebranega.

S svojimi besedami povej, o ¢em si se ucil.

Odgovori na vprasanja, ki si jih zastavil na drugi

Odgovarjaj na vprasanja ucitelja ali star$a.

Zapisi bistvo naucenega.

Preglednica 3: Vir: Pecjak in Gradisar (2012)

veliko Casa, da poiscCe, kje je ostal, in
nato nadaljuje.

Ucenci naj si za govorni nastop sicer
pripravijo besedilo, ki naj jim nato
sluzi kot podlaga za izpis klju¢nih
besed ali izdelavo miselnega vzorca.
Nato naj porocajo s svojimi beseda-
mi. Spodbujati jih je treba k temu,
da besedilo vsakokrat povedo malo
drugace, s svojimi besedami. Tako
bodo v primeru treme lahko pogle-
dali na svoj opomnik s klju¢nimi
besedami in v trenutku nadaljevali
tam, kjer so ostali.

* Paukova strategija

Ena izmed |wuspeSnih strategij,
predvsem pri besedilih z veliko
podrobnostmi in pri ucenju iz uc-
benikov, je Paukova strategija, ki
omogoca izdelavo dobrega povzet-
ka, ki bo zapisan z besedami ucenca.
To pomeni, da bo ucenec po zakljuc-

Paukova strategija
omogoca izdelavo
dobrega povzetka, ki
bo zapisan z besedami
ucenca.

ku ucCenja z omenjeno strategijo
snov tudi razumel.

Paukova strategija (Slika 3) je razde-
ljena na Stiri faze, poleg besedila pa
potrebujemo Se prazen list, ki ga z
navpicno crto razdelimo na dva nee-
naka dela. Levi del lista (levi stolpec)
naj bo Sirsi kot desni del lista (desni
stolpec).

Pri pisanju povzetka ali glasnem po-
navljanju s pomocjo klju¢nih besed
si uCenec levi stolpec prekrije. Ko
se mu pri povzemanju/ponavljanju
s pomocjo klju¢nih besed ustavi (ko
ne ve, kako naprej), si odkrije levi
stolpec in ponovi s pomocjo izpisane

STIRI FAZE PAUKOVE STRATEGIJE

1. FAZA - branje prvotnega bese-
dila; Ce je besedilo daljSe, ga lahko
raz€lenimo na manjse dele.

2. FAZA - v levi stolpec praznega
lista, uCenec izpiSe povedi, be-
sedne zveze, ki se mu v besedilu
zdijo pomembne (lahko izpisuje
po posameznih odstavkih).

3. FAZA - iz levega stolpca izpisa-
ne povedi, besedne zveze pretvori
v klju¢ne besede.

4. FAZA - na podlagi Kklju¢nih
besed v desnem stolpcu napiSe
povzetek in/ali ustno povzema.

Slika 3: Osnove Paukove strategije

povedi. Nato nadaljuje ponavljanje
ob klju¢nih besedah.

Pri uvajanju te strategije je na za-
Cetku nujna vodena pomoc ucitelja.
UcCenci morajo usvojiti tehniko te
strategije, Sele ko bo tehnika usvo-
jena, se lahko posameznih faz
strategije lotijo sami. Pomembna
je tudi izbira besedila za ucCenje te
strategije, saj vsa besedila, vsaj na za-
Cetku, niso primerna.

TAKSONOMIJA ZA STARSE IN
UCENCE: »STOPNICKE ZNANJA«
Starsi so mnogokrat pomocniki svo-
jemu otroku pri ucenju. Postavijo se
v vlogo ucitelja ter svojega otroka
po ucenju sprasujejo in na tak nacin
preverjajo njegovo znanje. Nema-
lokrat pa se zgodi, da starsi recejo,
predvsem po temn, ko je otrok ze oce-
njen v 3oli in dobi oceno prav dobro
ali dobro, da ne razumejo, zakaj je
dobil nizjo oceno od odli¢ne, »Ce pa
je doma vse znalk.

Zato je starSem treba predstaviti
preprost prikaz taksonomije (Slika
4), prav tako pa je potrebno, da ga

StarSe je treba seznaniti
z nacinom ocenjevanja
in jim razloziti, da
ucitelj postavlja
vprasanja na vseh treh
taksonomskih stopnjah.
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Slika 4: »Stopnicke znanjac

poznajo tudi ucenci. StarSe je treba
seznaniti z nacinom ocenjevanja
in jim razloziti, da ucitelj postavlja
vprasanja na vseh treh taksonom-
skih stopnjah, ki so med seboj tudi
razlicno vrednotene (Stevilo tock).
Torej je znanje nezadostno, Ce zna
ucCenec odgovoriti zgolj na vprasa-
nja prve taksonomske stopnje. Na tej
stopnji gre zgolj za faktografsko po-
mnjenje dejstev, brez razumevanja.

* Najprej si ZAPOMNING, nate RAZUMEMO.
* Najprej RAZUMEMO, nato L/FORARIMO

* Najprej UPORASIMO, nato ANALTZIRAMO,
VREDNOTIMO in POUSTVARIAMO.

Slika 5: Preprost prikaz taksonomije

1. Nagtej nekaj svetil, Xatero je naravno?
POZNAVANIE
2, Zakaj nastane senca?
RAZLAGANIE
3, Kdaj pri enem predmetu vidime vel senc?

UPORABA in ANALIZA

Slika 6: Primeri vpraSanj razlicnih
zahtevnostnih stopenj

Za CetrtoSolce uporabljam tri-
stopenjski prikaz (Slika 7), ki ga
poimenujemo kar »stopnicke zna-
nja«. Plakat obicajno obesim na
razredni pano, da imajo ucenci ves
Cas pred seboj tudi primere vprasal-
nic, ki jih lahko na doloceni stopnji
uporabim.

POMEN POZORNEGA POSLUSANJA
Ucitelji v Soli se trudimo, da so u¢ne
ure sestavljene iz razlicnih dejav-
nosti, ki vkljucujejo vse ucne stile
uCencev. Ena izmed dejavnosti je
tudi pogovor oz. ustna razlaga. Pri
tem je pomembno, da znajo ucenci
pozorno poslusati.

Ce otrok zna odgovoriti na vsa
vprasanja, Se ne pomeni vedno,
da snov tudi razume.

»Doma je vse znall«

Tudi pozornega posluSanja se je
potrebno nauciti

Veliko vlogo pri vzgoji k pozornemu
poslusanju imajo starsi, ki s svojim
zgledom kulturo posluSanja in pogo-
varjanja ucijo ze doma.

Ucitelji se nemalokrat srecCujemo
z ucenci, ki ves ¢as z vprasanji pre-
verjajo vsebino o0z. razumevanje
sliSanega. Pri takih ucencih gre lah-
ko za bodisi slabo samopodobo ali
pa slabo pozorno poslusanje.

Potrebno je, da se, tako starSi doma
kot ucitelji v Soli, zave-
damo, kakSen zgled
pozornega poslusa-
nja smo. Predvsem
se je s starsi potrebno
pogovoriti o tem, ko-
likokrat doma otroku
ponovijo  navodila:

Predvsem se je s starsi
potrebno pogovoriti
o tem, kolikokrat
doma otroku ponovijo
navodila: otrok naj se
navadi, da preprosta
navodila povemo le
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la povemo le enkrat (npr. Obleci se
in me pocakaj pri avtu.), medtem ko
sestavljena navodila dajemo po delih
0z. jih dvakrat ponovimo (npr. Pojdi
na stranisce, se obuj, obleci bundo
ter kapo in me pocakaj pri vratih.).
Tudi preko takih, vsakodnevnih de-
javnosti, bomo krepili razumevanje
govorjenih sporocil in kompetenco
pozornega poslusanja.

Otroke je treba ze doma navajati na
osnovna pravila uspesne govorno-po-
sluSalske komunikacije. Nadgradnja
teh spretnosti pa nato lahko poteka
v Soli. UCencem je treba dati jasno
vedeti, da ¢e hocejo v pogovoru sode-
lovati, morajo poslusati tudi druge. S
krepitvijo te spretnosti bodo ucenci
mnogo informacij ze zasidrali v svoj
delovni spomin in bodo zato doma
manj Casa porabili za ucenje.

MOTIVACIJA

»Za doseganje dobrih uc¢nih uspe-
hov pa ne zadoscajo samo primerne
sposobnosti;  po-
membno je tudi,
da je clovek pri-
pravljen potruditi
se, da je za uCenje
motiviran.« (Ma-
rentic  Pozarnik
1980, 81.) Pri mlaj-

otrok naj se navad%, enkrat. §ih otrocih gre
da preprosta navodi- predvsem na zu-
:"“,f""q\'-‘_';'“.”;"'fs"'-: TRhAI A M A &6
”:“.2 | IEINICGANE LIN .'"'LJQJ;‘L
primerjaj, presodi, dokaZi,
kaj bi se zgodilo, ce ...,
ugolovi napake ...
RAZUMEVANJE
razloZi, obnovi. pojasni,
napovej, navedi primer ...
POINAVANIJE

nailej, poimenuvj,
opisi, kdaj. kdo, koliko ...

Slika 7: Prirejena Bloomova taksonomija




nanjo motivacijo, ko se ucijo zaradi
zunanjih razlogov, zato da bi prido-
bili nagrado, pohvalo. Nato ucenci
pocasi postanejo deloma notranje
motivirani, ko je njihov cilj ucenje in
znanje samo po sebi, ucijo se zaradi
lastnih interesov, radovednosti. ]a-
sne meje med obema motivacijama
ni, vecinoma se prepletata. Zunanja
motivacija lahko s¢asoma preide v
notranjo, ki je trajnejsa in ucinkovi-
tejsa.

ZAKLJUCEK

Roditeljski sestanek na temo ucnih
strategij pripravljam Ze kar nekaj let.
Poleg podajanja zgoraj opisane teo-
rije ter tiskanega gradiva z razlago
ucnih tipov in priporocili za ucenje
pa starSi na sestanku prevzamejo
tudi aktivno vlogo. Tako skupaj izve-
demo nekaj vaj za krepitev spomina,
konkretno pretvarjamo Kklju¢ne be-
sede v besedilo na razlicne nacine
(govorni nastop - opis zivali, moj
najljubsi dan) ter izvedemo eno fazo
Paukove strategije. Prav tako imajo
Cas, da se z drugimi starsi (v paru)
pogovorijo o njihovih dosedanjih
strategijah pri ucenju ter nacinih

motivacije otroka za ucenje in Solsko
delo.

Predstavljeno teorijo skuSam starSem
predstaviti ¢im bolj preprosto in ra-
zumljivo. Na sestanku ne posvecam
pozornosti otrokom s posebnimi
potrebami, saj se s starsi teh otrok
pogovorim individualno. Gre bolj
za splosSno predstavitev strategij in
uCenja. StarSem tudi povem, da so
to osnovne informacije zanje ter naj
od svojih otrok ne pricakujejo, da
bodo v Cetrtem razredu usvojili veci-
no ucnih strategij. Nekateri jih bodo
usvojili prej, drugi kasneje, tretji ni-
koli ali pa v prilagojenih oblikah.
Pomembno je, da se uCencem te
strategije pokazejo, nato bodo skozi
Solanje izbrali tisto, ki njim najbolj
ustreza.

0Odzivi starSev so veinoma pozitivni.
Predvsem so hvalezni za konkretne
predloge in izkuSnjo, da so lahko
dolocene tehnike izvedli tudi sami.
Zavedajo se, da za ucenje ne bo do-
volj, da otroka posljejo v sobo, kjer
bo samo bral snov v zvezku, pac pa
ga bodo morali spodbuditi, da bo
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med ucCenjem prevzem aktivno vlo-
go s pisalom v roki.

LITERATURA

Anderson Lorin, W. (2016) (prevod
Sonja Sentoc¢nik) Taksonomija za uce-
nje, poucevanje in vrednotenje znanja
- revidirana Bloomova taksonomija iz-
obrazevalnih ciljev. Ljubljana: Zavod
Republike Slovenije za Solstvo.
Marenti¢ Pozarnik, Barica (1980) De-
javniki in metode uspeSnega ucenja.
Ljubljana: DDU Univerzum.

Pecjak, Sonja, in Gradisar, Ana (2002)
Bralne ucne strategije. Ljubljana: Za-
vod Republike Slovenije za Solstvo.
Pecjak, Sonja, in Gradisar, Ana (2012)
Bralne ucne strategije. Ljubljana: Za-
vod Republike Slovenije za Solstvo.
Pecjak, Sonja, in Kramari¢, Mira
(2015) Bralne strategije, prirocnik za
ucitelje 3.,4. in 5. razreda. Ljubljana:
Rokus Klett.

Umek, Maja, in Jan3a Zorn, Olga
(2014) Druzba in jaz 1, ucbenik, druz-
ba za 4. razred osnovne sole. Ljubljana:
Modrijan.

Vir 1: https://anki-utrjevanje.weebly.
com/krivulja-spomina-in-pozablja-
nja.html, 16. 11. 2018.




30 Didakta 201

KAKO ZNATI RECI NE? - PROJEKT MESECA NOVEMBRA 2018
Mag. Janka Bergel Pogacnik, magistrica znanosti s podrocja socialna pedagogika,

Osnovna $ola Toneta Cufarja Jesenice

o

V prispevku predstavljam projekt z naslovom Kako reci ne?, ki smo ga na nasi Soli izvedli v novembru -
mesecu ozavesScanja o odvisnostih danasnjega c¢asa. Projekt je imel dva dela: raziskovalni del, ki z anketnim
vpraSalnikom za starSe osvetljuje posnetek stanja glede uporabe tehnologije pri ucencih tretjega razreda
(torej pri otrocih, starih osem let), in neposredni empiri¢ni del — aktivnosti z vsebinami za starSe in z vsebi-
nami za u¢ence. Njihov namen je bil ozaveS¢anje o Skodljivosti pretirane uporabe tehnologij pri otrocih in
aktivno vklju¢evanje otrok in starSev v iskanje drugih oblik prezivljanja prostega c¢asa. Vsebine so bile na-
menjene tudi krepitvi starSev in otrok, da bodo v druzbi, kjer sodobne digitalne tehnologije zaradi razli¢nih
manipulacij v druzbi hitro nadvladujejo posameznika, mobilnim telefonom z raznoraznimi aplikacijami,
racunalniSkim igricam ter raznoraznim drugim, uporabnikom “prijazno priblizanim oblikam virtualne
tehnologije za prosti ¢as”, zmogli reci »ne«.

uvoD

Lahko bi rekli, da je eden od velikih
vzgojnih izzivov danasSnjega casa, s
katerim se vsak dan sooCamo tako
ucitelji ze v zaCetnih razredih osnov-
ne Sole kot seveda predvsem starsi,
povezan s sodobno tehnologijo: otro-
ci so vedno bolj povezani z mobilnim
telefonom o0z., bolj specificno, z
racunalniskimi igricami. Problem
pretirane uporabe digitalne tehnolo-
gije med otroki je SirSe druzbeni in
ima poleg Skodljivih socialnih tudi
Ze zdravstvene razseznosti, kot opo-
zarjajo tudi psihologi in zdravniki
Solske medicine.

Na roditeljskih sestankih, govorilnih
urah in ob drugih priloznostih sem
zaznala, da so starsi pogosto negoto-
vi, polni dilem, kako reSevati vzgojne
izzive. lIzrazili so zeljo, da si zelijo
vecC sreCanj s pogovori, na katerih bi
lahko izmenjali izku$nje, dileme o iz-
zivih, ki jih otroci s tem problemom
vsakodnevno postavljajo prednje.
Ker je eno temeljnih vodil pri mojem
pedagoskem delu participacija, smo
v oddelku v tem Solskem letu pred
govorilnimi urami uvedli mesecne
Cajanke z debatami za star3e, teme
predlagajo starSi. Novembrska tema
je bila povezana z izzivi danasSnjega
Casa — uporabo sodobnih tehnologij.

Pobude za pripravo projekta Kako
znati reci ne?
Pobude za pripravo nasega projekta,

ki smo mu dali naslov Kako znati reci
ne?, izhajajo iz celotne relacije dom
- So0la — SirSe druzbeno okolje, ki jo
ta problem zadeva. Prva je spodbudi-
la mojo zamisel o pripravi projekta
Kako reci ne?, ki smo ga nato izvedli
v mesecu novembru 2018, pobuda
mame, ki je na sestanku sveta star-
Sev kot zelo pereC problem zaznala
tezave in dileme, ki jih imajo starsi
z otroki zaradi pretirane uporabe
racunalnika in mobilnega telefona.
Druga spodbuda za nacrtovanje pro-
jekta pa je bila napoved dogodka z
naslovom Izzivalec ulice 2, organizi-
ranega na nivoju Sole.

TEORETICNI OKVIR

Projekt ima temelje v dveh teoretic-
nih izhodiscih, v nacelu participacije
in teoretskem okviru psihoterapevta
M. Kramlija, univ. dipl. teologa, vod-
ja centra za zdravljenje odvisnosti v
ZD Nova Gorica.

O nacelu participacije

Ker si zelimo kakovostno 3olo, ki
bo ustvarila samo-
stojne  odgovorne
posameznike za
druzbo 21. stole-
tja, v kateri bodo
ucitelji razvijali
svoje  kompetence
in aktivho skrbeli za svoj profesi-
onalni razvoj, v kateri bo aktivna
vloga ucence spodbujala k ucenju in
grajenju lastnega znanja ter k pre-

Projekt je zasnovan
tako, da omogoca
kar najoptimalnejSo
participacijo ucencev in
tudi njihovih starsev.

vzemanju odgovornosti, v kateri
bo sodelovanje med ucenci, ucitelji
in starSi gradilo interakcijo, ki bo
vplivala na rast in razvoj otrok ter
ustvarjala uceco se skupnost, mora-
mo izpostaviti participacijo ucencev
in njeno nujnost pri zagotavljanju ka-
kovostnega vzgojno-izobrazevalnega
procesa (Bergel 2016). Izobrazeva-
nje za demokraticno drzavljanstvo
vkljuCuje ponujanje priloznosti za
participacijo in razvijanje spretno-
sti ter odpravljanje ovir pri njenem
udejanjanju (prav tam). Kot pou-
darja S. Rutar, ki navaja Harta, naj
bi bili otroci vkljuCeni v smiselne
projekte skupaj z odraslimi, saj je
nerealisticno pricakovati, da bodo
otroci kar nenadoma pri Sestnajstih,
osemnajstih letih brez predhodne-
ga izpostavljanja tem veSCinam in
odgovornostim postali odgovorni in
participativni (Bergel 2016, 55).

Skladno z nacelom participacije, ki
jo skuSam tudi sicer v kar najopti-
malnejsi meri upostevati pri svojem
pedagoskem delu,
je projekt zasnovan
tako, da omogoca
participacijo ucen-
cev in tudi njihovih
starSev: ucenci ima-
jo s svojimi idejami,
predlogi in lastno aktivnostjo mo-
znost za oblikovanje konkretnih
vsebin in tudi za njihovo realizacijo
v projektu; ob sicer organizacijsko




vnaprej pripravljenem programu
projekta pa tudi starSi sooblikuje-
jo njegove vsebine in aktivnosti in
usimerjajo njegov razvoj.

Teoretski okvir M. Kramlija — pri-
porocila

Drugi temelj naSega projekta se na-
vezuje na ugotovitve in priporocila
psihoterapevta M. Kramlija, univ.
dipl. teologa, vodja centra za zdra-
vljenje odvisnosti v ZD Nova Gorica.

M. Kramli je v slovenskem prosto-
ru eden temeljnih
raziskovalcev, ki se
ukvarjajo znekemic-
nimi zasvojenostmi,

M. Kramli je v
slovenskem prostoru

tretje stopnje, ki ji reCemo — prisilno
vedenje. V tej tocki otrok ne more
ve€ samoiniciativho opravljati vsa-
kodnevnih opravil, temvec se jih loti
le ob groznji, ob zunanjem pritisku,
kar pomeni, da nima lastnih kapaci-
tet, s katerimi bi prekinil igranje. In
potem je tukaj Se Cetrta stopnja - za-
svojenost, v kateri morajo starsi svoje
otroke od racunalnikov in telefonov
odstraniti prisilno, otroci pa se na to
odzivajo agresivno, celo s fizi¢nim
obracunavanjem.« (Vir 1) Kot pravi
Kramli, je Ze pri stopnji prisilnega ve-
denja, sploh pa pri
stopnji zasvojenosti
potrebno organizi-
ranoinstitucionalno

torej tudi z oblikami
digitalne zasvojeno-
sti. Je terapevt in
vodja Klinike za
zdravljenje  neke-
micne zasvojenosti,
temu podrocju se

eden temeljnih
raziskovalcev,

ki se ukvarjajo
z nekemic¢nimi

zasvojenostmi, torej

tudi z oblikami

zdravljenje.

Kramli pri svojem
terapevtskem delu
poudarja (prav
tam), da je potreb-
no ljudi nauditi,

posveca ze petnajst

let (Vir 1). Kot ugotavlja v svoji dol-
goletni praksi, predstavljajo vecinski
delez znotraj nekemicnih zasvojeno-
sti racunalniSke igrice in druzabna
omreZzja: Facebook je na prvem me-
stu.

M. Kramli ugotavlja, da v zvezi z pri
zasvojenostjo z no-
vimi tehnologijami
prepoznavamo Sti-
ri stopnje: vzorec,
navada, prisilno ve-
denje, zasvojenost
(zadnji dve potrebu-
jeta pozorno ukrepanje, zdravljenje):
»Ko svojemu otroku recemo, naj pri-
de na kosilo in otrok pride takoj,
poje, se pri mizi pogovarja in ne
hiti nazaj za zaslon - temu recemo
vzorec. Ce otroku recemo, naj pride
na kosilo, se dolgo casa obotavlja,
mora za zapustitev virtualnega sveta
potegniti moc iz pete, je nato med
kosilom ves nervozen, hrano hitro
zmece vase in takoj pohiti nazaj -
temu recemo navada. Ko se otrok
kosilu Zeli odpovedati zaradi potre-
be po virtualnem in mu moramo
groziti z izklopom interneta ali za-
plembo racunalnika, pridemo do

digitalne zasvojenosti.

Ze pri stopniji
prisilnega vedenja je
potrebno organizirano
institucionalno
zdravljenje.

da locijo med pro-
duktivno in zabavljaSko funkcijo
nove tehnologije. Meni, da moramo
otroku dati jasno vedeti, koliko Casa
lahko prezivi v virtualnem svetu in
kje. ReSitev ni zgolj abstinenca, pac
pa je potrebno krepiti fiziCne in pro-
stoCasne aktivnosti: Ce je otrok vedno
bolj zaposlen in aktiven na drugih
podroc¢jih, ima na-
mre¢ vedno manj
Casa za prezivljanje
v virtualnem svetu,
tudi njegova pozor-
nost se preusmerja
drugam.

NAMEN IN CILJI PROJEKTA

Namen naSega projekta Kako znati
reci ne? je bil ozavescanje, tako star-
Sev kot seveda ucencev, o Skodljivosti
pretirane uporabe tehnologije pri
otrocih in aktivno vkljucevanje otrok
in starSev v iskanje drugih oblik pre-
zivljanja prostega Casa.

Konkretneje — pripraviti sem Zelela

aktivnosti za starSe in ucence, ki bi:

e osvetlile problematiko nekemic-
nih odvisnosti;

e omogocile starSem pridobiti ustre-
zne informacije, uzavestiti pomen
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vloge starSev v zvezi s tem proble-
mom in jim z izmenjavo mnenj
nuditi suport pri postavljanju mej
in vzpostavljanju zdravega odno-
sa do uporabe novih tehnologij;

e omogocile skupaj z ucenci in star-
Si iskati moznosti in reSitve, kako
ravnati, ko je dolgcas, in kako ak-
tivno prezivljati prosti cas;

e omogocile, preko iger za spod-
bujanje socialnih spretnosti in s
pomocjo Sos terapevtskega kuza,
uCinkovito obdelavo vsebine in
s tem krepile moc¢ ucencev, da
prevzamejo aktivho vlogo in se
zaCnejo zavedati, da lahko zmo-
rejo reci odloc¢ni in jasni »ne« v
situacijah, ko je to potrebno.

Cilji projekta so bili:

* povezovati, osmisliti, videti nove
izzive, nove prednosti, uciti se
drug od drugega in videti radosti
Zivljenja, saj nas le odnosi, ki po-
vezujejo, bogatijo in nas krepijo,
osrecujejo;

e ozavestiti, da je uporaba tehno-
logije namenjena temu, da je
pripomocek za ucenje, iskanje ko-
ristnih informacij za znanje in ne
orodje za zabavo in nadomestilo
za prosti cas;

e starSe seznaniti in jih opre-
miti z zavedanjem, da sta
pretirana uporaba mobilnega

telefona, druzabnih omrezij in
igranje racunalniskih igric 3ko-
dljiva za otrokov celosten razvoj
(miSljenje, gibanje in tudi Custvo-
vanje);

e opremiti starSe in ucence s Kko-
Sem idej, kako lahko svet realnosti
ostane lep in barvit;

e opremiti starSe z mislijo, da imajo
moc, da oni sami vodijo tehnolo-
gijo in ne tehnologija njih.

KORAKI IZVAJANJA PROJEKTA
Program projekta je sledil vec kora-
kom, ki so dali projektu vsebinsko
polnost. V tem smislu sem pripravila
program za starSe in vzporedni pro-
gram za ucence.

Program za starse:
1. korak: Posnetek stanja (anketi-
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ranje starSev glede uporabe novih
tehnologij pri otrocih v prostem
casu).

2. korak: Dogodek (dokumentarni
program Izzivalec ulice 2).

3. korak: Cajanka za starSe po do-
godku.

Program za ucence:

1. korak: Ko kuZza spreminja odno-
se: Kako znati reci ne?

2. korak: Ko kuza spreminja odno-
se: Kaj storiti in delati, ko mi je
dolgcas?

3. korak: Nacrtovanje naslednje
dejavnosti.

V nadaljevanju so na kratko pred-
stavljeni posamezni koraki obeh
vzporednih programov, nekoliko po-
drobneje pa predstavljam prvi korak
programa za starSe, ki nam z anke-
tno raziskavo omogoca neposredni
uvid v problematiko, s katero se so-
oCamo.

IZVEDBA PROGRAMA ZA STARSE

1. korak: POSNETEK STANJA

¢ Anketni vpraSalnik in izvedba
ankete

Zanimalo nas je, kaksno je pri nasih

uCencih tretjeSolcih dejansko stanje

glede uporabe novih, virtualnih teh-

nologij v prostem casu. V ta namen

je bil narejen anketni vpraSalnik za

starsSe, ki so ga starSem domov odne-

sli ucenci in nato izpolnjenega vrnili

v Solo razrednicarkam. Anketa je bila

anonimna.

Od 100 razdeljenih anketnih vpra-
Salnikov je bilo vrnjenih 61, kar
predstavlja 61 % odziv, v enem od
stirih oddelkov pa je bilo od 26 raz-
deljenih vpraSalnikov vrnjenih 25,
kar predstavlja kar 96 % odziv.

* Rezultati ankete

Podatki, pridobljeni v anketi, so pri-
kazani v Preglednici 1 — predstavljajo
skupne rezultate vseh 61 vrnjenih in
izpolnjenih anketnih vprasalnikov in

se torej nanasajo na ucence vseh Sti-
rih oddelkov tretjega razreda na nasi
Soli. Podatki na nivoju posameznih
oddelkov so posebej prikazani le za
oddelek, ki je imel 96 % odzivnost. (V
ostalih treh oddelkih je bila odzivnost
veliko nizja, podatki za te oddelke to-
rej niso dovolj relevantni in zato v
preglednici niso posebej navedeni.)

Preglednica 1: Predstavitev rezul-
tatov ankete o uporabi sodobne
tehnologije v prostem casu pri na-
$ih ucencih osemletnikih
Pojasnilo:

N1 = 61 - skupno Stevilo vseh vrnje-
nih anketnih vprasalnikov od 100
razdeljenih (vsi Stirje oddelki tretje-
ga razreda).

N2 = 25 - Stevilo vrnjenih anketnih
vprasalnikov v oddelku s 96 % odziv-
nostjo.

* pove, da je bila vsebina dogovorov,
kot so jih starsi pripisali pri odgovoru
na drugo vprasanje, zbrana kot poseb-
na priloga k analizi rezultatov ankete.

VPRASANIJE N1 % N2 %
1. Ali menite, da va3 otrok prevec¢ prostega casa prezivi ~ da 16 26% 7 28 %
pred TV, racunalnikom in prevec Casa na dan uporablja ne 41 67 % 16 64 %
mobilni telefon? ne vem 4 7 % 2 8 %
da 53 87 % 20 80 %
2. Ali imate z otrokom sklenjen dogovor, koliko casa
in kdaj lahko uporablja racunalnik in gleda televizijo?
. . _ ne 8 13 % 5 20 %
* Prosimo, Ce nam zaupate vas dogovor z otrokom o
uporabi telefona in racunalnika:
L . o 15-30
3. a Koliko ¢asa dnevno vas otrok gleda televizijo: . 31 51 % 10 40 %
min.
1-2 uri 29 47 % 15 60 %
3-4 ure 2% 0 %
5 ur in vec 0 0 % 0%
3. b Koliko ¢asa dnevno vas otrok igra igrice na 15-30
y . . . ) 35 58% 12 48 %
racunalniku ali mobilnem telefonu: min.
1-2 uri 19 31 % 8 32 %
34 ure 3 % 1 4 %
5 ur in vec 0% 0 0 %
ne igra 8 % 4 16 %
4. Ali ima vas otrok svoj telefonski aparat, ki ga
. da 43 70 % 20 80 %
uporablja?
ne 18 30 % 5 20 %
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5. a Ko otroka na primer poklicete h kosilu, pride brez
obotavljanja. Pri kosilu ni neucakan in sodeluje v pogovoru.
Po kosilu ostane v vasi druzbi ali se loti druge aktivnosti.

53

5. b Ko otroka na primer poklicete h kosilu, odvrne,

da se bo takoj, ¢ez nekaj minut pridruzil, a na to pozabi.

Kosilo poje hitro in se po njem vrne k racunalniku.

5. ¢ Ko otroka na primer poklicete h kosilu,

se tem navodilom upira. Ko mu zagrozite z odvzemom

naprave, se odzove z burnim kri¢anjem in nervozo.

5. d Otrok klicu na kosilo ne posveti nobene pozornosti.

Ko jo zelite dobiti, postane nasilen.

87% 22 88 %
8 % 1 4 %
5% 2 8%
0% 0 0 %

Iz Preglednice 1 lahko razberemo
pomembne ugotovitve.

Rezultati skupine N1, v kateri so zbra-
ni vprasalniki vseh starSev tretjeSolcev,
ki so vrnili ankete (61 % odzivnost), in
rezultati skupine N2, tj. oddelka s 96 %
odzivnostjo, so si zelo podobni. (Pri
analizi za boljSo predstavljivost nava-
jam vrednosti obeh zbranih skupin:
vrednosti oddelka, ki je imel 96 % od-
zivnost, so napisane v oklepaju.)

e Kar starSev 67 % (64 %) starsev, to-
rej kar 2/3, meni, da njihovi otroci
ne prezivijo preveC prostega cCasa
pred TV in racunalnikom in da ne
uporabljajo preve¢ Casa mobilne-
ga telefona.

e Priblizno polovica 51 % (40 %)
oziroma 58 % (48 %) je otrok, ki
15-30 min. dnevno gledajo tele-
vizijo in uporabljajo racunalnik.
Ostala polovica oz. 47 % (60 % )
TV gleda 1-2 uri dnevno. En uce-
nec gleda TV 3—-4 ure dnevno.

e TV gleda 1-2 uri na dan 47 %
(60 %) otrok, pri igranju racu-
nalniskih igric 1-2 uri na dan je
odstotek nizji — 31 % (32 %). Manj
otrok torej igra igrice 1-2 uri kot
pa isti Cas gleda TV.

e Dva ucCenca igrata racunalniske
igrice 3-4 ure dnevno, en ucenec
toliko Casa gleda TV.

* 0d 61 (25) tretjeSolcev jih racunal-
niskih igric ne igra le 5 (4).

* 70 % (80 %) tretjeSolcev ima svoj

mobilni telefon.

* Glede na rezul-
tate ankete 87 %
(88 %) otrok ob
uporabi tehnolo-
gije kaze vedenje,
ki ga M. Kramli
imenuje vzorec.

e 5 (1) otrok kaze (po Kramliju)
vedenje navade in 3 (2) otroci pri-
silno vedenje.

* 87 % (80 %) starSev ima z otrokom
sklenjen dogovor o casu in kraju
uporabe digitalne tehnologije. (1z
vsebine dogovorov, kot so jih star-
§i pripisali pri odgovoru na drugo
vprasanje in so bili zbrani kot po-
sebna priloga k analizi rezultatov
ankete, naj na tem mestu nave-
dem le podatek, da je 31 starSev
(tj. 51 %) poudarilo, da glede na
dogovor dovolijo uporabo naprav
do 1 ure dnevno.)

 Interpretacija rezultatov ankete
Naj izpostavim tri najpomembnejse
ugotovitve.

(1) Prva pomembna ugotovitev se
navezuje na verjetno medsebojno
korelacijo rezultatov pri Stirih kate-
gorijah vprasanj, katerih rezultati so
v preglednici oznaceni s podcrtavo.
Visoki odstotki pri vprasanju o dogo-
vorih med starsi in otroki (2. vprasa-
nje — 87 % (oz. 80 %)), o casu uporabe
tehnologije (3. b vprasanje — 58 % (oz.
48 %) pri 15-30 min. in 31 % (0z. 32 %)
pri 1-2 uri), o posedovanju lastnega te-

Glede na rezultate
ankete 87 % (88 %)
otrok ob uporabi
tehnologije kaze
vedenje, ki ga M.
Kramli imenuje vzorec.

lefona (4. vpraSanje -
70 % (oz. 80 %)) in o
stopnji vedenja vzo-
rec (5. a vprasanje —
87 % (0z. 88 %)) na-

mrec nakazujejo
medsebojno poveza-
nost.

Predvidevamo, da do ene ure dnev-
no (Ce upoStevamo tudi vsebinske
odgovore starSev, ki so jih zapisali
glede dogovora s svojimi otroki pri
drugem vprasanju ankete) v pro-
stemn Casu prezivijo ob uporabi nove
tehnologije otroci, ki imajo s star-
§i sklenjen dogovor in omejen cas
prezivljanja prostega cCasa z upora-
bo nove tehnologije. Predvidevamo
tudi, da ti otroci izkazujejo vedenje
vzorec, ki ga M. Kramli opredeli kot
vedenje, h kateremu stremimo in je
socialno in psiholosko zdravo, ustre-
zno. Menimo, da imajo starsi teh
otrok vedenja in znanja o tem, da je
potrebno otrokom z zgledom poka-
zati pravilen, zdrav odnos do nove
tehnologije in jih ustreznega odnosa
tudi nauciti, kar pomeni tudi, da z
dogovorom otrokom ustrezno posta-
vljajo omejitve in se dogovorov tudi
drzijo.

Pomembna ugotovitev nase anketne
raziskave je torej, da vecina starSev
nasih tretjeSolcev postavlja otrokom
ustrezne meje za uporabo tehno-
logije: na takSno ugotovitev lahko
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z veliko verjetno-
stjo predvidevamo
zaradi visokega
odstotka pri anke-
tnem vprasanju, ki
kaze, da vecina
otrok (kar 87 % oz. 88 %), ki upora-
bljajo tehnologijo, ne kaze znakov, ki
vodijo v odvisnost (po Kramliju), saj
gre za zdravo vedenje tipa vzorec.

(2) Pomembna je zal tudi ugotovi-
tev, da pri 8 otrocih (13 % vzorca)
starSi zal Ze opaza-
jo znake navade in
prisilnega vedenja,
kar je seveda signal
za nujno potrebno
povecano pozor-
nost, saj gre Sele za
tretjeSolce, osem-
letnike! 8 (13 %
vzorca) osemletnih
otrok torej kaze
vedenje, ki Kklice
po ukrepanju — Kramli pravi, da
sta ti stopnji vedenja znak za alarm
in nujno ukrepanje: nadaljevanje
tovrstnega vedenja in uporabe teh-
nologije bi otroka vodilo v odvisnost.

(3) Pri interpretaciji rezultatov an-
kete se seveda pojavlja vprasanje,
kaj pomeni visok odstotek otrok,
ki posedujejo svoj mobilni telefon.
Na podlagi interpretacije rezulta-
tov lahko predvidevamo, da ima od
stotih tretjeSolcev osemdeset ucen-
cev svoj mobilni telefon. M. Kramli
meni, da naj otrok v osnovni Soli
ne bi bil lastnik mobilne naprave
ali racunalnika. Zakaj? Starsi lazje
vzpostavljajo nadzor in kontrolo: ker
naprava otroku ni dosegljiva ves cas
in kjerkoli, se je veliko lazje izogniti
skuSnjavam in s tem je starSem laz-
je obvladovati meje in kontrolirati
otrokovo uporabo teh naprav. Pred-
videvamo pa, da — glede na danasnji
tempo zaposlenih starSev - starsi
mobilno napravo otrokom kupijo
z namenom, da imajo »na daljavo«
v doloCeni meri vendarle povezavo
z njimi in tudi nadzor nad njimi
(budilka, sporocilo, da je prispel na
trening ...). Dokler je mobilni telefon
pripomocek in naprava, ki ne sluzi

Vecina starSev nasih
tretjeSolcev postavlja
otrokom ustrezne meje
za uporabo tehnologije.

Pri 8 otrocih (13 %
vzorca) starsi zal ze
opazajo znake navade
in prisilnega vedenja,
kar je seveda signal
za nujno potrebno
povecano pozornost, saj
gre Sele za tretjesolce,
osemletnike!

zabavi in prezivlja-
nju prostega casa,
je, sploh v dana-
Snjem Casu, seveda
lahko koristen; v
tem smislu je visok
odstotek rezultata naSe ankete glede
lastnega telefona pri otrocih lahko
celo upraviceno visok. Vendar pa je
potrebno upostevati, da je meja, ko
ta vedno prisotna naprava postane
priroCna za zapolnjevanje prostega
Casa, tanka. Zato je nujno zavedanje
starSev, da mora biti
njihov nadzor, ce
ima otrok svoj tele-
fon, Se doslednejsi:
Ze ob sami nabavi
telefona naj otroku
zelo jasno doloci-
jo pravila uporabe
(kraj in cas), ki naj
bodo enaka, kot ce
otrok ne bi imel
lastnega telefona;
zavedajo naj se tudi, da bodo goto-
vo porabili ve¢ energije za dosledno
izvajanje dogovora. Starsi teh 80 %
otrok morajo Se posebej paziti in
zavestno nadzirati uporabo tehno-
logije pri svojih otrocih, saj uporaba
hitro postane navada - in tedaj, kot
pravi M. Kramli, je Cas za ukrepanje.
Nujno je, da so starsi o tem pouceni
in tako opozorjeni na pasti preti-
rane uporabe nove tehnologije pri
otrocih, saj se nevarnost zasvojeno-
sti sprva kaze v morda le obcasno
zaznanih spremembah otrokovega
vedenja — ozaveSCanje v tem smislu
je bil tudi namen naSega projekta.

Interpretacija dobljenih rezultatov
odpira vprasanja in hkrati daje potr-
ditve, kako pomembno je ozavescati
starSe o tem, da imajo odgovorno
vlogo pri tem, kakSen odnos bodo
imeli do novih tehnologij njihovi
otroci.

2. korak: DOGODEK - IZZIVALEC
ULICE 2

Smiselno in nujno je, da Sola kot
vzgojno-izobrazevalna institucija star-
Sem ponudi moznosti izobrazevanja
v obliki dogodkov, delavnic z vsebina-
mi o uporabi novih tehnologij.

Dogodek, kot je bil dokumentarni
program Izzivalec ulice 2, neodvsen.
si, kjer skupina slovenskih strokov-
njakov razkriva dejstva ter napeljuje
k pravoCasnemu prepoznavanju in
kriticnemu razmiSljanju glede ke-
micnih in nekemicnih zasvojenosti,
glede presojanja svojega odnosa
do virtualnih tehnologij', starSem
ponudi dejstva in jih spodbudi h kri-
tichemu presojanju svojega odnosa
do tehnologij. Udelezba na takSnem
dogodku starSe lahko opremi in opo-
gumi, jim nekako naravna kompas,
da v danasnjem casu najdejo moc in
suport za postavljanje omejitev otro-
kom.

3. korak: CAJANKA ZA STARSE
Srecanje na Cajanki za starSe, ki smo
jo priredili po ogledu dogodka Iz-
zivalec ulice 2, je starSem ponudilo
moznost izmenjave mnenj, izkuSenj
in krepitve obcutka, da pri tezavah
in dilemah niso sami. Na cajanki so
starsi dobili so tudi povratno infor-
macijo o rezultatih in ugotovitvah
nase ankete.

Na sreCanju se med starSi v pogo-
voru izoblikujejo tudi nove ideje,
nacrtujemo naslednji korak, izbere-
mo novo temo za pogovor na nasi
naslednji Cajanki, v mesecu decem-
bru. Izbrali smo temo Kako na glavo
obrniti strah?

IZVEDBA PROGRAMA ZA UCENCE
V projekt so bili seveda vkljucCeni
tudi ucenci.

1. korak: KO KUZA SPREMINJA OD-
NOSE - Kako znati reci ne?

V dopoldanskem ¢asu smo s pomocjo
terapevtskega kuza (Sos tacke Ho-
ney) obdelali najprej naslovno temo
nasega projekta Kako znati reci ne?
S pomocjo pasjega sveta in dejavno-
sti igre vlog in iger za spodbujanje
socialnih spretnosti smo osvetlili vlo-
ge izzivalca, zrtve in pokazali, kako
ravna tisti, ki zna pastem, nevarno-
stim, izzivalnim manipulacijam reci

1 Vzeto z vabila na dokumentarni pro-
gram Izzivalec ulice 2, ki je bil v vec¢-
namenski dvorani Osnovne 3ole Toneta
Cufarja Jesenice, 21. 11. 2018 ob 17. uri.



Ker sva s kuzko Honey
terapevtski par v
Slovenskem drustvu
za terapijo s pomocjo
zivali in je nasa Sola
vklju¢ena v mrezo
Solski pes, Honey
enkrat tedensko pride
v Solo.

»ne«. Ker sva s kuzko Honey tera-
pevtski par v Slovenskem drustvu za
terapijo s pomocjo zivali in je nasa
Sola vkljucena v mreZo Solski pes,
Honey enkrat tedensko pride v Solo.
Sodeluje pri razlicnih dejavnostih
pri pouku. Lahko je aktivna ali pa
kot opazovalka pomaga pri spremi-
njanju ucnega okolja. VeC o najinem
delu si lahko pogledate na http://tac-
ka.splet.arnes.si/ (Vir 2).

2. korak: KO KUZA SPREMINJA
ODNOSE - Kaj storiti, ko mi je
dolgcas?

Ucenci so se zivahno vkljucili v ome-
njeno igro vlog in pri nacrtovanju
dejavnosti aktivno sodelovali. Napi-

Napisali so seznam idej,
kaj lahko delajo, ko
jim je dolgcas, pa to ni
elektronska naprava.
sali so seznam idej, kaj lahko delajo,

ko jim je dolgcas, pa to ni elektron-
ska naprava. V ucilnici so uredili

koticek Preganjalec dolgcasa, kjer
so mesto nasle ideje za skupne igre,
namizne druzabne igre, pribor za
ustvarjanje s knjigami idej za ustvar-
janje, naravoslovne revije, material
za kvackanje, prstne lutke, ...

3. korak: NACRTOVANJE NASLE-
DNJE DEJAVNOSTI — KVACKANJE

Ucenci so v pogovoru predlagali,
da bi se skupaj naucili kakSne nove

Predlagali so, da
bi se skupaj naucili
kvackanja in da bi tacki
Honey vsak nakvackal
eno vrvico.

spretnosti, in za cilj izbrali - kvac-
kanje: da drug drugega naucimo
kvackanja in da vsak tacki Honey
nakvacka vrvico — z vsemi vrvicami
bomo za Honey oblikovali ovratnico.
Zelo razveseljivo, sodelovalno!

SKLEPNE MISLI

Pomembno je, da se o novodobnih
odvisnostih, ki jih nova, virtualna
tehnologija zanaSa Zze med otroke,
govori in da se ozaveSCa druzbeni
prostor. Sola ima tudi pri tem svojo
vzgojno-izobrazevalno vlogo, tako
za ucence kot tudi za njihove star3e:
z organizacijo delavnic, predavanj in
drugih oblik izobrazevanja jih spod-
buja k razmisljanju in pridobivanju
znanj o uporabi novih tehnologij in
o vplivih na razvoj njihovih otrok.
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Sola, ki ustvarja Stevilne priloznosti
za vkljuCevanje starSev in ucencev,
spodbuja medsebojno sodelovanje,
krepi zaupanje: v negotovih casih,
ko je marketing usmerjevalec in
kreator prostega cCasa, starsi tako
najdejo prepotreben suport, potrdi-
tev in spodbudo za razmiSljanje o
svojih vrednotah in prioritetah, kar
jih spodbuja k nacrtovanju aktivne-
ga skupnega prezivljanja prostega
Casa s svojimi otroki (predvsem giba-
nja v naravi). Tako svet, ki ga vidijo
okrog sebe otroci, ostaja barvit.
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IZ PRAKSE: PREPROSTE STRA]'EGIJE ZA UMIRITEV IN
KONCENTRACIJOV CASU POUKA
Mojca Grad, prof. razrednega pouka, Osnovna Sola Dragomel;

o

Umirjenost in koncentracija u¢encev sta dejavnika, ki pomembno vplivata na ucinkovitost u¢nega procesa.
Dandanes motnje, izvirajoce iz SirSe psiholosko-socialne problematike, v zadnjem c¢asu pa povezane tudi
s pretirano in neustrezno uporabo digitalne tehnologije med otroki, ko racunalniske igrice z virtualnimi
superjunaki ustvarjajo otrokov virtualni svet, v vedno intenzivnejsi meri in pri vedno vecjem Stevilu ucen-
cev povzrocajo nemir, konfliktno vedenje in tudi motnje, ki se kaZejo kot hiter upad koncentracije oz. kot
razprSenost koncentracije. Oboje je za potek uc¢ne ure, zlasti v smislu moznosti spremljanja pouka, seveda
nadvse moteca teZzava. Za premostitev tega sicer SirSega, globljega problema pri pouku uporabljam pre-
proste strategije, ki jih predstavljam v prispevku, saj so se v moji pedagoski praksi pokazale za ucinkovite

in jih imajo ucenci radi.

uvoD

V osnovni 50li poucujem na razredni
stopnji ze kar nekaj let. Tudi sama
opazam, kar ugotavlja Ze splosno
mnenje uciteljev, da sta nemir posa-
meznih ucencev, vedno Stevil¢nejsih
v vsakem razredu, in hiter upad
koncentracije vse izrazitejSa proble-
ma, vse bolj moteci tezavi, ki vcasih
skorajda onemogocata potek pouka,
vsekakor pa ga mocno otezujeta.

k$nih napornih in za ucence ucno
neucinkovitih vsakodnevnih situacij.
V prispevku predstavljam nekaj mo-
znosti, lahko bi rekli strategij, .ki so
se mi v moji praksi pokazale za zelo
ucinkovite in so tudi med ucenci po-
stale priljubljene, zanimive, radi jih
sprejemajo.

Prispevek ima dva dela: v prvem
predstavljam nacine za umiritev, v
drugem pa nacine za koncentracijo.

NEMIRNI UCENCI IN KAKO JIH
UMIRITI

V zadnjih letih vedno bolj opazam,
da je Ze med mlajSimi ucenci vse
veC otrok, pred-
vsem fantov, ki se
zelo hitro razburijo
oziroma ne znajo
nadzorovati svojih
Custev. Razlogi za to
so razlicni. Nekateri
otroci prihajajo iz
neurejenih druzin, kjer lahko doma

Ze med mlajSimi
ucenci je vse vec otrok,
predvsem fantov, ki
se zelo hitro razburijo
ozirorma ne znajo
nadzorovati svojih
Custev.

vidijo, kako starsi ne znajo nadzirati
svojih Custev in izbruhom jeze lahko
sledi Se nasilje. Vse te slike se hranijo
v otroskih glavah. Slej ko prej se jih
otrok zeli znebiti in ker ne ve kako,
si pomaga tako, kot je naucen - z
nasiljemm do drugih ali pa z nekon-
troliranimi izpadi jeze. Oboje vodi v
konfliktne situacije.

Naloga ucitelja je, da pomaga tako
otrokom, ki so Zrtve nasilja, kot tudi
nasilnezem (ki so najveckrat, zal,
tudi zrtve nasilja). Pri mlajsih otro-
cih velikokrat pomaga pogovor, v
katerem se otrok odpre in vsaj malo
sprosti svojo jezo.

Na drugi strani pa opazam, da je med
nami vse veC takih otrok, ki zivijo
popolnoma v drugem svetu — virtu-
alnem. Te otroke se kaj hitro spozna,
saj se v igri spremenijo v razne na-
videzne superjunake, ki uporabljajo
taka in drugacna navidezna orozja.
Vcasih ti otroci ne premorejo em-
patije in se v igri odzivajo tako kot
njihovi junaki v igricah. To pomeni,
da opletajo z rokami in/ali nogami,
kar pa za ostale otroke ni niti naj-
manj prijetno. Na
zalost so v takih
primerih problem
starSi, ki ne vidijo
ali pa nocejo videti
pasti, v katero so se
ujeli njihovi otroci.
V videoigricah gre
samo za simulacijo in ne za resnicno

nasilje, toda custveno nezreli otroci
niso sposobni pravilno razlikovati re-
snicnosti od virtualnega sveta, in to
je problem. — Seveda pa so vzroki na-
silja pri otrocih lahko tudi drugacni.

Vse to prinaSa otrokom nemir ...
In kakSne so strategije za pravilno,
umirjeno reSevanje konfliktov, za
notranjo umiritev, ki je potrebna za
otrokovo zdravje, seveda pa tudi za
spremljanje in potek pouka? Pred-
stavljam dva tipa, ki sta po svojih
izhodis¢ih in naravnanosti sicer
razlicna, a vendar v medsebojnem
podpornem soucinkovanju.

Celoletni Solski projekt

Urjenje socialnih vescin

Da bi otroke naucili pravilnega
reSevanja konfliktov in jih ople-
menitili z ves¢inami, ki jim bodo
pomagale pri razvijanju pozitivne-
ga odnosa do sebe in drugih, na Soli

Na 3oli Ze nekaj let
izvajamo projekt
Urjenje socialnih

vescin.

Ze nekaj let izvajamo projekt Urjenje
socialnih vesCin. Namen projekta
je otroke in mladostnike opremiti s
socialnimi ve$¢inami in jim omogo-
¢iti nova orodja, urjenje v socialnih
spretnostih in njihovo uporabo v
vsakdanjem Zzivljenju, predvsem pri
razreSevanju osebnih izzivov. Teme
urjenja v prvi triadi so: samopodoba,



Custva, sposStovanje, komunikacija in
reSevanje konfliktov. V drugi in tretji
triadi so teme namenjene mladostni-
kom in njihovim izzivom - poleg ze
omenjenih Se teme o razlicnih vr-
stah odvisnosti.

Joga

Drug nacin, s katerim otroke lahko
umirimo, je meni zelo ljuba joga.
Seveda je joga v Soli prilagojena
otrokom in njihovi starosti. Veci-
noma temelji na igri. Beseda joga
pomeni v sanskrtu »zvezo«, ki po-
vezuje fizitno telo z mentalnim in
duhovnim delom naSe biti. Vaje, ki
jih otroci izvajajo, niso zgolj »raz-
tegovanje telesa«. Ce jih izvajajo
pravilno, usklajeno z dihanjem, pri-
spevajo k uglasitvi notranjih organov
in spodbujajo njihovo delovanje in
ohranjajo ali vracajo hrbtenici pro-
Zznost. Otroci se naucijo pravilnega
dihanja, kar okrepi njihova telesa,
in sproSCanja. Izmenjevanje mirnih
in dinamic¢nih asan pa pripomore k
stabilnosti in umirjenosti otrok. Na-
ucijo se tehnik sproscanja: so bolj
zbrani in imajo jasnejSe misli. V
skupini so lahko otroci razli¢nih sta-
rosti in zmoznosti. Cilj vadbe nista
popolnost izvedbe in videz, temvec
veselje do vadbe. Vsak otrok je lahko
uspesSen, ker lahko asane ves cas iz-
boljsuje (Vir 2).

Jogo za otroke izvajam enkrat te-
densko kot interesno dejavnost za
uCence prve triade. Moram priznati,
da sem bila prijetno presenecena,
da sta se na jogo prijavila poleg
osmih deklic tudi dva decka. Eden
od njiju je znan po tem, da veckrat
povzroca vedenjske tezave. Malo me
je skrbelo, da bi jih povzrocal tudi
na krozku. Kot pa se je izkazalo, so
bile moje skrbi popolnoma odvec.
Celo to se je dogajalo, da je decek iz
jutranjega varstva priSel na jogo po
izbruhu jeze, a ko smo zaceli z va-
jami dihanja, se je
popolnoma  umi-
ril in vse do konca
lepo sodeloval.

Jogijske vaje veckrat
vklju¢im tudi v cas

Jogijske vaje veckrat
vkljucim tudi v cas
pouka - Ze po nekaj
vajah se ucenci umirijo
in lazje sledijo pouku.

pouka, in sicer, ko opazim, da ucenci
postajajo nemirni. UCinek je opazen
takoj, saj se Ze po nekaj vajah ucenci
umirijo in lazje sledijo pouku. Ucen-
ci imajo vaje zelo radi.

Vsak ucitelj si zeli, da bi imel v ra-
zredu otroke, ki bi sodelovali in
ne bi povzrocali nikakr$nih tezav.
Vemo pa, da so si otroci, tako kot
smo si odrasli, zelo razlicni. Vsak je
svoj individuum in vsak se obcasno
spopada s svojimi tezavami, kar je
opazno pri njegovem vedenju. Vsi
bi radi imeli srecne otroke, a kaj, ko
vemo, da je to nemogoce. Ucitel]j je
tisti, ki mora prepoznati otroka s te-
Zavami in mu jih pomaga lajsati, Ce
Ze ne premagati. Nacin, s katerim to
doseze, pa si mora vsak najti sam.

Vaja z dihanjem

Drug nacin umirjanja je vaja z diha-
njem. Globok in pocasen vdih sko-
zi nos in mocan izdih skozi priprta
usta (kot da piha
burja) - ponovimo
trikrat. Seveda pa
obstaja Se veC vaj,
povezanih z diha-
njem. Sama najvec-
krat uporabljam
zgoraj opisano.

MINUTA ZA GIBANJE V CASU POUKA

Gibanje je osnovna Clovekova potre-
ba. Mlajsi otroci (v starosti do 10 let)
se gibajo predvsem zaradi naravne
potrebe po gibanju. Ta potreba pa z
leti upada. Mlajsi otroci se gibajo zelo
spontano in gibalna aktivnost je tudi
eden najpomembnejSih nacinov, s
pomocjo katerih spoznavamo sveti
okoli sebe. Za vecCino mlajSih otrok
je gibanje zabavno in ga imajo radi
ravno zaradi tega, ker v njem uzivajo
(vir 1). Ce opazujemo mlajse otroke,
hitro vidimo, da pri miru zdrzijo
zelo malo casa. Njihova pozornost
je odvisna predvsem od zanimanja
za doloceno stvar -
naj bo to lutkovna
predstava, risanka,
opazovanje klovna
pri izvajanju trikov
ali pa kar sledenje v
razredu pri pouku.

Ucenje je namrec bolj
ucinkovito, ¢e poleg
vida, sluha in govora

vkljucuje tudi gibanje.
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Sama opazam, da otroci v razredu
vedno manj Casa zdrzijo pri miru
in zbrani med razlago. Poucujem
v drugem razredu. Po novem pred-
metniku imajo ucenci v drugem
razredu trikrat na teden po pet ur
pouka. Iskreno lahko recem, da se
mi otroci smilijo, saj so zaradi doda-
tnih dveh ur angles¢ine primorani
sedeti in biti zbrani Se dve uri dlje.
Kar pa zanje sploh ni enostavno. To
iskreno pokazejo z mimiko obraza,
ko vstopi v razred uciteljica za angle-
§¢ino, ter z obveznim vzdihom: »Oh,
spet ta anglesCinal« Pa, da se razu-
memo, uciteljica naredi vse, kar je v
njeni moci, da jim olajsa ti dodatni
dve uri pouka.

In strategije za dvig koncentracije
in motivacije? Naj jih skupno poi-
menujem »minuta za gibanje v casu
pouka«: gre za razlicne vrste giba-
nja, mozgansko telovadbo, tek na
mestu ...

V Cas pouka veckrat
vklju¢im razlicne
vrste gibanja. Uce-
nje je namrec¢ bolj
ucinkovito, ce poleg
vida, sluha in govo-
ra vkljucuje tudi gibanje. Izrazanje
in ustvarjanje z gibanjem poglablja
dozivljanje, to pa povecuje motivaci-
jo, olajSuje razumevanje in izboljSuje
zapomnitev.

Ze zjutraj, ko vstopim v razred, ucen-
ci vstanejo in se pozdravimo. To se
mi zdi dobra praksa, izraza vlju-
dnost, zacetek pouka, tako se ucenci
tudi navadijo, da je potrebno biti ob
zvonjenju na svojem mestu.

Gibanje je pot k ucenju:
mozganska telovadba

Nato nadaljujemo z mozgansko telo-
vadbo (Brain Gym). Dogovorjeni smo,
da pred poukom vsak popije nekaj
pozirkov vode. Z znacilnimi vajami
pri mozganski telovadbi poskrbimo,
da se aktivirata obe mozganski polo-
vici. »Gibanje je pot k ucenju. Ziveti
pomeni gibati se,« menita avtorja
Brain Gym-a, Paul in Gail Dennison.
Gre za izvajanje vaje PACE: P — (po-
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Ucenci med izvajanjem jutranje mozganske telovadbe.

Z znacilnimi vajami
pri mozganski
telovadbi poskrbimo,
da se aktivirata obe
mozganski polovici -
vsako jutro dobrih 5
minut casa.

sitive)  pozitiven: vzpostavljanje
ravnotezja po stresu; A — (active) ak-
tiven: krizno gibanje aktivira levo in
desno mozgansko polovico ter celo-
tno telo; C — (clear) jasen: mozganski
gumbki spro3cajo ovirano gibanje
oCi s sprostitvijo napetih hrbtnih
miSic v vidnem predelu mozganov;
E — (energetic) energijski: voda pove-
Cuje elektricni potencial v celicnih
membranah in je pomembna pri
delovanju zivénih povezav in hidra-
ciji telesa (Cerne 2013). MoZganska
telovadba nam vzame vsako jutro
dobrih pet minut ¢asa. Ucenci so po
njej umirjeni in pripravljeni na delo.

Tek na mestu

Vcasih se med poukom zgodi, da so
ucenci nezbrani, zasanjani, skratka
niso pri stvari. Takrat jih je potreb-
no malo »zbuditi«. V takih primerih
vstanejo. Vsak stopi za svoj stol. Zac¢-
nemo teCi na mestu. Najprej cisto

pocasi (se ogrevamo), nato pocasi
pospesujemo tempo, na koncu pa
teCemo z vso hitrostjo (se priblizu-
jemo cilju - finish) in kar naenkrat,
na moj vzklik: »Hop!« obstanemo na
mestu. To nekajkrat ponovimo. Ta
vaja je odlicna za dvig koncentracije,
saj se sr¢ni utrip poveca, kar vpliva
na izboljSanje pozornosti in pripra-
vljenosti za delo. Se nekaj podobnih
vaj: deset skokov iz Cepe visoko v

Se nekaj podobnih vaj:
deset skokov iz Cepe
visoko v zrak, deset
poskokov na mestu,

naredi zvezdo (sko¢i in

razSiri roke in noge) -
ponovi trikrat.

zrak, deset poskokov na mestu, na-
redi zvezdo (skoci in razsiri roke in
noge) — ponovi trikrat. Stevilo vaj pri-
lagodim potrebam ucencev.

Se pa veckrat zgodi, da je ucence
med poukom potrebno umiriti, ker
postanejo zaradi takih in drugacnih
razlogov nemirni. V takih primerih
jim je najprej treba pritegniti po-
zornost. To obicajno storim tako, da
zaCnem ploskati dolocen ritem. To
delam toliko casa, dokler vsi ucenci

ne zacnejo ploskati. Nato v miru na-
daljujemo z delom.

Jogijske vaje, ki se izvajajo stoje
Ce pa opazim, da u¢enem pozornost
zopet pade, vstanejo in stopijo za
stol. Izvajati zaCnemo razlicne jogij-
ske vaje, ki se izvajajo stoje. Znano je,
da jogijske vaje delujejo na ves orga-
nizem in so primerne za otroke vseh
starosti. PovecCujejo moc¢ in gibkost
ter izboljSajo koordinacijo in drzo.
Prav tako povecajo zmoznost koncen-
tracije oziroma osredotocCenja (Vir
3). Med izvajanjem posameznih vaj
so ucenci usmerjeni na polozaje, na
dihanje in na obcutje v telesu. Tako
se hitreje sprostijo, zberejo in umiri-
jo. Za izvajanje teh vaj ni potrebno,
da smo izSolani vaditelji joge.

ZA SKLEP

Iz izkuSenj lahko recem, da ucenci
vse vaje — tako za dvig koncentracije
kot za umirjanje — zelo radi izvajajo.
Ucinki vaj so opazni takoj po izva-
janju, kar je Se en dokaz, kako zelo
otroci potrebujejo gibanje.

VIRI
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ZAKAJ VSECNI LIKOVNI IZDELKI?
Mateja Sever, akad. slik., mag. um., likovni pedagog,

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

o

KaksSen je vSecen likovni izdelek? Ali je vSecnost nauc¢ena? Od kod so prisle vse tiste ideje, da je slika lepa, Ce
ima zgoraj soncek, spodaj dve rozici in puncke izgledajo vse enake? Otroci pa riSejo vsi po istem kopitu. Zakaj
z olepSevanjem otroskih izdelkov doprinasamo k prazni vSec¢nosti danasnjih namisljenih vrednot?

Kje se skriva otrokova primarna risba, samodejen, nevoden in neolepsan nacin izrazanja?

Ali moramo tudi v Soli konkurirati vizualnim podobam danasSnjega c¢asa, ki so idealizirane, nerealne in po-
lepSane? Na voljo je veC materiala po nizkih cenah, ve¢ ponudbe, vec¢ tehnologije, ve¢ konkurence. Ali morda
pojem lepote zamenjujemo z vSe¢nostjo, ker ho¢emo ugajati odrasli?

POTREBA PO RISANJU

Potreba po risanju je pri otrocih ena-
ka kot potreba po igri. Otroci risejo,
ne da bi jih kdo pri tem spodbujal
ali jim risanje vsiljeval, kar pomeni,
da je zanje risanje nujno, vrojeno in
sestavni del odrascanja. Otroci riSe-
jo, ker ima risanje doloCeno vlogo
pri njihovem telesnem in duSevnem
razvoju. Risanje je otrokov nacin raz-
miSljanja, poskus spoznavanja sveta,
poskus razumevanja sebe v svetu
in nacin prevajanja drazljajev in iz-
kuSenj v vidno obliko (Tacol 2006).
Otrokov likovni razvoj je posledica
zorenja struktur v cloveskih mozga-
nih. Zaporedje dolocenih faz risanja
je znacilno za vso clovesko vrsto.
Otroci se razlikujejo po svoji mental-
ni starosti in otrokovo dozorevanje
se kaze skozi risbo.

VSILJENE PODOBE OTROKA
ZMEDEJO

Otroka ne moremo nauciti risati. On
sam mora priti do spremembe v mo-
Zganih, ki mu dovoljuje, da potegne
poSevnico namesto vodoravnice ali
navpicnice. Da naredi debele prste
na rokah in jih ne nariSe kot vejice
na drevesu.

Zato je otroka nesmiselno uciti risa-
ti. Lahko ga opozorimo, naj si motiv
(Cloveka, drevo, zival, predmet) do-
bro ogleda, potem pa mora otrok
sam razmisliti in notranjemu dozi-
vetju poiskati pravo obliko (Jontes
2007). Ce mu vsiljujemo svoje, odra-
sle podobe, mu s tem onemogocimo,
da bi poiskal svoje. S tem zatremo

Ce mu vsiljujemo svoje,

odrasle podobe, otrok

ne more nikamor dlje,

ker narisano ne izhaja
iz njega.

njegov razvoj, ki bi 3el lahko dlje,
globlje, predvsem pa bi bil bolj av-
tentiCen. Poleg tega otrok narisanih
oblik ne razume, ne more jih sproce-
sirati in umestiti v svoj sistem, ker so
tujek. Samo posnema jih lahko in pri
tem zanemari svoje predstave. Otrok
ne more razumeti risbe nekoga dru-
gegda, ker ni njegova, ker se v njej ne
znajde. Ne more nikamor dlje, ker
narisano ne izhaja iz njega.

e ¥ 0

Ce torej otrok samo posnema risbo
odraslih, Ce ga pri tem popravljamo
in mu vsiljujemo svoje reSitve, ga
to zmede. Likovni izdelki odraslih
so veliko preveC zahtevni za otroke
(Podobnik 2006). Poleg tega so to ze
nekogarsnja interpretacija sveta, ne
svet sam. Neprimerno je od otroka
zahtevati, da nariSe drevo, Ce mu ne
omogocimo pristnega stika z njim.
Ce ga ne vidi skozi okno, ¢e ga ne po-
tipa, spleza nanj, ga povonja, prime
v roke vejico, ga opazuje. Ce mu vse
to omogoc¢imo, potem lahko otrok
svojo predstavo drevesa likovno izra-
zi, kolikor jo razume in kolikor jo je
sposoben upodobiti.

Sipkov grm - risba, odtis s prsti in vodene barve
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Sipkov grm - slikanje ozadja

ZAKAJ JE OTROKOVA RISBA LEPA?

Otroci, predvsem predSolski, zazna-
vajo svet predvsem custveno in se
tako izrazajo tudi na papirju. Zato
korekcije njegovega likovnega dela
niso potrebne, tudi ne zazelene. Z
vrivanjem Sablon otrok ne bo prisel
do svojih reSitev in bo nezadovo-
ljen. Risbo mora nacrtovati, izvesti
in tolmaciti sam, mi pa lahko samo
odkrivamo ponujeni svet njegovega

razmisljanja in ga kot takega spostu-
jemo.

Tudi pobarvanke so v predsolskem
in v zacetnem Solskem obdobju bli-
znjica do vSecnih izdelkov. Otrok z
njimi nehote prevzame in ponotra-
nji odrasle podobe in vsiljene znake,
ki preprecCujejo, da bi razvil svoj
potek risbe in svojo potezo (Podob-
nik 2012). Pricakovanje odraslih, da
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Pri¢akovanje odraslih,
da nastane vSecen
izdelek, ki ga lahko
razstavijo na Solskem
hodniku, je lahko
zaviralni dejavnik,
ki Skodljivo vpliva
na razvoj otrokove
avtenticne risbe.

nastane vsecen izdelek, ki ga lahko
razstavijo na Solskem hodniku, je
lahko zaviralni dejavnik, ki skodljivo
vpliva na razvoj otrokove avtenticne
risbe.

Zakaj se nam otrokova risba ze sama
po sebi ne zdi lepa, ¢e vemo, da je to
njegov nacin razmisljanja? KaksSnim
(katerim) kriterijem mora njegova
risba zadostiti, da jo bomo dojeli
kot lepo in to povedali tudi otroku?
S starostjo se namrec¢ impulzivnost,
pretocnost, iskrenost in spontanost
pri risanju zmanjsujejo. Prevladova-
ti zaCne premisljenost, trud povzeti
naravo, kot jo vidimo, kopiranje vi-
zualnih podob, ki so okrog nas.

Vcasih je to tudi namen likovne na-
loge, ki jo damo otroku. In vendar,
¢e imamo dvajset otrok in vsem
damo navodilo, naj nariSejo Sipkov
grm, bo vsak grm drugacen. Tudi
Ce opazujejo isti grm pred $olo. In
tako je prav. Prav je, da je vsak grm
drugacen, ker so otroci razlicni med
seboj. Skozi risbo se kaze otrokov
znacaj, osebnost, trenutno pocutje,
Custvena naravnanost, odnos do sve-
ta. Vselej sem vesela, ko vidim, da
so risbe razlicne. To pomeni, da so
dobro opravili svoje delo in da niso
skilili k sosedu.

AVTENTICNOST RISBE

Kako vemo, da je likovni izdelek pri-
sten in ne vSeCen? Najlazje to vidimo
takrat, ko gledamo otroka pri delu.
Zatopljen je in hkrati sproscen, lahko
si zraven popeva, brunda, se smehlja
ali mrsci, ne gleda naokrog, ne slisi,
Ce ga poklices ... skratka, custveno in
spoznavno je udelezen. Nasprotno se
obnasa otrok, ki ne ve, kaj bi narisal
in kako — gleda naokrog, k sosedu,
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komentira njegovo risbo, sprasuje
uciteljico, kaj naj nariSe, ponavlja
ideje so3olcev in je nezadovoljen.

Avtenticno pomeni neponarejeno.
Ze prvo srecCanje otroka z risanjem, s
puscanjem sledi na papirju, je name-

Ze prvo srecanje
otroka z risanjem, s
puscanjem sledi na

papirju, je namenjeno
zgolj cudenju in
odkrivanju, ne
posnemanju.

njeno zgolj uzitku. Ne posnemanju,
ne prevajanju vtisov, zgolj cudenju
in odkrivanju. Ze nacin, kako se
otrok s pisalom dotika povrsine, je
znak njegove osebnosti in izraznosti.

V otroskih likovnih delih ni napak,
takih, ki jih odrasli pojmujemo kot
nepravilnosti (Tacol 2006). Otrok
upodobi svoj Custveni dozivljaj, pri
tem uporabi tudi miselni napor, nje-
gov izdelek je produkt zaznavanja,
vZzivetja, spomina in Zelje po izraza-
nju. Kako bi potem lahko to sploh
popravljali ali spreminjali? Da bo za-
dostilo ¢emu, Cigavim predstavam?
Zakaj bi otrokova risba sploh morala
komu ugajati? Zakaj torej vsecnost?

VSECNOST RISBE
Kaksen je vSecen likovni izdelek? Od
kod so prisle vse tiste ideje, da je sli-
ka lepa, Ce ima zgoraj soncek, spodaj
pa dve rozici in puncke izgledajo vse
enake? Otroci pa riSejo vsi po istem
kopitu ... in hodijo gledat k Evi v
prvi vrsti, ki vedno »tako lepo nari-
Se«. In hocejo biti vsi tako kot Eva,
njo so si izbrali kot ideal in za njo
vsi ponavljajo. Kje je uciteljica, ki bi
pojasnila, da mora vsak narisati po
0Od kod so priSle vse
tiste ideje, da je slika
lepa, Ce ima zgoraj
soncek, spodaj pa
dve rozici in puncke
izgledajo vse enake?
Otroci pa riSejo vsi po
istem kopitu ...

Copati pri Muci Copatarici

svoje in nikakor ne tako kot Eva? Eva
ima sicer lepo risbo, ampak lepa je
tudi Matevzeva in Andrejeva, pa Sa-
rina in Zojina risba. Morda moramo
pojem lepote povsem predrugaciti.

In lahko ga predrugacimo, ce se
zavedamo, da se skozi risbo odraza
otrokovo razmiSljanje in Ccustvova-
nje, tudi njegovo razumevanje sveta.
Po Platonovo bi lahko rekli, da je

lepo tisto, kar je dobro (in obratno).
Kaj je torej dobro? To, da otrok pri
risanju obcuti svobodo in vznesenost
nad ustvarjanjem in da je potem to
potrjeno tudi s strani ucitelja (Jon-
tes 2007). Kar ne pomeni, da otrok,
ko je ze sposoben ustvariti nekaj po
nacrtu, Cecka brez cilja, Sprica nao-
krog in packa po mili volji. Vseeno
ga usmerjamo k likovni nalogi, ven-
dar ne unic¢imo njegovega veselja ob
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nastajanju necesa likovnega. Vcasih
naredimo vec Skode, Ce se vtikamo
v otrokovo risanje ali slikanje, kot Ce
mu pustimo, da zaorje v barve ali
se zaplete v c¢rte. Ce vidimo, da je
otrok poglobljen v likovno delo, ga
raje pustimo pri miru in mu damo
povratno informacijo, ko se vmes
ustavi ali ko koncCa. Zamizimo na
eno oko glede kaksnega kriterija (pri
deckih je to recimo natancnost) in
ga nagradimo s pozitivho informa-
cijo za njegov uzitek ob delu, ki se
bo verjetno odrazal tudi na sliki. 1z
desetletnih izkuSenj lahko potrdim,
da otroci presenecajo, e smo voljni
slediti njihovim impulzom in pustiti
ob strani rigidne Solske smernice. Ob
tem nastanejo izdelki, ki morda ne
zadostijo kriterijemn reSitve nekega
likovnega problema, so pa zato biser
v morju zatrtih in zdolgocasenih iz-
delkov, ki hocejo biti lepi (v3ecni).

Otroci nocejo ugajati, Ce jih za to ne
nagrajujemo. Morda hocemo ugaja-
ti odrasli? Morda se skriva odgovor
v sindromu »vSeCnosti« danasnjega
Casa.

VSECNOST DANASNJEGA CASA
Preden karkoli reCemo o vSecnosti,
se moramo vprasati, v cem se razli-
kuje od lepote. Zame pojem lepote ni
enak vSecnemu. Ce je nekaj vsecno,
Se ne pomeni, da je lepo. Je pac samo
nekomu (ali vecini) vSeC. VSecCnost je
naucena. Vecina nas ne ve, kaj toc-
no je tisto, kar je vecini vSe¢, ampak
priblizno si predstavljamo, kaj naj
bi to bilo in tako sproti ustvarjamo
veCinsko mnenje in kanone lepega
na vseh podrocjih. Nihc¢e pravzapav
ne ve, komu prilagaja standarde
vSecCnosti in sprejemljivosti in zakaj
so taksni, kot so. Danasnji cas poti-
hem in nezaznavno oblikuje mnenja
ljudi, njihove kriterije lepega in do-
brega, tako kot vsak cas v zgodovini
CloveStva. Temu se reCe duh casa in
z njim je treba biti previden.

Ko clovek nehote ali zavestno pre-
vzame Kkriterije, standarde, vrednote
vecine, lahko zanemari svoje, ki so
morda drugacni. Predvsem izgubi
moznost, da jih najde in da si jih

sploh Zzeli iskati. Tega Ze pri otrocih
ne smemo spregledati. Ker je likovna
umetnost v 3oli Se vedno pretezno
vzgojni predmet, imamo pravico
otrokom dati moznost, da najdejo
vsak svojo lepoto in svoj likovni iz-
raz. Lepo bo v tem primeru tisto, kar
je avtentic¢no in iskreno, neolep3ano
oziroma nevsecno.

Povsem nepo-
membno je, ali je
otrokov izdelek
komu vSec. Celo
otrokom, njim sa-
mim ni nujno, da je
vseC. Tak izdelek je
lep, Ce vidimo lepo-
to v naravni nepo-
polnosti in enkra-
tnosti posameznika. Najboljsih stvari
se namrec ne da ponoviti.

DANASNUJI LIKOVNI IZDELKI V
PRIMERJAVI S PRETEKLOSTJO

Zdi se, da moramo tudi v Soli konkuri-
rati vizualnim podobam modernega
Cloveka, ki so vse okoli nas in vse so
vSecCne, idealizirane, nerealne, pri-
vlacne in polepSane. Na voljo imamo
veC materiala po dostopnih cenah,
veC tehnologije, ve¢ ponudbe. Gre-
mo v trgovine s poceni in cenenim
materialom, nakupimo vse svetlece,
barvasto, puhasto, pikasto in Kkica-
sto. Pogledamo na spletno stran in
najdemo tisoc idej in pogruntavscin,
kako iz prav takih materialov na-
redimo nekaj vSecnega. Nekaj, ob
¢emer bodo drugi vzkliknili »oh,
kako lepol« ali »kako srckanol ali »a
ni lustkano?«.

Pridno naberemo ves ta material, ga
narezemo, ker otroci verjetno tega
ne bi zmogli oziroma bo lepse, Ce
narezemo kar mi, pa Se hitreje je.
Kaksno stvar jim tudi ze kar zalepi-
mo in zapognemo, tako da je izdelek
na pol koncan. Njim damo samo Se
kaj za dorisati, kak3en vzorcek ali par
pikic, pa je izdelek
»lep«. Se podpise-
mo jim ga mi. In ga
nesejo domov poka-
zat: »Glej mami, kaj
sem naredill«

Povsem nepomembno
je, ali je otrokov
izdelek komu vsec.
Tak izdelek je lep,
Ce vidimo lepoto v
naravni nepopolnosti
in enkratnosti
posameznika.

Se podpiSemo jim ga
mi. In ga nesejo domov
pokazat: »Glej mami,
kaj sem naredill«

V resnici in po pravici se lahko vpra-
Samo - ali je to res njihov izdelek?
Ideja je nasa (oziroma ni, ¢e smo jo
preplonkali s spleta ali od kolegice).
Narezali smo mi, nalepili smo mi,
zapognili smo mi, podpisali smo jih
mi ... Zakaj? Zato, da je izdelek lepsi.
Koga bodo pohvalili doma, uciteljico
ali otroka?

Vcasih recemo, da
»tega pa res ne mo-
remo dati iz rokg,
Ce je izdelek slabse
narejen — pomec-
kan, nenatancno
odrezan, slabo za-
lepljen, pobarvan
Cez c¢rto ... To di-
lemo uciteljic in
vzgojiteljic popolnoma razumem.
Tudi sama se vcasih spopadam z
njo. Morda bi lahko pustili otrokom,
da iz ponujenega materiala ustvari-
jo kaj po svoje, ne ravno tistega in
tako, kot smo si mi zamislili. Ce krep
papirja ne morejo zviti okrog lesene
palcke, da izgleda kot cvet, naj ga
zvijejo ali zlozijo drugace, pa imajo
trak za ples. Lahko ga ovijejo okrog
po dolgem in imajo ¢arobno palici-
co, lahko naredijo deznik ... ideje se
hitro Sirijo po razredu in se ustvar-
jajo nove, Ce odstopimo od svojega
in zaCrtanega in jim pustimo cas in
malo zivahnosti. Zaupati moramo,
da so tudi njihove ideje dobre.

V nasprotnem primeru jih bomo po-
polnoma navadili na to, da uciteljice
proizvajamo ideje, jim popravljamo
izdelek, ga na pol naredimo, oni
pa ga odnesejo domov kot svojega.
Nehali bodo razmisljati, ideje bodo
zaspale, oni pa tudi. Ustvarjalnost, ki
je danes tako Cislana in opevana, bo
izpuhtela skozi okno.

Sklep tega razmiSljanja bi bil, da je
bolje pustiti otroku njegovo risbo
neolepsano, izvirno, nekorigirano,
kot pa jo narediti
»vSeCno« in s tem
doprinasati prazni
vseCnosti zaradi na-
misljenih  vrednot
danasnjega casa, ki



niso vrednote. Morda bomo zaradi
tega izpadli bolj skromni, nazadnja-
Ski in morda ... nam to ne bo prav
nic Skodilo.
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SPOZNAVANJE IN OPAZOVANJE REPRODUKCIJ VRHUNSKIH UMETNISKIH DEL

V GALERIJIV VRTCU

Brigita Blazevi¢, vzgojiteljica predsolskih otrok, Vrtec Ciciban, Ljubljana, enota Pastircki

»Umetnost reproducira vse, kar v Zivljenju zanima cloveka.«

V zadnjem casu se je veckrat odprla razprava, ali je smiselno majhne otroke voditi v galerije, saj naj ti ne bi
razumeli visoke umetnosti. Menim, da je vizualna umetnost enako pomembna za vzgojo otrok, kot sta pisanje
in branje. IzkuSnje umetnostnih pedagogov potrjujejo prepricanje, da je treba z umetnostno vzgojo zaceti v
najzgodnejsih otroskih letih. Cut za estetiko ni prirojen, zaradi cesar je vzgoja na tem podro¢ju izjemno po-
membna. Dozivljanja in razumevanja umetnine se lahko nauc¢imo, zato je stik z umetninami ze v predsolski

dobi nujen.

ZA UVOD

Otrokom je treba svet umetnosti
predstaviti na njim prilagojen in ra-
zumljiv nacin. Tako nasa Narodna
galerija otroke vabi s pomocjo Skrata
Gala, ki otroke pospremi na pote-
panje po njeni bogati stalni zbirki.
Toda, pravila vedenja v kulturnih
ustanovah nam velevajo, da se mo-
ramo v galeriji primerno obnaSati
in se predvsemn ne dotikati razsta-
vljenih predmetov. To pa je vcasih
za predSolske otroke precej nerodna
zadeva.

Tako sem se domislila, da bi za uvod
v svet galerijske likovne umetnosti
otrokom pripravila galerijo v vrtcu,
takSno, kjer sicer ne bodo razsta-
vljena vrhunska umetniska dela v
originalih, pa¢ “le” njihove repro-
dukcije (posnetki, fotografije), torej
takSno prirejeno galerijo, kjer bodo
otroci lahko vrhunska umetniska
dela prosto in spros¢eno opazova-
li, lIahko tudi s pripomocki, se jih
dotikali in brez bojazni ogledovali
po dolgem in pocez. V zgodnjem
otrokovem obdobju namrec ne gre
toliko za pomene, plasti in kontekst
umetnine, temvec predvsem za obli-
kovanje estetskega cuta, odnosa do
umetnosti (Vrlic 2000). V tem konte-
kstu se mi le opazovanje umetniskih
del (z nekakSne za umetnino varne
distance) za predsolsko razvojno sto-
pnjo ne zdi dovolj, prav tako tudi ne
le “staticno” opazovanje njihovih
reprodukcij, saj sem prepricana, da
se estetska vzgoja in iskren, pristen

otrokov odnos do umetnosti vzposta-
vlja le ob Zivem, polnem, spro$¢enem
stiku otroka z umetnino: tako kot
naravo in svet oko-
li sebe naj otrok na
svoj  individualni
nacin odkriva tudi
svet umetnosti, po
otroSko radovedno
raziskuje njegovo
govorico in vsrkava
njegovo lepoto.

Kot ugotavljajo raziskovalci, ima v
predSolskem obdobju stik z ume-
tninami zelo pomembno vlogo.
Najpomembnejsi prostor, kjer otrok
lahko dozivi dovrSeno rabo likov-
nega jezika, je seveda galerija ali
muzej. Pomembno je, da lahko otrok
vidi pravo velikost umetnine, njene
barve, jo pogleda ob blizu, opazu-
je vse podrobnosti na njej od blizu.
»Wzivljanje v odrasla umetniska dela
otroku omogoca srecanje z dovrse-
no rabo likovnega jezika, s cimer ga
uvaja v zahtevnejSe rabe in izrazne
moznosti likovnega jezika, s tem ga
usmerja tudi k potrebi po obcutlji-
vem in discipliniranem zaznavanju
likovnih sporocil in

Tako kot naravo in svet
okoli sebe naj otrok
na svoj individualni

nacin odkriva tudi svet

umetnosti, po otroSko ve

radovedno raziskuje in
njegovo govorico in

vsrkava njegovo lepoto.

V nasi galeriji sem

del, ki jih bom v galeriji predstavila
otrokom, upoStevala kriterije, ki se
nanasajo tako kakovost (zato so vklju-
C¢ena res priznana,
uveljavljena, vrhun-
ska likovna dela)
kot seveda tudi na
pedagoske  zahte-
in priporocila
razvojnopsiho-
loske znacilnosti
predsolskih  otrok.
Po Kurikulumu za
vrtce (1999) estetsko dozivljanje, ki
je intenzivno cCutno, otrok izrazi v
umetnosti in ga opredeljuje z estet-
skimi pojmi lepo, smesSno, grdo. Pri
tem se odrazata otrokov prirojeni
cut za umetniski red in privzgojeni
Cut za lepo, ki ga oblikujeta socialno
in kulturno okolje. Pri izboru sem
upostevala tudi elemente, ki po ana-
lizah (Vrli¢c 2000) najbolj pritegnejo
otroke, in to so: upodobljeni ljudje
in zivali, razpoloZenja oseb, ali so
osebe, upodobljene v mirovanju ali
gibanju (prav tam).

GALERIJAV VRTCU
V vrtcu imamo veliko telovadnico,
v kateri je nekaj te-

estetske  vrednosti . . dnov gostovala tudi
umetnin« (Bracun pripravila razstavo nasa galerija, Kkjer
Sova in Strnad 2012, slikarskih del sem pripravila raz-
12). vrhunskih mojstrov stavo  reprodukcij

likovne umetnosti na  vrhunskih mojstrov
Seveda sem pri majce drugacen naéin, likovhe umetnosti

Svoji zasnovi vrtcCe-
vske galerije in pri
izboru umetniskih

primeren za predsolske
otroke.

na malce drugacen
nacin, primeren za
predsolske otroke.




Galerija je bila postavljena po posta-
jah, Kjer so si otroci lahko ogledovali
reprodukcije vrhunskih del, jih ko-
mentirali in se jih dotikali. Zaporedje
postaj otrok seveda ni omejevalo,
lahko so se prosto sprehajali ali tudi
navduseno letali od ene do druge,
likovnhe umetnine tudi posamezno
ogledovali od blizu in dalec, z raz-
licnih perspektiv. Posebna, otroski
igrivosti in radovednosti prirejena
zanimivost nase vrtcevske galerije je
bila tudi v tem, da je vsaka postaja
predstavljala za sliko specificen raz-
stavni ambient.

Razstava je bila odprta teden dni,
tudi v popoldanskem casu, ko so
otroci lahko vodili starSe po njej in
jim razlagali svoje videnje le-te. Ga-
lerijo v vrtcu smo okrasili s sveckami,
ki so pricarale vzduSje in z nezno
klasi¢no glasbo v ozadju.

* Na prvi postaji so otroci lahko ob-
Cudovali sledeci reprodukciji:

Slika 1: Spoznavamo: Moski na
konju (slikar: Jacques-Louis David)

Slika 2: Spoznavamo: Mona Lisa
(slikar: Leonardo da Vinci)

Otroci so ob opazovanju dajali razlic-
ne komentarje:

Brina (5 let): »Mona Lisa je lepa de-
klica. Ni Zalostna prevec.«

Uros (5 let): »Konji so velike zivali in
tale na sliki zgleda prijazen.«
Erazem (5 let): »Cisto bel konj je in
stoji na mestu, se ne premika, ni v
galopu.«

e Na naslednji postaji je bila

Skatla, ki so jo morali otroci
odpreti, in v njej se je skrivala
reprodukcija. Skatlo so lahko
poljubno odpirali in zapirali ter
se reprodukcije dotikali in jo
opazovali.

S
Slika 3: Spoznavamo: Zibelka
(slikarka: Berthe Morisot)

Komentarji otrok:

Neza (5 let): »Marmica je zaskrbljena,
ker je dojencek bolan, in ¢aka, da se
zbudi.«

Tian (5 let): »Tak$no staro zibelko,
belo, sem imel jaz, ko sem se rodil.«

* Na naslednji postaji je bila po-
stavljena reprodukcija svetovno
znanega vrhunskega umetnika
Pabla Picassa.

Slika 4: Spoznavamo: Jokajoca
Zenska (slikar: Pablo Picasso)

Komentarji otrok:

Tim (5 let): »Zakaj je tako zalostna?«
Lara (5 let): »Grize si ustnice, ni mi
vseC, ima velike trepalnice.«
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* Naslednja postaja je bila za-
nimiva za otroke, ker so pri
opazovanju lahko uporabljali
svetilko. Reprodukcija je bila
skrita v leseni plezalni hiski, ki
je bila pokrita in zatemnjena.
Otroci so splezali v hiSko in s
pomocjo svetilk svetili na repro-
dukcijo, ki je bila skrita v hiski.

Slika 5 in 6: Spoznavamo: Kazanje
oslov (avtorja: Gilbert & George)

Komentarji otrok:

Evgen (5 let): »Hecna sta, ko hodita
eden za drugim. Imata lepe obleke,
najbrz gresta na ples.«

 Sledeca postaja je velevala otro-
kom, da se poleZejo na blazine
in od spodaj navzgor opazujejo
reprodukcijo.

Slika 7: Spoznavamo: Modra vaza
(slikar: Paul Cézanne)



gi™ h
Slika 8: Spoznavamo: Modra vaza
(slikar: Paul Cézanne)

Komentarji otrok:

Ziga (4 leta): »Vaza mi je zelo vsec,
pisane rozice so v njej.«

Patricija (5 let): »Rozice so lepe in ta-
k$ne bom tudi jaz narisala.«

* Predzadnja postaja je bilo
opazovanje in vrtenje visece
reprodukcije na Skatli, kjer se
s pomocjo vrtenja vzorcev na
Skatli ustvarjajo vtisi zanimivih
iluzij.

Slika 9: Spoznavamo: Rekonstrukcija
vesolja (avtor: Giacomo Balla)

Komentarji otrok:
Tija (5 let): »Kako se vrti vesolje, zavr-
timo, da slike pleSejo.«

* In na koncu Se zadnja postaja:
opazovanje od zgoraj navzdol.

Slika 10: Spoznavamo: Zaspana slika
(slikar: Salvadore Dali)

Komentarji otrok:

Tajda (5 let): »Kako je smeSen, kar spi
in vse ima zvezano z vrvico.«

Ivano (5 let): »Usta ima privezana, da
ne more govoriti, podoben je ribi.«

In Se obisk Narodne galerije

Projekt smo zakljucili z obiskom Naro-
dne galerije. Obiskali smo Skrata Gala,
njegovo sobo in si nato ogledali prave,
dragocene slikarske umetnine v origi-
nalu, tj. prav tiste, ki so jih naslikali
slikarji. Narodno galerijo smo obiskali
nekaj tednov kasneje po nasi galeriji,
kjer smo si Ze pridobili nekaj opazo-
valnih ves¢in in smo zato lahko Se bolj
natancno opazovali barve in razlicne
kompozicije. Obisk Narodne galerije
je bil voden in nekaj otrok je opazilo
Stevilne detajle na slikah, kar je bila
tudi logicna posledica navajanja na
opazovanje Ze v nasi vrtcevski galeriji.

Otroci so obc¢udovali

slovesne, velicastne
galerijske prostore.

Otroci so obcudovali slovesne, velica-
stne galerijske prostore. Ugotavljali so
tudi, da so v galeriji razstavljene lah-
ko zelo velike slike, spraSevali so me,
kako jih prinesejo v galerijo in kaj se
zgodi, Ce se kaksna slika poskoduje.

- o - e
Slika 11: Spoznavamo: na obisku v
Narodni galeriji
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ZA SKLEP

Z galerijo reprodukcij vrhunskih
umetniskih del, ki sem jo pripravi-
la v vrtcu, sem Zelela otroke uvesti
v svet galerijske likovnhe umetnosti
tako, da bi bil njihov stik z umetni-
nami lahko c¢imbolj neposreden,
pristen, odprt za njihovo radozivost,
raziskovalno, opazovalno vedozelj-
nost, cudenje, obcutja; Zelela sem,
da nacin dostopa ne omogoca le pa-
sivhega opazovanja, pac pa da poleg
moznosti sproSCenega opazovanja
spodbudi tudi radovednost, da lah-
ko omogoca tudi neposredni dotik,
spraSevanje, vecCkratno vracanje k
posameznim slikam in s tem “nala-
ganje vtisov”, skratka, da vrtCevska
galerija reprodukcij s svojo odpr-
to zasnovo predsSolskim otrokom
omogoci ¢imbolj pristno estetsko iz-
kusnjo dozivetja umetnine.

Glavni namen projekta je bil pred-
staviti otrokom reprodukcije znanih
umetniskih del, obenem pa je bil
namen tudi opazovati otroke pri nji-
hovem opazovanju. V tem smislu me
je zanimalo tudi, katerim delom bodo
otroci posvecali najveC pozornosti,
“kaj bodo videli” na slikah in kako
bodo dozivljali razlicne kompozicije.

ZapiSem lahko, da je naSa vrtcevska
galerija izpolnila svoje poslanstvo, ki
sem ga ji namenila v projektu. Otro-
ci so se ob reprodukcijah slikarskih
umetnin vZiveli v »kot da« svetove, ki
so jih ustvarili vrhunski umetniki, v
galeriji so uzivali, po njej so popoldne
samostojno vodili tudi starSe. Poseb-
na, predsolskim otrokom prirejena
ureditev naSe vrtCevske galerije re-
produkcij vrhunskih slikarskih del je
otrokom omogocila, da so umetnine
lahko prosto in sprosceno opazovali,
jih ogledovali z razli¢nih perspektiv,
se prosto vracali k njim glede na
svoje lastne vzgibe, jih prosto ko-
mentirali glede na svoje obcutje in
dozivetje likovne umetnine (ne da bi
le odgovarjali na zastavljena usmer-
jena vprasanja).

Opazila sem, da so se otroci pri pro-
stem sprehajanju med reprodukcija-
mi najdlje zadrzevali pri opazovanju




Picassove Jokajoce
zenske. Zanimalo jih
je, kaj se je zgodilo
z njenim obrazom,
najvec vprasanj
SO postavljali rav-
no glede njenega
obraza. Eden izmed
otrok je celo izjavil, da se ji je moralo
zgoditi nekaj straSnega. Dva izmed
otrok sta celo po preteku dveh mese-
cev sliko prepoznala na potovanju s
starSi. Oba sta potem z navduSenjem
pripovedovala o tem.

Preference otrok so pokazale, da so
jim bila umetniska dela, s katerimi
so se srecali v nasi galeriji, vSec, pred-
vsem reprodukcijo znane slike Mona
Lisa slikarja Leonarda da Vincija so
najveckrat omenjali kot najbolj vsec-
no in zanimivo. Vecina otrok jo je
kasneje v delavnici tudi upodobila.

Otroci so se ob projektu galerije v
vrtcu tudi naucili in spoznali, kaj po-
meni opazovati likovno umetnino,
in so kasneje to vescino lahko prene-

Pri prostem
sprehajanju med
reprodukcijami so se
najdlje zadrzevali pri
opazovanju Picassove
Jokajoce zenske.

sli tudi opazovanje
Cisto pravih, origi-
nalnih umetnin v
pravi galeriji. Obisk
Narodne  galerije
ob zakljucku pro-
jekta je bil tako za
otroke Se posebno
dozivetje, ki se je z dozivetjem v nasi
uvodni vrtcevski galeriji reprodukcij,
v kateri so prvic vstopili v prostore
vrhunske likovne umetnosti, medse-
bojno lepo dopolnjevalo.
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KOORDINACIJA IN RAZVIJANJE ORIENTACIJE V VRTCU
Sabina Zavski, dipl. vzgojiteljica in mag. managementa znanja,

Vrtec Toncke Cedeve Celje

V clanku je predstavljen pomen koordinacije in orientacije, ki je v Kurikulumu za vrtce opredeljen v ciljih na
vseh podrocjih dejavnosti. Koordinacija je sposobnost za smotrno in harmonic¢no uskladitev gibov v prostoru
in ¢asu. Eden od nemotori¢nih dejavnikov za razvoj koordinacije, zlasti v zacetni fazi ucenja gibalnih nalog
na tem podrodju, je tudi orientacija, predvsem prostorska. Dobre prostorske orientacije pa ni brez zavedanja
telesa, zavedanja smeri in zavedanja telesa v prostoru. Ce se torej otrok ne zaveda svojega telesa v prostoru in
se ne zna orientirati, se pri njem koordinacija sploh ne more zaceti razvijati. V ¢lanku sta predstavljeni tudi
uporaba in prilagoditev orientacijskih dejavnosti za predSolske otroke.

ZA UVOD

V Kurikulumu za vrtce (2007) je zapi-
sano, da sta gibanje in igra primarna
otrokova potreba. Gibanje je pogoje-
no z zaznavanjem okolice, prostora,
Casa in samega sebe. V vseh posa-
meznih podrocjih dejavnosti so cilji,
ki se nanaSajo na koordinacijo in
orientacijo (razvijanje koordinacije
oziroma skladnosti telesa; otrok se
izraza s kretnjami in gibi telesa; raz-
vija prostorske predstave; spoznava,
da imata urejanje prostora in lega
predmetov doloCen namen; spozna-
va prostor, njegove meje, zunanjost,
notranjost; rabi izraze za opisovanje
polozaja predmeta itd.).

POMEN KOORDINACIJE ZA OTROKOV
RAZVOJ

Koordinacija je odlocilna za celosten
razvoj otroka. Koordinacija je bolj kot
katerakoli druga gibalna sposobnost
odvisna od delovanja centralnega
Zivtnega sistema. Odvisna je od treh
temeljnih dejavnikov, ki so povezani
z delovanjem centralnega zivcne-
ga sistema. To so sistem za sprejem
in analizo informacij, center za
gibalni spomin ter kortikalni in sub-

znajde v gibalnih situacijah in je
negotov v dejavnostih. To tudi zavi-
ralno vpliva na njegov razvoj. Otroku
lahko v takem primeru pomagamo s
pomocjo vloge vodecega v skupini
in z vajami, ki mu delajo tezave. Pri
tem moramo biti pozorni na razvoj-
no stopnjo, stopnjo intenzivnosti in
nuditi pozitivho vztrajnost (Cemic
1997).

Sredstva in metode za razvoj
koordinacije

Za razvoj koordinacije se najveckrat
uporablja metoda veckratnega po-
navljanja gibalnih struktur. Merila
in metode niso natanc¢no znane za
vadbo koordinacije, pri katerih bi do-
locili obremenjenost vadecih. Znana
pa so sredstva in nacela za razvoj
posameznih pojavnih oblik koordi-
nacije (Pistotnik 2003). Poudariti je
treba, da se mora vsako izvajanje
in doseganje novih znanj na po-
dro¢ju koordinacije in orientacije
prilagoditi glede na sposobnosti in
razvojne znacilnosti otrok in vse to
dosegati nevsiljivo, skozi igro. Otroke
je potrebno spodbujati k reSevanju
zastavljenih gibalnih in prostorskih

kor't1kaln1. cegtrl z.a Ce ima otrok problemov.
oblikovanje gibanja e

(Pistotnik 2003). Ce Zmanjsane Spodbujanje

ima otrok zmanjsa- koordinacijske orientacije v vrtcu
ne koordinacijske =~ Sposobnosti, potem je  Orientacija je

sposobnosti, po-
tem je nespreten,
neroden, vedno
iSCe pomo¢, poca-
si pridobiva nova
gibanja, se slabo

nespreten, neroden,
vedno iSCe pomoc, se
slabo znajde v gibalnih
situacijah in je negotov
v dejavnostih.

osnovna cClovekova
sposobnost, ki mu
omogoca, da opa-
zuje svojo okolico,
V njej ugotavlja svoj
polozaj ter poisce

ustrezno pot do svojega cilja. S tem
pojmom se sreCujemo na Stevilnih
podrocjih  clovekovega delovanja
(Pracek 2011).

PredsSolsko obdobje je obdobje temelj-
nega gibalnega razvoja. Otrokom je
treba omogociti in jih spodbuditi, da
z razlicnimi dejavnostmi v prostoru
in na prostem razvijajo gibalne spo-
sobnosti, osvajajo osnovne gibalne
koncepte ter neposredno ali posre-
dno razvijajo orientacijo. Predvaje za
orientacijo in mobilnost pri malckih
so sestavljene iz urjenja motoricnih
spretnosti, namenskega gibanja,
senzornih vescin, prostorskih kon-
ceptov, sledenja in zasCitnih tehnik.
Ena izmed moznih dejavnosti na
prostem je lahko orientacija v razlic-
nih pojavnih oblikah. Orientacija je
Orientacija je
prakti¢na vesc¢ina
in zato je treba
v poucevanje
vkljucevati veliko mero
prakticnega dela, ki
naj pri mlajsih otrocih
poteka na osnovi igre.

prakticna vescina in zato je treba v
poucevanje vkljucevati veliko mero
prakticnega dela, saj se tako naj-
hitreje dojemata smisel in namen
obvladovanja orientacije. Prakticno
delo pri mlajSih otrocih poteka na
osnovi igre.

Pri poznavanju orientacije predsolski
otroci spoznavajo mnoge temeljne
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zivljenjske pojme, temelje orientaci-

je, ki so odraslim samoumevni:

¢ kdaj gremo naprej in kdaj nazaj,

¢ kje je levo, desno ter spodaj in zgo-
raj,

* koliko je ura,

 kaj je vzpon in kaj spust (Glavnik
idr. 2002).

Hodnik Cadezeva (2002) pravi, da je
otroke potrebno spodbujati, da se
orientirajo v prostoru tako, da naj-
prej gledajo sebe, nato se orientirajo
glede na druge osebe, tudi predme-
te, kasneje pa ugotavljajo relacije
med posameznimi predmeti in ose-
bami. Pri tem se ucijo izrazov, kot so:
proti, nad, levo, desno, zgoraj, spo-
daj, skozi, v, ...

Namen orientacijskih iger je nevsi-
ljiva aerobna zaposlitev otrok z za-
nimivo in prijetno dejavnostjo. Pri
teh igrah ne uporabljamo kompasa,
topografske karte in podobnih pri-
pomockov. Lahko pa se uporablja
nekatere topografske pojme, kot
so strani neba, vrsta dreves, razlika
med travnikom in gozdom. S tem
navajamo otroke na orientiranje
po osnovnih pojmih orientiranja.
NajznacilnejSe orientacijske igre so
po oznaceni poti, po opisani poti,
skrita pisma in lov na zaklade, lisi-
co. Orientacijske
igre so prekratke
za Sportne dneve,
zato jih uporablja-
mo kot samostojno
dejavnost ali le kot
del Sportnega dne
(Kristan 1994). Tudi
prepoznavanje pre-
prostih orientacijskih simbolov, kot
so puscice oz. smerokazi, »markaci-
je« in podobni simboli, je za predsol-
ske otroke primerno.

Pisek (2012) poudarja izkljucitev
merjenja Casa pri orientacijskih
igrah za predSolske otroke. Izkljuci-
tev argumentira z razlicno gibalno
razvitostjo pri otrocih ter nepomemb-
nostjo zmage. Pomembno je, da
slabse gibalno razvite otroke Se bolj
spodbujamo h gibanju, saj so ori-
entacijske igre dobra spodbuda k

Orientacijske igre
so prekratke za
Sportne dneve, zato
jih uporabljamo kot
samostojno dejavnost
ali le kot del Sportnega
dne.

Orientacijske igre so
dobra spodbuda k
dobremu gibalnemu
razvoju.

dobremu gibalnemu razvoju. Navo-
dila za orientacijske igre naj ne bodo
pisna, ker predsolski otroci Se niso ve-
$Ci v pisanju in branju. Navodila naj
bodo podana na zacetku in naj bodo
kratka in jasna, ker otroci Se nimajo
tako dobro razvitega dolgorocnega
spomina in si lazje zapomnijo kon-
kretna navodila.

Osnovno znanje o orientiranju v
naravi priStevamo k delu sploSne
izobrazbe, zato je prav, da so o
tem seznanjeni ze predSolski otro-
ci. Veliko je orientacijskih iger za
osnovnosolske otroke, vendar ce le
te spremenimo in prilagodimo sta-
rosti skupini, se lahko izvajajo tudi v
vrtcih (Kristan 1994).

ORIENTACIJSKE DEJAVNOSTI
VVRTCU

Z orientiranjem v prostoru se otrok
sreCuje skozi celotno dnevno ru-
tino. Te dejavnosti se pojavljajo v
razlicnih oblikah. Otrok se z orienti-
ranjem v prostoru velikokrat seznani
spontano. Otrokova orientacija se
zaCne Ze ob samem prihodu v vI-
tec, Se preden stopi
v igralnico. Ko si
obuva copate, mora
najprej  pomisliti,
na katero nogo bo
obul copat. V igral-
nici igrace otroci
pospravijo v zabo-
je in le-te polozijo
na njihova mesta. Otrok se z orien-
tiranjem seznani tudi na sprehodu.
Na sprehodu se pogovarjamo, kam
bomo zavili. Orientacije tudi ne
manjka pri pripravi na pocitek, ko
poiscejo svoj lezalnik, pri tem se
lahko pogovarjajo, kdo je na njego-
vi levi in kdo na desni (Marjanovic
Umek 2001). Moznosti je ogromno,
dejavnosti s podrocja orientacije lah-
ko vkljuc¢imo in prepletamo na vseh
drugih podrocjih dejavnosti: giba-
nje, matematika, umetnost, narava,
druzba in jezik.

Ena izmed nacrtovanih dejavnosti,
ki je vezana na podrocje orientaci-
je, je tudi oblikovanje zemljevida
in orientiranje z njegovo pomocjo.
Orientacije se otroci ucijo postopno,
torej se tako tudi razvijajo. Najprej
se orientirajo na telesu, nato v pro-
storu in nazadnje Se na papirju. Z
opismenjevanjem lahko zacnemo
Ze pri mlajsih otrocih, saj ti nimajo
tezav pri razumevanju dejstva, da
je na zemljevidu vse pomanjSano.
Razumejo, da velikostna razmerja
na zemljevidu ustrezajo velikostnim
razmerjem v naravi. V pomoc pri
branju zemljevida pa ti otroci vseka-
kor potrebujejo legendo. Pri risanju
zemljevida se mlajsi otroci razlikuje-
jo od starejsih v tem, da po navadi
povrsja in objekte ne riSejo v tlorisu,
ampak v prerezu oziroma od strani,
Se pogosteje pa ga kar preprosto opi-
Sejo z besedami (Glavnik idr. 2002).
Otroci imajo zelo radi risanje zemlje-
vidov, labirintov in podobnih shem,
kot je npr. risanje poti do zaklada ali
skritega predmeta. Na podlagi njih
se kasneje skupaj s prijatelji igrajo
igre orientiranja.

Za zelo primerno dejavnost s po-
drocja orientacije se je izkazala tudi
dejavnost, kjer naredimo fotografije
posameznih delov igralnice ali vrt-
ca, otroci pa s pomocjo fotografij

Lahko naredimo
fotografije
posameznih delov
igralnice ali vrtca,
otroci pa s pomocjo
fotografij poiscejo (se
orientirajo), kje je del
vrtca na fotografiji.
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poisCejo (se orientirajo), kje je del
vrtca na fotografiji.

Otroci se lahko igrajo igre za orien-
tiranje v prostoru v razlicnih delih
dnevne rutine v vrtcu:

* na sprehodu: otroci se postavijo
pred drevo, za hiSo, v kolono pred
vzgojitelja; skrijemo lahko kak
predmet, ki ga poiscejo in s pre-
dlogi ugotovijo, kje se nahaja (npr.
pred, pod, na itd.),

e v parku: z otroki opazujemo si-
tuacijo v parku: na klopi sedita
gospod in gospa, nad klopjo leti
metulj, pod klopjo spi muca, ...

e v igralnici:

— z otroki se pogovarjamo, kje je
kdo v igralnici, npr. pri umival-
niku, za kotickom,

— postavljanje igra¢ na dolocena
mesta v igralnici po vzgojite-
ljevih navodilih ali po navodilu
enega izmed otrok,

— otroci se postavijo v kolono, ki
predstavlja vlak, ta pa se giblje
po prostoru po vzgojiteljevih
navodilih,

* na igriscu: otroci na pesek ali als-
faltno povrsino narisejo labirint in
sku3ajo najti pot do izhoda, to pot
kasneje opiSejo: grem naravnost,
zavijem desno, spet naravnost
(Hodnik Cadez 2002).

Pri orientacijskih igrah
za predsolske otroke
je potrebno, glede na
klasi¢ne orientacijske
igre, upostevati nekaj
prilagoditev.
Pri orientacijskih igrah za predsol-

ske otroke je potrebno, glede na kla-
siCne orientacijske igre, upoStevati

nekaj prilagoditev. Kot je z raziskavo

ugotovila Anja PiSek (2012), so pri-

lagoditve za predSolske otroke po-
membne zlasti v naslednjem:

¢ Merjenje Casa odpade, saj ima-
jo eni otroci bolj razvite gibalne
sposobnosti kot drugi, poleg tega
glavni namen orientacijskih iger
ni zmaga. S tekmovalnostjo bi
slabo vplivali na otrokovo samo-
podobo. Pri otrocih v predsolskem
obdobju se je treba tudi zavedati,
da najvecja miSica v telesu (srce)
Se ni dobro razvita.

e Prisotna mora biti ena odrasla
oseba, ki skrbi za varnost. Njena
naloga je tudi spremljanje, spod-
bujanje in preverjanje resitev
nalog oz. osvojitev dolocenih ori-
entacijskih pojmov. Ce se pojavi
tezava pri razumevanju nalog na
posameznih postajah, lahko tudi
priskoci na pomoc.

e Navodila in besedila morajo biti
kratka in jedrnata, izreCena mo-
rajo biti ustno, saj predSolski
otroci Se niso ves¢i v pisanju in
branju. Kratka morajo biti zato,
ker otrokov dolgoroc¢ni spomin Se
ni dovolj razvit. Nekatere naloge
so lahko oznacene na postajah sli-
kovno.

e Ekipe ne smejo biti majhne, Ce-
prav prvotno orientacijske igre
potekajo v manjsih skupinah.

e Uporabljeni pojmi v doloceni ori-
entacijski igri morajo biti otrokom
poznani.

* Dolzina poti mora biti prilagojena
starosti otrok.

ZAKLJUCEK

Koordinacija v povezavi z orientacijo
in obratno sta dva pomembna fak-
torja v razvoju predSolskega otroka.

Predstavila sem pomen razvoja ko-
ordinacije in orientacije, na katere
morda ne dajemo dovolj pozorno-
sti pri vsakodnevnih dejavnostih
v vrtcu. Orientacijske igre v vrtcu
sicer dostikrat izvajamo, vendar ne
damo dovolj poudarka usvajanju ori-
entacijskih pojmov in spodbujanju
orientacije in koordinacije. Moznosti
za orientacijske igre je veliko, jaz pa
sem skuSala najti in predstaviti prak-
ticne prilagoditve za izvajanje le-teh
v vrtcu, ki bodo predvsem v pomoc
vzgojiteljem.
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STOPILI SMO SKUPAJ IN S| NAREDILI SEDEZNE GARNITURE
Gabrijela Marinko, profesorica Sporta in pomocnica ravnateljice,
Osnovna Sola Brezovica pri Ljubljani

oo

Didakta 201 51

Delo v Soli ponuja vsak dan nove izzive. V enega smo zagrizli tudi na Osnovni Soli Brezovica pri Ljubljani.
Odloc¢ili smo se, da si bomo sami pripravili Solske koticke in izdelali sedeZne garniture. Pri u¢encih smo Zeleli
krepiti ob¢utek pripadnosti Soli, da cenijo svoje delo in delo drugih in imajo posledi¢no pozitiven odnos do

urejene in lepe Sole.

NASE I1ZHODISCE

Osnovna 3o0la Brezovica pri Ljubljani
je med najvecjimi Solami v Slove-
niji. Ob velikem Stevilu ucencev je
tudi Solska lastnina bolj izpostavlje-
na poskodbam. Z delavci Sole smo
se veckrat pogovarijali, kako bi pri
ucencih privzgojili pozitiven odnos
do Solske lastnine. Priloznost se je
ponudila kar sama, saj smo na 3oli
pogresali koticke, namenjene sede-

nju, Cakanju, klepetanju s prijatelji
ali zgolj oddihu od vsega.

Iskali smo najboljSe resitve in se odlo-
¢ili, da v bomo delo vkljucili ucence.
Ker se zavedamo, da otroci bolj spo-
Stujejo stvari, ki so jih soustvarjali.

Da bi okrepili vrednost projekta in
mu dali medgeneracijsko noto, smo
vanj vkljucili ucence, pa tudi njiho-

ve starSe, vkljucili pa smo se seveda
tudi ucitelji in delavci Sole.

KAKO JE POTEKALO DELO?

Nas projekt smo zaceli z nacrtovanjem
Ze ob koncu Solskega leta 2017/18.
Ucenci so skupaj na oddel¢ni skupno-
sti izbirali, kakSne sedezne garniture
bi zmogli sami sestaviti iz lesenih pa-
let in kakSne barve blazin bi imeli na
njih. Zbrali smo pet predlogov, razre-

Slika 1: NaSa mizarska delavnica pred 3olo
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Slika 3: Pa jih imamo — svoje sedezne garniture! Super so!

dne skupnosti pa so se odlocile za en
predlog in predlagale barvo blazin.

Nabavili smo material, delovno akci-
jo pa smo izpeljali na delovno soboto
konec septembra 2018.

NasSe vodilo

Ce smo na otrokove razli¢ne interese
in spretnosti pozorni, jih lahko pova-
bimo k opravilom, za katera vemo,

da jim jih ne bo tezko narediti in pri
katerih bodo tudi uzivali. Delo mora-
mo razdeliti preudarno, da se bodo
ucenci pocutili sprejete, pomembne,
koristne in bodo radi sodelovali.

Od nacrtovanja k izvedbi: nasSa
sobotna mizarska in Siviljska de-
lavnica

K izdelovanju sedeznih garnitur smo
povabili ucence devetega razreda.
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Javilo se je 14 fantov, da bodo pod
budnim ocesom mentorjev, starSev
in hiSnikov izdelali leseni del, 12
deklet pa se je javilo za pomoc pri
izdelavi in Sivanju blazin.

Vreme nam je bilo naklonjeno, tako
da je bila “mizarska delavnica” kar
na ploscadi pred 3olo. Fantje, ocCetje
in zaposleni naSe 3ole smo najprej
zbrusili palete in jih zlozili v komple-
te. VijaCenju palet je sledilo ponovno
bruSenje lesa. Ucenci so brusili roc¢-
no in z brusilnimi stroji. V veliko
strokovno in prakti¢no pomoc je bil
Niko Bernard, oCe naSega ucenca.
Palete smo premazali z zaScitnim
sredstvom. Fantje so pobrusili in
prebarvali tudi staro okroglo Solsko
mizo, da se je ujemala z novim pohi-
Stvom. Lepo je bilo opazovati, kako
so vsi uzivali pri delu.

Dekleta, mame in uciteljice so ime-
le v telovadnici pravo Sivalnico. Pod
mentorstvom odraslih so ucenke
samostojno strigle, Sivale, polnile
blazine in skrbele za dobro voljo.

Na Zze prej predvidena mesta v 3ol-
skih prostorih in tudi pred Solo smo
namestili nove sedezne garniture in
tako pripravili prijetne skupne ko-
ticke za oddih, vesel klepet ali pa ...
tudi le sproScujocCe cakanje na zace-
tek pouka.

Kako pa so ta sobotni dan »prak-
ticnega pouka« doziveli ucenci?
»Kdor seje, tudi zanje.« Ta rek velja
tudi za naSo akcijo. Ucenci so pri
delu radi sodelovali, bili so res zavze-
ti in zadovoljni, ni¢ jim ni bilo tezko
ali naporno ali dolgocasno, ali ...

Ucenci, ki so sodelovali pri izde-
lavi sedeznih garnitur, se vedejo
odgovorno kot »varuhi« svojega
opravljenega dela. To potrjuje dogo-
dek, ki mu je prisostvovala dezurna
uciteljica v avli Sole, kjer se naha-
jajo tudi Solski koticki. UCenec ji je
povedal, da je sodeloval pri izdelavi
sedeznih garnitur in obnovi mize.
Zgrozen ji je pokazal popisano mizo
in potozil, koliko truda je vlozil v ob-
novo mize, Cesar pa ocitno nekateri




uCenci niso spostovali. Odlocil se je,
da bo sam prinesel Cistilo od doma
in mizo pocistil.

Vseeno ugotavljamo, da je odnos ve-
¢ine ucCencev do sedeznih garnitur
odgovoren in spo-
Stljiv. Zato bomo s

takSnimi  projekti
nadaljevali.
Koticke Smo

opremili tudi z na-
pisanimi pravili za
uporabo

Da bi te koticke
spostovali vsi ucen-
ci nasSe Sole, smo
se odlocili, da jih
bomo opremili z napisanimi pra-
vili za uporabo (avla, garderoba,
jedilnica, hodnik, plos¢ad pred 3olo).
Razredne skupnosti so pripravile

predloge za doloCene prostore, iz-
brali pa smo najpogosteje zapisane.
Natisnili smo plakate in posebne obe-

. —

Ce v avlo pride
zalosten obraz, ga
pozdravil bom jaz.

Ce v avli sedim, tiho
nalogo naredim.

Ce vidis smet na tleh,
naj se s tvojo pomocjo
znajde v smeteh.

Sanke s pravili, ki temeljijo na krogih
odlicnosti: odgovornost, predanost,
fleksibilnost, govori z dobrim name-
nom ... Nekaj izvirnih predlogov: Ce
v avlo pride zalosten obraz, ga poz-
dravil bom jaz, Nikar prehitro ne
teci, raje kaj lepe-
ga reci, Ce v avli
sedim, tiho nalogo
naredim, Ce vidis
smet na tleh, naj
se s tvojo pomocjo
znajde v smeteh, Ce
si vedji in mocnejsi,
pomagaj mlajsim,
da postanejo pa-
metnejsi, Avla je za
ucenje, ne za nore-
nje ...

ZA SKLEP

Rezultat nasega Solskega projekta iz-
delave sedeznih garnitur in kotickov
so nasmejani obrazi ucencev, ki jih
koristijo.

Ucenci, ki so bili neposredno vklju-

Slika 4: Kako je lepo!
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Ceni v projekt izdelave sedeznih
garnitur, pa so krepili sposobnosti
in spretnosti, se ucili odgovornosti,
krepili samostojnost in neodvisnost,
razvijali inovativnost. Ob tovrstnih
dejavnostih otroci odrascajo tudi Cu-
stveno, dobijo obcutek, da v 3oli vsi
sodelujejo in skupaj rastejo, krepijo
prepricanje, da zmorejo, s tem pa
tudi samozavest in vecji obcutek la-
stne vrednosti. Ucijo se sodelovanja z
vrstniki ter drug drugemu pomaga-
jo, se ucijo, kako se delo porazdeli,
kar daje obcutek vkljucenosti, se pri-
pravijo za Zivljenje, se naucijo reda,
se zabavajo in naucijo, da se nic ne
naredi samo.

VIRI

Vir 1: Trtnik, Nada. Zakaj je
dobro vkljucevati otroke v hisna opra-
vila?, dostopno na https://zastarse.
si/delavnice/odgovorno-starsevstvo/
letom-primerna-hisna-opravila-za-
-otroke/, 12. 12. 2018.
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KO ZADISI PO PRAZNIKIH
Mojca Kastelic, univ. dipl. psih.,
Osnovna $ola Sostro, Ljubljana

o

Praznicni cas kar sam od sebe ponuja razmislek o odnosih, pozornostih, darilih. Je odli¢na priloznost, da v
ucencih prebujamo obcutja empatije, povezanosti, pripadnosti. Da jih u¢imo, da skrivnost praznikov ni v od-
piranju daril, ampak v odpiranju srca. Da lepota obdarovanja ni le v prejemanju, ampak tudi v dajanju. Da
smisel praznika ni le dogodek, ki v trenutku mine, pac¢ pa so pomembne priprave, ki v nas vzbujajo pricako-
vanje, razmiSljanje, prijetno vznemirjenje in praznovanje napolnijo z zadovoljstvom. Zato smo se pri ucencih
drugega razreda odlocili za izvedbo predprazni¢no obarvanega dne, v katerem smo zdruzili ve¢ dejavnosti:
ucili smo se pesmico, izdelovali kapice in predpasnike, prepevali ob spremljavi kitare, brali, se pogovarijali,
pekli in pripravili darila, ki so jih otroci na koncu odnesli domov. Ob tem smo uresnicevali cilje iz uénega na-
¢rta za slovenscino, glasbo, likovno umetnost in spoznavanje okolja. Najvecja vrednost naSih predpraznic¢nih
priprav pa je v navduSenih otroskih oceh, ki komaj ¢akajo, da z drobno pozornostjo presenetijo in osrecijo

svoje domace.

uvoD

Pogosto v vrvezu potrosnisSke mrzli-
ce v predpraznicnem casu hitimo
po nakupih in se sreCujemo na raz-
licnih zabavah, ki pa nas puscajo
prazne in iz¢rpane. Pozabljamo, da
je pomembna tudi prava priprava
na praznike, ko si vzamemo c¢as za
odnose in za pristna srecanja, ki nas
napolnijo z energijo in toplino in
tako prispevajo k lepemu dozivetju
praznikov, ko zacCutimo tudi pravi
smisel obdarovanja.

In prav je, da to ponudimo tudi na-
$im ucencem ...

DAN PREDPRAZNICNIH DEJAVNOSTI
V pricakovanju decembrskh pra-
znikov smo med drugimi naSimi
pripravami na praznike pripravili
tudi dan predprazni¢nih dejavnosti
za naSe drugoSolce. Dejavnosti so
bile so preproste, pravzaprav nic iz-
jemnega, a dozivljajsko ucinkovite.

Ta lepi Solski dogodek, ki smo ga iz-
vedli Ze konec meseca novembra, je
bil sosledje petih dejavnosti.

Drugosolci vseh treh oddelkov so se ze
predhodno pri pouku naucili pesmico
Zvezdane Majhen Obisk pri Dedku

Slika 1: Prijetno vzdusje v Solski knjiznici

Mrazu. Zdaj so jo prepevali ob spre-
mljavi kitare, ki so jo igrale njihove ra-
zredne uciteljice. Sledila je ustvarjalna
delavnica, na kateri so si otroci iz pa-
pirja in bele koprene, ki jo sicer upo-
rabljamo za prekrivanje vrtnih gredic,
izdelali kuharske kapice. Nato so se
odpravili v Solsko knjiznico, kjer so ob

Dejavnosti so bile
preproste, pravzaprav
nic izjemnega, a
dozivljajsko ucinkovite.

prijetni svetlobi in vonju diSecih sveck
prisluhnili dvema sodobnima pravlji-

Slika 2: Bozicne poticCke za vse
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Slika 3: Vesel bozi¢, miSek Maticek!

cama, zdaj priljubljenima med otroki
in primernima za bozi¢no-novoletni
predpraznicni cas: Vesel bozi¢, miSek
Maticek! (avtorice Nore Hilb) ter Bo-
zicne poticke za vse (avtorice France-
sce Bosca, v prevodu Jane Osojnik).

Obe pravljici pri otrocih vzbujata em-
patijo in jih ucita altruizma. Sledil je
pogovor o bistvu praznikov, o lepoti
obdarovanja in prejemanja. Knjizni-
Carka je v Solski knjiznici pripravila
tudi razstavo bozicnih slikanic in
povabila ucence, naj se kmalu kaj
oglasijo v knjiznici in si kakSno iz-
med njih izberejo za izposojo. Ucenci
so ponovno zapeli svojo pesmico
0 Dedku Mrazu, nato pa skupaj s
knjiznicarko, svetovalno delavko in
razrednicarko odsli Se v 3olsko je-
dilnico, kjer so pridne kuharice ze
pripravile osnovo za testo. Otroci so
testo do konca zamesili, razvaljali,
z modelcki oblikovali piSkotke, jih
razporedili na pladnje in poprosili
prijazne kuharice, da jih specejo.

Ko so bili piskoti peceni, so jih ucenci
previdno zlozili v vrecke iz celofana.
Skupaj z receptom iz knjige so jih od-
nesli domov, da so z njimi razveselili
svoje starSe, enako kakor je miSek
Maticek s piSkotki razveselil svojo
mamico.

Slika 4: Pekli smo piSkote.

RAZMISLJANJE OB DOGODKU

Dogodek, ki smo ga izvedli na 3oli,
je plod interdisciplinarnega sode-
lovanja razrednih uciteljic, Solske
knjiznice in 3olske kuhinje in kot
takSen Ze v svoji osnovi izjemen. Z
neposrednimi dejavnostmi zeli spod-
bujati socialni in Ccustveni razvoj
otroka ter uriti ucence v socialnih
in komunikacijskih ves$¢inah. Dogo-
dek obenem sledi poslanstvu Solskih
knjiznic (Vir 1), ki u€ence navajajo
na knjizni¢no okolje in vzdusje knji-
znicnega prostora ter jih usmerjajo
k privzemanju pozitivnega odnosa

Slika 5: PiSkote smo zavili in odnesli domov kot darilo.

do Kknjiznice in njenega dgradiva,
s posebnim poudarkom na vzgo-
ji za knjigo, motivaciji za branje
in estetskem dozivljanju. Ucenci z
uporabo knjiznicnega gradiva tudi
spoznavajo razlicne probleme in
strategije reSevanja le-teh ter razvi-
jajo  komunikacijske spretnosti. In
nenazadnje, dogodek sledi ciljem, ki
jih opredeljuje Zakon o osnovni Soli
(Vir 2): vzpodbujanje skladnega spo-
znavnega, cCustvenega, duhovnega
in socialnega razvoja posameznika,
vzgajanje za medsebojno strpnost,
spostovanje drugacnosti in sodelova-

¥ L



nje z drugimi, pridobivanje splosnih
in uporabnih znanj, omogocanje
osebnostnega razvoja ucencev Vv
skladu z njihovimi sposobnostmi
in zakonitostmi razvoja, razvija-
nje nadarjenosti in usposabljanje
za dozivljanje umetniskih del in za
umetnisko izrazanje.

Seveda se vsi ti cilji dosegajo posto-
poma skozi celotno 3olsko in Ze prej
predsolsko obdobje, vendar pa je
smiselno izkoristiti faze psiholoskega
razvoja, v katerih se nahaja otrok v
obdobju mlajSega 3olarja, in — v tem
smislu Zelim ob tem naSem dogodku
za drugosolce Se posebej izpostaviti
- tudi praznic¢ne dneve in praznicna
obdobja v naSem letnem koledarju,
ki s svojo kulturno-duhovno osnovo
dajejo moznosti za socialno-Custve-
no poudarjena dozivetja, ki prav
v tej fazi otrokovega psiholoskega
razvoja pomembno sooblikujejo
njegov notranji svet in njegovo em-
paticno povezovanje z bliznjimi. Ob
tem so za otroka seveda pomembne
tudi priprave na praznike, saj prav
iz otrokove lastne neposredne de-
javnosti, njegove participacije in
sodelovanja v teh pripravah zraste-
jo posebna dozivetja, zaradi katerih
lahko ponotranji lepoto pricakova-
nja praznikov: otrok Zeli prispevati k
lepemu, k dobremu. Obdobje mlajSe-
ga Solarja je po Kohlbergu (Magajna
in Horvat 1989) namrec obdobije, ko
si otrok prizadeva ustreCi starSem
oziroma pomembnemu drugemu.
Kohlberg to fazo imenuje faza dobre-
ga decka, dobre deklice. Po Ericsonu
(prav tam) pa je to obdobje delavno-
sti nasproti obcutku manjvrednosti.
In ravno zaradi teh znacilnosti lahko
pri mlajSem Solarju ucitelj, tudi in
morda Se posebej v predpraznic¢nih
obdobjih, izkoristi Zeljo po »biti do-
ber« in »ustvarjati« za vzpodbujanje
razvoja empatije,
altruizma, praktic-
nega ustvarjanja in
estetskega dozivlja-

Praznicni c¢as kar
sam od sebe ponuja
razmislek o odno-

Praznicni cas je odli¢na
priloznost, da v u¢encih
prebujamo obcutja
nja. empatije in obcutja, da
skrivnost praznikov ni v
odpiranju daril, ampak
v odpiranju srca.

sih, pozornostih, darilih. Je odlicna
priloznost, da v ucencih prebuja-
mo obcutja empatije, povezanosti,
pripadnosti. Da jih ucimo, da skriv-
nost praznikov ni v odpiranju daril,
ampak v odpiranju srca. Da lepota
obdarovanja ni le v prejemanju,
ampak tudi v dajanju. Da smisel pra-
znika ni le dogodek, ki v trenutku
mine, pac pa so pomembne pripra-
ve, ki v nas vzbujajo pricakovanje,
razmiSljanje, prijetno vznemirjenje
in praznovanje napolnijo z zadovolj-
stvom in obcutjem lepega, svetlega.

ZAKLJUCEK
Dogodek v 3Solski knjiznici predsta-
vlja nacin ucenja in dozivljanja po
veC Cutnih poteh, ki je dalec najbolj
ucinkovito: vkljucuje vonj, otip, sluh,
vid in okus. S tem nacinom dela
poleg spoznavne komponente pri
ucencih spodbujamo tudi Custveno
in socialno plat razvoja. V tej tocki se
strinjamo s prepri-
Canjem S. Gogale
(po Medves 2000),
da je za izobrazeva-
nje poleg spoznanja

Strinjamo se s
prepricanjem S. Gogale,
da je za izobrazevanje
poleg spoznanja
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ucencih najlazje poteka preko vzi-
vljanja v namiSljenega junaka v
kakrsnikoli umetnostni zvrsti (najsi
gre za lutke, literaturo, film ...), ali,
kot sem prepricana, tudi preko dejav-
nosti in preko dozivljanja posebnih
skupnostnih dogodkov, kakrsni so
po svoji kulturno-duhovni strukturi
tudi prazniki in prazni¢na obdobja
— lahko uresnicijo Mirandino misel
iz Viharja:

»O cudez! Koliko tu
je ¢ednih bitij!
Kako je lep
Cloveski rod!

O krasni novi svet,
kjer taksni so ljudje.«

(Shakespeare, 1999, str. 125)
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Cloveku. Z dozive-
tjem se namreC se
vrednota, norma interiorizira in po-
stane resnicno cloveku imanentna.
Gogala meni, da je prava vzgoje-
nost »ucloveCenje«, ponotranjenje
in subjektivizacija najvisjih vrednot.
Ta pa ni mozna preko razuma, am-
pak preko dozivetja vrednot, kar je
oblika Custvenega, intuitivhega spo-
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dozivljanja zanj vzgoja sploh ni mo-
goca (prav tam).

Zato verjamem, da
interdisciplinarni
dogodki, ki vkljucu-
jejo multisenzorno
poucevanje s ciljem
estetskega dozivlja-
nja in razvijanja
medsebojnega spo-
Stovanja - ki pri

mogoca.
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o PRE2IHOyEM VORANCU, PEKLU IN SOLZICAH
Suzana Sapek, profesorica matematike in fizike,
Solski center Ravne, Srednja Sola Ravne
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V prispevku predstavljam primer projektnega dela, pri katerem smo s skupino dijakov na temo Nasa kultur-
na dediScina spoznavali Prezihovega Voranca in njegova otroSka leta. Posebej smo se posvetili letom, ki jih
je prezivel na Koglu, njegovi Crtici Solzice in jami Pekel. Ogledali smo si njegovo spominsko sobo v Koroski
osrednji knjiZnici dr. Franca Susnika na Ravnah na Koroskem in se podali po Prezihovi poti. Sli smo si tudi do
Solzice velikanke iz jekla, ki stoji v Kotljah in je bila izdelana pri prakticnem pouku v delavnicah naSe Sole.
Pri projektnem delu smo spoznali konkretne Zivljenjske situacije ter uporabili teoreti¢na znanja, pridobljena
pri pouku. Cilj tega projektnega tedna je bil vzgoja za spostljiv in odgovoren odnos do kulturne dedis¢ine.

uvobD

Na Srednji Soli Ravne Ze vrsto let
poucujem matematiko in fiziko.
Ze devet let pa imamo na 3oli pro-
jektne tedne, Kkjer lahko ucitelji
mentorji vklju¢imo naSe najrazlic-
nejSe kompetence in hobije, saj so
teme projektnega dela zelo razlicne
in zanimive. Ceprav poucujem na-
ravoslovna predmeta, pa sem tudi
velika ljubiteljica literature, kar lah-
ko izzivim pri projektnem delu, kot
je bilo ravno v projektnem tednu z
naslovom NasSa kulturna dedisc¢ina.
Naj povem, da mi je na$ koroski del,
ki ga je v literaturi upodobil Prezihov
Voranc, Se posebno blizu, saj zivim
ob vznozju Urslje gore, s pogledom
na Kogel, kjer je v svoji rani mladosti
zivel Prezihov Voranc z druzino, in
ob jami Pekel. Na drugi strani gozda,
pri Kotniku, stoji Voranceva rojstna
hisa. Mimo vodi Prezihova pot.

O PROJEKTNEM DELU NA NASI SOLI
Projektno delo na nasi 3oli izvajamo
dvakrat letno po en teden. Uciteljski
zbor na zacetku 3olskega leta pre-
dlaga vec razlicnih tem, pozneje pa
naredimo o0zji izbor in se odlocimo
za skupno temo. Tokrat smo za temo
projektnega tedna izbrali kulturno
dediscino. Mentor prevzame skupi-
no, ki Steje od 10 do 16 dijakov in
izbere ozjo temo. Splosni cilji projek-
tnih tednov so:
e povezovanje teorije in prakse,
* medpredmetno povezovanje,
e iskanje informacij s pomocjo
razlicnih virov (knjige, revije, uc-
beniki, enciklopedije, splet),

e zbiranje podatkov na terenu,

e reSevanje konkretnih zivljenjskih
situacij in problemov,

* jzdelava izdelka,

e izmenjava idej, izkuSenj,

e timsko in individualno delo ter
sodelovanje vseh udelezenih v
projektu.

PROJEKT: PREZIHOV VORANC,
PEKEL IN SOLZICE

Ko sem se odlocala, s ¢im se bom
ukvarjala z izbrano skupino dijakov,
se mi je odgovor ponujal kar v blizini
doma, kot sem omenila Ze v uvodu: s
skupino dijakov bomo v projektnem
tednu naSega pisatelja Prezihovega
Voranca spoznavali tudi malo dru-
gace, v naravnem okolju njegovega
otrosStva, kjer so zrasle tudi njegove
Solzice, v tem Cudovitemn delu naSe
Koroske, ki je tudi nasi Soli in nasim
dijakom Se posebno blizu.

NasSega pisatelja
Prezihovega Voranca
smo spoznavali v
naravnem okolju
njegovega otrostva,
kjer so zrasle tudi
njegove Solzice.

Izbrala sem skupino dijakov prvega
letnika in postavila naslednje kon-
kretne cilje projektnega tedna:
 peljati dijake po Prezihovi poti,

e dijake seznaniti s Prezihovimi
otroSkimi leti, predvsem na Ko-
glu,

e primerjati otroSka leta v Preziho-
vem Casu in danes,

* izboljsati ozavescenost dijakov o
vrednotah ter pomenu material-
nih dobrin,

* si z dijaki ogledati Pekel,

e spoznati potek izdelave Solzice
velikanke iz jekla v Solskih delav-
nicah,

e oblikovati obcutek odgovornosti
za ohranitev kulturne dediscine,

e razvijati pri dijakih samostojnost,
ustvarjalnost, vztrajnost in kritic-
nost.

POTEK PROJEKTNEGA TEDNA

V ponedeljek sem dijakom pred-

stavila vsebino, potek in cilje

projektnega dela — splosne cilje pro-

jektnih tednov in specificne za nas

projektni teden. Delo smo si razdelili

tako, da je bila vsaka skupina dijakov

zadolzena za dolocCeno vsebino. Do-

bili so podrobna navodila za iskanje

podatkov o:

e Prezihovem Vorancu,

e gozdni rastlini Smarnici oziroma
solzici,

e Crtici Solzice,

e VorancCevih letih, prezivetih na
Koglu,

¢ globaci Pekel,

» Solzici velikanki iz jekla.

Podatke so iskali po spletu in s
pomocjo knjig, izposojenih iz knji-
znice. Vsak dijak je moral napisati
kratko porocilo, ki ga je predstavil
soSolcem v skupini in potem zbra-
no uporabil pri izdelavi elektronske
predstavitve za zakljucno prireditev.
Na koncu tega dne smo 3li Se v Ko-
rosko osrednjo knjiznico dr. Franca



SuSnika Ravne na Koroskem, ki je
v nasi neposredni blizini, na ogled
spominske sobe pisatelja Lovra Ku-
harja - Prezihovega Voranca, kjer
hranijo vse domace izdaje njegovih
del in prevode v Stevilne tuje jezi-
ke. V sobi so tudi osnutki za njegov
spomenik, dela, ki govorijo o njem,
fotoreportaza o njegovem Zivljenju
in delu ter njegova posmrtna maska.

V torek smo se podali na teren po
Prezihovi poti. Zbrali smo se v sre-
diS¢u Kotelj, pri bronastem kipu
Pobica s solzicami, v blizini pa stoji
tudi Solzica velikanka iz jekla. Pot
smo nadaljevali proti Kotnikovi baj-
ti, Peklu in Koglu, na koncu pa smo
prisli do Prezihove bajte. HiSe sicer
ni vec, saj so jo sedanji lastniki obno-
vili. Le Se spominska plos¢a na hisi
prica o tem, da se je tu rodil na$ pi-
satelj.

V sredo so dijaki uredili in dopolni-
li svoja porocila in se pripravili na
predstavitev le-teh svojim soSolcem.
Nato smo obiskali delavnico na nasi
Soli, kjer so nam predstavili potek iz-
delave Solzice velikanke iz jekla.

V Cetrtek so dijaki predstavili svoja
porocila. Sledila je izdelava elektron-
skih prosojnic iz zbranega gradiva,
pri Cemer so dijaki zelo spretni; vidi
se, da so to generacije, ki jim je delo
z racunalnikom blizu. Skupaj smo
popravili Se pravopisne napake ter
se pripravili na govorni nastop, ki je
sklepno dejanje vsakega projektne-
ga tedna.

Dijaki so v petek na sklepni pri-
reditvi ostalim skupinam na 3oli
predstavili, kaj so delali, doziveli in
se naucili med projektnim tednom.

V nadaljevanju sledijo predstavitve
dijakov, torej njihovo projektno delo.

PREDSTAVITEV PROJEKTA

+ LOVRO KUHAR - PREZIHOV
VORANC

Lovro Kuhar je bolj znan s pisatelj-

skim imenom Prezihov Voranc.

Priimek Prezihov izvira iz hiSnega

imena domacije, ki jo je njegova

druzina dolga leta imela v najemu in
na njej kmetovala, Voranc pa je bilo
njegovo krstno ime. Kristina Brenko-
va je v spremni besedi zbirke Solzice
(Prezihov Voranc 2000) napisala, da
je Voranc napisal Crtico Solzice apri-
la leta 1942 na njeno pobudo. Takrat
sta hodila proti Rozniku (v Ljubljani)
in pred vrtno ograjo gosposke hise
ju je prevzel vonj
$marnic. »Smarnice
disijo,« je rekla Kri-
stina. »Solzice,« je
rekel Voranc, »tako
jim pravimo na Ko-
roskem«. Takrat ji
je Voranc povedal zgodbo iz svojega
otroStva, ko je bil pastircek in je Sel
nekega zgodnjega majskega jutra v
temno globel, kjer so rasle najlepse
Smarnice — vedel je, kako bo z njimi
osrecil mater. — Solzice so prvic izsle
jeseni leta 1949.

* GOZDNA CVETLICA SMARNICA
O Smarnicah, ki jih po vonju in
milini njenih belih cvetkov verje-

»Smarnice disijo,« je
rekla Kristina. »Solzice,«
je rekel Voranc,
»tako jim pravimo na
Koroskemc.
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tanicno latinsko ime Convallaria
majalis, da so rod spomladi cve-
tocCih trajnic s podzemnimi stebli
(korenikami), da najbolje uspevajo
na sencnih mestih, da rastejo v vseh
vrstah tal, Se posebej pa jim prijajo
humozna, vlazna tla. Smarnice ra-
stejo po vsej Sloveniji do visine 1900
metrov. So prezimno trdne rastline.
Spomladi, konec
aprila in predvsem
vV maju, se odpirajo
klobcaste skupine
majhnih, mocno
diSecih, visecih, zvo-
nastih, vrstnatih in
belih cvetov, podolgovato jajcasti listi
pa so zeleni do temno zeleni (Slika 1,
2). Razmnozujejo se s semeni, ki jih
raznasajo zivali, ali pa vegetativno z
rastjio podzemnih stebel. Smarnice
so zal zelo strupene, saj vsebujejo 38
razlicnih srénih strupov. Pogosto jih
zamenjujemo s Cemazem, saj imata
podobne liste. Povzrocijo lahko za-
strupitev s smrtnim izidom.

tno vsi pozna‘mo, Smarnice cvetijo v Smarnice C\{etl]O

Vrtnarska enciklo- . . vV Imesecu maju, S
. A mesecu maju, s tem je .

pedija rastlin in . .. tem je povezano

cvetlic (1997) pove, povezanq tudi njihovo tudi njihovo ime.

da je njihovo bo-

Slika 1: Smarnica

ime.

Kot nam znanstve-

=
Pl [

Slika 2: Sopek solzic iz Pekla



no pove Slovenski etimoloski slovar
(Snoj 1997), je beseda Smarnica iz-
peljana iz besede Smaren, ta pa je
nastala iz zveze sveta Marija 0z. nje-
ne ljudske oblike *$(ent) Marijin (“od
sv. Marije "), ki se je v hitrem govoru
po ljudsko okrajsala v Smarijin; iz te
oblike so nastali izrazi, kot so npr.
(veliki) Smaren za Marijin praznik
15. avgusta, in tudi ime za naSo po-
mladansko cvetlico z belimi cvetki,
saj s svojo milino spominja nanjo in
cveti v mesecu maju, ki je v tradiciji
nasega krscanskega okolja Mariji po-
sveCen mesec (Snoj 1997).

+ CRTICA SOLZICE

Erika Rajh (1957) piSe, da nam Pre-
zih v Solzicah kot na dlani razgrne
lastno tezko mladost, kakor jo je do-
zivljal takrat najemniski in kajzarski
otrok v koroskih hribovskih vaseh.
Njegovo celotno literarno delo so
odlomki iz zgodovine in trpljenja
slovenskega ljudstva. V Solzicah pa
je pokazal, da slovenski clovek ob-
Cuti to trpljenje Ze kot otrok. Dodaja
Se, da je Prezih v crtici Solzice vzel
droben dogodek iz svoje mladosti
in v njem prikazal svojo veliko lju-
bezen do matere, ki ji je v slovenski
literaturi enaka le Se Cankarjeva.
Groza, ki jo je obcutil mali Voranc
pred temacno globaco Pekel, kjer je
pasel zZivino, je dozivetje, iz katerega
pisatelj razvije nadaljnje dogajanje.
Oce bojazni pred hudici, ki jih buj-
na otroska fantazija vidi v Peklu, ne
more razumeti, zato pa Vorancev
strah tem bolj razume mati, ki oCeta
pregovori, da otroka ne Zene vecC v
pekel na paso. To materino dejanje
sprozi v otrokovem srcu hvaleznost
in ko si nekega pomladnega dne
mati zazeli solzic, se v zgodnjem ju-
tru odpravi v globaco in jih natrga
materi v veselje. To je bila velika zr-
tev, storjena iz ljubezni in Zelje, da se
pokaze materi junaskega.

Prezihove  Solzice
so njegov najlepsi
spomin na mater,

njegova izpoved
velike ljubezni do
matere.

Prezihove Solzice so
njegova izpoved velike
ljubezni do matere.
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Slika 3: Rokopis prve strani Solzic

« VORANCEVA OTROSKA LETA NA
KOGLU

V Casu Vorancevega otrostva in mla-
dosti se je druzina Kuhar selila iz
ene najemniSke kmetije na drugo.
Druskovi¢ (1983) je zapisal, da sta
starSa presojala, da je najboljsi go-
spodar pri najemu
grof, ker nima to-
liko zahtev. Taksna
kmetija je bila na
Koglu, na (gricu
nasproti  PreSkega
vrha, od koder si
lahko zrl navzdol
na vas ali pa tja v
Sirna koroSka in
njim nasproti Stajerska obzorja. Ku-
harjevi so kot najemniki grofovskega
posestva ziveli na Koglu v Podgori
pod Ursljo goro v letih od 1896 ali
1897 do 1900. S te kmetije je zacel
Voranc jeseni 1899 (s Sestimi leti) ho-
diti v Solo.

Mrdavsic (1983) ugotavlja, da je bil
prvi neposredni stik
z novim okoljem za
Voranca zelo verje-
tno tezak in boleg,
saj je stopil vanj
navajen samote in odmaknjenih
predelov ursljegorskega podnozja.

Kuharjevi so v letih
Vorancevega ranega
otroStva kot najemniki
ziveli na Koglu pod
Ursljo goro, s te
kmetije je zacel Voranc
jeseni 1899 hoditi v
Solo.
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Tezko zanj je bilo, ker je moral prvic
v Zivljenju, sramezljiv in neroden,
samostojno navezovati stike z drusci-
no mladih vrstnikov in se podrediti
disciplini, ki sta jo zahtevala Sola in
ucitelj. Ze samo to bi lahko bilo zbu-
dilo v Vorancu odpor do Sole, ki ga
je vse zivljenje omenjal. Kot vzroke
svojega nezadovoljstva s Solo nava-
ja pozneje predvsem krivicnost in
grobost ucitelja, ki da je bil do otrok
premoznih starSev popustljivejsi kot
do revnih ucencey, ki je bil mrk in
hudoben in je ob vsaki priloznosti
grozil z ogromno gorjaco. Sola v
Kotljah je bila utrakvisti¢na ali dvo-
jezicna. Namen Sole je bil otroke v
prvem in drugem razredu ¢im bolje
nauciti nemscine, da bi se lahko v
tretjem razredu zacel pouk v nemsci-
ni. V tretjem razredu so bile tri ure
slovenscine, Ce se je priglasilo dovolj
uCencev. Voranc si je nekoc¢ neizmer-
no Zzelel, da bi 3ola zgorela: na robu
kmetije Kogel stojijo ko3ate lipe, od
koder je Voranc gledal pozar, ko so
gorele Kotlje — bil je neizmerno zalo-
sten, ker je zgorela cerkev, gostilna,
nekaj zgradb, Sola pa ni in ni hotela
zgoreti.

Lani so staro hiSo
na Koglu, v kate-
ri je nekocC zivela
Prezihova druzina,
porusili, saj je bila v
zelo slabem stanju
in nevarna za na-
kljucne sprehajalce,
lipe pa Se vedno ra-
stejo.

* JAMA PEKEL

Crtica Solzice se za¢ne s Prezihovim
opisom Pekla. Prezih ga primerja
z grdo, temacno globaco: »Na kon-
cu nasega polja je bila grda, temna
globaca, ki so ji rekli Pekel. Bila je
podobna globokemu kotlu, obdana
od treh strani s strmimi bregovi,
le na eni strani je imela Zrelo, ki
pa se je izgubljalo v ¢rno, skrivno-
stno lesovje. Bregovi so bili porasli
z zanikrnim grmovjem, s ceSmigo,
gabrovjem, trnovjem, pasjo cCeSnjo
in podobno navlako.« (Solzice, 2000.)
Dodaja Se, da je bil »Pekel tako pust
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Slika 4: Pogled pred jamo Pekel

in neprijazen, da se je cloveku, ki je
vstopil vanj, nehote stisnilo srce. Edi-
no, kar je bilo v njem Zzivega, je bil
studenec, ki je izviral prav na njego-
vem dnu, izpod mahovnatih skal ter
po kratki vijugasti dragici izginjal
skozi temno Zrelo v svet.« (Prav tam.)

Danes je Pekel Se vedno temacna
globaca, ki jo obdajajo z grmovjem
in drevjem porasli bregovi. (Slika 4)
Dostop vanj je z druge, manj zarasle
in obiskovalcem dostopnejSe strani.
V Peklu je postavljena iz lubja nare-
jena lesena koca in nekaj klopi. Pred
koco je kovinska omarica, v kateri
je shranjena knjiga Solzice. Knjigo
lahko obiskovalci Pekla vzamejo iz
omarice in jo preberejo. V Peklu Se
vedno, tako kot v ¢asu Vorancevega
otroStva, izvira studenec, pod Pe-
klom pa je postavljena vodna klop
— kot poklon vodnemu bogastvu v
narocju UrSlje gore —, da clovek na
poteh podurseljskega sveta lahko
sede in razmislil o naravi, o gozdu
in Se posebej o vodi.

V casu Festivala solzic, ze tradicio-
nalne kulturno-turisticne prireditve,
V casu Festivala
solzic so v dogajanje
vkljuceni tudi vodeni
ogledi jame Pekel.

ki poteka tretji vikend v maju na
Ravnah na Koroskem, v Kotljah
in pri Prezihovi bajti, so v dogaja-
nje, poleg drugih dogodkov, kot so
Kotl “jada, likovni in literarni tabor

na Strojni, posnetek rezirane mile-
nijske fotografije iz zraka in Stevilni
drugi, vkljuc€eni tudi vodeni ogledi
jame Pekel. Prireditev Festival sol-
zic, ki ima ime po solzicah, o katerih
je pisal Prezihov Voranc, je poklon
ji, naravi in ljudem. Namenjena je
druzenju ob literaturi, glasbi, pesmi,
folklori in kulinariki.

o
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Slika 5: S predstave Pozdrav iz Pekla

Pri vodenem ogledu jame Pekel cla-
ni DruStva Solzice Ravne predstavijo
tudi inscenirano zgodbo Pozdrav iz
Pekla (Slika 5) po crtici Prezihovih
Solzic. Celoten dogodek govori o na-
ravi pod Ursljo goro, o vodi, ljudskih
obicajih ter hudomusno izpostavlja

tudi nekaj lokalno poznane “peklen-
ske kulinarike” (kot so npr. hudiceva
slina (zganje, po domace $nops), pe-
klenski namaz (kos rzenega kruha s
peko¢im namazom), Cloveski grehi
(dve vrsti ocvirkov oz. grumpov, kot
jim pravimo na Koroskem).

e SOLZICA VELIKANKA IZ JEKLA -

PROJEKT SREDNJE SOLE RAVNE
Na zacCetku Kotelj stoji Solzica ve-
likanka iz jekla. Solzica iz jekla je
simbol Festivala solzic, Koroske in
njenih ljudi, poklon dedis¢ini in le-
poti podurseljskega sveta in ponos
Zelezarske tradicije.

Trije listi solzic predstavljajo tri ko-
roske doline (Mezisko, Dravsko in
Mislinjsko) ter izrazajo dejstvo, da je
Koroska v treh drzavah - Sloveniji,
Auvstriji in Italiji. Na vsaki vejici je pet
cvetov, ki simbolizirajo pet elemen-
tov, ki jih nosi Festival s solzic s seboj
- zemlja, les, ogenj, kovina in voda;
podobe teh elementov, ki predsta-
vljajo sporocilni motiv dediScCine
prostora, lahko vidimo tudi na steni
pred Obcino Ravne na Koroskem.

Solzica iz jekla je izdelana po idejni
zasnovi dijakov Srednje Sole Ravne.
Dijaki so pri umetnostni vzgoji risali
predloge za jekleno solzico. Sledil je
0zji izbor dobrih idej, izbrani sta bili
skici dveh dijakov programa strojni
tehnik; v sodelovanju z gospo Lidi-
jo FiSer so v delavnicah Srednje Sole
Ravne ob podpori podjetja SI] Metal
Ravne in Obcine Ravne izdelali Solzi-
co velikanko iz jekla.

V delavnici naSe 3ole so nam razlo-
zili potek dela izdelave solzice, ki
je sestavljena iz zvoncev, nosilcev
zvoncev, nosilne cevi in podstavka.
Najprej so morali izdelati zvonce. Za
enega so potrebovali Sest delov: izre-
zali so jih iz jekla in na upogibnem
stroju upognili pod dolocenim ko-
tom, s TIG postopkom varjenja pa so
zvarili teh Sest delov v zvonec. Sledi-
lo je bruSenje in CiScenje zvoncev. Na
upogibnem stroju so nato upognili
cevi za nosilce cvetov in nosilce cve-
tov in cvetove zvarili skupaj (Slika 6).



Slika 6: Zvonci solzice z nosilci

V nadaljevanju so izdelali Se glavno
nosilno cev in podstavek ter izvrta-
li odprtine za napeljavo elektricnih
kablov. Vse skupaj so s postopkom
varjenja sestavili v celoto. Napeljali
so Se kabel za ludi in priklopili na vir
energije.

Ce se peljete skozi
Kotlje, v srediScu kraja
stoji Solzica velikanka

— ponos Srednje Sole
Ravne.

Slika7: Solzica velikanka

SKLEPNA MISEL

Projektno ucno delo je eden izmed
najbolj ucinkovitih pristopov k pou-
Cevanju in ucenju. Dijaki so aktivno
udelezeni v vseh fazah projektnega
del: izbira, dolocitev ciljev, nacrtova-

nje, izvedba in predstavitev izbranega
problema. Zanimajo jih konkretne
zivljenjske situacije, izdelava izdelka,
delo na terenu in reSevanje proble-
mov, ki jih lahko reSujejo sami po
svojih moceh in s pomocjo ucitelja
mentorja. Komunikacija med dijaki
ter med dijaki in mentorjem je dru-
gacna kot pri klasicnem pouku, saj
je bolj odkrita, iskrena in enakovre-
dna. Dijaki ob delu na glas izrazajo
svoja razmisljanja, poglede, dajejo
predloge, vazen je dogovor in timsko
sodelovanje. Mentor jih med delom
opazuje, spodbuja, usmerja, daje
napotke, Ce so potrebni in resuje kon-
flikte. Ferk Savec (2010) ugotavlja, da
je pomembno, da ucitelj v vsaki si-
tuaciji posebej preudari, do kak3ne
mere je njegovo vkljucevanje potreb-
no, da ucencem nehote ne odvzame
nosilne vloge v procesu ucenja in
ohrani moznosti za razvoj njihovih
potencialov, vseeno pa zagotovi do-
seganje Zelenih uc¢nih ciljev.

V tem tednu sem dijakom priblizala
otroska leta Prezihovega Voranca.
Prezihova druzina ni imela lastnega
doma in zemlje, pac pa se je selila
od ene kmetije do druge. Ze v rosnih
letih je bil Voranc kot najstarejsi
otrok primoran trdo delati, pasti
Zivino, delati na polju in v gozdu,
kljub temu pa je bil v S0li med naj-
boljsimi. Zelel je nadaljevati Solanje
na gimnaziji, a mu oce ni pustil, saj
mu je bil Voranc v veliko pomoc¢ pri
delu. Dijaki so med spoznavanjem
otroskih let Prezihovega Voranca,
ki je vkljuCevalo seveda tudi naSe
medsebojne pogovore, spoznavali
in uzavestili, da so razlike med teda-
njim zivljenjem in zivljenjem, ki ga
danes pozna vecina otrok in mladi-
ne, ogromne, razlike v Zivljenjskih
pogojih so skoraj nepredstavljive.
Projektno delo o Prezihovem Voran-
cu je dijakom odprlo razlicne vidike
za razmislek, tako o pomenu seda-
njih moznosti izobrazevanja sploh,
tudi o njihovi hvaleznosti za dana-
Snje vsakdanje zivljenjske pogoje,
tudi glede moznosti Solanja: dijaki
so samokriticno pogledali k sebi in
bili kriticni tudi do tistih, ki niso z
nicemer veC¢ zadovoljni, nimajo de-
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lovnih navad, se ne znajo vkljuciti v
druzbo, ne znajo deliti, so nevoscljivi
in tekmovalni, ne locijo vec¢ osnov-
nih in luksuznih materialnih dobrin,
za kar so v veliki meri krivi tudi star-
§i, in bili v tem smislu samokriticni
tudi do sebe, seveda z Zeljo, da bi
bili boljsi. Dijaki so v tem tednu ob
spoznavanju Prezihovega Voranca
pokazali tudi pozitiven in spostljiv
odnos do kulturne dediscine.

In Se sporocilo naSe Solzice velikan-
ke: skulptura Solzica velikanka iz
jekla je dokaz, da Srednje Sole Rav-
ne ne obiskujejo le tehniki, pa¢ pa
tudi umetniki, ki znajo zasnovati in
iz jekla izdelati marsikaj. Njihovo
umetnisko in tehniSko mojstrstvo
dokazujejo tudi vsi izdelki, ki so iz-
delani pri prakticnem pouku na
pobudo dijakov in jih ob razli¢cnih
priloznostih razstavljajo in predsta-
vljajo dijaki skupaj z ucitelji Srednje
Sole Ravne.
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MORALNE VREDNOTE, KAM STE SE IZGUBILE?

Irena KaSman, prof. slovenscine,
OS Neznanih talcev Dravograd

o

Vedenje in ravnanje v skladu z moralnimi vrednotami je temelj posameznikovega zadovoljnega, urejenega
zasebnega Zivljenja in tudi njegovega sodelovanja v oZji in $irsi socialni sredini. Zal vsakdanje Zivljenje otro-
kom ne kazZe tega, kot da bi danes omalovaZzevali, vCasih celo zasmehovali te vrednote, za uspeSnost in osebno
zadovoljstvo so postala veljavna drugac¢na merila. OzaveS¢anje mladega rodu, nasih otrok in najstnikov, o
pomenu moralnih vrednot za naSe Zivljenje, bodisi z besedo, opozorili in predvsem z nasim zgledom, je tudi
naloga Sole kot vzgojno-izobrazevalne ustanove in poslanstvo nasega medsebojnega, medgeneracijskega so-
delovanja ... Med naSimi ucenci 8. in 9. razredov sem izvedla manjSo anketo, ki jo predstavljam v prispevku.

uvobD

Na 3Soli Ze nekaj Casa ugotavljamo,
da moralne vrednote pocasi izginja-
jo iz naSega Zivljenja, tako doma,
na delovnem mestu, v 3oli kot tudi
v drugih vsakodnevnih situacijah.
O moralnih vrednotah ne razmi-
Sljamo veliko oziroma se o njih tudi
ne pogovarjamo. Kar nekako pustili
smo, da so se nekam izgubile. Ker
je odnos do eti¢nih vprasanj in zi-
vljenjskih moralnih vrednot Se kako
pomemben tudi v Solskem okolju in
ker je privzgajanje k temu tudi ena
pomembnih vzgojnih nalog 3ole,
sem se odlocila, da med ucenci 8.
in 9. razredov nase 3ole izvedem
manjso anketo. Moj cilj je bil, da v
sodelovanju z ucenci poskusim naj-
ti nekaj odgovorov glede izginjanja
moralnih vrednot v naSem vsakda-
njem zivljenju in ucence Ze s samo
temo in vprasanji spodbudim tudi k
razmisleku, ki bo morda pomenil za-
Cetek novega, boljSega.

KAJ SO MORALNE VREDNOTE?

Natan¢no definirati, kaj so moral-
ne vrednote, je tezko, v sploSnem
pa je sprejeta opredelitev, da so to
moralna in etnicna nacela, ki do-
loCajo naSe obnaSanje, ravnanje in
posledic¢no vplivajo na dobre medse-
bojne odnose, hkrati pa se prav na
osnovi moralnih vrednot, ki smo jih
sprejeli v svoj vrednostni sistem, od-
locamo tudi, kako bomo zadovoljili
svoje lastne potrebe, ne da bi 3ko-
dovali drugemu. Lahko recemo, da
so moralne vrednote osnova clove-
Skega razvoja in bi kot take morale

bogatiti Zzivljenje vsakega posame-
znika in preko posameznika seveda
tudi SirSe druzbe: moralne vrednote
pomenijo kulturno-duhovni steber
druzbe. V danasnjem casu je njihovo
pomanjkanje, neupostevanje, omalo-
vazevanje zamajalo ta steber nasega
druzbenega zivljenja in le s ponov-
no ucvrstitvijo moralnih in etni¢nih
vrednot ga je mogoce spet utrditi.
Spomnimo se starih Grkov, ki so zZe
v davni preteklosti postavili temelje
sodobni civilizaciji in utemeljili Se
danes aktualne in druzbeno nujne
moralne vrednote ter jih postavili
pred minljive in vselej spreminjajo-
Ce se zakone. V danasnji druzbi pa
te zal pogosto pisejo ljudje, ki sami
brezsramno ravnajo v prid lastnih
interesov, lastnega pohlepa in dobic-
ka.

Druzba, ki zanemarja moralne
vrednote in dopus$ca njihovo oma-
lovazevanje, je nujno obsojena na
propad. Brez upoStevanja moralnih
Brez upostevanja
moralnih vrednot
lahko zapademo v
globoko krizo na vseh
podrocjih, zlasti pa se
nam pric¢ne rusiti nase
lastno zivljenje.

vrednot lahko zapademo v globo-
ko krizo na vseh podrocjih, zlasti
pa se nam pricne rusiti naSe lastno
Zivljenje. Vsakodnevno beremo ali
poslusamo porocila o nesrecah, ki so
jih povzrocili alkoholizirani vozniki,

o umorih, ki se najveckrat zgodijo
znotraj druzin ali med “prijatelji”,
0 spolnih, fizi¢nih in Custvenih zlo-
rabah, o pridobitniskih goljufijah za
vsako ceno itd. Taksni ljudje seveda
ne zivijo v skladu z moralnimi vre-
dnotami in se ocitno ne zavedajo
posledic svojih dejanj, ki jih ne bodo
nikoli osrecila, pa najsi so Se tako
prepricani, da jih bodo - pac pa jih
bodo slejkoprej pahnila v nesrecno
zivljenje.

Neprimerno bolj so bile moralne
vrednote upoStevane nekoc¢, danes
pa jih je “demokraticno” Zivljenje
— kar se zdi glede na druzbeni napre-
dek skoraj paradoksalno - potisnilo
v ozadje, jih razvrednotilo. Ljudje
vse preveckrat za svoja neprimerna
dejanja in obnaSanje krivimo dru-
ge, iS¢emo vzrok v drugih, in to le
zato, da opravicimo sebe. Vsakdo
pa bi moral vselej — ne glede na to,
ali druzbene okolis¢ine in splosne
navade to spodbujajo ali pa morda
premalo “zapovedujejo” - pri sebi
razmisliti, katere vrednote so po-
membne v dani situaciji, in jih je
zato tedaj potrebno udejanjiti, tako
za svoje lastno dobro pocutje in Cisto
vest kot tudi za medsebojne cloveske

Vsak se mora torej zase
odlociti, da bo posten,
spostljiv, prijazen,
soCuten, pravicen,
vztrajen ... V tem je
nasa osebna morala in
etika.




odnose. Vsak se mora torej zase odlo-
Citi, da bo posten, spostljiv, prijazen,
soCuten, pravicCen, vztrajen ... V tem
je naSa osebna morala in etika.

KATERE SO MORALNE VREDNOTE?
Nekateri bi postavili na prvo mesto
spostovanje, drugi prijaznost, tre-
tji postenost, socutje, solidarnost,
humanost in Se bi lahko naStevali.
Globalno gledano, lahko razlicne
kulture, skozi prostor in ¢as, vzpo-
stavijo razlicno prioriteto temeljnih
moralnih vrednot, vendar jedrno
izhodisCe ostaja skupno: bistveno za
oblikovanje moralne zavesti ¢cloveka
je njegov odnos do sebe in drugega
ter skrb in odgovornost zase in za
drugega.

Osebno menim, da je ena od temelj-
nih moralnih vrednot civilizirane
druzbe postenost. PoSten clovek go-
vori po resnici, drzi obljubo, je
zanesljiv in vreden zaupanja.

Pomembna vrednota je po mojem
mnenju tudi socutnost do drugega,
da znamo potolaziti, soCustvovati in
pomagati. Vselej pomislimo nase,
kako bi se pocutili na njegovem me-
stu.

V Zivljenju moramo nenehno spreje-
mati odgovornosti za svoja dejanja,
odgovorni pa moramo biti do sebe
in drugih. Odgovoren clovek opravi
dejanje po svojih najboljsih moceh
in sposobnostih ter za njim tudi stoji.

Pomembna vrednota je tudi delav-
nost, odnos do dela, nasa dejavnost.
Popolnoma drzi, da delo krepi clove-
ka. Kadar delo opravimo z veseljem
in uzitkom, ga opravimo temeljito,
kadar pa se ga lotimo s slabo voljo,
postanemo brezbrizni. Vcasih se
nam dela preprosto ne ljubi opraviti,
a kmalu ugotovimo, da je brezdelje
pravzaprav dolgocasno, da taksno
Zivljenje nima nobene vrednosti,
nobenega smisla, saj ravno delo na-
redi naSe Zzivljenje
dostojno in pomeni
tudi na$ prispevek
k sirSi skupnosti,
katere del smo. Ni

Ni dobro razmisljati,
ali se nekaj splaca
ali ne.

dobro razmisljati, ali se nekaj spla-
Ca ali ne, saj nas bo ze samo dejanje
osrecilo.

Pri vsakem opravilu, odnosu in
obnasanju je zelo pomembna vztraj-
nost. Clovek se mora zavedati, da
Zivljenje posameznika ni sestavljeno
le iz zmag, pac pa tudi iz porazov
ter da se je vselej vredno potruditi in
nadaljevati svojo pot do uspeha oz.
cilja. Veckrat sliSimo: »Kjer je volja,
tam je tudi pot.« Lep vzor vztraj-
nosti so nam lahko nasi vrhunski
Sportniki. K vztrajnosti pa v veliki
meri pripomore disciplina oziroma
samodisciplina, ki od nas zahteva
obvladovanje samega sebe, vcasih
tudi odrekanje cemu ugodnemu,
udobnemu. Samodisciplino je tezko
doseci, saj je tezko venomer uposte-
vati vsa pravila, napotke in zakone,
postavljene s strani druzbe, in tudi
svoja lastna nacelna eticna preprica-
nja. Pa vendar, Ce se bomo potrudili,
nam bo tudi to priSlo kmalu “pod
kozo”.

Veliko se danes govori o vrednoti
spostovanja in strpnosti. Pomembno
je, da smo strpni drug do drugega,
da se me seboj spoStujemo in posku-
Samo razumeti drug drugega.

Seveda pa ne gre brez prijateljstva.
Prijateljstvo je ena najlepsih vrednot.
Pravi prijatelji si med seboj pomaga-
jo in sprejemajo prave odlocitve. Za
prijatelje naredimo sami od sebe to,
kar od nas pricakujejo, ne da bi nas
prosili. So v nekem smislu nasa zr-
calna podoba in ostanejo prijatelji
za vedno, v dobrem in slabem - vsak
si zeli imeti takSnega prijatelja. Tudi
sami poskuSajmo biti pravi prijatelji,
se za prijatelje razdajati, jim nakloni-
ti svoj Cas in energijo. Dobro se bomo
pocutili in vedeli, da nam bodo tudi
oni na voljo, ko bomo potrebovali
pomoc¢. Zal prenekateri Stejejo za
prave prijatelje tiste na Facebooku
- tem je pomembno le Stevilo prija-
teljev, ne pa, ali mu
bo tak “prijatelj”
vselej v oporo.

Pri zvestobi pa gre
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za odnos, tako do ljudi kot tudi npr.
do zivali, domovine, sluzbe ... Naj-
bolje zvestobo izkazemo s svojimi
dejanji, najveckrat s spostljivostjo in
vdanostjo.

In Se bi lahko naStevala ...

NASA ANKETA IN NJENI REZULTATI

Odlocila sem se, da med ucenci 8. in
9. razredov nase Sole izvedem manj-
So anketo, saj je odnos do moralnih

Odnos do moralnih
in eticnih vprasanj je
pomembno podrocje

v Zivljenjskem
oblikovanju najstnikov
in tudi ena pomembnih
vzgojnih nalog Sole.

in eti¢nih vprasanj pomembno po-
droCje v zivljenjskem oblikovanju
najstnikov in tudi ena pomembnih
vzgojnih nalog 3ole, zlasti ker se rav-
no v obdobju najstnistva intenzivno
razvija tudi vrednostni sistem. Cilj
ankete je bil ugotoviti, kako je z upo-
Stevanjem moralnih vrednot na nasi
Soli, ali nasi ucenci vedo, kaj so mo-
ralne vrednote, in ali jih poznajo, ali
res zivimo v casu, ko za mlade mo-
ralne vrednote niso ve¢ pomembne
ali pa je stanje vendar bolj obetavno.

V anketi je sodelovalo 80 ucencev 8.
in 9. razredov, 43 fantov in 37 de-
klet, starih v povprecju 13-14 let.

V anketi je sodelovalo
80 ucencev 8. in 9.
razredov.

j
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ANKETA
Spostovani anketiranec, spoStovana anketiranka!

Vljudno te prosim, da izpolnis anketo o moralnih vrednotah. Prosim, da na vprasanja odgovarjas z obkrozevanjem danih mozno-
sti oziroma s pisnimi odgovori in z dopolnjevanji. Zbrani podatki se bodo uporabili zgolj za namen raziskave, zato je vprasalnik
anonimen.

Spol: M Z Starost:

1. Razlozi izraz MORALNA VREDNOTA - kaj je to?

2. Napisi, katere moralne vrednote poznas?

3. Katera od naslednjih vrednot ti je najbolj pomembna — moZen je samo en odgovor:

A samodisciplina C vztrajnost F zvestoba

B prijateljstvo D socutje G odgovornost

C postenost E delavnost H pogum

4. 0d koga pa si, po tvojem mnenju, pridobil vrednoto, ki si jo izbral pri 3. vprasanju?
A od starSev C od starih starsev F od soSolcev

B od matere D od vzgojiteljev G od prijateljev

C od oceta E od uciteljev H od sosedov

I od drugih (navedi, od koga):

5. Ostevilci oz. odkljukaj od 1 do 3, v kolik$ni meri zivi$ v skladu s spodaj navedenimi vrednotami — 1 pomeni: popolnoma,
vedno, 2 pomeni: delno, véasih, 3 pomeni: nikoli.

Socutje |Prijaz- |Pogum |Olika ali Samo- |[Odgo- |Ljube- |PoSte- |[Delav- |Prija- |Zves-

nost lepo obna- | disci- VOr- zen nost nost telj- toba
Sanje plina nost stvo
1 - popolnoma,
vedno
2 — delno, vcasih
3 — nikoli

6. Kaj ti pomenijo moralne vrednote v tvojem Zivljenju?

7. Menis, da so moralne vrednote pomembne za zZivljenje ljudi? DA NE
Zakaj meni$ tako? Razlozi, kar si obkrozil.
8. Ali se vedno odlocas po svoji vesti in ravnas tako, kot sam mislis, ali se zgleduje$ po drugih?

A ravnam in odlocam se po svoji vesti B ravnam se po drugih
9. Kateri dejavniki vplivajo na tvoje vrednote?
A starsi C sosolci F racunalnik in internet
B stari starsi D sosedje G drugo (navedi, kaj): __
C ucitelji E mediji (radio, TV, casopis, revije ...)
10. Kdo pa je tvoj najvecji vzornik v zivljenju?

Zakaj?

11. Katere vrednote najveckrat opazi$ in obcuti$ pri svojih star§ih? Navedi najvec¢ 3 vrednote:

12. Katere vrednote najveckrat opazis in obcuti$ pri svojih uciteljih? Navedi najvec 3 vrednote:

13. Katere vrednote najveckrat opazis in obcuti$ pri svojih soSolcih/soSolkah? Navedi najvec 3 vrednote:

14. Ali se ti zdi, da bi se morali o vrednotah v 3oli ve¢ pogovarjati?
DA NE

Razlozi svoj odgovor:

15. Kako bi svoje so3olce in soSolke Se bolj ozavestil o moralnih vrednotah?

s pogovori in debatami na RU

z oddajami po Solskem radiu

z individualnimi razgovori z ucitelji

s pogovori s starsi

s pogovori s psihologinjo

z zgledi (starSev, uciteljev ...)

drugo (navedi, kaj mislis):

Hm g OO0 W

HVALA ZA SODELOVANJE!



Analiza in interpretacija rezulta-
tov ankete

K 1: Rezultati ankete so pokazali, da
ucenci o moralnih vrednotah vedo
bolj malo, da imajo zelo pomanj-
kljivo splosno predstavo o pojmu
moralne vrednote, saj jih je kar 29
(36,25 %) odgovorilo, da vsebine iz-
raza ne pozna — in 0 pojmu moralne
vrednote torej niso vedeli povedati
skoraj nicesar. Med razli¢nimi zani-
mivimi odgovori, v katerih so ucenci
skusali opredeliti svoje poznavanje
pojma moralne vrednote, pa posebej
izstopata dva, in sicer, da izraz mo-
ralne vrednote pomeni, kako visoko
se cenis, in da je to slaba vest; ta dva
odgovora posebej izpostavljam, saj
bi lahko rekli, da — kljub slabemu
poznavanju vsebine izraza moralne
vrednote - v doloCenem smislu ven-
darle, zelo povedno, kaZeta tudi dve
zanimivi specificni dimenziji — zlasti
prva, »da se visoko cenis, ki je danes,
zal, kar moderna in popularna, po
svoje verjetno zrcali tudi SirSe druz-
beno stanje glede moralnih vrednot
v smislu “sebi v prid prirejenega”
pojmovanja moralnih nacel in z vti-
som nekakSne samoposebiumevne
primernosti in skorajSnje druzbene
sprejemljivosti takSnega pojmovanja
po svoje bega otroke in najstnike v
presoji in oblikovanju njihovega mo-
ralnega vrednostnega sistema, ki se
prav v najstniSkem obdobju najin-
tenzivnejSe vzpostavlja.

K 2: Med moralnimi vrednotami so
ucenci naStevali najrazlicnejSe; naj
izpostavim dva najbolj zanimiva
odgovora (od katerih nas prvi kar
malce nasmeje): da je moralna vre-
dnota tudi posluSanje med poukom
in da je to obcutek krivde.

K 3: Med navedenimi moralnimi
vrednotami so ucenci za sebi naj-
bolj pomembno moralno najveckrat
obkrozili prijateljstvo, takoj za to je
sledila pri fantih zvestoba, pri de-
kletih pa poStenost.
Naj posebej izposta-
vim dejstvo, da se
za socutje ni odlocil
nihce, kar se mi zdi
zaskrbljujoce.

Ucenci so za sebi
najbolj pomembno
moralno najveckrat

obkrozili prijateljstvo.

K 4: Na vpraSanje, od koga so pri-
dobili vrednoto, ki so jo kot zanje
najpomembnejsSo izbrali pri tretjem
vprasanju, so se najveckrat odlocili
za odgovor »od starSev¢, kar nedvo-
mno kaze na pomemben vzgojni
pomen primarnega druzinskega
okolja.

K 5: Pri petem vprasanju so se mora-
li odlociti, v kolikSni meri (v smislu
3 stopenj, pri Cemer je pomenilo 1 -
popolnoma, vedno, 2 — delno, v¢asih
in 3 — nikoli) zivijo v skladu s navede-
nimi vrednotami: soCutje, prijaznost,
olika, samodisciplina, odgovornost,
ljubezen, poStenost, delavnost, pri-
jateljstvo, zvestoba. Rezultati kazejo
za najstniSko obdobje anketiranih
ucencev (starost 13—-14 let) po svoje
pricakovano hierarhijo, pri kateri je
najvisje na lestvici, tako pri fantih kot
tudi pri dekletih, prijateljstvo. Fan-
tom poleg prijateljstva najvec tudi
zvestoba — svoje ravnanje v skladu
s tema vrednotama so ocenili naj-
visje (z 1 — vedno); sledita vrednoti
socCutje in prijaznost — svoje ravnanje
v skladu s tema vrednotama so naj-
veckrat ocenili s srednjo vrednostjo
(2 — delno); zanimiva in pravzaprav
presenetljiva je najpogostejsa uvrsti-
tev vrednote ljubezen: na tristopnjski
lestvici dejanskega zivljenja oz. rav-
nanja v skladu z doloceno vrednoto
se je najvecC fantov
odlocilo za oceno 3
— torej, da v skladu
z ljubeznijo ne Zivi-
jo nikoli. Dekletom
poleg prijateljstva
najve¢ pomeni po-
Stenost - tudi svoje ravnanje v skladu
s tema vrednotama so ocenila naj-
viSje (z 1 — vedno); sledi prijaznost
- svoje ravnanje v skladu s to vre-
dnoto so najveckrat ocenila s srednjo
vrednostjo (2 — delno); zanimiva je

najpogostejsa  uvrstitev  vredno-
te pogum: na tristopenjski lestvici
dejanskega  Zivlje-

nja oz. ravnanja v
skladu z doloceno
vrednoto, v tem pri-
meru S pogumom
se je najveC deklet

Najvec fantov se je
odlocilo za oceno 3
— torej, da v skladu
z ljubeznijo ne zivijo
nikoli.
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Najvec deklet se je
odlocilo za oceno 3
- torej, da v skladu z
vrednoto pogum ne
Zivijo nikoli.
odlocilo za oceno 3 - torej, da v

skladu z vrednoto pogum ne zivijo
nikoli.

K 6: Vprasanje je predvidevalo opisni
odgovor. In kaksni so bili odgovo-
ri? 28 ucencev ni vedelo povedati/
napisati, kaj jim pomenijo moralne
vrednote v njihovem Zivljenju, 19
ucencev je odgovorilo, da jim mo-
ralne vrednote pomenijo veliko oz.
vse in da so jim pomembne. Med
zanimivejSimi odgovori naj izposta-
vim naslednje: da »se na moralne
vrednote sploh ne oziramg, da »vre-
dnote povedo veliko o ljudeh« in da
»je od moralnih vrednot odvisno, ka-
ksni ljudje bomo postali.

K 7: Na vprasanje, Ali menis, da so
moralne vrednote pomembne za
zivljenje ljudi?, so ucenci najprej od-
govarjali z da ali z ne, nato pa naj bi
svoj odgovor Se utemeljili. In rezul-
tati? 73 ucencev (tj. 91,25 %) je bilo
mnenja, da so moralne vrednote
pomembne za zivljenje ljudi, le 7 je
odgovorilo z »ne«. Med utemeljitveni-
mi odgovori ucencev, ki so priznavali
moralnim vrednotam pomen za
zivljenje ljudi, so
zanimivi na primer
tile: da so moralne
vrednote pomemb-
ne, »ker te po njih
ljudje cenijo in spo-
Stujejo«, »da vemo,
kako se obnasati in Zziveti¢, »da sta
tako svet in zivljenje lepSa«, »ker
z njimi lazje prepozna$ osebnost
Cloveka¢, »ker je pomembno imeti
obcutek tudi za druge¢, »ker bi bil
svet brez njih v neredu« ter »brez
njih bi se vsi sovrazili in se ne bi za-
vedali svojih dejanj«.

K 8: Pri vprasanju, Ali se vedno od-
locas po svoji vesti in ravna$ tako,
kot sam mislis, ali se zgleduje$ po
drugih?, odgovori kazejo, da se 35
uCencev (0z. 43,75 %) vedno odloca
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in ravna po svoji vesti, 5 ucencev (0z.
6,25 %) je odgovorilo, da se ravnajo
po drugih, ostali ucenci (kar 50 %)
pa na vprasanje, zal, niso odgovorili.

K 9: Na vpraSanje, Kateri dejavniki
vplivajo na tvoje vrednote?, se je med
navedenimi osmimi dejavniki (starsi,
stari starsi, ucitelji, soSolci, sosedje,
mediji (radio, tv, ¢asopis), racunalnik
in internet, drugo), najve¢ ucencev
dolocilo, da vplivajo starsi, v manjsi
meri pa tudi sosolci in ucitelji.

K 10: Najveckrat so na vprasanje,
Kdo so tvoji najvecji vzorniki?, ucen-
ci odgovorili, da so njihovi vzorniki
starSi — in zakaj? — ker jim pomaga-
jo, jih vzgajajo in imajo radi, skrbijo
zanje, so vedno na voljo, so delavni,
pravicni, ljubeci, izkuSeni, dobri,
uspesni, disciplinirani, pametni, sa-
mozavestni, prijazni ... Nekaj jih je
naslo svoje vzornike med Sportniki,
pevci in igralci - predvsem ker so
uspesni in so uresnicili svoje sanje.
Eden od ucencev pa je zapisal, da ne
potrebuje vzornikov, ker si Zeli rav-
nati po svoji volji.

K 11: Na vprasanje, katere vredno-
te najveckrat opazijo in obcutijo pri
svojih starSih, so navedli naslednje:
soCutnost (23 ucencev oz. 28,75 %),
prijaznost (17 ucencev oz. 21,25 %)
in delavnost (17 ucencev oz. 21,25
%); sledijo: poStenost, odgovornost,
pogum; idr.

K 12: Ucenci opazijo pri svojih ucite-
ljih naslednje vrednote: odgovornost
(20 ucencev oz. 25 %)), prijaznost (14
ucencev 0z. 17,5 %) in vztrajnost (12
ucencev 0z. 15 %); sledijo: samodisci-
plina, postenost, delavnost.

K 13: Ucenci opazijo pri svojih sosol-
cih naslednje vrednote: prijateljstvo
(28 ucencev oz. 35 %), prijaznost (14
ucencev 0z. 17,5 %) in socutnost (13
uCencev o0z. 16,25 %); sledijo: po-
gum, postenost, zvestoba.

K 14: Vec kot polovici, to je 48 ucen-
cem (60 %) se zdi, da bi se morali o
vrednotah v Soli ve¢ pogovarjati, 31
ucencev (38,75 %), da to ni potrebno

(en ucenec (1,25 %) pa se ni opre-
delil) — prvi bi Zzeleli izvedeti veC o
moralnih vrednotah, za druge pa je
to dolgocasna tema.

K 15: Na zadnje vprasanje, Kako bi
svoje soSolce Se bolj ozavestil o mo-
ralnih vrednotah?, so ucenci med
7 Ze danimi moznostmi izbrali ta-
kole: 31 ucencem (38,75 %) se zdijo
najboljSa moznost pogovori in de-
bate na razrednih urah, po mnenju
ucencev 21 (26,25 %) so to pogovori
s psihologinjo, po mnenju 19 ucen-
cev (23,75 %) pa pogovori s starsi; 9
ucencev (11,25 %) je izbralo »drugo«
(npr. vrstniki).

ZAKLJUCEK

Anketa je pokazala, da nasi ucenci
zal ne poznajo dovolj moralnih vre-
dnot oziroma ne razmisljajo veliko o
njih. Razredniki so mi sicer povedali,
da se o moralnih vrednotah z ucen-
ci veckrat pogovarijajo, predvsem na
razrednih urah, in Se posebej seveda
tudi takrat, kadar pride do kak3ne-
ga konflikta ali problema. V Solskem
letu 2016/2017 so uciteljice skupaj
z ucenci enkrat mesecno pripravile
radijsko oddajo o eni od vrednot:
o aktualni vrednoti so se nato po-
govarjali in debatirali na razredni
uri. V zbornici smo se, predvsem
glede na rezultate
ankete, ki sem jo
izvedla med ucen-
ci, strinjali, da bi
bilo takSne mesec-
ne Solske radijske
oddaje o moralnih
vrednotah dobro in
koristno  ponovno
uvesti, saj bi vsekakor prispevale k
ozaveScCanju odrascajocCih najstnikov
glede zivljenjsko tako pomembnih
vsebin.

Menim, da je anketa, ki sem jo pri-
pravila in izvedla v sodelovanju z
ucenci, dosegla svoja dva, med seboj
povezujoca se cilja:

a) Uspelo nam je doseCi nekakSen
popis stanja glede poznavanja mo-
ralnih vrednot med na$imi osmo- in
devetosolci, sicer resda, lahko bi re-
kli, na sorazmerno majhnem vzorcu

V zbornici smo se
strinjali, da bi bilo
takSne mesecne Solske
radijske oddaje o
moralnih vrednotah
dobro in koristno
ponovno uvesti.

80 ucencev, ki pa glede skupno Ste-
vilo vseh ucencev oddelkov 8. in 9.
razreda s skoraj 90 % vkljucenostjo v
anketo vsekakor predstavlja statistic-
no relevanten vzorec.

Ze s samo temo in
anketnimi vprasanji
sem Zelela spodbuditi
ucence k razmisleku,
ki bo morda pomenil
zacetek boljsega,
bolj poglobljenega
osebnega odnosa do
moralnih vrednot.

b) Ze s samo temo in anketnimi
vprasanji spodbuditi ucence k razmi-
sleku, ki bo morda pomenil zaCetek
boljSega, bolj poglobljenega osebne-
ga odnosa do moralnih vrednot, ki
jih bo senzibiliziral za Stevilna kon-
kretna aktualna vprasanja, povezana
z njimi (bodisi v njihovem ozjem ali
tudi SirSem okolju) - to vse pa je po-
membno podrocje v zivljenjskem
oblikovanju najstnikov in tudi ena
pomembnih vzgojnih nalog 3ole,
saj se ravno v obdobju najstniStva
intenzivno razvija in oblikuje tudi
vrednostni sistermn.

In kaj lahko zapiSemo za povzetek
prvega cilja — kaj je
pokazal na$ anke-
tni “popis stanja”?
UcCenci resda vedo
sorazmerno zelo
malo o moralnih
vrednotah v bolj
poglobljenem smi-
slu vedenja, kar je
seveda pomembno za formiranje
osebnega vrednostnega sistema kot
orientacije za pot najstnikov v od-
rasCanje in soocanje z zivljenjskimi
nalogami in najrazlicnejSimi proble-
matic¢nimi ali tezavnimi situacijami,
ki jih prinese Zzivljenje; vendar do
konkretnih moralnih vrednot pa
imajo vecinoma Zze oblikovan neka-
kSen vsaj osnovni odnos.

Anketa je pokazala tudi, da so ucen-
ci samokriticni, saj so ugotovili, da
premalo vedo o moralnih vredno-



tah, zato bi se o njih morali v 3oli
veC pogovarjati.

Za sklep lahko zapiSem, da oseb-
no ostajam optimisticna in menim,
da se v vsakem od nas “skrivajo”
vsaj temeljne moralne vrednote in
da imajo tudi nasi otroci v svojem
okolju vzorce in merila zanje. Pre-
pricana sem, da bodo prizadevanja

starSev, vzgojiteljev in uciteljev, ki
opozarjamo otroke oz. ucCence na
to, kaj je prav in kaj narobe, ka-
k$no ravnanje je dobro in kaksno
slabo, in jim poskuSamo biti zgled,
obrodila sadove. Potreben in nujen
je poglobljen pogovor o moralnih
vrednotah, potrebna so opozorila -
vendar premalo je le pogovarjati se
in opozarjati, v skladu z moralnimi
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vrednotami moramo tudi Ziveti, kot
pravi priporocilo nacela: »Vse, kar
zelite, da bi ljudje storili vam, storite
tudi vi njim.«

Vizija nase Sole se glasi, da se u¢imo
za zivljenje. Vzgoja za naSe ravnanje
v skladu z moralnimi vrednotami je
pac del vzgoje in ucenja za Zivljenje
in zato tudi naloga Sole.
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MEDGENERACIJSKO RAZHAJANJE
Lara Prijatelj, dijakinja 4. letnika gimnazije, program Mednarodna matura,

Gimnazija Bezigrad, Ljubljana

*—o—0

Vse vec¢ mladih zapusc¢a drzavo, saj iS¢ejo boljSe karierne in eksistencialne moznosti za razvoj in napredek.
Druzba je v razhajanju, premalo se zavedamo posledic, Ki jih prinasSa »beg mozganovc. Situacija v drzavi je

zelo resna in polemicna.

ZA UVOD

V clanku bi rada predstavila svoj
pogled, ki je vezan na tematiko
razhajanja mnenj, idej, vrednot in
razmiSljanj med mlajSo in srednjo oz.
starejSo generacijo. Prav te razlike
so eden od velikih izzivov danasnje
druzbe. Zaradi naStetega se ze Cuti-
jo posledice tako za mlajSo kot tudi
starejSo generacijo. Gre za problem
medgeneracijskega razhajanja.

Svoje misli o tem, kakSne so Ze oz.
bodo tudi v prihodnje posledice in
kaj nas caka, ¢e bomo s premajh-
no aktivnostjo, z neangaziranostjo
kar dopustili medgeneracijsko raz-
hajanje in ga, sicer z nekakSnim
kriticno-uporno-grenkim obZzalova-
njem, a vendar, sprejeli kot druzbeno
danost, bom strnila v pricujocem
prispevku.

MEDGENERACIJSKA RAZHAJANJA

Medgeneracijska razhajanja so v
danasnjem svetu in druzbi mocno
prisotna. Kot pripadnica mlade gene-
racije se tega problema zavedam in
si Zelim, da bi bili mladi delezni pri-
loznosti, ki si jih zasluzimo. Pridno

Statistika namrec pravi, da Sloveni-
jo letno zapusti 8000 mladih, starih
med 25 in 43 let. 17 odstotkov otrok,
do 15. leta, se odseli skupaj s svoji-
mi starsi v tujino in zapusti drzavo
Slovenijo. Eksperti iz Ekonomske fa-
kultete so prisli do zakljucka, da se
slovenski drzavljani, ki se odselijo, v
vecini primerov ne vrnejo nazaj (Vir
1).

Zakaj se vse to dogaja, zakaj druz-
ba ne poskrbi za nas mlade, zakaj
se srednja, zivljenjsko pozicionirana
generacija (v vecini) nocCe zaveda-
ti nastalega problema in mu pusti
prosto pot? Zakaj drzava, politika
mladim ne zagotovi pogojev, da bi
se lahko razvijali, izobrazevali in
kasneje tudi delali v svoji, nasi do-
movini? Ali je naSim predhodnim
generacijam res vseeno, da odhaja-
mo, zapuscamo drzavo in se nocejo
zavedati, da smo prav mi tisti, ki
bomo ustvarjali dodano vrednost,
polnili pokojninsko blagajno in v
starosti skrbeli zanje?

Vse to so vpraSanja, ki me vzne-

se  izobrazujemo, Prid mirjajo in hkrati
Zeljni smo znanja . I PO € opogumljajo, da na-
in kariernega razvo- izobrazujemo, redim korak naprej.

ja. Vsak dan znova
pa nas doleti real-
nost, da v nasi ljubi,
dragi domovini za nas perspektivno
zivljenje zal ne bo mogoce.

Vse vec mladih vsako leto ne samo
razmiSlja o Studiju in delu v tujini,
marvecC svoje namere tudi realizira.
ZapusCajo naSo drzavo, ker iscejo
boljse karierne in eksistencialne mo-
znosti zunaj nje.

Zeljni smo znanja in
kariernega razvoja.

V nasi domovini ob
taksnih, zdaj uvelja-
vljenih pogojih, kot
so nezagotavljanje materialne, soci-
alne ter ekonomske varnosti mladih
v druzbi, zal ne vidim moznosti za
perspektivno zivljenje, za razvoj svo-
jega potenciala in posledi¢no svoje
karierne poti.

Zavedati se je potrebno, da ravno
srednje, zivljenjsko pozicionirane

generacije, ki so zadolzene za eko-
nomsko in politicno sfero v drzavi,
mladim ne omogocajo pogojev za
uspesen in pricakovan razvoj. Kaze,
kot da res ne razumejo absurda, v
katerem so se znasle.

Pokojninski sklad, ki trenutno velja
v Sloveniji, dolgoro¢no ni vzdrzen.
Uporablja se Bismarckov sistemn, ki je
znan tudi kot sistem prispevkov.

Ta vrsta sistemna se uporablja tudi v
Nemciji, Avstriji, Italiji, Belgiji, Spa-
niji, Franciji, Zdruzenih drzavah
Amerike. Za ta sistemn je znacilno, da
prispevke placujejo tako delodajalci
kot delojemalci, viSina pokojnine pa
je v vecji meri odvisna od zasluzkov
v nekem obdobju. Pokojnine so v teh
drZzavah odvisne od preteklih pri-
spevkov (Vir 2).

Paradoks, ki se pojavlja, je, da ravho
tisti mladi, ki so oz. bodo v bliznji
prihodnosti odgovorni za napaja-
nje tega sklada, zapuscajo drzavo.
Da je ironija Se vecja, odhajajo tisti,
ki bi lahko dosegli najviSjo dodano
vrednost in s tem posledic¢no v pokoj-
ninski sklad prinesli najve¢ denarja.

Mladi ne Zelimo biti vec del te cudne
igre, ki jo obcutimo v naSi druzbi.
Zmozni smo se odpeljati z avtom ali
letalom in zapustiti drzavo.

Mladi ne Zelimo biti
vec del te ¢udne igre,
ki jo ob¢utimo v nasi

druzbi. Zmozni smo

se odpeljati z avtom
ali letalom in zapustiti
drzavo.




Ob vsem tem pa se mi zastavlja vpra-
Sanje, zakaj je izven meja drugace?

Poglejmo drzavo, kot je npr. Nem-
Cija. Slednja ima isti pokojninski
sistem kot Slovenija, vendar z eno ve-
liko razliko. Sistem tam deluje, saj se
starejSi zavedajo opisanega proble-
ma in tako oni posledi¢no ustvarjajo
in vzdrzujejo delovna mesta za pri-
hajajoce generacije.

Obstajajo tudi drugi svetli prime-
ri drzav. Na NorveSkem, na primer,
imajo mladi Ze na samem zacetku
kariere taksno sluzbo, ki jim omogo-
Ca optimalen razvoj
in jim prinese tudi
najvisje mozno pla-
Cilo. Tam druzba
namrec razume,
da slednji potrebu-
jejo denar, saj le tako lahko zacnejo
ustvarjati druzine in posledi¢no po-
skrbijo za nove generacije otrok te
drzave. To pomeni, da se denarni
cikel ne more porusiti. Norveska
uporablja Beveridgeov model pokoj-
ninskega sisterna.

Beveridgeov sistem temelji na zgo-
dovinskem razvoju pokojninskih
zavarovanj v Angliji, kjer sta se uvelja-
vila minimalna pokojnina, ki pokriva
celotno starejSo populacijo, in bo-
gata izbira dodatnih pokojninskih
nacrtov, s katerimi si posameznik v
starosti lahko zagotovi visji standard.
Cilj takSnega pokojninskega sistema
ni vzdrzevanje doloCene ravni do-
hodka v starosti, ampak predvsem
preprecevanje revscine. V takem sis-
temu ima vsak drzavljan pravico do
minimalne socialne varnosti v obli-
ki enotne nacionalne pokojnine. Te
pokojnine se obicajno izplacujejo iz
drzavnega proracu-
na (Vir 2).

V Sloveniji je bila
(v letu 2018) mi-
nimalna placa
842,79 evrov (bru-
to!). Dovolj poveden
podatek glede ma-
terialne, socialne
ter ekonomske var-

Zahrescala je popolna
disharmonija
vrednostnih sistemov
med generacijami.

Z nizko placo ali celo
brez polne redne
zaposlitve mladi ljudje
ne morejo zaceti
ustvarjati druzine,
novorojencev je
posledi¢no vse manj. In
tako se pri nas vrtimo v
krogu.

nosti v nasi drzavi, cetudi nasa placa
ne bi bila le minimalna.

Z nizko placo ali celo brez polne
redne zaposlitve mladi ljudje ne
morejo zaceti ustvarjati druzine, no-
vorojencev je posledicno vse manj.
In tako se pri nas vrtimo v krogu.

Situacija, v kateri smo se znasli danes,
je negotova. Mladi se pogosto pocu-
timo nemocne. Po drugi strani pa
imamo odgovornost do svojih starSev,
da v njihovih starejsih letih zanje skr-
bimo, kot so oni skrbeli za nas. Zato
moramo resno in odgovorno opozar-
jati na odgovornost,
ki jo imajo danes
srednje in starejSe
generacije do nas
mladih v smislu za-
gotavljanja dobrih
zivljenjskih, delovnih in druzbeno
pravi¢nih pogojev. Zahrescala je po-
polna disharmonija vrednostnih sis-
temov med generacijami. Od odnosa
do zivljenja, drzave, migracij, svo-
bode govora, ekologije ... Zagotoviti
je potrebno tudi dobre gospodarske
in politicne pogoje, saj bo druzba le
tako uspesna in kompatibilna.

Mladi bomo ostali v drzavi, ime-
li druzine, otroke in generacije ne
bodo izumrle. Ce tega ne bodo zago-
tovili, se bomo oboji znasli v resnih
tezavah.

Resitev torej je, da se mladi aktivno
priblizamo starejSim in obratno, z
veliko mero strpnosti in da se odkri-
to in iskreno izpostavijo vse razlike,
ki nastajajo med generacijami.

Ce se ne povezemo, nihce od nas ne
bo uspeSen. Otroci bodo morali za-
pustiti domovino in
ziveti daleC od svo-
jih starSev, ki bodo,
glede na ekonom-
ska predvidevanja v
zvezi z nasimi zdaj
uveljavljenimi  po-
kojninskimi skladi,
ziveli v vse slabsih
razmerah.
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Mladi moramo ukrepati, da ne bomo
imeli obcutka krivde, da nismo na-
redili nicesar za prihodnost, naso in
nasih starSev.

Ukrepati moramo, da
bomo nasSe najdrazje
lahko slisali in videli
osebno in ne le preko
Skypa, medtem ko
bomo tiso¢ kilometrov
stran od njih. Moramo
ukrepati, saj bodo tako
imeli nasi otroci svoje
babice in dedke blizu.

ZA ZAKLJUCEK

S tem prispevkom bi rada sporoci-
la, da je potrebno razmisljati o svoji
prihodnosti in prihodnosti svojih
najdrazjih, tudi v zvezi s SirSimi pe-
reCimi druzbenimi vprasanji. Zato:
generacijsko razhajanje — ga bomo
kar dopustili?

Tezka odlocitev, kot so tezki kovcki.
(Vir 3)

VIRI

Vir 1: Dostopno na http://www.
mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/
delovna_razmerja_in_pravice_iz_dela/
socialno_partnerstvo/minimalna_
placa/.

Vir 2: Dejan Podjed. Zagotavlja-
nje vzdrznih pokojnin v prihodnje.
Dostopno na  https://www.dlib.
si/stream/URN:NBN:SI:DOC-
-4CFZLN17/5e924056-bd95-42a3-
-8efe-4bce63ac4d8a/PDF, 1. 11. 2018.
Vir 3: Slika, dostopno na https://
www.mladina.si/media/www/slike/
evropa/2013/11/__400/beg-mozga-
nov.gif, dostopno 15. 11. 2018.



SOLSTVO IN PRAVO
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V razdelku Solstvo in pravo nadaljujemo z objavo prispevkov mag. Domna Petelina, univ. dipl. pravnika, ki bo skusal
odgovoriti na Stevilna odprta vprasanja s podrocja Solskega prava, zato se lahko glede Zelenih vsebin prihodnjih
prispevkov ali dilem vsakokratnega aktualnega prispevka obrnete nanj na e-naslov petelin.domen@gmail.com.

VARSTVO OSEBNIH PODATKOV V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH PO GDPR

Mag. Domen Petelin, univ. dipl. pravnik

Slovenske 3ole in vrtci obdelujejo!
osebne podatke Stevilnih posamezni-
kov - od otrok, vkljucenih v vzgojno
izobrazevalne zavode, njihovih
starSev, zaposlenih na zavodu in
pogodbenih partnerjev. Ceprav je
Zakon o varstvu osebnih podatkov
(ZVOP-1) ze doslej zelo ucinkovito
zasledoval cilj preprecitve neustav-
nih, nezakonitih in neupravicenih
posegov v zasebnost in dostojanstvo
posameznika pri obdelavi oseb-
nih podatkov, gre SploSna uredba
o varstvu podatkov - General Data
Protection Regulation (v nadalje-
vanju: GDPR)? 3e dlje in zahteva
od upravljavcev® osebnih podatkov
(vrtci in Sole), kot tudi od obdeloval-
cev osebnih podatkov (npr. zunanje
racunovodstvo, IKT storitve, video-

1 Obdelava pomeni vsako dejanje ali niz
dejanj, ki se izvaja v zvezi z osebnimi
podatki ali nizi osebnih podatkov z av-
tomatiziranimi sredstvi ali brez njih, kot
je zbiranje, belezenje, urejanje, struk-
turiranje, shranjevanje, prilagajanje ali
spreminjanje, priklic, vpogled, uporaba,
razkritje s posredovanjem, razsirjanje
ali druga¢no omogocanje dostopa, pri-
lagajanje ali kombiniranje, omejevanje,
izbris ali uniCenje — 2. tocka 4. Clena
GDPR.

2 Uredba (EU) 2016/679 Evropskega Par-
lamenta in Sveta z dne 27. aprila 2016
o varstvu posameznikov pri obdelavi
osebnih podatkov in o prostem pretoku
takih podatkov ter o razveljavitvi Direk-
tive 95/46/ES (Splosna uredba o varstvu
podatkov).

3 Upravljavec osebnih podatkov pomeni
fizicno ali pravno osebo, javni organ,
agencijo ali drugo telo, ki samo ali sku-
paj z drugimi doloc¢a namene in sred-
stva obdelave; kadar namene in sredstva
obdelave doloca pravo Unije ali pravo
drzave clanice, se lahko upravljavec ali
posebna merila za njegovo imenovanje
dolocijo s pravom Unije ali pravom drza-
ve Clanice.

nadzor, varnost in zdravje pri delu,
itd) dolznost, da se zagotavlja
ustrezna raven varnosti, glede na
tveganje (npr. psevdonimizacija in
Sifriranje osebnih podatkov, zagota-
vljanje stalne zaupnosti, celovitosti,
dostopnosti, itd).

ZBIRANJE OSEBNIH PODATKOV
GDPR od 25. maja 2018 dalje doloca,
da je obdelava osebnih podatkov za-
konita le v naslednjih primerih:

e Ce je dana osebna privolitev za
enegda ali vec¢ dolocenih namenov,

e Ce je obdelava potrebna za izva-
janje pogodbe ali za izvajanje
ukrepov na zahtevo posameznika
pred sklenitvijo pogodbe,

e Ce je obdelava potrebna za iz-
polnitev  zakonske obveznosti
upravljavca,

e Ce je potrebna za zascCito zivljenj-
skih interesov posameznika ali
druge fizicne osebe oziroma

e Ce je potrebna za opravljanje na-
loge v javnem interesu ali

e pri opravljanju javne oblasti, do-
deljene upravljavcu.

Zbiranje in varstvo osebnih podatkov
na osnovnosolski ravni urejajo cleni
od 94 do 99 Zakona o osnovni 3oli.
Osnovna Sola vodi naslednje zbirke
podatkov: zbirko podatkov o ucen-
cih, vpisanih v osnovno $olo, in
njihovih starSih, zbirko podatkov
o napredovanju ucencev, izdanih
spricevalih, vzgojnih opominih in
drugih listinah, na podlagi soglas-
ja s stradi oziroma skrbniki ucencev
pa tudi zbirko podatkov o gibal-
nih sposobnostih in morfoloskih
znacilnostih ucencev ter zbirko
podatkov o ucencih, ki potrebu-
jejo pomoc¢ oziroma svetovanje

- slednje lahko tudi brez soglasja,
kadar je uCenec v druzini ogrozen in
ga je potrebno zavarovati.

Zakon o vrtcih pa v ¢lenih od 42 do
51 doloca, da vrtci vodijo naslednje
zbirke podatkov: evidenco vpisanih
otrok, evidenco vkljuéenih otrok,
evidenco placil starSev, evidenco
otrok, ki potrebujejo svetovanje
oziroma pomoc in evidenco upra-
vicencev do sofinanciranja placil
starSev iz drzavnega proracuna.

Za obdelovanje teh podatkov imata
osnovna Sola oziroma vrtec torej za-
konito podlago. Prav taksna podlaga
obstoji tudi v primerih urejanja de-
lovnih razmerij znotraj posameznega
vzgojno-izobrazevalnega zavoda®.

Za obdelavo osebnih podatkov, ki se
zbirajo na podlagi soglasja starSev
oziroma zaposlenih, pa se priporoca,
da se dosedanja soglasja uskladijo z
dolocbami GDPR in dajo v podpis
vsemn tistim, katerih osebne podat-
ke se obdeluje. Po GDPR se namre¢
Steje, da privolitev posameznika, na
katerega se nanasajo osebni podatki,
pomeni vsako prostovoljno, izrec-
no, informirano in nedvoumno
izjavo volje posameznika, na kate-
rega se nanasajo osebni podatki, s
katero z izjavo ali jasnim pritrdilnim
dejanjem izrazi soglasje za obdela-
vo osebnih podatkov, ki se nanasajo
nanj. Privolitev se lahko kadarkoli
preklice.

Nova soglasja morajo zato biti bolj

4 Zakon o delovnih razmerjih, Zakon o
evidencah na podrocju dela in socialne
varnosti, Zakon o varnost in zdravju pri
delu, itd.



konkretizirana, kot so bile prejsnja,
izrecno morajo informirati dajalca
soglasja, za katere namene se bodo
podatki obdelovali, izrecno mora biti
v samermn soglasju tudi navedeno, da
je preklic privolitve za obdelovanje
osebnih podatkov mogoc¢ kadarkoli
in naSteti morajo biti mozni nacini
preklica. Za osebne podatke, za kate-
re se starsi otrok s pisno privolitvijo
strinjajo, da so javno dostopni, ker po
naravi, vsebini ali namenu ne pose-
gajo v zasebnost otrok (npr. razstave
izdelkov otrok, skupinski posnetki
otrok na fotografijah, videoposnet-
ki, zvocni ali filmski posnetki javnih
nastopov otrok na prireditvah, ipd.),
zavod pridobi pisno soglasje starSev
za celo Solsko leto. 1z soglasja mora
biti razvidno, za kak3ne fotografi-
je, shemanja in intervjuje gre, na
kakSen nacin oziroma za kak3ne
namene se bodo le-ti uporabljali in
koliko casa se bodo shranjevali.

Sola lahko na podlagi pisnega soglas-
ja starSev zbira tudi osebne podatke,
ki niso vsebovani v podroc¢nih zako-
nih, so pa potrebni za uveljavljanje
oziroma priznavanje posameznih
pravic ucencu (pravica do subven-
cionirane Solske prehrane, pravica
do brezplacnih ucbenikov, pravica
do subvencioniranja Sole v naravi,
pridobitev razlicnih statusov v skla-
du z drugimi predpisi, itd.). Podatki
iz dokumentacije, ki jo v ta namen
predlozijo starsi, so zaupne narave. S
temi podatki so lahko seznanjeni rav-
natelj, razrednik in Solski svetovalni
delavec oziroma organi, pristojni za
odlocanje o posameznih pravicah.

Vsak vzgojno-izobrazevalni zavod
mora v zacCetku vsakega Solskega
leta preveriti, ali ostajajo osebni
podatki o otrocih in njihovih star-
Sih nespremenjeni. Te podatke se
preveri oziroma spremenjene po-
datke zbere na nacin, kot to doloci
zavod v internem pravilniku o var-
stvu osebnih podatkov. Zavod starse
posebej opozori, da so dolzni vsako
spremembo podatkov, vsebovanih v
zbirkah osebnih podatkov, zavodu
sporociti najkasneje v sedmih dneh
od nastale spremembe.

Osebni podatki o otrocih in njihovih
star$ih se smejo zbirati, uporabljati,
shranjevati in posredovati samo za
namene, doloCene v zakonu, oziro-
ma za namene, razvidne iz privolitve
posameznika, in ne smejo biti upo-
rabljeni na nacin, ki ni zdruzljiv s
temi nameni.

POGODBENA OBDELAVA OSEBNIH
PODATKOV

Vzgojno-izobrazevalni zavod je skla-
dno z dolocbami GDPR opredeljen
kot upravljavec osebnih podatkov,
pogodbeni partnerji (npr. zunanje
racunovodstvo, IT podjetje, itd.) pa
kot obdelovalci osebnih podatkov.
Ce pogodba med upravljavcem in
obdelovalcem osebnih podatkov
ni sklenjena, upravljavec nosi od-
govornost, kadar osebne podatke
posreduje ali preda v hrambo, zato v
tovrstnih primerih upravljavec oseb-
nih podatkov nosi tudi odgovornost
v primeru neustreznega ravnanja
z osebnimi podatki s strani obdelo-
valca, zato se pisna pogodba med
zavodom in obdelovalci osebnih
podatkov vsekakor priporoca. Tudi
iz Smernic Informacijskega poo-
blas€enca o (pogodbeni) obdelavi
osebnih podatkov izhaja, da kadar
obdelavo osebnih podatkov v ime-
nu upravljavca izvaja obdelovalec,
mora za to obstajati pogodba ali
drug ustrezen akt. GDPR zahteva, da
so pogodbe v pisni obliki, 28. ¢len pa
doloca tudi minimalni obseg sesta-
vin pogodbe o0 pogodbeni obdelavi®.

Pogodba o obdelavi podatkov mora
natanc¢no dolocati, Cigave in katere
podatke, za kakSen namen in koliko
Casa jih bo obdelovalec obdeloval
v imenu upravljavca. Iz pogodbe
mora biti razviden tudi domet pra-
vic in obveznosti upravljavca v zvezi

5 Obdelavo s strani obdelovalca ureja
pogodba ali drug pravni akt v skladu s
pravom Unije ali pravom drzave clani-
ce, ki doloca obveznosti obdelovalca do
upravljavca, v katerem so doloceni vse-
bina in trajanje obdelave, narava in na-
men obdelave, vrsta osebnih podatkov,
kategorije posameznikov, na katere se
nanasajo osebni podatki, ter obveznosti
in pravice upravljavca (3. odstavek ¢clena
28 GDPR).
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z osebnimi podatki, saj upravljavec
ne more prenesti na obdelovalca vec
pravic, kot jih ima sam, hkrati pa
omejitve za upravljavca predstavljajo
tudi omejitve za obdelovalca. Ob-
stojeCe pogodbe je po mnenju
Informacijskega pooblascenca nujno
potrebno dopolniti oz. skleniti nove,
ali pa predpisane sestavine dogo-
voriti v aneksu k splosni pogodbi o
uporabi storitev zunanjih izvajalcev.

VARSTVO OSEBNIH PODATKOV

Za uresniCevanje predpisov, ki ure-
jajo varstvo osebnih podatkov na
podrocju vzgoje in izobrazevanja,
je odgovoren ravnatelj vzgojno-iz-
obrazevalnega zavoda. Strokovni
delavci zavoda in drugi zaposleni so
odgovorni za uresnicevanje dolocb,
ki urejajo varstvo osebnih podatkov
v okviru pooblastil in nalog, ki jih
za njihovo delovno mesto doloca
pravilnik o notranji organizaciji in
sisternizaciji delovnih mest oziroma
letni delovni nacrt.

Vsak zavod mora sprejeti interni pra-
vilnik o varstvu osebnih podatkov na
zavodu, s katerim se doloci poobla-
SCene delavce za ravnanje z osebnimi
podatki, prostore, v katerih se hrani
dokumentacija z osebnimi podat-
ki, naprave, postopke in ukrepe za
zavarovanje osebnih podatkov, na-
¢in varovanja osebnih podatkov ter
nacCin uresniCevanja pravic starSev
oziroma polnoletnih dijakov v zvezi
z zbirkami osebnih podatkov.

Vsak izmed vzgojno-izobrazevalnih
zavodov mora pri varstvu osebnih
podatkov tako zagotoviti, da se:

e varujejo prostori, oprema in sis-
temsko programska oprema,

e varuje aplikativha programska
oprema, s katero se obdelujejo
osebni podatki,

e preprecCuje nepooblascen dostop
do osebnih podatkov pri njihovem
prenosu, vklju¢no s prenosom po
telekomunikacijskih omrezjih,

e omogoCa poznejSe ugotavljan-
je, kdaj so bili posamezni osebni
podatki uporabljeni ali vneseni
v zbirke osebnih podatkov oziro-
ma v predpisano dokumentacijo



in kdo je to storil, in sicer za ob-
dobje, ko je mogoce zakonsko
varstvo pravice posameznika za-
radi nedopustnega posredovanja
osebnih podatkov.

Osebne podatke o otrocih lahko v

zavodu zbirajo, uporabljajo, shranju-

jejo in posredujejo samo tisti delavci,
ki jih za to pooblasti ravnatelj. Ti po-
oblasceni delavci so dolzni:

e poskrbeti, da se pri zbiranju,
obdelovanju, shranjevanju, po-
sredovanju in uporabi osebnih
podatkov z osebnimi podatki ne
more seznaniti nepooblascena
oseba,

* po koncani izdelavi dokumentov
z osebnimi podatki uniciti pomo-
zno gradivo (izracune, poskusne
oziroma neuspesne izpise ipd.), ki
so ga uporabili oziroma je nastalo
pri izdelavi dokumenta,

e v primeru nepravilne ali nepoo-
blasCene uporabe, spreminjanja
ali poskodovanja osebnih podat-
kov iz zbirk podatkov oziroma o
poskusu takSnega ravnanja takoj
obvestiti ravnatelja, sami pa tako
ravnanje prepreciti,

e zaklepati pisalne mize, omare,
blagajne in pisarne, v katerih
hranijo osebne podatke, kadar
zapusScajo delovne prostore med
delovnim cCasom oziroma kadar
odidejo domov,

e izklopiti in fizicno ali program-
sko zakleniti racunalnik in drugo
strojno opremo.

Pooblasceni delavci morajo vsebino
osebnih podatkov, s katerimi se se-
znanijo pri svojem delu, varovati kot
poklicno skrivnost. KrSenje varstva
osebnih podatkov se Steje za hujSo
krsitev delovne obveznosti in dol-
znosti. Dolznost varovanja poklicne
skrivnosti traja tudi po prenehanju
delovnega razmerja na zavodu.

Ne glede na dolznost varovanja
poklicne skrivnosti so ravnatelj ozi-
roma pooblasceni delavci, ki pri
svojem delu ugotovijo ogrozenost
otroka, dolzni o tem obvestiti center
za socialno delo. Zavod je tako dol-
Zan zascititi otrokove Kkoristi in v ta

namen pristojne organe kazenskega
pregona (policija oziroma drzavno
tozilstvo) obvesScati o primerih, ko
strokovni delavci izvedo za prime-
re telesnega ali duSevnega nasilja,
poskodb ali zlorab, zanemarjanja
ali malomarnega ravnanja, trpince-
nja, izkoriS¢anja ali spolnih zlorab.
Ravnatelj je dolzan poskrbeti, da je
vsak delavec, ki je po vsebini dela,
ki ga opravlja, pooblascen za delo z
otroki, seznanjen s postopanjem ob
sumu, da je otrok zaradi zlorabljanja
ali zanemarjanja ogroZzen.

Dokumentacija z zbirkami osebnih
podatkov v papirni obliki se hrani
tako, da je razvrScena pregledno in
po posameznih vsebinskih sklopih.
Shranjena mora biti tako, da do
nje nimajo dostopa nepooblascene
osebe. Dokumentacija z zbirkami
osebnih podatkov se v Soli hrani
v zbornici, tajniStvu, kabinetih ali
drugem prostoru. Nacin in mesto
hrambe se podrobneje doloci v in-
ternem pravilniku o varstvu osebnih
podatkov. Dokumentacija z zbirkami
osebnih podatkov se ne sme odnasa-
ti iz Solskih prostorov. Za nadzor je
odgovoren ravnatelj zavoda.

Dokumentacija \Y elektronski
obliki se hrani s pomocjo informa-
cijsko-telekomunikacijske opreme, ki
zagotavlja, da so podatki dosegljivi
in primerni za kasnejSo uporabo,in
shranjeni v obliki, v kateri so bili
oblikovani, poslani ali prejeti, ali v
kaksni drugi obliki, ki verodostojno
predstavlja oblikovane, poslane ali
prejete podatke.

POSREDOVANJE OSEBNIH
PODATKOV DRUGIM

Osebne podatke o otrocih, njihovih
starSih in zaposlenih sme zavod po-
sredovati drugim uporabnikom (npr.
centrom za socialno delo, Zavodu
RS za 3Solstvo, sodiSCem, zdravstve-
nim zavodom, svetovalnim centrom)
le v primerih in za namen, ki ga
doloca zakon. Uporabnik, ki Zeli
pridobiti osebne podatke, je dolzan
navesti pravno podlago za pridobi-
tev osebnih podatkov. Zavod mora
preveriti ustreznost pravne podlage
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za posredovanje osebnih podatkov
in zavrniti vsak zahtevek ali prosnjo,
kjer pravna podlaga ni izkazana®.
Pridobljene podatke sme uporabiti
samo za namen, za katerega jim je
podatek posredovan.

Vrtci in Sole nemalokrat pozabijo,
da so dolzni vsako posredovanje
osebnih podatkov iz zbirk podatkov
oznaciti, in sicer tako, da se navede,
kateri osebni podatki so bili posredo-
vani, komu in na kaksni podlagi ter
kdaj in za kakSne namene so bili po-
sredovani. Zavod posreduje osebne
podatke drugim uporabnikom z in-
formacijskimi, telekomunikacijskimi
in drugimi sredstvi, ki zagotavlja-
jo varnost in zaupnost podatkov.
Prenos osebnih podatkov preko ele-
ktronske poste je treba zavarovati
z geslom za identifikacijo, osebni
podatki, ki se prosilcem posredujejo
v fizi¢ni obliki (po posti), se morajo
posredovati s priporoceno postno
posiljko in oznako "zaupno".

6 V enem od primerov, ki jih je obravna-
val Informacijski pooblas¢enec (mnenje
z dne 21. 11. 2016), je delodajalec opra-
vljal nadzor zaradi suma zlorabe dopu-
sta za nedgo otroka, kar je lahko razlog
za izredno odpoved pogodbe o zaposli-
tvi. Otrok delavke, ki je na dopustu za
nego otroka, naj bi namrec bil prisoten
v vrtcu. Delodajalec je od vrtca zahteval
podatek o tem, ali je bil otrok v dolo-
¢enem obdobju v vrtcu. Podatek o tem,
ali je tocno dolocen otrok v vrtcu ali ne,
se nanasa na otroka in tako predstavlja
njegov osebni podatek. V 50. ¢lenu Za-
kona o vrtcih, je doloceno, da vrtec lah-
ko posreduje podatke iz zbirk podatkov
ministrstvu za izobraZevanje, znanosti
in Sport, za izvajanje njegovih z zako-
nom dolocenih nalog, podatke iz evi-
denc pa sme vrtec (in lokalna skupnost)
posredovati tudi drugemu upravnemu
organu oziroma drugi organizaciji, e
je za njihovo uporabo pooblas¢ena z
zakonom. Obdelava podatka o prisotno-
sti otroka v vrtcu v druge namene, kot
tiste, ki jih taksativho naSteva Zakon o
vrtcih, bi bilo tako v nasprotju z veljavni-
mi predpisi. Prav tako delodajalec starsa
ni med subjekti, katerim na podlagi ze
navedene dolocbe Zakona o vrtcih vrtec
lahko posreduje podatek o prisotnosti
otroka v vrtcu v doloCenem obdobju.
Vrtec torej nima pravne podlage za po-
sredovanje podatka o prisotnosti otroka
v vrtcu delodajalcu starSa za namene
nadzora nad izvajanje dopusta za nego,
zato bi bilo takSno posredovanje nedo-
pustno. Enako bi veljalo tudi za Solo.



DRUGE NOVOSTI PO GDPR
Obveznost samoprijave ob krsitvi
varstva osebnih podatkov

V primeru krsitve varstva osebnih
podatkov upravljavec brez nepo-
trebnega odlaSanja, po moznosti pa
najpozneje v 72 urah po seznanitvi
s krsitvijo, o njej uradno obvesti In-
formacijskega pooblasCenca, razen
Ce ni verjetno, da bi bile s krsitvijo
varstva osebnih podatkov ogrozene
pravice in svobos¢ine posameznikov.
Kadar uradno obvestilo Informacij-
skemu pooblas¢encu ni podano v
72 urah, se mu prilozi navedbo ra-
zlogov za zamudo. O prijavi presoja
in odloca upravljavec! Kadar gre za
krsitev varstva osebnih podatkov pri
pogodbenem obdelovalcu osebnih
podatkov, mora obdelovalec o tem
nemudoma obvestiti upravljavca, ki
presodi o prijavi Informacijskemu
pooblascencu.

Pooblascena oseba za varstvo
osebnih podatkov

Pooblascena oseba za varstvo podat-
kov se imenuje na podlagi poklicnih
odlik in zlasti strokovnega znanja
o zakonodaji in praksi na podrocju
varstva podatkov ter zmoZznosti za
izpolnjevanje nalog. Pooblascena
oseba za varstvo podatkov je lahko
zaposlena v zavodu ali pa naloge
opravlja na podlagi pogodbe o sto-
ritvah.

Posamezniki, na katere se nanasajo
osebni podatki, lahko s pooblas¢eno
osebo za varstvo podatkov stopijo v
stik glede vseh vprasanj, povezanih z
obdelavo njihovih osebnih podatkov
in uresniCevanjem njihovih pravic
na podlagi te uredbe. Pooblascena
oseba za varstvo podatkov spre-
mlja skladnost z GDPR in drugimi
predpisi o varstvu podatkov in poli-
tikami upravljavca ali obdelovalca v
zvezi z varstvom osebnih podatkov,
vklju¢no z dodeljevanjem nalog, oza-
veSCanjem in usposabljanjem osebija,
vkljucenega v dejanja obdelave, ter s
tem povezanimi revizijami, hkrati pa
deluje kot kontaktna tocka za nad-
zorni organ pri vprasanjih v zvezi
z obdelavo, vklju¢no s predhodnim
posvetovanjemn, in, kjer je ustrezno,

posvetovanjem glede katerekoli dru-
ge zadeve.

KONKRETNI PRIMERI IZ PRETEKLIH
LET IN MNENJA INFORMACIJSKEGA
POOBLASCENCA

Informacijski pooblascenec je v
Sloveniji organ, ki je pristojen za
nadzor nad izvajanjem zakona in
drugih predpisov, ki urejajo var-
stvo ali obdelavo osebnih podatkov.
Je organ, ki dela odli¢no in zaradi
strokovnih odlocitev, podkrepljeni-
mi z ustrezno argumentacijo, uziva
Siroko podporo in veliko zaupanje
javnosti. V preteklih letih so pri tem
organu obravnavali Stevilne primere
s podrocCja vzgoje in izobrazevanja,
ki so dostopni na njihovi spletni stra-
ni’, sam sem za zakljucek prispevka
izbral le najbolj zanimive oziroma
aktualne.

Je dopustno fotografiranje otrok in
odraslih oseb na javnih prireditvah in
uporaba tega foto materiala za objavo
reklame na plakatu za naslednjo javno
prireditev?

Informacijski pooblas¢enec meni®, da
glede na javnost prireditve ni treba
pridobiti posebnih osebnih privoli-
tev udelezencev za fotografiranje, Ce
so bili udelezenci na ustrezen nacin
seznanjeni, da se prireditev fotogra-
fira. Vsak posameznik, ki se udelezi
javne prireditve (kot nastopajoci ali
pa zgolj kot gledalec) se mora zave-
dati, da na taksni prireditvi obstaja
vecja verjetnost, da bo posnet. Zato
je na njem, da se, v kolikor je bilo
ustrezno obvestilo o fotografiranju
podano, pozanima o tem, kaj bo or-
ganizator dogodka s fotografijami
storil (kako in kje jih bo uporabil) ter
se na podlagi teh informacij odloci,
ali se bo dogodka sploh udelezil. Ka-
dar se javne prireditve udelezi otrok,
je ta odloCitev na strani njegovih
starsev.

Uporaba fotografij na nacin, ki
omogoca enostavno prepoznavo
upodobljenega posameznika, je do-

7 Prim. https://www.ip-rs.si/.
8 Mnenje IP z dne 31. 5. 2016.
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pustna, Ce se za takSno obdelavo
osebnih podatkov vnaprej pridobi
osebna privolitev upodobljenega po-
sameznika oz. njegovih starSev, pri
Cemer se ze udelezba na javni pri-
reditvi, ki se fotografira (upostevajoc
navedeno), praviloma Steje kot pri-
volitev (prav tako se kot privolitev
praviloma Steje tudi dejstvo, da se
posameznik, ki nedvomno vidi, da
bo fotografiran, temu ne upira oz.
ne poskusa izogniti).

Lahko vzgojiteljica na elektronske na-
slove starsev, ki so jih dali prostovoljno,
posilja fotografije otrok in njihovih de-
javnosti?

Informacijski pooblascenec pou-
darja®, da je v primeru neobstoja
zakonske podlage za obdelavo oseb-
nih podatkov otrok od avtonomne
volje starSev odvisno, ali bodo so-
glasali z obdelavo osebnih podatkov
svojih mladoletnih otrok. Vrtec ne
more in ne sme obdelovati osebnih
podatkov otroka (posiljati fotogra-
fij po e-posti) brez vnaprejSnjega
prostovoljnega soglasja starsev. V ko-
likor je soglasje starSev podano zgolj
za doloCene namene, pa je s tem
dopustnost obdelave omejena zgolj
na namene, za katere je bilo soglasje
podano.

Ali se lahko objavijo fotografije otrok,
ki obiskujejo vrtec, na spletni strani
vrtca, in sicer na nacin, da bi do foto-
grafij otrok posamezne skupine lahko
dostopali le otroci oziroma njihovi
starsi. Kako bi v tem primeru morali
zavarovati fotografije in kako bi pre-
precili morebitno nadaljnjo obdelavo
fotografij otrok s strani njihovih star-
Sev oziroma drugih uporabnikov, ki bi
imeli moznost dostopa do zavarovane
spletne (pod)strani?

Fotografiranje otrok v okviru dejav-
nosti vrtca je naceloma dopustno, Ce
so starsi otrok podali izrecno oseb-
no privolitev za takSno obdelavo, saj
to ne sodi med izvajanje nalog jav-
ne sluzbe (in je privolitev primerna

9 Mnenje IP z dne 3. 10. 2014.



pravna podlaga)'. Pisna privolitev je
za zavezanca koristna tudi zato, ker
v primeru spora omogoca dokazo-
vanje, da je bila izjava za obdelavo
osebnih podatkov dejansko podana.
V primeru, Ce doloceni starsSi ne bi
podali privolitve, pa fotografij posa-
meznih otrok ne bi smeli objaviti,
oziroma bi bilo potrebno, Ce gre
za skupinske fotografije, identite-
to posameznih (tistih, za katere ni
privolitve) otrok prikriti, npr. z za-
meglitvijo obrazov. Ce so fotografije
vendarle dostopne Sirokemu krogu
uporabnikov (vendar ne javnosti
neposredno), je po mnenju Informa-
cijskega pooblascenca priporocljivo,
da se jasno opredeli vprasanje (ne)
odgovornosti v primeru, Ce se foto-
grafije znajdejo v drugih medijih
(npr. na Facebooku). Lahko se zgodi,
da bodo starsi ali otroci, ki bodo z
ustreznim uporabniSkim imenom
in geslom vstopili v zaklenjeno
poddomeno na spletni strani vrtca,
fotografije shranili in jih posredova-
li naprej. Tega ni mogoce prepreciti
(vsaj ne v primeru, ko se Zeli, da so
fotografije dostopne otrokom in star-
Sem), se pa lahko vrtec ogradi od
morebitnega prevzemanja odgovor-
nosti v teh primerih, in sicer tako,
da v pravilnikih in v sami izjavi, ki
jo podpisejo starsi, zagotovi ustre-
zno varnost osebnih podatkov, tudi
z dodatno izjavo, da do fotografij
lahko dostopajo zgolj starsi in otro-
ci z uporabniskimi imeni in gesli,
vendar pa ne prevzema odgovorno-

10 Mnenje IP z dne 19. 12. 2011.

sti za nadaljnjo obdelavo fotografij s
strani uporabnikov zavarovane pod-
domene na spletni strani, kjer so
shranjene fotografije.

Ali lahko vrtec daje informacije o otro-
ku locenih starsev ocetu, ki ne Zivi z
otrokom, sodisce pa je ob razvezi star-
Sev otroka dodelilo materi?

Zakon o zakonski zvezi in druzin-
skih razmerjih v 4. ¢lenu doloca, da
imajo starSi pravico in dolznost, da
z neposredno skrbjo, s svojim delom
in dejavnostjo zagotavljajo uspe-
Sen telesni in duSevni razvoj svojih
otrok. Zaradi zdrave rasti, skladnega
osebnostnega razvoja in usposobitve
za samostojno zivljenje in delo imajo
starSi pravice in dolznosti, da skrbi-
jo za zivljenje, osebnostni razvoj,
pravice in koristi svojih mladoletnih
otrok. Te pravice in dolZnosti sesta-
vljajo roditeljsko pravico. Iz tega
Clena tudi izhaja, da roditeljska pra-
vica pripada skupaj oCetu in materi.
Ce torej kateremu od starsev rodi-
teljska pravica ni bila odvzeta, mora
obema biti omogoceno, da lahko iz-
vajata svoje pravice in dolznosti, kar
pomeni, da lahko tudi oce zahteva
seznanitev z osebnimi podatki otro-
ka, Cetudi ne zivi veC z otrokom in
otrokovo materjo'.

SKLEPNI PREMISLEK

Kompleksno in obcutljivo podro-
¢je varstva osebnih podatkov bi se
moralo v vsakem izmed vzgojno-

11 Mnenje IP z dne 13. 1. 2015.
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-izobrazevalnih zavodov urediti na
zakonit nacin, saj se je ponekod to
podrocje v preteklih letih zanemari-
lo, nekateri zavodi nimajo internih
pravilnikov o varstvu osebnih podat-
kov, zbirajo se osebni podatki, ki se
jih ne bi smelo zbirati'?, evidence
posameznih zbirk so vodene po-
manjkljivo, soglasja so neusklajena z
dolocbami GDPR, prav tako ni tudi
ustreznih izjav o varstvu osebnih
podatkov clanov sveta zavoda, sveta
starSev, Clanov upravnega odbora
Solskega sklada. Zato vsekakor pripo-
rocam, da se vrtci in Sole odlocijo za
sklenitev pogodb z zunanjimi stro-
kovnjaki s podrocja varstva osebnih
podatkov, vendar nikar ne nasedajte
"strokovnjakom", ki grozijo z visoki-
mi kaznimi, ali "strokovnjakom", ki
ne poznajo (specificnega) vzgojno-iz-
obrazevalnega podrocja®.

Pripravil:
Mag. Domen Petelin,
univ. dipl. pravnik

12 Nekateri vrtci zbirajo zdravstvene podat-
ke otrok, ki se zelijo vpisati v vrtec, zZe
v fazi vpisa otrok v vrtec, Cetudi imajo
omejitev vpisa in se v tej fazi Se ne ve,
ali bo otrok sploh vkljucen v vrtec ali
ne. Zdravstveni podatki otroka se lahko
zbirajo in obdelujejo Sele po podpisu po-
godbe med vrtcem in starsi. V kolikor se
zbirajo zdravstveni podatkov otrok pred
tem, gre za krSitev nacela minimalizaci-
je obdelave osebnih podatkov po GDPR.

13 Ce Zelite nasvet s podrocja varstva oseb-
nih podatkov, mi kar sporocite.
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KOLUMNA / METKA ZOREC

Foto: AnZe Petkovsek

Metka Zorec je profesorica francos¢ine
in zgodovine na OS Prezihovega Vo-
ranca v Ljubljani. Je predsednica U¢i-
teljskega zdruZenja Slovenije (UZS).

Uciteljsko zdruzenje Slovenije je stro-
kovno zdruZenje. Povezuje osnovno-
Solske in srednjeSolske uditelje ter
druge zaposlene v Solstvu. Zastopa,
zagovarja in S¢iti njihovo avtonomijo
in strokovnost. Vzpostavlja se kot ve-
zni ¢len med ucitelji in Ministrstvom

za izobraZevanje, znanost in Sport.
Na ta nacin lahko ucitelji v medijih in
pred SirSo javnostjo nastopajo pod
skupnim imenom in s tem pokaZejo
na mo¢ svojega zdruzevanja, pove-
zanost in slogo. Namen Zdruzenja je
med drugim tudi, da izvaja postopke,
ki privedejo do uzakonitve Uciteljske
zbornice Slovenije.

Uditelji si ve€ o €lanstvu in delu UZS
lahko preberete na: www.uzs.si.

ANONIMNE PRIJAVE V SOLSTVU

Stevilo izrednih in3pekcijskih po-
stopkov se je od leta 2004 do 2017
podvojilo. Velik del postopkov je
uveden na podlagi anonimnih
prijav in za velik del teh prijav se
v postopku izkaZe, da so neuteme-
ljene. Ucitelji nismo proti rednim
inSpekcijam v Solah. Tudi nismo
proti  prijavam = posameznikov,
vendar z znanim prijaviteljem, kate-
rega ime po uradni dolznosti 3citi
inSpektor. Prijavitelj bi se tudi mo-
ral InSpektoratu za Solstvo nekako
predhodno izkazati, da je poskusil s
pogovorom na vseh predhodnih in-
stancah: da je govoril z uciteljem, z
razrednikom, s svetovalno sluzbo in
ravnateljem in Sele sedaj iSCe svojo
pravico na InSpektoratu za Solstvo.
Smo pa proti anonimnim prijavam,
saj se v velikem Stevilu izkazejo za
laznive in Skodljive. Anonimni prija-
vitelj vedno ostane brez posledic in
odgovornosti, porablja drzavni de-
nar in moti proces pouka predvsem
na Skodo nasih ucencev. Poleg tega
anonimne prijave sluzijo tudi kot
sredstvo zastraSevanja in drozenj
nad ucitelji, kar zmanjSuje nase
svobodo in naso ustvarjalnost. To je
nemoralna pravna norma, ki pod-
pihuje obrekovanje in lazi, s ¢imer
se strinjajo tudi pravni strokovnja-
ki: zasluzni prof. dr. Albin Iglicar,
izr. prof. dr. Marko Novak in magi-
stra prava in mediatorka Nina Ana
Jager.

Anonimne prijave so odlien pri-
mer, kako aktivni drzavljani, ki nam
je mar za dobro drzave in ki si zeli-
mo odlicen 3olski sistem, naredimo
vse, kar je nasi moci, pa nasa priza-
devanja nikakor ne obrodijo sadov.
Zadeva se nikamor ne premakne. Ze
vsaj 5 let se dela na spremembi in
ureditvi anonimnih prijav: poskusa-
li so vzgojitelji in ravnatelji vrtcev,
nato ravnatelji osnovnih 3ol, nato
SO se v javnosti na pobudo Solnikov
oglasili Se pravni strokovnjaki, bilo je
ogromno visokih sestankov na obeh
ministrstvih (MIZS in MJU, ker delu-
je nad Zakonom o 3olski inSpekciji
Se Zakon o inSpekcijskem nadzoru
javnih usluzbencev, ki ga nadzira
MJU), s poslanskimi skupinami in
kar nekaj objav ¢lankov v razlicnih
medijih. V lanskem letu smo Stafeto
od utrujenih predhodnikov prevzeli
v Uciteljskem zdruzenju in zdruzili,
morda res kar prvi¢ v zgodovini sa-
mostojne Slovenije, Solsko vertikalo:
Zdruzenje vzgojiteljev, ZdruZenje
ravnateljev vrtcev, ZdruZenje rav-
nateljev osnovnih 3ol, Zdruzenje
srednjih Sol in dijaskih domov in
Uciteljsko zdruzenje. Vsi smo se izre-
kli za isto stvar: ukinitev obravnave
anonimnih prijav v 3olstvu. Podpr-
li so nas Ze omenjeni trije ugledni
pravniki: Albin Iglicar, Marko Novak
in Nina Ana Jager. Skupaj smo pri-
pravili peticijo, ki jo je podpisalo cez
7000 podpisnikov, in nato v lastni
reziji s predsedniki prej omenjenih
zdruzenj in vsemi tremi pravniki

pripravili Se tiskovno konferenco,
ki so jo obiskali vsi vidni mediji, od
televizije, radia do casopisnih me-
dijev. O vsem tem sem osebno kot
predsednica Uciteljskega zdruzenja
obvescala tudi Drzavni zbor, se pravi
Odbor za izobrazevanje, ki nam je
prijazno odgovarjal in sklical sejo,
jo prestavil in jo opravil brez nas,
predlagateljev. PoSta se je do nas,
prosilcev za sestanek (UCciteljskega
zdruZenja, ZdruZenja ravnateljev OS
in tudi do g. Iglicarja, pravnega stro-
kovnjaka), cudezno izgubila. Peticijo
smo poslali predsedniku RS g. Bo-
rutu Pahorju, predsedniku vlade RS
g. Miru Cerarju, v Drzavni zbor na
Komisijo za peticije, v Drzavni svet,
na MIZS, na MJU in varuhinji ¢lo-
vekovih pravic. Prijazen odgovor je
priSel le z dveh strani: od varuhinje
in od Komisije za peticije, sestanka
in reSitve pa nobene. Nato smo zdru-
Zenja poskusila Se v Drzavnem svetu,
maja 2018 so nas soglasno podpr-
li vsi drzavni svetniki in se strinjali
z ukinitvijo obravnave anonimnih
prijav v Solstvu. Predlagali so celo,
da bi Drzavni svet pripravil osnutek
spremembe zakona in ga posredoval
novi vladi. Ko sem jih kot predsedni-
ca Uciteljskega zdruzZenja v imenu
vseh zdruzenj novembra 2018 vlju-
dno prosila, naj se zavzamejo za
reSitev obravnave anonimnih prijav,
kot so nam obljubili, nisem dobila
odgovora. Prav tako sem pisala novi
vladi, novemu Odboru za izobraZze-
vanje v Drzavnem zboru, poslancem




posredovala celotno gradivo, vendar
niso ugodili nasi prosnji za sestanek.
Odgovorni ljudje in vsi tisti manj od-
govorni za stanje Solskega sistema,
ki ga danes imamo in ki zahteva
nujne popravke in spremembe, so
tisti ljudje, ki jih drzavljani placuje-
mo, da izboljSujejo Solstvo, vendar si
vedno znova vzamejo privilegij, da
ostanejo tiho.

Anonimna prijava in pregled in-
Spektorja pa lahko 3e vedno doleti
vsakega ucitelja in to vsak dan zno-
va, tudi najboljSega in tudi nase
najboljSe ucitelje anonimnezi pri-
javijo na In3pektorat za S3olstvo,
predvsem zato, ker naj bi imeli pre-
zahtevne Kriterije pri ocenjevanju
znanja. Poznam primere uciteljev,

ki so jih podrobno pregledovali 14
dni, prereSetali priprave in teste
in na koncu ugotovili, da ima uci-
telj tako dobro sestavljene teste, da
lahko sluzijo za zgled vsem ostalim
Solam. Takim odli¢nim uciteljem ru-
$ijo anonimnezi dostojanstvo, ugled
in jih izpostavljajo popolnoma
nepotrebnemu stresu. Ucitelj po po-
stopku ni rehabilitiran, nihc¢e se mu
ne opravici, nih¢e mu ne podeli na-
zaj njegovega ugleda in spostovanja.
In da, seveda bi morala obstajati do-
mneva nedolznosti.

Se tako dober in pokoncen ucitelj bo
na koncu spustil svoje kriterije, e ga
nekdo nenehno prijavlja zaradi ne-
pravicnih ocen. Moram povedati, da
je najvecC prijav ravno na ocene do-
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locenega ucenca. Lahko si najbrz vsi
predstavljamo, da noben prijavitelj
ne zahteva niZje ocene za ucenca.
V primezu vodstva Sole, starSev, in-
Spekcije in kolegov prijavljeni ucitelj
ne more zdrzati pritiska in si lahko
misli: "Ja, prav, pa mu bom dal tisto
Stirico, samo da imam spet svoj mir."
In taki pritiski rusijo kvaliteto nasih
Sol. Dobri, samozavestni in pogumni
ucitelji dolgo vztrajajo pri svojih vi-
sokih kriterijih kljub nasprotovanju
uCencev, kljub pritozbam starSev,
celo ravnateljevim pritiskom in in-
Spekcijskim pregledom navkljub.
Vprasanje pa je, koliko casa lahko
osamljen posameznik tak pritisk zdr-
zi in kaj to pomeni za kvaliteto nasih
Sol in za kvaliteto predajanja znanja
nasim mladim generacijam.
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“VSAK OTROK JE
UMETNIK, TEZAVA ]E
V TEM, KAKO OSTATI
UMETNIK, KO ODRASTES.”

Pablo Picasso

didakia
Dovoljeno fotokopiranje v skladu s SAZOR
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“MO]J VRT JE
MOJA NAJLEPSA
MOJSTROVINA.”

Claude Monet

didakia
Dovoljeno fotokopiranje v skladu s
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