AKTUALNO

Trim - uspesna
kombinacija

Siskarji se lahko pohvalimo z izredno
lepim objektom za vsesploino rekreacijo,
TRIM stezo na RoZniku v neposredni bli-
zini Skakalnega centra Mostec, ki ima do-
kaj ugoden poloZaj v primerjavi z drugimi
TRIM stezami v bliZznji in daljnji okolici.
Vendar pa sam objekt ne privablja prica-
kovanega &tevila ljudi, torej vseh tistih,
katerim je objekt mamenjen. Kje so vzro-
ki? Neinformiranost, nepoznavanje lokaci-
je TRIM steze, ali pa so vzroki v ljudeh sa-
mih, ker se ne zavedajo pomembnosti in
koristnosti TRIM maprav pri razvijanju
moralnih in osebnostnih vrednot posamez-
nika, da ne govorimo o $e bolj oprijemlji-
vih stvareh, kot so zdravje in pocutje?

Praksa kaZe, da so organizirane oblike
(sindikalne $portne igre, izleti...) Se ved-
no tiste, ki pozneje vzpodbudijo tudi k in-
dividualni, &e hofemo, neorganizirani ak-
tivnosti. Vseh ljudi pa ne moremo in ne
bomo mogli konsekventno voditi organizi-
rano, ker jasno $e dolgo ne bomo imeli
mozZnosti za to, kakor tega nimajo niti dru-
gje v bogatejsih drzavah. Lahko pa, in to
velja Se posebej omeniti, z ob&asnimi or-
ganiziranimi oblikami posredno vplivamo
na to, da se bodo ljudje sami ukvarjali z
rekreativno dejavnostjo. Pri tem lahko
ljudje wuporabljamo mnajve&ji rekreativni
objekt — NARAVO:; strokovni kader —
organizatorja in vodnika rekreacije pa naj
bi jim pomenili razni tekmovalni kartoni,
programi aktivnosti, navodila za rekreaci-
jo in tako dalje.

Torej naj bi bila »kombinacija med or-
ganizirano in neorganizirano rekreacijo od-
govor na vprasanje, kako in kje organizi-
rati §port za wsakogar. To kombinacijo pa
predstavlja TRIM, oziroma tekmovanje za
TRIM znacko.

Vsi tisti, ki so se Ze poskusili v tem in-
dividualnem tekmowvanju, vedo, da ta obli-
ka rekreacije ni prezahtevna, §e posebej.
ker si obremenitve tempira vsak posamez-
nik glede na sposobnosti in moZnosti.

Dejstvo je, da se je tekmovanje za Sport-
no znacko izredno hitro razsirilo in postalo
mnoziéno, Zal pa je e veliko preved tistih,
ki ta naéin rekreiranja poznajo samo iz
dnevnih obgil ali pa prek drugih sredstev
komunikacije.

Verjetno bi bilo potrebne TRIM na Roz-
niku (in seveda ne samo na RozZniku) ve-
liko bolj popularizirati, da bi resni¢no slu-
#il namenu, zaradi katerega je bil priprav-
ljen. K temu pa lahko veliko pripomorejo
vse delovne organizacije, ki bodo imele od
tega le koristi, kajti zdrav in zadovoljen
élovek je tudi uspesnejdi proizvajalec, vse
to pa je v osnovi sistema nasSega socialistic-
nega delavskega samoupravljanja.

Nobena skrivnost ni, da vsak dan ugo-
tavljamo, kako mehanizacija in avtomati-
zacija dela in sodoben nadin Zivljenja na-

sploh, zlasti v mestih, zdravju niso kdove-
kako v korist. Lahko bi celo rekli, da ta
sodoben naéin Zivljenja v mestih ¢loveku
bolj gkoduje, kot pa kovisti. Ze kar preti-
rana vezanost na avtomobil, sedenje v sluz-
bi in doma ob televizorju, negativno vpli-
va na ohranjanje telesnih zmogljivosti in
optimalno vzdrZevanje fiziologkih funkeij
¢lovekovega organizma.

Ko bomo spoznali ta in podobna dejst-
va, ki marsikomu resda niso tuja, potem
lahko pri¢akujemo, da bodo TRIM steze in
drugi objekti za splosno rekreacijo bolje iz-
rabljeni. Kon¢no pa bo treba spoznati, da
pravilno organizirane aktivnosti v naravi
resujejo poleg telesnovzgojnih in zdravst-
venih nalog tudi naloge intelektivne, estet-
ske, moralne, politi¢ne in obrambne vzgo-
je. Razlicne aktivnosti v naravi v organizi-
rani in neformirani skupini lahko bolje kot
katerakoli druga oblika telesno vzgojne de-
javnosti wvplivajo na @oveka kompleksno
na njegovo celotno osebnost.

Andrej Logar
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Ce se Se kdo ¢udi, zakaj je foliko sestankov

nesklepénih in zakaj je toliko zamudnikov, ki

vedno prisopihajo Sele tik pred tocko »razno«,

naj st ogleda tfole vitrino. Kako zavraga naj

bo poslusalstve totne, ko pa izgubi vsako leto

tolike ur, da bode vitrine v avli nafe skupsdi-
ne kmalu pretesne. ..

pohistvo :
zadom in opremo

TNAPO
celovSka 317
tlefon 53685

TUDI V SMARTNEM
PRIDNO DELAJO

23. in 24. marca je pripravila taborniSka
¢eta Prvi strel, ki ima svoj center v Smart-
nem in je vkljufena v odred RoZnik, velik
propagandni tabor. Na travniku za 3olo je bilo
oba dneva zelo Zivahno. Sotori v obliki pol-
kroga, velik jambor z jugoslovansko zastavo,
razstava taborniSkih fotografij in izdelkov fer
veliko obiskovalcev so bile znacilnosti tega
dobro organiziranega in uspelega tabora.

Med gosti so bili tudi kadeti iz Tacna, ki
so organizirani v taborniski ¢eti Staneta Roz-
mana,

TOREK

Dandanes imam pa veliko ¢asa in vam lah-
ko v miru piSem, ker tako in tako ne smem
na dvoriste, ¢eprav mi Jozko Ze ves ¢as mece
kamenje v okno. Ravno sedaj se je Sipa kar
zatresla, ko pa ta gumpec misli, da ga ne
slisim. Seveda ga slifim, najraje bi mu zacel
kamne nazaj metati, toda danes nas ni doma
in pika, tako je rekla naSa mama. Tudi ata
godrnja, ker ne sme v gostilno in mu ne osta-
ne ¢isto ni¢ drugega kot da bulji v strop in
premisijuje o moski enakopravnosti. Torej ta
nasa karantena se godi zaradi inkasantov, ki
so se napovedali ravno na ta nesrecni dan ali
po domace v trenuiku, ko smo é&isto $vore. To
se v nasi familiji €esto dogaja, namreé¢ da
smo Svorc in takrat nam priskofi na pomoé
sklad za pokojninsko zavarovanje preko pen-
zije nase ljube stare mame, ker pa je ta oni
dan odsla na Dolenjsko k teti Gizeli, je ta
varianta dosledno odpadla. Dandanes sta klju-
kala na na8a vrata Ze dva inkasanta, eden za
elektriko in drugi za ne vem kaj pa sta oba
kljukala zaman, kajti mi se ne damo. Potem
je sosedov JoZko, ki mu do nadalinjega grozi
resna nevarnost od mojih pesti, elektri¢arju
bleknil, da smo doma in da naj kar malo
glasneje potrka. ker verjetno spimo ter ga je
ta dusa inkasantska verno ubogala. Potem je
ata celo kihnil in rekel, da je to Ze od sile,
nakar so inkasantje dobili novo porecijo upa-
nja in so kljukali in trkali $e bolj pridno. In-
kasantje so splch ¢udna zadeva, kadar se pri-
kaZejo, je masa mama vedno masajena in se
mi wvéasih sploh zazdi, da bi brez njih bolje
ziveli ...

SREDA

Vrnila se je naSa stara mama in nas od-
resila blokade s svojo penzijo. Zivljenje se je
danes Ze skoraj ¢isto normaliziralo in je tudi
ata Ze takoj po kosilu odvihral v gostilno, da
nadoknadi zamujeno. Jaz sem pa sosedovemu
Jozkotu pokazal, kdo je glavni in je najprej
hotel ste¢i k mami in me zatoziti, potem je pa
raje poZrl tisto bufko ali dve in predlagal,
da se greva spet malo zabavat. In sva sla do
tiste lepe trate med Sifensko in Celoviko ter
se postavila ob blatno stezice, ¢e se bo kaj
zgodilo. Tu se vedno kaj zgodi, to veva iz na-
jinih bogatih Zivijenjskih izkufenj in tudi to-
krat se je. Pripeljal je avtobus in ker je tam-
kaj pri postaji prehod ¢ez cesto prepovedan,
so jo izstopivSi potniki ubrali prav tam Cez,
temur se Ctlovek kajpak ne tudi, saj je se-
mafor oddaljen deset ali pa e vet metrov. Z
Jozkotom sva skoraj popenila od smeha, ko
sva gledala, kako se te gospe in gospodje lo-
vijo po blatu, ¢ofotajo in kolnejo ali pa si
mislijo svoje. Je sicer res, da je ob zelenici
¢isto zaresen asfaltni plo¢nik, toda bi se &lo-
vek zamudil vsaj deset, ¢e ne Ze dvajset se-
kund, ko bi kolobaril naokrog po plo¢niku in
ta varianta dosledno odpade. JoZko je rekel,
da je bil zadnji¢ pri svoii teti v neki zarukani
vasi in so se vaScéani stepli z ob&inskimi moz-
mi, ker jim niso hoteli na lepe o€i asfaltirati
ceste in sva midva oba menila, da so taisti
vasdéani &isto zmedeni. Cemu neki jim bo as-
falt, ko bodo potem pa po blatu raje hodili.
Tega pa ze tako imajo, kajne? Pamet v roke
in éimveé blata vam Zeli

Sretko
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