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Zdravnišek stvari. 

Domača zdravila pri kozah in mačuhu. 
Iz 8 p o dri j e I d r i j e 8. svečana. B. L. 

Kužne bolezni: koze in mačiih ste nam konec lan­
skega leta velik strah delale. Zdravnik na kmetih ni 
tako lahko pri rokah kakor v mestih, čeravno je dolž­
nost vsacega človeka, da pri zdravniku pomoči išče. 
Dokler pa ga ni , j e treba ljudem vsaj p a m e t n o rav­
nati , da se kužna bolezen ne zatrosi in bolnik bolezni 
ne pohujša. 

K nam na K a r n i c e v spodnjo Idrijo sta bila dva 
drvarja iz Blegajše konec meseca maja k o z e zanesla. 
Kmalu jih je bilo več bolnih. Ko mi to ljudje poved6, 
sem dal pri farni cerkvi dne 16. junija oklicati, naj se 
te kužne bolezni varujejo in naj takih bolnikov brez 
silne potrebe n e o b i s k u j e j o ; kdor pa k njim mora, 
naj kakošne d i š a v e v usta vzame, na priliko kakih 6 
ali 8 b r i n o v i h j a g o d ali kake 3 ali 4 kaplje b r i -
n o v e g a o l j a na žlici vode popije, ali pa kake 3 ali 
4 kaplje tega olja na cuker kane in v usta vzame ; 
tudi je dobro k a l m e ž v ustih žvečiti, ko je pri bol­
niku, pa sline izpljuvati, ne jih požirati. — Kteri pri 
takih mrličih opraviti imajo, jih v trugo devljejo in po-
kopat nes6, naj tudi poprej tako storijo, usta naj si pa 
s facolom zavežejo, da manj slabega zraka v-se dobijo.— 
Kozavi bolniki morajo gorko, a ne p r e v r o č e in so­
p a r n o imeti; v hiši mora biti dober zrak, vsak dan 
kake 2krat naj se izba z brinovimi koreninami pokadi, 
pa tako, da brinov les b r e z d i m a v izbi gori. Bolnik 
ne sme kar nič na mrzli zrak iti ali kaj mrzlega za-
vžiti. Za pijačo je najbolja j e č m e n o v a voda, ki se 
večkrat na dan mlačna pije, nikoli mrzla. 

V začetku meseca oktobra nas je obiskala še druga 
kužna bolezen, kteri pravijo mačuh (tifus). Pri hišah v 
spodnji Idriji in spodnji Kanomlji, kjer se vodi Idrijica 
in Kanomljica stekate, se jo začela in ondi najhujše 
razsajala; po 2 ali 3 osebi na dan so zbolele. Ravno 
tako sem dal oklicati, kakor pri kozji bolezni. — Ko 
sem 15. dne v Idriji na veliki oštariji bil, me je vpričo 
več mož neka kmetica hudo oštela, rekši, zakaj da take 
reči dajem oklica vati, kar nič ni; kogar Bog hoče, ta 
umrje, drug pa ne, naj dela kar hoče! Nisem si mogel 
kaj , da ne bi bil neumni babici rekel : Bog ti bode po­
magal, ako si sama pomagaš in storiš, kar je pametno. 
In kmalu je resnico mojih besed sama skusila. Častit­
ljivi gosp. dr. Razpet iz Postojne so si hvalevredno pri­

zadeli in naše revne bolnike večkrat obiskovali. Zbolela 
jih je bilo za mačuhom od 1. oktobra do konca decembra 
68, umrlo 16, ozdravelo se jih je 52. Pomrli so le taki, 
ki so na ravnem pri vodi stanovali, s hribov še niso 
nobenega mrliča prinesli, akoravno tako v več hišah 
zbolijo. Iz tega se vidi, da je po hribih boljši zrak. 


