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Clanek obravnava zgodnjebizantinsko knjizevnost oziroma natancneje tisti

njen del, ki ga lahko opredelimo s pojmom kenoticna knjizevnost. Izpostavijeni
sta dve kljucni zgodnjebizantinski besedili te tradicije: Misticno bogoslovje
Dionizija Areopagita in Lestev boZanskega vzpona Janeza Klimaka. S pojmom
kenoticna knjizevnost lahko oznacimo tista religiozna in misticna besedila,

za kalera je znacilno stopenjsko poglabljanje skozi »zunanje« plasti sebstva

do temeljnih dimenzij cloveskega bitja na njegovi poti k Bogu. Fenomenolosko
locujemo predvsem dve vrsti sebstva: na eni strani bazicno, jedrno ali minimalno
sebstvo, ki predsiavlja osnovo dozivljanja sebe in s lem obculek, da sem jaz tisti,

ki izkusam doloceno izkusnjo, ler na drugi strani narativno ali razsirjeno
sebstvo, ki oznacuge, kdo sem ta jaz in kako se doZivljam skozi cas, kaksna je
moja zivljenjska zgodba, kako se razlikujem od drugih ljudi in kaksne so moje
znacilnosti. Vmisticnem izrocilu se poleg teh dveh oblik odpira nov horizont
sebstva. Prek pozorne in nenehne molitve skusa menih prepoznavati in razbirati
razlicna mentalna stanja in s lem ravni doZivljanja sebe. Odpira se mu moznos,
da postopoma opusca navezanost na posamezne dele narativnega sebstva, ki se
kot motnje pojavijajo v obliki misli, predstav, custev, Zelja, skusnjav ali strahov.
Opuscanje navezanosti na narativne plasti sebstva vodi k izpraznjevanju samega
sebe, ki je v krscanski meniski tradiciji poznan kot kenoza. Zato lahko vse procese,
ki vodijo v smer izpraznjevanja sebe, imenujemo kenoticni procesi in stanja
sebstva, ki jih tako dosezemo, kenoticna oziroma misticna. Kenoticna knjizevnost
Je tako vodic na poti taksnega izpraznjenja.

Klju¢ne besede: literatura in religija / bizantinsko meni$tvo / mistika / misti¢no izkustvo /
sebstvo / molitev / kenoza / kenoti¢na knjizevnost / Janez Klimak / Dionizij Areopagit
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Uvod

Med apoftegmami, modrostnimi izreki egipcanskih puscavnikov, se
je ohranila naslednja anekdota, ki neposredno odpira vprasanje seb-
stva (ang. self) na menihovi notranji poti. »Oée Pojmen je rekel ocetu
Jozefu: 'Povej mi, kako naj postanem menih.' Rekel je: 'Ce hoces najti
mir tukaj in onstran, se pri vsaki stvari vprasaj: Kdo sem? In nikogar
ne sodi'« (Migne 65). (Elnev 6 aBpag Iownv 1@ 4ppE Tocne: Eins
Hot i yévopor povoyoc; Kai eimev: Ei 0éleig eOpeiv avamovoty kol
0S¢ kai ékel, &mi mavti mpdypott Aéye: By tig eipy; kai pr kpivng tivé.)
Vprasanje »kdo sem?«, ki si ga pus¢avnik zastavlja v vsakr$nih okoli-
$¢inah, ima znotraj kr$¢anske meniske tradicije enoznacen odgovor:
»gre$nik«. Toda od vprasanja »kdo sem?« do odgovora se skriva dina-
micen psiholoski proces, ki spremlja meniha skozi njegovo celotno
duhovno pot.

V pri¢ujocem prispevku zeliva predstaviti del svojih raziskav, ki
zadevajo meniske kontemplativne prakse in moznost njihove aplika-
cije v sodobni psihoterapiji. S tem se navezujeva na svoje predhodne
razprave o odnosu med misti¢nimi in psihoti¢nimi izkustvi, ki so
pokazale potrebo po nadaljnjem raziskovanju tovrstnega dozivlja-
nja (gl. »Misti¢na in psihoti¢na izkustva«; »Psychose als missgliick-
tes Abenteuer«; »Arhai¢na gr$ka misel«; »Multiple Orientations«).
Religiozna in misti¢na besedila meniske knjizevnosti so namre¢ nepre-
cenljiv vir psiholoskega znanja, saj opisujejo raznolika izkustvena sta-
nja in skrite dusevne mehanizme pri posameznikovem duhovnem
vzponu. Skupni imenovalec mnogih tovrstnih besedil je vprasanje
sebstva in njegove dinamike v odnosu do preseznega oziroma Boga.
Ta odnos se razprostira v inverznem razmerju med manj$anjem ozi-
roma praznjenjem (gr. kénosis) sebstva in ve¢anjem prisotnosti Boga.
Zaradi poudarjanja vse manjse vloge sebstva ta besedila imenujeva
kenoticna knjizevnost.

Za tovrstno knjizevnost je znadilno stopenjsko poglabljanje skozi
»zunanje« plasti sebstva do temeljnih dimenzij ¢loveskega bitja.
Pusc¢avniki in menihi so prek svojih asketskih praks, kot so odpoved
svetu, izolacija in umik v samoto, premagovanje strasti, boj s temnimi
platmi (»demoni«) in premiljevanje svetih tekstov, ter nenehno molit-
vijo in kontemplacijo, poskusali dose¢i uvid v zvija¢no naravo zaznav,
Custev, fantazij, misli in predstav. Njihovi uvidi so $e toliko pomemb-
nej$i, ker primarno ne izhajajo iz abstrakenih teoretskih razmislekov,
ampak iz neposrednih izkustev in prvoosebnih opazanj. Prav opisova-
nje neposrednih izkustev kenoti¢no knjizevnost priblizuje fenomeno-
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loskim raziskavam dusevnih stanj, ki imajo vse pomembnejse mesto
v sodobni psihopatologiji in psihoterapiji (Kircher in David; Broome
idr., ur.; Parnas in Henriksen). Tovrstna knjizevnost je v tem pogledu
relevantna tudi zato, ker posveta posebno pozornost mnogoterim
nevarnostim, oviram in zastranitvam na duhovni poti, kar je v mnogih
vidikih mogoce primerjati s psihoterapevtskim procesom.

V fenomenoloskih in kognitivnih raziskovanjih dozivljanja sebe
zgoraj omenjene »zunanje« plasti sebstva imenujemo narativno ali
razsirjeno (ang. extended) sebstvo, za razliko od predreflektivnih, $e ne
narativnih plasti, ki jih imenujemo bazicno, minimalno ali jedrno (ang.
core) sebstvo (Zahavi 8; Damasio 16-17). Bazi¢no sebstvo je podlaga
vsakemu dozivljanju in s tem vsakemu posameznemu izkustvu, torej
tudi meniSkemu izpraznjevanju narativnega sebstva. Tu pa se razpira
ena bistvenih dilem, namre¢, kaksno je razmerje med bazi¢nim, $e ne
narativno naplastenim sebstvom na eni in skozi duhovne prakse izpra-
znjenim sebstvom na drugi strani. Del te dileme je tudi vprasanje, v
kolik$ni meri tak$no izpraznjeno sebstvo, ki ga pogojno imenujeva
misticno sebstvo, sploh $e lahko imenujemo sebstvo. Za misti¢no izku-
stvo je namre¢ znacilno, da se v njem izgublja vsakdanji obcutek istosti
samega sebe skozi ¢as in samolastnosti izkustva (ipseitete)' dozivljajo-
¢ega subjekta, kar posledi¢no privede do obcutka zedinjenja z Bogom.
Prav zaradi teh dveh vidikov je tezko govoriti o sebstvu kot takem,
saj misti¢no zedinjenje pod vprasaj postavlja njegovo temeljno predpo-
stavko, to je »samolastnost« dozivljanja. Kljub tem idejnim zagatam pa
nam besedila kenoti¢ne knjizevnosti z opisi poti do teh stanj pomagajo,
da se jim priblizujemo tako teoreti¢no kot prakti¢no.

Misticno sebstvo: Dionizij Areopagit

Med vrhunce kenoti¢ne knjizevnosti zagotovo sodita dve temeljni
besedili zgodnjebizantinske duhovnosti: Mistiéno bogoslovje Dionizija
Areopagita in Lestev boZanskega vzpona Janeza Klimaka. Obe besedili
sta duhovno in simbolno tesno povezani s polotokom Sinajem, ki v
judovsko-kr$¢anski (in prav tako islamski) tradiciji velja za lokacijo
biblijske zgodbe 0 Mojzesovem srecanju z Bogom na gori Sinaj (2 Mz
3,1-12). Prav motiv in simbolika Mojzesovega vzpona pa dolocata tudi
strukturo in vsebino obeh omenjenih del, ki nam bosta v nadaljevanju
sluzili kot opora pri razlagi vloge sebstva v kenoti¢ni knjizevnosti.

! Prim. Ricoeur 12—-13.
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Dionizij Areopagit, ki je znan kot avtor zbirke ti. Areopagitskega kor-
pusa (Corpus Areopagiticum ali Corpus Dionysiacum), naj bi Zivel v drugi
polovici 5. in v zacetku 6. stol. po Kr. Med ohranjenimi besedili tega
anonimnega teologa, ki je prevzel identiteto Dionizija, moza, ¢igar ime
se omenja med tistimi, ki so na atenskem Areopagu prisluhnili apostolu
Pavlu in se spreobrnili v krs¢ansko vero (Apd 17,17-34), ima posebno
mesto njegov spis z naslovom Misticno bogoslovje (De mystica theolo-
gia). V njem avtor razlikuje med dvema vrstama bogoslovija: negativnim
ali apofatiénim ter pozitivnim ali katafaticnim bogoslovjem. Negativno
bogoslovje se Bogu priblizuje z od-rekanji oziroma od-vzemanji (gt.
aphairéseis), tj. prek negacij, medtem ko pozitivno bogoslovje to po¢ne
s pomodjo pri-devanj oziroma trditev (gr. théseis), tj. z afirmacijami.
Vrhunec vzpona predstavlja molk misti¢nega zedinjenja z Bogom, kjer
odpovejo vse misli, besede in predstave.

V ozadju apofati¢nega bogoslovja, ki ga Dionizij ponazori z bibli¢no
metaforiko Mojzesovega vzpona na goro Sinaj, odzvanjajo dusevni
procesi, ki so znani Ze iz modrostnih izrekov prvih pus¢avnikov in
menihov. Skupna znadilnost teh procesov je njihova usmerjenost k
samo-izpraznjenju oziroma kenozi, zaradi cesar jih lahko imenujemo
kenoticni procesi. Slednji se vedno zacenjajo z olis¢enjem (gr. kdthar-
sis), ki se v meniSkem izrocilu zacenja z odmikom od sveta in vstopa-
njem v samoto. To je predpogoj, da se sprozijo kenoti¢ni procesi, ki
postopno vodijo k misti¢nim zrenjem. Dionizij opisuje postopnost te
poti v naslednjem odlomku:

(...) Ti pa, dragi Timotej, z veliko zavzetostjo za misti¢na zrenja zapusti ¢utne
zaznave in umevajoce dejavnosti, vse ¢utno zaznavne in le umu dostopne
stvari, vse nebivajoce in bivajode resni¢nosti in si — kolikor je to dosegljivo —
nespoznavno prizadevaj dvigniti se kvisku do zedinjenja s Tem, (kar je) nad
sleherno bitnostjo in spoznanjem. S ¢istim izstopom iz sebe in iz vseh resnic¢-
nosti, brezodnosnim in absolutnim, bo$ potem, ko bo$ vse resni¢nosti odvzel
in se jih osvobodil, priveden k nadbitnostnemu zarku Bozje teme. (Dionizij
Areopagit 160)

ov 84, & ¢ike Two0ee, T mepi & pootcd Oedpata cvvTOVE Stotpifif Kod Tog
aiocOnoelg dmoAeime Kol TG voepag Evepyeiog kol mhvto aictntd Kol vontd Kol
TavTo 00K Gvta Kol dvta Kol Tpog TNV VOO, MG EQIKTOV, AyvAoTOG AvotdnTt
0D V7EP mAoav ovsiav Kol yvdowv: Tf Yop £0vTod Kol TAVI®OV AoyET® Kol
Aot Kobapdg EkoTAcEL TPOG TOV VIEPOLGIOV ToD Belov GKOTOVG AKTivVA,
mhvta Geeddv kol ék mhvtwv amoivbeic, avaxbfion. (De mystica theologia
997B-1000A, Pseudo-Dionysius 142)
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V tem kratkem odlomku Mistiénega bogoslovja lahko razberemo razli¢ne
vidike spreminjanja sebstva in stopnjevito manjSanje njegove vloge.
Opuscanje ¢utnih zaznav in umevajocih dejavnosti lahko povezemo z
narativnimi plastmi sebstva, se pravi s tem, kar si clovek o sebi do-mislja.
Narativno sebstvo je namre¢ od ¢loveka samega prek ¢utnih zaznav in
njihove psihi¢ne nadgradnje postopno izoblikovana predstava o sebi, s
katero se poistoveti ter s tem oblikuje svojo identiteto. Pri Dioniziju se
zdi ravno opuséanje ¢utnih zaznav in umevajo¢ih dejavnosti pogoj za
ek-stazo, tj. izstop iz sebe (gr. ékstasis), ki vodi v misti¢no zedinjenje. Ta
pomeni radikalno zadrzanje besede in odsotnost misli, kar edino ustreza
popolni in neizrekljivi preseznosti in druga¢nosti Boga. V naslednjem
odlomku, ki opisuje Mojzesov vzpon, Dionizij o tem pravi:

In tedaj se [Mojzes] osvobodi tudi samih gledanih in gledajo¢ih resni¢nosti,
potopi se v resni¢no misti¢ni mrak nevedenja, v njem zapre o¢i vseh spozna-
valskih dojemanj. Znajde se v popolni neotipljivosti in nevidnosti: v celoti
je (last) Njega, ki (je) onstran vseh resni¢nosti. Ni niti (last) sebe niti (koga)
drugega, ampak se v nedejavnosti vsakega spoznanja na visji ravni zedinja s
popolnoma Nespoznavnim — in s tem, da ne spoznava nicesar, spoznava nad

umom. (Dionizij Areopagit 165-166)

Kol tote kol avt®dv dmoAdeTal TV OpmUEVOVY Kol TV OpOVTOV Kol €ig TOV
YVOQOV TG AyveOoiog Ei660VEL TOV dVvImG LVoTIKOV, Kab' OV Amopdel Taeog Tog
YVOOTIKAG AVTIAYELG, KOl &V TA TAUTAY Avapel Kol aopdte yiyvetol, mig v
oD TAVTOV ETEKEWVA KO1 0VOEVOG, 00TE E0LTOD 0VTE ETEPOL, TA) TAVTEADS OE
AYVOOTO Tf) TAOTG YVDGEMG AVEVEPYNGIQ KOTO TO KPEITTOV EVOOUEVOG KO TM
undev yvaokew vmep vodv ywvaokev. (1001A, Pseudo-Dionysius 144)

Areopagitske apofatike tako ni mogoce zreducirati na vejo abstraktne,
spekulativne teologije, temve¢ je predvsem notranja drza oziroma
naravnanost, ki prepoveduje »nasi misli, da hodi po svojih naravnih
stezah in pri tem ustvarja pojme, ki bi zamenjali duhovne resni¢nosti«
(Loski 37). S tem ko omejuje nase misli in jezik, apofatika osvobaja
sebstvo samega sebe.

V ludi tega ek-stati¢nega, iz-sebstvenega stanja se poraja vprasanje,
s katerim delom »sebe« se potemtakem ¢lovek zedinja z Bogom, ozi-
roma drugace, »kje« se dogaja pobozenje (gr. théosis). V tem pogledu
je $e posebno zanimiv izraz kata to kreitton, ki se pojavi v navedenem
odlomku Misti¢nega bogoslovja. Slovenski prevajalec Gorazd Kocijanc¢i¢
to sintagmo sloveni kot »visjo raven«, vendar v opombi hkrati opozarja
na dobeseden pomen, ki je »tisto boljSe« (Dionizij Areopagit 165, op.
49). »Tisto boljse« lahko razumemo kot opozicijo narativnemu, z oseb-
nimi vsebinami napolnjenemu sebstvu, ki ga je pred tem z odmikom
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od ¢utnih zaznav in umevajocih dejavnosti zapustil. S tem je nakazal
misti¢no sebstvo, ki po Dioniziju ni ne last ¢loveka samega ne koga
drugega, ampak pripada Bogu. Misti¢no sebstvo je torej brezlastno
dozivljanje in izstopanje iz ¢utno in umevajoce pogojenega sebstva, saj
se misti¢no zrenje, kot eksplicitno zapise Dionizij, dogaja nad umom.

Dionizij v odlomku spisa O cerkveni hierarbiji (429B) tak$no »misti¢no
sebstvo« opise s sintagmo hén heautoii, kar dobesedno pomeni »eno
samega sebe« oziroma »eno (v meni) samem ali »lastno eno« (Kocijanci¢,
»Skrivnost« 74). To »lastno eno« je tista razseznost v nas, »kjer« se zgodi
misti¢no zedinjenje in prek katere smo sorodni BoZji nedoumljivosti in
nadbitnosti. Prav zato misti¢no sebstvo po svoji naravi presega vse splete
¢ustveno in miselno pogojenih zgodb o sebi. Misti¢no sebstvo lahko v
tem smislu opredelimo tudi kot nadbitnostno, saj ta izraz poleg same
izpraznjenosti sebstva implicira tudi delezenje v Nadbitnostnem, Bogu.

Tu si lahko zastavimo $e vprasanje, v kolik$ni meri lahko tak$no
izpraznjeno, nadbitnostno sebstvo sploh Se razumemo kot nekaj izku-
stvenega, ¢e v njem umanjkajo vse vsebine zaznav, misli, ¢ustev in pred-
stav, ki so neogibni gradniki obicajnega izkusanja samega sebe? Prav
od-sotnost teh vsebin (zacasna, npr. dosezena v molitvi, meditaciji
ipd.) namre¢ odpira moznost dozivljanja nadbitnostnega sebstva. To
pomeni, da se, na eni strani, ukinjajo obicajni nac¢ini dozivljanja sebe,
ki so naravna posledica zaznav, misli, ustev in predstav, medtem ko se,
na drugi strani, odpirajo na¢ini dozivljanja onkraj njih, kar Dionizij v
zgoraj navedenem citatu imenuje »spoznavanje nad umomc.

Onkraj in nad umom pa predstavlja velik izziv ubesedovanju teh
izkustev, zaradi Cesar sva na drugih mestih tovrstno dozivljanje ime-
novala »apofati¢na faza« (»Misti¢na in psihoti¢na izkustva« 181-183;
»Psychose als missgliicktes Abenteuer« 158—160; »Arhai¢na grska misel«
280-281). Se vedno pa je ta od-sotnost oziroma praznina del ove-
kovega izkustvenega polja in zato fenomenolosko dostopno. Podobno
ima izkusanje tovrstne praznine pomembno mesto tudi v nekr$¢anskih
tradicijah, pri éemer ni poudarjena zgolj izkustvena izpraznjenost, tem-
ve¢ je nasprotno v ospredju polnost drugaénega izkustva. V fenomeno-
loskem diskurzu lahko re¢emo, da je v tak$nem izkustvu ohranjeno
minimalno sebstvo oziroma ipseiteta, to je bazi¢en oblutek »samolast-
nosti« izkustva. Misti¢no sebstvo torej ni nekaj, kar bi bilo zunaj ¢loves-
kega izkustva. Kenoti¢na knjizevnost pa je tista, ki ¢loveka navdihuje,
spodbuja in vodi v to smer.
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Kenoti¢ni procesi: Janez Klimak

Janez Klimak (ali Janez Lestvi¢nik) je Zivel na polotoku Sinaju med 6.
in 7. stol. po Kr., tj. v prelomnem obdobju tik pred arabsko okupacijo
Egipta (I. 641), vendar o podrobnostih njegovega Zivljenja ni veliko
znanega. Njegov zivljenjepisec, menih Daniel iz Raitha, omenja, da je
vedji del svojega Zivljenja prezivel kot puscavnik, Sele na stara leta pa
je na pobudo menihov postal hegosimenos samostana Sv. Katarine na
Sinaju. Svoje najpomembnejse delo, ki se v literaturi navadno pojav-
lja pod naslovom Lestev (gr. Klimax) oziroma v daljsi obliki kot Leszev
bozanskega vzpona, je napisal na zeljo meniha Janeza, predstojnika bli-
Znjega samostana v Raithu.

Tradicionalni naslov tega besedila, ki je kmalu postalo eno najbolj
priljubljenih del bizantinske meniske duhovnosti, aludira na motiv
lestve iz starozavezne zgodbe o Jakobovih sanjah (1 Mz 28,10-22).
Ceprav je Jakobova lestev, ki sega od zemlje do nebes, v krs¢anski
ikonografiji prispodoba ¢lovekovega vzpona k Bogu, o ¢emer govori
tudi Klimakovo delo, pa raziskovalci poudarjajo, da to najverjetneje
ni izvorni naslov dela. Med spisi, ki so tesno povezani s Klimakovim
delom, se je namre¢ ohranilo tudi pismo meniha Janeza iz Raitha. V
njem spodbuja Klimaka, naj postane »drugi Mojzes« in svoje izku$nje,
ki si jih je pridobil skozi dolgoletno askezo na sinajski Gori, v obliki
duhovnih plo$¢ — po analogiji z desetimi bozjimi zapovedmi, ki jih je
na plo¢ah prejel Mojzes — posreduje menihom. Ce je Jakob, ki je bil
preprost pastir, lahko dozZivel videnje lestve, razmislja menih Janez, je
tudi od Klimaka, ki je pastir duhovne skupnosti, mogoce pricakovati,
da bo menihom priskrbel duhovne napotke. Iz tega pisma, ki je spodbu-
dilo Klimaka k pisanju, je torej ocitno, da je imel pred o¢mi dve glavni
metafori: Jakobovo lestev na eni in Mojzesov vzpon na drugi strani.
Najstarejsi ohranjeni rokopisi Klimakovega dela razkrivajo tri mozne
naslove: (1) Lestev boZanskega vzpona (gr. Klimax theias anddou); (2)
Asketska razprava (gr. Ligos asketikds) in (3) Dubovne plosce (gr. Pldkes
pneumatikar). Raziskovalci poudarjajo, da je zaradi prominentne vloge
Mojzesa v izvornem zasnutku Klimakovega dela med omenjeni kandi-
dati najverjetnejsi zadnji (Duffy 5-6).

Klimakovo delo, ki ga sestavlja 30 poglavij oziroma stopnic, je izér-
pen katalog duhovnih praks, strategij in naravnanosti, ki svarijo ¢lo-
veka pred nevarnostmi in ga vodijo na poti priblizevanja Bogu. Prve tri
stopnice — odpoved svetu (gr. apotagé), nenavezanost (gr. aprospatheia)
in tujost (gr. xeniteia) — govorijo o odmiku od vsakdanjega zivljenja in
menihovem odmrtju svetu. Od Cetrte stopnice, ki obravnava pokorstino
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oziroma poslusnost (gr. hypakoé) in predstavlja odsko¢no desko za vse
nadaljnje stopnje, pa vse do Sestindvajsete stopnice Klimak opisuje
prakso, Kjer se izmenjujejo kreposti, ki jih mora menih gojiti, in pre-
grehe, ki se jih mora izogibati. Zadnje $tiri stopnice — #i§ina (gr. hesychia),
molitev (gr. proseuché), brezstrastnost (gr. apatheia) in ljubezen (gr.
agdpe) — pa opisujejo teorijo, razumljeno v izvornem grskem pomenu
»zrenja« oziroma kontemplacije (Jannaras 47; Ware 12—13). Poglejmo
si na kratko vsakega od teh treh sklopov, ki tvorijo Klimakovo Leszev.

Odmik od sveta

Odpoved svetu je v meniski tradiciji predpogoj duhovnega vzpona.
Tisina in samota, ki ju omogoca nenavezanost oziroma tujost svetu,
namre¢ udita meniha prisluhniti notranjim procesom. »Ti$ina duse,
pravi Klimak, »je poznavanje (svojih) misli in neopustoSenega umeva-
nja« (ovyio 8¢ youyiig, Aoytopdv émotiun koi dovAintog &vvola) (27:2).2
V samoti so pogoji, da ¢lovek zazna in prepozna strahove, negotovosti,
zelje in mehanizme njihovega delovanja ter se z njimi soodi, bistveno
boljsi. Za doseganje uvidov v naravo notranjih procesov ter njihovega
uravnavanja so potrebni nenehno prizadevanje, trud in potrpezljiva
vztrajnost. Teh uvidov tudi ni mogodée izsiliti ali njihovega doseganja
prehitevati, saj notranji procesi ne potekajo linearno, temve¢ imajo
nenehne vzpone in padce. Ugodne pogoje in okolje, v katerem se ti
procesi lazje odvijajo, menih (so)ustvarja prek kontemplativnih praks,
telesne in duhovne askeze ter podrejanja strogim meniskim pravilom.
Klimak to aktivno ustvarjanje ugodnih duhovnih pogojev pomenljivo
imenuje »tiSiniti« (gr. hesychdzein) (27:68).

S psiholoskega vidika menihova odpoved svetu in umik v samoto
ucinkuje v dveh smereh. Po eni strani mo¢no zmanjsa ukvarjanje s tem,
kaksne poglede in misli — bodisi pozitivne bodisi negativne — imajo o
njem drugi ter s tem omogoca vecjo osredinjenost na notranje dozi-
vljanje. Po drugi strani pa se v zavetju tiine in samote postopno iztrosi
tudi »snov« za obsojanje, vrednotenje in primerjanje z drugimi, kar
je prav tako dejavnost, ki (od ranega otrostva naprej) vodi v nenehno
izgrajevanje predstav o samem sebi (tj. narativno sebstvo) in drugih,
kar sva drugje imenovala »vzgodbljenje« (»Arhai¢na grska misel« 289).
Pusc¢avska in meniska knjiZzevnost zato vedno znova izpostavlja prav
malignost presojanja drugih, ki se menihu mascuje, saj ga polni z nara-

> Numeracija odlomkov je prevzeta po izdaji Climacus 1959.
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cijami in vodi v inflacijo sebstva namesto v njegovo praznjenje. Tudi
uvodoma navedena apoftegma, v kateri pus¢avnik svetuje menihu, naj
se ob vsaki priliki vprasa »kdo sem?«, se tako koncuje z zapovedjo: »In
nikogar ne sodil« S tem jasno izpostavlja tako pomen vzdrzanja sodbe
kot tudi skodljivo vlogo presojanja v povezavi s sebstvom, ki se v nave-
deni anekdoti skriva za osebnim zaimkom egd, »jaz«. Na tem mestu — in
s tem prehajamo na osrednji del Klimakove Leszve — si lahko zastavimo
nadaljnje vprasanje, kaj se dogaja s sebstvom pri duhovnem vzpenjanju?

Praksa

Ce smo uvodoma rekli, da se na bazicnem oziroma minimalnem seb-
stvu nenehno plastijo refleksije, predstave in zgodbe o sebi ter na ta
nacin tvorijo narativno sebstvo, pri vzpenjanju ¢lovek vse to postopoma
rahlja in opusca, s ¢imer se vse bolj izpraznjuje. Predstave o sebi se
tako lahko gostijo v obliki trdne naracije ali se mehcajo v bolj spro-
$¢eno in nenavezano dozivljanje sebe, kjer se prostor narativne identi-
tete umika »vstopanju« preseznega v zivljenje asketa. Strastem je zno-
traj Klimakove Lestve namenjeno najve¢ prostora, saj so ravno strasti
in pripadajoci strahovi ter druga neizziveta Custva tista, ki napolnjujejo
sebstvo z nenehnim kreiranjem zgodb o sebi in s tem kréevito utrjujejo
narativno sebstvo. Glavno zdravilo proti strastem pa je pokorséina.
Ceprav izraz pokoricina daje vtis pasivnosti, pa skozi Klimakovo
besedilo hitro postane jasno, da vklju¢uje neprestano dejavnost zavest-
nega odpovedovanja samovoljnim vzgibom in aktivnega predajanja
oziroma prepusc¢anja Bozji volji. S tak$no naravnanostjo se samodejno
zmanjsuje tvorjenje zgodb o sebi in s tem naplastitev narativnega seb-
stva. Meniha, ki goji nenavezanost na zgodbe o sebi, Klimak imenuje
»siromasni delavec«, v ¢emer odzvanja motiv kenoti¢nega sebstva:

Siromasni delavec je sin nenavezanosti. O stvareh, ki jih poseduje, razmislja,
kot da ne obstajajo. Ko se odlo¢i za samotarstvo, ima vse stvari za smeti. Ce pa
ga kaks$na stvar $e vedno boli, potem $e ni siromasen. (Climacus 67)

Axtuev épydtng, ampoomafeiog viog, Td TPOocOVIO AVT® G U Ovia
Aoy1lopevog, avaympnoemg kataiafovong nynooto mévta okOPoro. Ei 8¢
Mometton v Tivi, obme axTAuoV yéyovey (17:3).

Sebstvo se tako vse bolj osvobaja samega sebe in postaja odprto za tisto,
kar je onkraj njega. Pri pokors¢ini gre torej za aktivno gojenje pasivno-
sti, ki odpira vrata kenoti¢nim procesom, njeno nasprotje pa Klimak
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imenuje z grskim izrazom idiorrhythmia (4:5), kar dobesedno pomeni
»lasten ritem« oziroma »samovolja«. Ta izraz tako oznacuje rezistenco v
odnosu do Bozje volje, ki vodi meniha v samo-krozne zgodbe in obup.’

Med moc¢nimi orodji, ki spodbujajo pokors¢ino, Klimak kot Sesto
stopnico omenja premisljevanje (lastne) minljivosti oziroma spominja-
nje smrti (mnéme thandtou). Blagodejni ucinek kontemplacije smrti
se kaze kot krepitev menihove nenavezanosti in odpovedovanje lastni
volji. Klimak v zvezi s tem zapise: »Resni¢no znamenje tistih, ki se z
obcutkom v srcu spominjajo smrti, je prostovoljna nenavezanost na
vse ustvarjene (stvari) in popolna opustitev lastne volje.« (Tobto dAn6ég
TEKUNPLOV TAOV &v aichnoel Kapdiag pvnpovevdviov tod Oavdatov, 1
TPOG TAGOV TNV KTiov £kovo1og anpoonmddeta, Kol Tod idiov HeAnuotog
movtelg éykatddenyic.) (6:6). S kontemplacijo smrti ¢lovek ozavesca
lastno majhnost in nepomembnost vzgodbljenih predstav o sebi, kar ga
spontano navdaja s pokor$¢ino in poniznostjo.

V nadaljevanju Klimak naniza posamezne kreposti, ki naj jim menih
sledi, in strasti, proti katerim naj se bori. Zaporedje stopnic vsebinsko
odseva notranjo dinamiko duhovnega vzpona, zato je celotna lestev
obenem tudi orientir za meniha, kot Klimak poudarja tudi v nasle-
dnjem odlomku:

S svojim skromnim znanjem sem kot neve$¢ arhiteke zgradil stopnice vzpona.
Naj vsak zase pogleda, na kateri stopnici stoji. Je to samovolja, prazna ¢love-
$ka slava, nemo¢ jezika, nezmernost Zelja ali preve¢ navezanosti? (Climacus

113-114)

KOTO TNV YVAGV TV WAV TV 000166V [0t G 00 GOPOS APYITEKTOV KAILOKOL
avofdceng meneléknko £kaoTtog 6¢ Aomov Prenétm év moig Babuidt Eotniey,
€€ idopvbuiag, du d6&av avOpomev, ot dcBévelov yAdoong: ot akpociov
Bupod, i mAf0og Tpoomabeiog; (27:30)

Kenoti¢ni procesi niso nekaj statinega, pa¢ pa navzgor odprta moznost
postopnega praznjenja vsebin, ki se porajajo, ko sebstvo krozi okrog
samega sebe kot gravitacijsko jedro vseh zgodb. S tak$nim pristopom
menih pri sebi spodbuja nenehno samo-raziskovanje, pri ¢emer je nje-
govo glavno orodje molitev, ki meniha spremlja od zacetka in skozi
celoten vzpon. Na nekem mestu Klimak zato pravi: »Tvoja molitev
ti bo razkrila stanje samega sebe. Teologi pravijo, da je molitev meni-
hovo zrcalo.« (v ceavtod Katdotacty, 1 6N TPocevyh EuPovicel Got.

3 Prim. Kierkegaard 53-54. Pri tem ne gre pozabiti, da je za psevdonimnega
avtotja Bolezni za smrt Kierkegaard izbral Anti-Klimaka, s ¢imer se neposredno ozira k
zgodnjebizantinskemu vzorniku.
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Ecomtpov yap avtiv Tod povayod oi Ogoldyor dkeivor Exdeddracty.)
(28:34). Molitev je zrcalni odsev celotne pokrajine menihove duse, saj
se med molitveno prakso pokazejo najrazli¢nej$e motnje, ki se lahko
pojavljajo v obliki misli, predstav, Custev, zelja, skusnjav ali strahov. Ta
notranja stanja menihovega dozivljanja so izrazito individualno obar-
vana in predstavljajo oviro na njegovi poti k odresenju.

O vlogi molitve kot zrcalu menihovega stanja pa lahko razmisljamo
tudi skozi optiko sebstva. Ce je nestabilno, polno strasti in prezaposleno
z lastnimi mislimi, se to neposredno zrcali tudi v molitvi, obi¢ajno kot
neprestano oblikovanje zgodb o sebi (in drugih), kar moti menihovo
zbranost in jo odvrac¢a od Boga. Dokler kenoti¢ni procesi ne stecejo,
ostaja zrcalo zamegljeno z individualnim, vase usmerjenim sebstvom.
Ekstremna oblika zamegljenosti oziroma celo zaslepitve z ogledalom
je primer narcisizma oziroma samoljubja. Taksne okrog samega sebe
gravitirajoce zgodbe se praviloma odvijajo znotraj dveh ekstremov: ve¢-
vrednosti in manjvrednosti, lastne veli¢ine in ogroZenosti, idealizacije
in razvrednotenja samega sebe. Skozi kontemplativne prakse menih
izkustveno uvideva, da je proces prozenja zgodb o sebi in njihovega
praznjenja zelo dinamicen. Klimak tako v naslednjem odlomku govori
o nenchnem valovanju morja uma:

Trudi se dvigniti, ali $e bolje, vkleniti umevanje v besede molitve, in ée se zaradi
svoje otro¢je (narave) iz¢rpa in pade, ga znova privedi nazaj. Nestabilnost je
namre¢ lastna umu, vendar pa je (Bog) zmozen vse (stvari) utrditi. Ce bo
namre¢ brez prestanka vztrajal v boju, se bo v tebi naselil On, ki zamejuje
morje uma, in v tvoji molitvi bo (morju) rekel: do sem bo$ prislo in ni¢ dlje.
Nemogode je vkleniti duha; kjer pa je Stvarnik duha, se mu vse podreja.
(Climacus 121)

ITYkteve avapépety, paAlov 8¢ amokAeisy v Evvolay €v Toig Ti|g TPOGEVYTIS
pNpaot, kv E€atovioaca St T VnmdOEg TEST, TAAY av TV glcyaye: idlov
yap 100 voog 0 dotatov. Avvotov 6& ToDTOV OTHcoL T® TAVTO SLVAUEV®D
tot@v. [Nai unv] €av avelndg tov dydva kéKtnoat, Emdnunon [Emdnunoet]
Kol €v 6ol 0 TV Bddattov 10D voog meplopilmv: Kol Epel TPOg avTnV £V Ti)
TPoGeLYf] cov: Méypt tovtov €ledor, Kol ovy bmepPnon. AdOvatov Tvedpa
deopeiv: 6mov 8¢ 6 ToD TVELHATOG KTioTNG, TavTa VoTétaxTat. (28:17)

Manjsa vzdraznost sebstva na zunanje drazljaje s tvorjenjem zgodb o
sebi prinese s seboj umirjenost in obéutke osvobojenosti od te prisile
reagiranja. Sprejemanje dejstva, da je um v nenehnem valovanju, para-
doksalno, vodi v praznjenje in umir(j)anje sebstva. V zrcalu molitve se
tako namesto izkrivljenih samopodob odpira prostor za podobo Boga.
Ta psiholoski mehanizem lahko imenujemo kenotiéni obrat.

39



PKn, letnik 41, §t 1, Ljubljana, maj 2018

40

Teorija

Ogledalo tako ob vzpenjanju postaja istejSe in odseva cedalje ve¢ Boga
in ¢edalje manj meniha. S tem smo se priblizali zadnjim Stirim stopni-
cam Lestve: tiSini (gr. hesychia), molitvi (gr. proseuché), brezstrastnosti
(gr. apatheia) in ljubezni (gr. agdpe). Lahko jih razumemo kot odtenke
istega stanja, ki ni zgolj neko kon¢no stanje, pa¢ pa se poraja kot slutnja
in spremlja meniha Ze na prejsnjih stopnicah. Tisina, molitveni mir in
brezstrastnost se lahko izmenjujejo v svoji intenzivnosti, vedno pa jih
povezuje ljubezen, ki je zadnja stopnica na duhovnem vzponu. Klimak
tako skupaj z apostolom Pavlom (1 Kor 13,13) pravi, da je ljubezen
najvedja, in z evangelistom Janezom (1 Jz 4,8), da je to drugo ime za
Boga (30:1). Ljubezen torej na neki nadin povezuje in v sebi zajema
vse druge stopnje vzpenjanja k Bogu, Se ve¢, je mesto prisotnosti in
delovanja Boga.

Opisi dozivljanja stanja teh poslednjih stopnic Lestve nam odkrivajo
izkustvene znadilnosti, ki kazejo na to, da izpraznjenost sebstva nikakor
ne pomeni izpraznjenosti izkustva, temve¢ paradoksno izpolnjenost te
praznine. To stanje »polne praznine« je pretanjeno ubesedil Hugo Ball
v svoji Studiji Bizantinsko krscanstvo:

Ni res, da so njegovi (ij. asketovi) ¢uti zgolj ukroceni, zgolj ohromljeni in
izkljuceni, zgolj podjarmljeni in uspavani, temve¢ so, nasprotno, osvobo-
jeni, izostreni, ocis¢eni, prosto in zbrano usmerjeni v cilj, v skrito Enost, ki
ne umre, ki nadZivi vse temacno in hrani vsa bitja, v edino Nujno, v blago

Neukrotljivo, v Boga. (Ball 59)

Dovrsitev kenoti¢nih procesov torej ne vodi v prazno praznino, temvec
se ta vse bolj napolnjuje z Bozjo bliZino. Ta ek-stati¢na, iz-sebstvena
izkusnja blizine Absolutnega je svojo miselno artikulacijo prvi¢ dobila
prav v patristi¢ni knjizevnosti (Kocijanci¢, »Cerkveni ocetje« 14).

Klimakova Lestev nas je, podobno kot pred tem Dionizijevo Misti¢no
bogoslovje, tako pripeljala do tocke izpraznjenosti osebnih vsebin, tj.
do kenoti¢nega oziroma misti¢nega sebstva. V poglavju o molitvi tako
Klimak strne priporoé¢ila menihom s povzetkom celotne poti, ki se
izteka v misticnem samo-izginotju oziroma v »ugrabitvi v Gospoda«:
»Zacetek molitve je preganjanje posami¢nih misli ob njihovem poraja-
nju. Sredina (molitve) je v tem, kar je bilo povedano in miljeno. Njena
dovrsitev pa je ugrabitev v Gospoda« (28:19). (Apyn pév mpooevyiis
TPOGPoral LOVOAOYIOTMG SIWKOUEVOL €K TPOOII®Y aT®V. MecOTNG TO
8v 10i¢ Aeyopévolg i Vooupévolg novolg etvot v dtavotay. To 8& todng
téAelov apmay Tpog Kopiov.)
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Sklep

Izkustveno bogata preucevanja ¢loveske dusevnosti imajo v meni-
skih tradicijah veliko daljso zgodovino kot znanstveno raziskovanje v
sodobni psihiatriji, katere sistemati¢ni zacetki segajo Sele v drugo polo-
vico 19. stoletja. V ohranjenih besedilih teh izroéil je ujetih mnogo
spoznanj in strategij, ki lahko obogatijo in nadgradijo raziskovalna pri-
zadevanja na podrodju zdravljenja dusevnih motenj. Hermenevti¢no-
fenomenolosko raziskovalno polje, ki sva ga skozi koncepte bazi¢nega,
narativnega in misti¢nega sebstva uporabila tudi midva, omogoca pre-
vajanje iz obeh tradicij — meniske in psihiatri¢cne — in prenasanje teh
starodavnih znanj v sodobne znanosti.*

Kljub svoji zanrski raznolikosti, razvidni tudi v obeh besedilih, ki
sva jih obravnavala v pricujo¢em ¢lanku, ima kenoti¢na knjizevnost
skupne vsebinske poudarke. Kljuéni med njimi je dolgotrajen proces
nenchnega ocis¢evanja zrcala ¢lovekove duse, ki poteka prek gojenja
pokors¢ine, izpraznjevanja lastnega sebstva in stremljenja k brezstra-
stnosti. Ta proces doseze vrhunec v tocki, ko zrcalo duse ne odseva ve¢
¢lovekovega narativnega sebstva, tj. njegovih misli in predstav o sebi ter
individualnih vzorcev odzivanja v obliki razpolozenjskih in ¢ustvenih
stanj, temve¢ v notranjosti ustvarja praznino in tisino, sredi katere se

lahko pojavi Bog.
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Kenotic Literature and the Question of Self:
Dionysius the Areopagite and John Climacus

Keywords: literature and religion / Byzantine monasticism / mysticism / mystical experience
/ self / prayer / kenosis / kenotic literature / John Climacus / Dionysius the Areopagite

The focus of the present article is early Byzantine literature, especially the seg-
ment of it which can be designated kenotic literature. Two eminent early Byz-
antine works are exposed: Mystical Theology by Dionysius the Areopagite and
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The Ladder of Divine Ascent by John Climacus. The syntagm kenotic literature
can delineate religious and mystical texts, characterized by the gradual progress
from »outer« layers of the self to the fundamental dimensions of human being
on the path to God. Phenomenologically, we discern two types of selthood:
on one side there is basic, core or minimal self, which constitutes the basis of
experiencing oneself and the feeling, that it is me, who is experiencing certain
experience, and on the other side narrative or extended self, which unfolds who
is that me and how do I feel myself extended in time, what is my life story,
how do I differ from others, and what are my characteristics. In mystical tra-
dition, another horizon of selthood is opened. Attentive and incessant prayer
leads a monk to perceive and differentiate various mental states and with that
various levels of selthood. In that process, there is the potential for gradual
abandoning attachment to particular parts of narrative self, which function
as disturbances in the form of thoughts, ideas, emotions, wishes, temptations,
and fears. Abandoning the attachment to the narrative layers of selthood leads
to emptying of oneself, which is known in Christian monastic tradition as
kenosis. That is why all the processes leading toward emptying of self are called
kenotic processes and the attained self kenotic or mystical. Kenotic literature
functions as a guide on the path of emptying the self.
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