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Zdruzitev odzivov na podnebne spremembe
in tematskih podrodij starosti prijaznih mest:

teoreticni pregled

Avtorici sta se v ¢lanku osredotodili na starostnike, ki so
zaradi svojega zdravstvenega stanja ter fizi¢nih in druzbe-
nockonomskih znatilnosti bolj ranljivi z vidika posledic
podnebnih sprememb kot druge skupine prebivalstva. V
svetu sta opazna dva trenda: naras¢anje podnebnih spre-
memb in staranje prebivalstva, zlasti v mestih. Povezave
med navedenima skrb vzbujajo¢ima trendoma v teoriji in
praksi niso jasne, zato so nujne splosne smernice, ki so
preproste za uporabo ter bi vladam, ustanovam in sku-
pnostim omogocile zadevne resitve. Avtorici sta zato na
podlagi kriti¢nega pregleda literature predstavili sedem
tematskih podro¢ij na razli¢nih ravneh, ki so poglavitna
za nacrtovanje starosti prijaznih mestnih obmodij, od-

pornih proti podnebnim spremembam: okoljsko varnost,
obves¢anje in druzbeno angaZiranost ter zdravstvene in
socialne sluzbe na ravni mesta, okolico in prevoz na ravni
sosesk ter javne povrsine in toplotno udobje in stano-
vanjske objekte na ravni skupin stanovanjskih zgradb.
Predstavitev povezav med omenjenima trendoma v okvi-
ru, predstavljenem v tem ¢lanku, prispeva h globalnemu
ozaves¢anju, oblikovanju ukrepov in usmerjanju politik.

Klju¢ne besede: podnebne spremembe, starosti prijazno
mesto, staranje prebivalstva, trajnostni razvoj, urbanistic¢-
na politika
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1 Uvod

Posledice podnebnih sprememb so ze vidne po vsem svetu.
Najnovejsi izsledki kazejo, da izpusti toplogrednih plinov
povzroajo taljenje ledenih plos¢ in ledenikov, viSanje mor-
ske gladine in nara$¢anje temperatur povr$ja. Visje tempera-
ture povzrocajo spremembe v podnebju, kot so izrazitejsi in
pogostejsi vrocinski valovi, moéne padavine, suse in izredni
vremenski dogodki. Ob upostevanju koli¢ine preteklih in mo-
rebitnih prihodnjih izpustov toplogrednih plinov so mnoge
od navedenih sprememb nepopravljive (IPCC, 2021). Mesta
so srediS¢a goste poselitve najrazli¢nejsih skupin prebivalstva,
druzbeno-gospodarskih dejavnosti, vladnih ustanov in struk-
turnih nalozb (Hunt in Watkiss, 2011). Najnovejse urbani-
stiéne strategije se zato osredotocajo na prilagajanje naselij
spreminjajo¢emu se podnebju in blazenje negativnih posledic
podnebnih sprememb. Ve¢ja odpornost na podlagi spodbu-
janja prilagoditvenih sposobnosti, zmanjsevanja ranljivosti in
odpravljanja tveganj je med prednostnimi nalogami lokalnih,
drzavnih in svetovnih organizacij (Bulkeley in Tuts, 2013).

Po drugi strani skrb vzbujajo demografske spremembe, zlasti
staranje prebivalstva po vsem svetu (Palacios, 2002). Navedene
spremembe spodbujajo nove poglede in izzive v urbanizmu in
urbanisti¢nih politikah. Pojem starosti prijazna mesta izposta-
vlja, kako se lahko mesta prilagodijo demografskim spremem-
bam na podlagi urbanisti¢nega na¢rtovanja. Da bi spodbudila
aktivno staranje in skrb za zdravje med starostniki, je Svetov-
na zdravstvena organizacija predstavila dejavnike, ki dolo¢ajo
starosti prijazna mesta (SZO, 2007). Priro¢nik, v katerem so
ti dejavniki navedeni, je prvi in edini legitimni mednarodni
dokument s tega podrocja. Aktivno staranje pomeni, da lah-
ko starejsi zivijo v okolju, kjer lahko ¢im dlje zadovoljujejo
svoje potrebe (Beard in Petitot, 2010). Podnebne spremembe
pa povzrocajo izredne razmere, ki lahko vplivajo na zdravje
starej$ih in posledi¢no njihovo sposobnost, da ohranijo akti-
ven Zivljenjski slog v mestih. Zaradi zdravstvenega, fizi¢nega,
finan¢nega in socialnega stanja so bolj ranljivi z vidika posledic

podnebnih sprememb (Gamble idr., 2013; Carnes idr., 2014).

Neenakosti v ranljivosti so izpostavljene v znanstvenih razpra-
vah s podro¢ja podnebne pravi¢nosti, v katerih se izpostavlja
pomen lokalne angaziranosti ranljivih skupin pri sprejemanju
podnebnih akcijskih naértov (Hughes in Hoffmann, 2020).
Mesta postajajo bolj zelena, trajnostna in odporna, ob preho-
du k brezoglji¢ni in bolj prilagodljivi druzbi in mestom pa je
treba obravnavati tudi polozaj ranljivih skupin in podnebno
pravi¢nost, da se navedene skupine opolnomodijo v procesu
odlo¢anja in se zmanj$ajo neenakosti (Yang idr., 2021). Vetina
pristopov k oblikovanju starosti prijaznih mest ne vkljucuje
parametrov podnebnih sprememb (Wang idr., 2021), kar ovira
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odpravljanje razlik v ranljivosti in doseganje podnebne pravi¢-
nosti. Avtorici sta zato na podlagi kriti¢nega pregleda literature
predstavili nove vidike preobrazbe v starosti prijazna mesta,
odporna proti podnebnim spremembam. S povezavo ukrepov
upravljanja podnebnih sprememb in starosti prijaznih mest sta
predstavili bolj vkljucujo¢ in pravi¢en okvir za starejse, ki so

bolj ranljivi z vidika posledic podnebnih sprememb.

Najprej so za bolj$e razumevanje morebitnih tveganj predsta-
vljene posledice podnebnih sprememb za zdravje v urbanih
naseljih. Nato sta avtorici obravnavali ranljivosti in neenako-
sti, s katerimi se spopadajo starejsi in ki razkrivajo potrebo
po podnebni pravi¢nosti. Na podlagi natan¢nega pregleda
literature s podro¢ja prilagoditev mestnega okolja in blazenja
posledic podnebnih sprememb sta nato oblikovali okvir za
blazenje negativnih vplivov podnebnih sprememb na starejse.
Avtorici sta nato kriti¢no obravnavali dejavnike starosti pri-
jaznega mesta ter opredelili razkorak med njegovo trenutno
in zazeleno odpornostjo proti podnebnim spremembam. Na
koncu sta predlagali nove dejavnike, ki omogocajo bolj celosten
pristop, v katerem so upostevane tako podnebne spremembe
kot problematika staranja.

2 Posledice podnebnih sprememb za
zdravje v urbanih naseljih

Ve¢ kot polovica svetovnega prebivalstva Zivi na mestnih
obmogjih, ki so zelo obcutljiva na podnebne stresorje. Hkra-
ti naj bi delez starejsih prebivalcev, ki so zelo ranljivi glede
podnebnih vplivov, do leta 2050 znasal ze 22 % (Zdruzeni
narodi, 2022). Po svetu Ze lahko opazamo bolezni ter prime-
re podhranjenost in smrti, povezane s podnebnimi spremem-
bami. Bolezni dihal zaradi izpostavljenosti vrodini, mrazu in
onesnazevalcem zraka ter bolezni, ki se prenasajo z vodo in se
pojavijo po katastrofalnih poplavah, lahko v zadnjem desetletju
povezemo s podnebnimi spremenljivkami. Napovedi kazejo,
da bodo posledice podnebnih sprememb, ki jih povzroca ¢lo-
vek, samo $e hujie (IPCC, 2022).

V literaturi so v povezavi z izpostavljenostjo podnebnim spre-
membam najveckrat obravnavana tveganja, povezana z vrocino
v mestih (Leyva idr., 2017), ki so posledica u¢inka mestnih
toplotnih otokov, ti $e okrepijo vplive vrocinskih valov in pov-
zrocajo vedjo tveganje za smrt in bolezni, povezane s kakovo-
stjo zraka (Carnes idr., 2014). Zaradi visoke gostote pozidave v
mestih, stavb in povrsin, ki vpijajo toploto, omejenega pretoka
zraka in manj zelenih prostorov je na mestnih obmo¢jih vedje
tveganje za nastanck resnih zdravstvenih tezav, zlasti med dol-
gotrajnimi poletnimi vro¢inskimi valovi (Haines in Patz, 2004;
Carnes idr., 2014; Xie idr., 2015). Pogostost trajanja ekstremne
vro¢ine, ki presega sprejemljive pragove z zdravstvenega vidika,
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naj bi se z nadaljnjim globalnim segrevanjem $e povecala, s ¢i-
mer se bodo v urbanih naseljih povecale tudi tezave, povezane
z vrodino (IPCC, 2022).

Velik delez raziskav se ukvarja tudi z onesnazenostjo zraka
na mestnih obmod¢jih. V najnovejsem poro¢ilu Medvladnega
foruma za podnebne spremembe (IPCC, 2021) je navedeno,
da je tudi pri nizkih vrednostih izpustov toplogrednih plinov
(po scenariju SSP1-1.9) kakovost zraka slabsa, kot se zahte-
va po standardih Svetovne zdravstvene organizacije, zlasti na
zelo onesnazenih obmo¢jih. Na mestnih obmogjih izpusti, ki
jih povzrocajo gospodarske dejavnosti, promet, spremembe v
rabi tal, odlaganje odpadkov in potreba po energiji zmanjsu-
jejo kakovost zraka, hkrati pa omejen pretok zraka povzroca
zgos¢anje onesnazeval. Izpostavljenost onesnazevalom povecu-
je pojav dihalnih in kardiovaskularnih obolenj, kot so astma,
sréni infarke in rak (Baja idr,, 2010; Chang idr., 2022).

Velika groznja za prebivalce obalnih obmodij je viSanje morske
gladine, saj to povzroca pogostejse in hujSe obalne poplave in
nevihtne valove. Ekstremni vremenski dogodki, kot so poplave,
nevihte in mo¢no dezevje, poleg tega ne ogrozajo samo narav-
nih in grajenih okolij, ampak tudi Zivljenje prebivalcev. Poplave
imajo lahko hude posledice, kot so bolezni, ki se prenasajo z
vodo, in epidemije, ki se za¢nejo $iriti z onesnazeno pitno vodo
(Gamble idr., 2013). Glavni razlog za velje tveganje na me-
stnih obmo¢jih so ¢edalje vegje Stevilo nepropustnih povrsin,
ki povzrocajo uli¢ne poplave ob mo¢nih nalivih, in spremembe
v rabi tal (Igbal idr., 2022).

Ker so organizmi, ki povzrocajo bolezni in epidemije, mo¢no
ob¢utljivi na podnebne spremenljivke, podnebne spremembe
vplivajo na vzorec okuzb (Thomas, 2020). V nedavni pande-
miji COVID-19 je umrlo na milijone ljudi (SZO, 2022), zlasti
kroni¢nih bolnikov in starejsih (Centers for Disease Control
and Prevention, 2022a). Med pandemijo so vlade uvedle stroge
ukrepe za preprecevanje okuzb, med drugim so ustavile javno
zivljenje ter uvedle strog nadzor nad gibanjem in karanteno.
Hkrati je pomembno vpra$anje postala zmogljivost zdravstve-
nega sistema, tudi v razvitih drzavah (Ogur idr., 2021). Pri-
¢akuje se, da bodo podnebne spremembe $e povecale resnost
in pogostost opisanih negativnih izkusenj doma in po svetu

(IPCC, 2022).

3 Ranljivost in podnebna pravi¢nost
za starejSe

Nekatera obmodja po svetu ze obcutijo posledice podnebnih
sprememb, pri ¢emer so skupnosti odvisne od ravni izpostavl-
jenosti, povezane z geografskimi spremenljivkami, druzbene,
gospodarske in infrastrukturne ob¢utljivosti ter sposobnosti,

da se prilagodijo spremembam in spremenijo sistem (McDer-
mott-Levy idr, 2019; IPCC, 2021). Sposobnost skupnosti,
da premagajo podnebne spremembe in si od njih opomorejo,
je povezana z njihovimi gospodarskimi razmerami, izobraze-
nostjo, bivalnim okoljem, dostopom do zdravstvenih storitev,
tehnologije in informacij, velikostjo gospodinjstev, etni¢no pri-
padnostjo in spolom (Lynn idr., 2011; Rhoades idr., 2018).
Zaradi svojih zdravstvenih in ekonomskih razmer ali druzbene
izklju¢enosti so te druzbene skupine bolj ob¢utljive na nenadne
pretrese. Poleg tega so se manj sposobne prilagajati kakr$nim
koli spreminjajo¢im se razmeram, saj imajo omejen dostop do
informacij, finan¢nih virov in tehnologije. Opisana druzbeno-
ckonomska neenakost in infrastrukturna nepraviénost imata
odlotilno vlogo pri tem, kako hude so posledice (Phelan idr.,
2004).

Starej$im posameznikom, ki spadajo v eno najranljivejsih druz-
benih podskupin (Chang idr., 2022; IPCC, 2022), je treba
zaradi njihove fizi¢ne, gospodarske in druzbene prikrajsanosti
nameniti $e posebno skrbno obravnavo (Gamble idr., 2013;
Carnes idr., 2014). Mesta morajo zagotoviti posebnc storitve in
podporo za njihovo dobro pocutje in zas¢ito pred prihodnjimi
tveganji (SZO, 2007). Stopnja smrtnosti, povezana s podneb-
jem, je zaradi vecje obolevnosti in Ze razvitih zdravstvenih tezav
vi§ja pri starejsih (Balbus in Malina, 2009). Starejsi se tudi ne
zmorejo nemudoma odzvati v primerih hudih naravnih nesre¢,
kot so poplave (van Hoof idr., 2021). Poleg tega, da imajo
drasti¢ne posledice za zdravje, navedeni negativni dejavniki
omejujejo ali spremenijo njihov Zivljenjski slog, ovirajo njiho-
vo vkljucenost v javno Zivljenje in slabsajo kakovost njihovega
zivljenja.

Za spodbujanje aktivnega staranja je treba starej$im omogociti,
da se varno, samostojno, udobno ter ne glede na leta, dohodek
in sposobnost vkljucujejo v javno mestno Zivljenje in redne
telesne dejavnosti. Navedeno se ujema s pojmom staranja v
domacem bivalnem okolju, ki je prav tako klju¢en za obliko-
vanje starosti prijaznih mest (SZ0, 2002; Centers for Disease
Control and Prevention, 2022b). Grajena okolja in stanovanja
slabe kakovosti mo¢no vplivajo na dobro pocutje starejsih in
povecujejo tveganja tako v njihovih domovih kot na prostem.
Na primer, mestni prostor s slabsim toplotnim udobjem sta-
rejse odvraca od tega, da prezivljajo ¢as zunaj — celo za izpol-
njevanje osnovnih vsakdanjih potreb (Wang idr., 2021). Poleg
tega se lahko zgodi, da morajo ljudje zaradi tveganja naravne
katastrofe zapustiti svoje bivalno okolje in lastnino, posledi¢na
razseljenost pa lahko povzro¢i dusevne, psiholoske ali socialne
zaplete in travme (Gifford in Gifford, 2016). Zato je pomemb-
no, da se v urbane $tudije, povezane s starostjo in staranjem,
vkljucijo tudi okoljski vidiki in da se problematika obravnava
tudi z vidika podnebne in druzbene pravi¢nosti.
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Ceprav je starejsa generacija bolj odgovorna za nastanek
izpustov toplogrednih plinov kot mlajsa, posledice teh izpustov
najbolj prizadenejo prav starejse (Haq, 2021). Ceprav podneb-
na pravi¢nost temelji na okoljski pravi¢nosti in se osredoto¢a na
neenakomerno porazdelitev posledic podnebnih sprememb po
vsem svetu (Gardiner, 2011; Mitchell in Chakraborty, 2014;
Schlosberg in Collins, 2014), je ni mogoce lo¢iti od druzbene
pravi¢nosti. Da bi zmanjali obcutljivost obravnavane prikraj-
Sane druzbene skupine, tj. starejsih, bi se morala prostorska,
druzbena in gospodarska ranljivost v politikah prilagoditev
podnebnim spremembam, blazenja njihovih posledic in pre-
hoda v zeleno druzbo obravnavati tudi z vidika pravi¢nosti
(Brisley idr., 2012).

4 Metodologija

Avtorici sta v ¢lanku zdruzili vidik mest, ki se odzivajo na
podnebne spremembe, in na¢rtovanja starosti prijaznih mest.
Uporabili sta metodo kritiénega pregleda literature, s katero
sta Zeleli dobiti odgovore na naslednja raziskovalna vprasanja:

1. Kateri pristopi k nacrtovanju mestnega prostora, ki se
odziva na podnebne spremembe, upostevajo tudi poseb-
ne potrebe starejsih?

2. V koliksni meri priro¢nik o starosti prijaznih mestih ob-
ravnava odzive na podnebne spremembe?

3. Katera podro¢ja zdruzujejo ukrepe upravljanja podneb-
nih sprememb in ukrepe za oblikovanje starosti prijaznih
mest?

Raziskava je potekala v treh metodoloskih korakih. Najpre;
sta avtorici v literaturi pregledali vplive podnebnih sprememb
na starejSe v mestnem prostoru in morebitne blaZilne pristo-
pe, na podlagi ¢esar sta izluiili glavne pristope k oblikovanju
mesta, ki se odziva na podnebne spremembe. Nato sta z vidika
ukrepov za blazenje podnebnih sprememb kriti¢no pregledali
priro¢nik o starosti prijaznih mestih, ki ga je izdala Svetovna
zdravstvena organizacija (SZO, 2007). Navedeni priro¢nik je
prvi in edini legitimni dokument s podroéja starosti prijaznih
mest, ki se tudi na Siroko uporablja. Nato sta avtorici zdru-
zili pojma mest, ki se odzivajo na podnebne spremembe, in
starosti prijaznih mest ter opredelili ravni in nova podro¢ja
nalrtovanja ustreznih ukrepov. Dolo¢anje ravni je pomembno
za organizacijo nacrtovalskih posegov in oblikovanje urbani-
sticnih politik, saj se potrebe mestnih prostorov in njihovih
naértovalskih postopkov razlikujejo glede na prostorsko raven.
Poleg tega se omenjene ravni nana$ajo na upravni organ, ki
izvaja izbrane posege. Ceprav se ravni lahko prekrivajo, bi bilo
treba o nekaterih posegih odlocati od zgoraj navzdol. To po-
meni, da jih je treba organizirati od zgoraj, druge potrebe pa je
treba nacrtovati od spodaj. Razlike med posameznimi ravnmi
so opisane v nadaljevanju.

Urbani izziv, letnik 34, st. 1, 2023

R.BAYAR, A. AYGUN OGUR

Raven mesta se nanasa na velikost in obseg celotnega mesta ali
mestnega obmod¢ja. Obsega vse stavbe, infrastrukturo in narav-
ne pojave v okviru mestnih meja, pogosto sega tudi ¢eznje in
vkljucuje tudi bliznja predmestja ali podezelska obmodja, ki so
vezana na mesto. Pri na¢rtovanju na ravni mesta se uposteva-
jo dejavniki, kot so prevoz, stanovanja, gospodarski razvoj in
javne storitve, ki vplivajo na celotno mesto.

Raven soseske se nanasa na manjse geografsko obmodje v
mestu. Obicajno obsega ve¢ ulic ali neko skupnost v mestu.
Nacrtovanje na ravni sosesk se osredoto¢a na edinstvene zna-
¢ilnosti soseske, kot so njena zasnova, arhitektura in demograf-
ska struktura, ter se nanasa na vprasanja, kot so prevoz, javni
prostori in socialne storitve, ki vplivajo na kakovost zivljenja
v soseski.

Raven skupine stanovanjskih zgradb v soseski ali mestu vklju-
¢uje vedstanovaniske stavbe, mestne vile ali enodruzinske hise,
strnjene na nekem obmod¢ju. Nanasa se na bivalno obmogje,
ki je od bliznje infrastrukture oddaljeno do 15 minut hoje.
Na¢rtovanje na ravni skupin stanovanjskih zgradb se osre-
dotoca na vprasanja, kot so gostota, cenovna dostopnost in
zagotavljanje potrebnih storitev in objektov, kot so Sole, parki
in javni prevoz. Cilj je ustvariti trajnostne skupnosti, prijetne
za bivanje, ki ustrezajo stanovanjskim potrebam prebivalcev in
hkrati izboljSujejo kakovost Zivljenja na splosno.

5 Blazenje negativnih vplivov
podnebnih sprememb na starejse

Mestna obmodja so srediS¢a druzabnih, gospodarskih in kul-
turnih aktivnosti. Po eni strani zaradi tega prispevajo k na-
stanku izpustov toplogrednih plinov, po drugi strani pa so
izpostavljena najvejim tveganjem, povezanim s podnebnimi
spremembami. Zaradi te medsebojne povezave imajo lahko
mesta vodilno vlogo pri izvajanju ukrepov za blazenje posledic
podnebnih sprememb, ki temeljijo na urbanistiénem nacrto-
vanju in oblikovanju (Rosenzweig idr., 2010). Pri spopadan-
ju z negativnimi vplivi podnebnih sprememb urbana naselja
zagotavljajo ucinkovite moZnosti za zmanjsanje izpustov, ki
temeljijo na uporabi obnovljivih virov energije, trajnostni
gradnji, javnem in zelenem prevozu ter ustreznem ravnanju
z odpadki (zmanj$anju koli¢ine odpadkov, ponovni uporabi,
reciklazi, odlaganju), in za okrepitev odpornosti proti pod-
nebnim spremembam na podlagi zelene in sive infrastrukeure,
javnih storitev in vklju¢ujo¢ega upravljanja. Resitve so lahko
tehnoloske, druzbene ali naravne ali pa zdruzujejo ve¢ dejav-
nikov (Lin idr., 2021).

Posamezne resitve, kot so klimatske naprave, se morda zdijo
prakti¢ne, a $e vecajo odvisnost od energijskih virov in ustvarja-
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Slika 1: Izpostavljenost podnebnim spremembam in glavni poudarek pristopov v grajenem okolju z vidika starejsih (ilustracija: avtorici na

podlagi pregleda literature)

jo stroske, kar ne resi nicesar. Za doseganje bolj enakovredno
porazdeljenih koristi v druzbi in ve¢je ucinkovitosti so naj-
primernejsi urbanisti¢ni ukrepi na ve¢ ravneh hkrati (Milan
in Creutzig, 2015). Najpogosteje se v zvezi z najvedjim tve-
ganjem za zdravje - tj. z vro¢inskimi valovi, ki jih e krepi
u¢inek mestnih toplotnih otokov - obravnavajo gradbeni
materiali, svetloba, geometrija naselij in zelenje. Materiali z
visoko svetlobno odbojnostjo, svetle barve ter zelene strehe
in fasade zmanjsujejo pregrevanje povrsin (Milan in Creutzig,
2015; Francis in Jensen, 2017). Tudi ulice, poravnane s smerjo
vetra (vetrni koridorji), prispevajo k pasivnemu hlajenju in
zagotavljajo svez zrak (Ren idr., 2018). Dostopne in neprekin-
jene zelene osi so tudi ucinkovita resitev za hlajenje (ker dajejo
senco) in Sirjenje naravnih resitev po mestu na podlagi zdru-
Zevanja pristopov ckologije in prostorskega na¢rtovanja. Tudi
zelena in modra infrastrukeura kot naravna reitev pomagata
izboljsati kakovost zraka, saj delujeta kot ponor ogljika, z bolj
propustnimi povr§inami preprecujeta poplave in izboljSujeta
mestni ckosistem (Scott idr., 2016; Depietri in McPhearson,
2017; Frantzeskaki idr., 2019).

Druzbeni ukrepi se osredoto¢ajo na oblikovanje komunikacij-
skih in informacijskih kanalov za posiljanje opozoril druzbeno
izklju¢enim skupinam. Da bi dosegli ljudi, ki nimajo dostopa
do interneta, je treba uporabiti ve¢ medijev (Brisley idr., 2012).
Sistemi zgodnjega opozarjanja, ki zagotavljajo zanesljivo spo-
rocanje in informacijc, preverjeno preprecujejo smrtne zrtve
zaradi vro¢inskih valov ali poplav. Druga kritiéna tocka je
ucinkovitost zdravstvenih storitev v primeru sile ali nenadnega
Soka. Utinkovitejsi zdravstveni sistem ter nadzor in spreml-
janje vplivov podnebnih sprememb na zdravje starejsih ljudi

omogocajo fleksibilne, hitre in uéinkovite odzive (Bambrick
idr,, 2011). Na sliki 1 so navedene klju¢ne resitve, povzete iz
literature, za upravljanje vplivov podnebnih sprememb v gra-
jenih okoljih na starejse.

Ccprav se starosti prijazna mesta spopadajo s Stevilnimi izzivi
na razli¢nih ravneh, povezanimi z dobrim pocutjem in zdrav-
jem starajoc¢ih se skupnosti, so podnebne spremembe okoljska
ovira, ki jo je treba odpraviti. RazpoloZljive smernice glede
starosti prijaznih okolij ve¢inoma ne upostevajo vplivov pod-
nebnih sprememb (Krawchenko idr., 2016). Za zagotavljan-
je zdravih, varnih in vklju¢ujocih bivalnih prostorov v ¢asu
danasnjih globalnih kriz, ki ogrozajo zdravje, je zato treba v
okvir starosti prijaznih mest vklju¢iti tudi odzive na podnebne
spremembe.

6 Razsirjeni okvir: starosti prijazna
mesta, ki se odzivajo na podnebne
spremembe

Predlagani okvir je razirjena kriti¢na razli¢ica kontrolnega
seznama o starosti prijaznih mestih, ki ga je objavila Svetovna
zdravstvena organizacija (SZO, 2007) in je razdeljen na osem
tematskih podrocij. Pri tematskem podro&ju javne povrsine in
stavbe je potreben vedji poudarek na toplotnem udobju, izpu-
stih in nesre¢ah, povezanih s podnebnimi spremembami, poleg
tega bi moralo navedeno podroéje vsebovati ve¢ ravni. Avtorici
sta ga zato preoblikovali v tri kategorije na treh ravneh: okoljsko
varnost, okolico ter javne povrsine in toplotno udobje. Podro-
&je prevoz sta ohranili, a sta ga razsirili tako, da sta dali vedji
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Slika 2: Teoreticni okvir starosti prijaznega mesta, ki se odziva na podnebne spremembe (ilustracija: avtorici na podlagi pregleda literature)

poudarek trajnostni mobilnosti. Podrodje stanovanjski objekti
bi se moralo bolj osredotocati na energjjo in toplotno udobje.
Pri podro¢jih druzabno Zivljenje, druzbeno angaziranje in za-
poslitev ter komuniciranje in obveséanje bi bilo treba predstaviti
ukrepe za ozaves¢anje o vplivih podnebnih sprememb. Avtorici
sta jih zato zdruzili v skupno podro&je obvestanje in angati-
ranost. Pri podrodjih spostovanje in vkljuievanje v druzbo ter
skupnostni programi in zdravstvene sluzbe manjkajo ukrepi za
izredne razmere in pripravljenost na nepredvidljive zdravstve-
ne dogodke, zato sta jih avtorici zdruzili v podro¢je zdravstve-
ne in socialne sluzbe, ki vkljutuje pripravljenost mestnih sluzb
na nepredvidljive podnebne dogodke. Na sliki 2 je podrobno
predstavljen teoreti¢ni okvir starosti prijaznega mesta, ki sta ga
avtorici pripravili na podlagi kriti¢nega pregleda literature in
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temelji na ve¢ ravneh: mestu, soseski in skupini stanovanjskih

zgradb.

Raven mesta se osredotoca na tri razseznosti, ki jih je treba
obravnavati v mestnih politikah in strategijah: na okoljsko var-
nost, obves¢anje in angaziranost ter zdravstvene in socialne
sluzbe. Okoljska varnost je klju¢na za pripravljenost na nepri-
¢akovane vremenske dogodke in nenadne naravne katastrofe,
saj se starejSi nanje slabo odzivajo. Zanje je zato kljucen dos-
top do sistemov zgodnjega opozarjanja in obves¢anja, da se
lahko na tovrstne dogodke pripravijo in zai¢itijo (van Hoof
idr,, 2021). Za vzpostavitev tovrstnega sistema je treba tveganja
spremljati. Upravljanje padavinskih voda z naravnimi resitvami
(zeleno infrastrukturo in prepustnimi povrsinami) zagotavlja
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varno in trajnostno mestno bivalno okolje (Jayasooriya in Ng,
2014). Hitra urbanizacija, zlasti v drzavah v razvoju, zaostruje
zdravstvene tezave, povezane z odlaganjem odpadkov, zato so
trajnostnost, varéevanje z viri, zmanjsevanje koli¢ine odpadkov,
pogostejse recikliranje in vzdrzevanje higiene nujni ukrepi pri

ravnanju z odpadki (Giusti, 2009).

Podrotje obvescanje in angagiranost se nanasa na obves¢anje sta-
rejsih o politikah, kriznih ukrepih, dogodkih in naértovalskem
procesu. Starosti prijazno mesto ne more obstajati brez sodelo-
vanja starejsih pri oblikovanju na¢rtovalskih praks in politik ter
njihove obves¢enosti. Starejsim je treba informacije sporociti
prek ve¢ kanalov, na primer po internetu, televiziji, radiu in v
tiskanih bro$urah (Bukov idr., 2002). Poleg tega morajo imeti
prostor, da izrazijo svoje mnenje. Starosti prijazno mesto, ki
se odziva na podnebne spremembe, mora svoje politike zadeti
oblikovati z ozaves¢anjem javnosti.

Podrotje zdravstvene in socialne sluzbe je za stareje najpo-
membnejse. Na splosno starej$i tovrstne sluzbe potrebujejo
in obi$¢cejo pogosteje kot drugi (Abbing, 2016). Zato so dos-
topnost, primerna cena in razpolozljivost teh sluzb in dober
nadzorni sistem, zlasti v gosto poseljenih mestih, osnovne zah-
teve, ki morajo biti izpolnjene (Gutman, 2007; Quinn, 2008).
Odzivnost na podnebne spremembe zahteva nalrtovanje za
izredne razmere, ki je klju¢no za to, da se doseze stareje v
primeru nenadnih ekstremnih dogodkov. Opredelitev tega, ka-
teri posamezniki bi v primeru tovrstnih dogodkov potrebovali
pomo¢ pri evakuaciji, je del u¢inkovitega naérta ukrepanja ob
nesre¢ah (Balbus in Malina, 2009). Druga tezava, s katero se
spopadajo starejsi, je omejena socialna mreza, saj se morajo
ljudje po 65. letu upokojiti, pri ¢emer izgubijo socialne stike.
Starosti prijazna okolja morajo zato podpirati in omogocati
socialne interakcije ter okrepiti vkljuditev starejsih v skupnost
(Khosravi idr., 2015), saj se s tem starejsi manj osamljeni, izo-
lirani in depresivni (Finlay in Kobayashi, 2018). Vloga bival-
nega okolja v navedenem procesu je, da omogoca priloznosti za
vklju¢evanje skupnosti z oblikovanjem druzabnega mestnega
okolja, skupnostnimi sredis¢i, ozaves¢anjem in dogodki, ki
ustvarjajo druzabno okolje za vse ravni druzbe (Menec idr.,
2011; Buffel, Phillipson in Scharf, 2012; Khosravi idr., 2015;
Garner in Holland, 2020).

Raven soseske se osredoto¢a na pomo¢ starej§im na podlagi
zagotavljanja ustreznih prevoznih moznosti in kakovostnega
okolja. Ker se mobilnost ljudi z leti manjsa, starejsi obicajno
prezivijo ve¢ Casa v svoji soseski, kjer zadovoljujejo osnovne po-
trebe in si ustvarijo socialno mrezo (Bayar in Tiirkoglu, 2021).
Navedena raven se zato nana$a na okolico, ki je povezana z
znacdilnostmi naselja, in prevoz, ki se nanasa na mobilnost v
soseski in zunaj nje.

11

Okolica mora biti zdrav ekosistem, ki zagotavlja svez zrak in
v katerem so naselja, prijetna za bivanje, stran od virov ones-
nazenja in v katerih lahko ljudje zlahka zadovoljujejo osnovne
potrebe in opravljajo vsakdanje aktivnosti (Gitlin, 2003; Su-
giyama in Thompson, 2007). Pomembna je tudi lokacija na-
selij. BliZina virov onesnazevanja (npr. avtocest, industrijskih
obmodij, gradbis¢ in odlagalis¢ odpadkov) in ve¢ja izpostavlje-
nost onesnazevalom, kot so NO,, CO, SO, PM,in PM,, sta
povezani z ve&jo pojavnostjo bolezni dihal (Dong idr., 2012;
Gong idr., 2012; Simoni idr,, 2015). Poleg tega imata gostota
pozidave in usmerjenost ulic glede na smer vetra mocan vpliv
na ucinek toplotnih otokov, kakovost zraka in son¢no sevan-
je. Zelena infrastruktura je uc¢inkovita, cenovno dostopna in
uresnicljiva strategija za izbolj$anje mestne infrastrukture ter
kakovosti okolja in zraka in vkljuitev ekosistemskih storitev
v nasclja (Ren idr,, 2018; Baldwin idr., 2020).

Prevoz vpliva na mobilnost starejsih in njihovo socialno vkl-
jucenost v skupnost (Grimaldi idr., 2016). Spodbuja druzab-
nost, zagotavlja dostop do mestnih objektov in infrastrukture
ter izboljSuje dusevno pocutje starejsih (Cvitkovich in Wister,
2001; Rosenbloom, 2009). Dostop do ucinkovitega javnega
prevoza starejSe spodbuja, da ohranijo samostojnost v vsak-
danjem Zivljenju in se vozijo na kraje, kjer so lahko v stiku
S skupnostjo, zato so samozavestni in aktivni ter ne trpijo za
depresijo ali osamljenostjo (Metz, 2000; Rosenbloom, 2009;
Holley-Moore in Creighton, 2015; Wong idr., 2017). Poleg
tega so cenovna ugodnost, dostopnost in varnost javnega pre-
voza klju¢ni dejavniki, ki starejse spodbujajo k njegovi uporabi
(Broome idr., 2013; Wong idr., 2017). Pogostost, u¢inkovitost
in razpolozljivost razli¢nih vrst javnega prevoza zagotavljajo
povezavo z mestom in samostojno mobilnost ter vplivajo na
druzbeno vklju¢enost in dobro pocutje starejsih (Cvitkovich in
Wister, 2001; Rosenbloom, 2009; Aguiar in Macério, 2017).
Trajnostne, energijsko ucinkovite in primerne oblike javnega
prevoza pa pripomorejo k bolj zdravemu okolju.

Raven skupine stanovanjskih zgradb se nanasa na neposred-
no okolje, v katerem starejsi prezivljajo vsakdan. V njihovem
zivljenju ima pomembno vlogo, saj zaradi slabse fizi¢ne aktiv-
nosti in izgube socialne mreze ve¢ ¢asa prezivijo doma (How-
den-Chapman idr., 1999). Stanovanjska ponudba mora zato
zagotavljati razli¢ne in cenovno dostopne oblike stanovanj za
vse ravni druzbe (Mulder, 2006).

V zvezi s spodbujanjem aktivnega staranja se podrogje javne
povrsine in toplotno udobje osredotoa hkrati na podnebje in
potrebe starajocega se prebivalstva. Zaradi fiziénih in psihi¢nih
sprememb postanejo starejsi omejeni na zadevno okolje, ki pa
mora izpolnjevati njihove potrebe, in sicer tako, da lahko do
osnovnih storitev dostopajo pes (Sundquist idr., 2011; Jun in
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Hur, 2015; Bayar in Tiirkoglu, 2021). Javne povrsine, primer-
ne za starejSe, morajo biti dostopne, varne, dobro vzdrzevane
in zelene, hkrati pa morajo zadovoljevati osnovne potrebe
mestnega zivljenja (Jackie, 2013; Garner in Holland, 2020).
Od ustreznosti javnih povriin je odvisno, kaksna je dnevna
rutina starejsih, koliko ¢asa prezivijo zunaj, kako druzabni in
samostojni so ter kako dobro se pocutijo (Kim, 2010; Kloos
in Townley, 2011; Astell-Burt idr., 2013; Thompson, 2013). Z
vidika urbanisti¢nega oblikovanja bi morali biti plo¢niki brez
ovir, zaradi podnebnih vplivov pa morajo biti tlakovi prepust-
ni, da se na njih ob nalivih ne zadrzuje voda. Zelene povsine,
parki in ozelenjene ulice so pomembni sestavni deli skupin
stanovanjskih zgradb, ki povecajo delez prepustnih povrsin in
zagotavljajo senco, kar blazi ulinek mestnih toplotnih oto-
kov. Poleg klimatiziranih javnih prostorov in pasivnega hla-
jenja tudi zelene fasade in strehe, povrsine z visoko svetlobno
odbojnostjo, geometrija mesta in vetrni koridorji zmanj$ujejo
energijsko porabo in zagotavljajo ve¢je udobje v stavbah in na
prostem (Milan in Creutzig, 2015; Aram idr., 2019). Bivalna
okolja morajo imeti javna strani$¢a, morajo biti ustrezno osen-
Cena, varna in v teh okoljih ne sme biti gost promet (McGarry
in Morris, 2011; Dikken idr., 2020; Garner in Holland, 2020;
Bayar in Tiirkoglu, 2021).

Podro¢je stanovanjski objekti se nanasa na znacilnosti bivalis¢,
v katerih starejsi prezivijo vecino Casa, in sicer zlasti na ce-
novno ugodnost, dostopnost, udobje in obliko. Stanovanjski
objekti morajo biti oblikovani tako, da ustrezajo prostorskim
potrebam starej$ih. Vklju¢evati morajo vhode brez ovir in
dvigala, poleg tega morajo omogocati lahek dostop do stano-
vanj (Burby in Rohe, 1990; Tinker, 1997). Drugo pomembno
vpraanje z vidika blazenja vplivov podnebnih sprememb je
poraba energije v objektu, zlasti za ogrevanje in hlajenje. Og-
revanje s premogom na primer povzroca $tevilne tezave, kot
so onesnazenost zraka in izpusti toplogrednih plinov, zato je
za starejée nevarno (Kerimray idr., 2017). Okolju prijazne in
cenovno ugodne resitve zagotavljajo sistemi obnovljivih virov
energije in energijsko ulinkovita gradnja — na primer uporaba
svetlobno visoko odbojnih materialov in izolacije na fasadah in
strehah, ki prepretuje pregrevanje (Milan in Creutzig, 2015).

7 Razprava

Clanek temelji na zamisli o oblikovanju starosti prijazne-
ga mesta, ki se odziva na podnebne spremembe. Zamisel je
pomembna zaradi dveh izzivov, s katerima se spopada ves
svet: staranja prebivalstva in podnebnih sprememb. Neena-
komerna razporeditev podnebnih stresorjev povzroa neena-
komerne posledice za mesta in njihove prebivalce. Mesta se
pri spopadanju s podnebnimi spremembami ne ukvarjajo z
vprasanjem, kdo bo ¢util ve¢je posledice podnebnih stresor-
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jev, kar prepre¢uje podnebno pravi¢nost v druzbi. Socialna
ranljivost nekaterih skupin je povezana s prihodkom, spolom,
narodnostjo, starostjo in civilno druzbo (Lynn idr., 2011).
Ukrepi za blazenje posledic podnebnih sprememb in naérti,
povezani s posebnimi potrebami prebivalcev, lahko okrepijo
ali pa zmanj$ajo ranljivost navedenih skupin in podnebno
nepravi¢nost (Fothergill in Peck, 2004). Ukrepi za blazenje
posledic podnebnih sprememb morajo biti prilagojeni posa-
meznim ranljivim skupinam, zato sta se avtorici osredoto¢ili na
vedjo ranljivost starejsih glede posledic podnebnih sprememb
na mestnih obmo¢jih (Antal in Bhitani, 2022). Avtorici sta
za reSevanje te problematike predlagali pristop od spodaj na-
vzgor, ki temelji na dolo¢anju ravni ukrepov. Tako sta dolo¢ili
tri ravni, ki posredno in neposredno vplivajo na starejse (tj.
raven mesta, soseske in skupine stanovanjskih zgradb) ter so
povezane s podnebnimi ukrepi, urbanistiénimi politikami in
temami s podrodja starosti prijaznih okolij.

Skupina stanovanjskih zgradb tvori oZje bivalno okolje
starejsih, ki je zanje zelo pomembno, saj so odvisni od stori-
tev in druzabnega Zivljenja v svojem okolju. Prezivljanje ¢asa
v mestnem okolju, ¢ustvena navezanost na kraj, socialna mreza
in ob¢utek varnosti v znanem okolju so prvine, ki najbolj pod-
pirajo staranje v domacem bivalnem okolju in Zivljenje starej-
$ih nasploh (Buffel idr., 2012). Skupina stanovanjskih zgradb
mora zato zagotavljati varno, udobno in cenovno ugodno
bivalno okolje, ki se odziva na podnebne spremembe. Stavbe
porabijo 30 % celotne energije in ustvarijo 27 % vseh izpustov
toplogrednih plinov na svetu (Mednarodna agencija za energi-
jo, 2022). Ukrepi, ki spodbujajo energijsko uéinkovitost, upo-
rabo obnovljivih virov energije in ve¢jo toplotno udobje na
podlagi izbire ustreznih materialov ter ustreznega oblikovanja
stanovanj in urbanisti¢nega oblikovanja, prispevajo k razvoju
gospodarstva, varovanju okolja in boljfemu pocutju starejsih
(Stephens in Allen, 2022; Wellecke idr., 2022).

Znano je, da starejsi vecino Casa prezivijo v svoji soseski, zato
infrastruktura, raba zemlji$¢ in objekti v zadevni soseski po-
membno vplivajo na njihovo pocutje in samostojnost. U¢inko-
vit, cenovno ugoden in dostopen javni prevoz poveca njihovo
mobilnost in druzbeno interakcijo ter spodbuja njihovo vkl-
jucevanje v druzabne aktivnosti (Booth idr.,, 2000; Khosravi
idr,, 2015). Ob tem je izboljSanje javnega prevoza pomembna
urbanisti¢na strategija pri blazenju posledic podnebnih spre-
memb in uvajanju prilagoditvenih ukrepov ter pozitivno vpliva
tudi na zdravje starejsih. Promet ustvari 33 % vsch svetovnih
izpustov toplogrednih plinov, zaradi ¢esar je med glavnimi
povzrotitelji emisij in najhitreje rasto¢i sektor na mestnih ob-
mo¢jih (OECD, 2020). Spodbujanje zanesljivega, udobnega in
dostopnega javnega prevoza zmanjSuje potrebo po osebnih av-
tomobilih ter posredno izboljsuje kakovost zraka in zmanjsuje
onesnazenost zraka, ki ga povzro¢a promet (Sun idr., 2019).
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Industrijska obmodja, avtoceste in odlagaliséa odpadkov so
viri onesnazenja in izpustov (Guttikunda idr., 2014), zato bi
morali biti ¢im dlje od stanovanjskih obmo¢ij ranljivih skupin.
Tudi dobra prezraéenost in vkljuéenost naravnih povrsin v ur-
bana naselja sta dejavnika, ki vplivata na kakovost zraka, saj
preprecujeta kopicenje in usedanje onesnazeval (Kurppa idr.,
2018), hkrati pa omogocata naravno hlajenje, ki blazi u¢inek
toplotnih otokov (Gago idr., 2013).

Raven mesta se osredotoca na dejavnike, povezane z druzbo,
sistemi in upravljanjem. Obves¢anje in uéinkovit zdravstveni
sistem sta glavna dejavnika za uspesno spopadanje s podnebni-
mi spremembami in staranjem prebivalstva. Starejsi so namre¢
mo¢no odvisni od zdravstvenih sluzb, ta odvisnost pa se bo
zaradi podnebnih katastrof in njihovih negativnih vplivov na
zdravje v prihodnje $e okrepila. Pri razvoju mesta, odpornega
proti podnebnim spremembam, je treba upostevati povecane
potrebe po pomodi v primeru nesre¢, da se zmanjsa obreme-
nitev zdravstvenega sistema. Ker je neenakost pri dostopu do
zdravstvenih storitev povezana z druzbeno-demografskimi ka-
zalniki, kot so revitina, stopnja izobrazbe in Zivljenjski slog, je
potreben celosten pristop k izbolj$anju zdravstvenega sistema
(Marmot in Bell, 2013). Lokalne izboljsave, ki spodbujajo ak-
tivno staranje, varno okolje in staranje v domacem bivalnem
okolju, prispevajo k zdravju in dobremu pocutju starejsih in
zmanj§ajo finanéni pritisk na sistem nege (Allen in Glasby,
2010; Darton, 2022). Po priporocilih Svetovne zdravstvene
organizacije (SZO, 2007) je treba starejie ¢im bolj vkljucevati
v druzbo in spodbujati njihovo sodelovanje v druzabnih ak-
tivnostih, da lazje premagujejo izolacijo in osamljenost. Nave-
deno je najlazje dosedi z oblikovanjem informacijske mreze s
skupnostmi in oblikovalci politik. Poleg tega je obves¢anje o
kampanjah, politikah in lahkem dostopu do aktivnosti, ki sta-
rej$im omogocajo, da se vkljucijo v prostovoljno delo, klju¢no
za kakovost Zivljenja, aktivno staranje in sodelovanje pri odlo-
¢anju (Nazroo in Matthews, 2012). Obves¢anje in opozarjanje
o tveganjih, povezanih s podnebnimi spremembami, preven-
tivnih ukrepih zoper naravne nesrece in posledicah podnebnih
sprememb lahko reita Zivljenja ranljivih skupin.

Avtorici sta z raziskavo povezali najpomembnejsa izziva
21. stoletja in predstavili smernice za prihodnji razvoj mest-
nih obmodij. Raziskava je poleg tega lahko izhodis¢e za razvoj
podnebne odpornosti, pri ¢emer lahko mesta oblikujejo nacrte
za obvladovanje podnebnih tveganj in ranljivosti, ki pa mo-
rajo vkljucevati tudi starejSe. Tri predstavljene ravni ukrepov
se nanasajo na razlina mestna okolja, a so tudi medsebojno
povezana. Da bi preprecili prekrivanje in ponavljanje prostor-
skih odzivov, morajo biti ti usklajeni z na¢rtovanjem politik,
ki uposteva socialno-demografske razlike med starej$imi. Ena
izmed slabosti raziskave je ta, da je kritiéni pregled literature
omejen na anglesko literaturo, ki je na voljo na spletu. Druga

slabost je ta, da so kljub uporabljenemu celostnemu okviru
starej$i opredeljeni kot homogena skupina, raziskava pa se ne
osredotoca na njihove specifi¢ne potrebe glede na spol, socio-
losko ozadje ali ekonomski polozaj.

Prihodnje raziskave bi morale predstavljena tematska podro¢ja
prouciti na podlagi empiri¢nih $tudij primera, z uporabo kvali-
tativnih in kvantitativnih raziskovalnih metod, teoreti¢ni okvir
pa bi moral biti podkrepljen s kvantitativno analizo podatkov
na treh obravnavanih ravneh. Ker se vedina razpolozljivih po-
datkov o podnebnih spremembah nana$a samo na regional-
no raven, bi bilo treba lokalne podatke, potrebne za tovrstne
raziskave, zbrati s posebnimi metodami. Opisani okvir pa bi
lahko priredili in ovrednotili tudi za razli¢ne ravni mest (npr.
metropolitanska obmodja), bolj poglobljene raziskave pa bi se
lahko osredotodile na razli¢ne identitete in potrebe starejsih
kot heterogene druzbene skupine.

8 Sklep

Z vidika izpostavljenosti podnebnim spremembam in njihovih
vplivov na zdravje starejsih bi se morali urbanisti¢ne strategije
in ukrepi osredotocati na notranje in zunanje toplotno udobje,
kakovost zraka, upravljanje energijske porabe, obvladovanje
tveganj, varnost, izboljSanje zdravstvenih sistemov in vkljuce-
vanje okoljskih resitev v urbana naselja. Avtorici sta v ¢lanku
predstavili pomen odzivanja na podnebne spremembe in obli-
kovanja starosti prijaznih mest z vidika podnebne in druzbene
pravi¢nosti. Staranje prebivalstva in podnebne spremembe sta
dva neizogibna in nepopravljiva scenarija mest v prihodnosti,
zato ju je treba nujno zdruziti v enega in na tej podlagi ustvariti
bolj trajnostna, odporna in zdrava mesta. Avtorici sta na pod-
lagi kriti¢nega pregleda literature izpostavili kljuéna tematska
podrodja, ki jih je treba obravnavati pri oblikovanju starosti
prijaznih mest, ki se odzivajo na podnebne spremembe, in
predstavili prakti¢en kontrolni seznam za lokalne uprave.
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