GOSPODINJA
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1 UZGOJA

Vzgoini cilji
(Nadaljevanje.)

2. Dufevne krepostl

Dufa je oni del &loveke, ki je frajen,
neminljiv in nas Zie na tem svelu povezuje
z onostranstvom, kjer je na¥ pravi, bodod&i
dom. Sicer je ne vidimo in ne &utimo s te-
lesnimi &uti, vendar se nam daje ob gotovih
trenutkih jasno spoznati, zlasti kadar glo-
boko zbrani molimo ali premisljujemo o
boijih skrivnostih.

jer dva gospodarita v istem gospo-
darstvu, ee &esto zgodi, da si eden priza-
deva nadvladati drugefn. Tako si tudi telo
skula pridobiti nadoblast, &e Zlovek nele,
da mu gospodari dufa, Prav zato, ker je
vefna dula v primeru z minljivim telesom
neskonéno ved vredna, bi ji morali pre-
pustiti gospodstvo tudi nad telesom Vest lc
tisti neprestani klicar ali glasnik dufe, ki
nas vabi, da smo ji pokorni. A pomoé&niki
nafe vesli so dufevne kreposti, ki poma-
gajo Cloveku, da se vzdrii na pravem potu.

Cesto govorimo o dobrem ali slabem

znataju mnekega Eloveka. Slab znafaj ima
tisti, ki se ravna predvsem po svojih tre-
nutnih, telesnih koristih, ki streie svojim
telesnim poZelenjem in strastem. Navadno
- 80 to trmoglavi, puhloglavi ljudje, ki imajo
moéne komolce, s katerimi brezobzirno od-
rinejo vsakega, ki jim je na potu do uji-
~ hovih zemskih ciljev.
Dober znataj pa ima &lovek, ki se pre-
- pusti vodstvu dude, ki verno prisluhné svoiji
. westi, ki je praviden in trden v evojih skle-
pih, a tudi popustljiv, e spozna svojo zmo-
to, skratka tisti, ki ima veé dufevnih odlik
. -ali kreposti.

Kreposti se dajo otroku prav tako pri-
‘yzgojiti, kakor mu privzgojimo ostale mna-
vade. Eden je bolj dovzeten zanje, drugi
“manj. Treba je torej velje ali manjie po-
‘trpeiljivosti, da doseiemo zaZeljen wuspeh.
‘e mu vsak dan dajemo telesne hrane in
2 niti enega dane ne pustimo brez nje, te-
‘daj mu prav tako vztrajno dajajmo tudi
'dufevne hrane, to je vadimo ga nmeu
w dufevnih krepoetih.
= Katere  kreposti je predvsem potrebno
- privzgojiti otroku? Mnogo jih je, ki jih na

tem mestu nili ne moremo vsch nadtetd
vendar bomo vsaj nekatere '_op'uali.

Poitenost. Ce refemo, da je nek
Zlovek podten, tedaj razumemo to tako, da
dotiéni ne Zivi na skodo drugily, da se pre<
zivlia s poidtenim delom, da nikomur ne
jemlje Zasti, ne z jezikom ne z dejanjem, da
ne goljufa, da spoftuje tujo lastnino in ta=«
ko dalje. Pri otrocih pride posebno v po-
$tev spodtovanje do tuje lastnine, Viasih
pride otrok domov in prinese stvari, ki jih
je bodisi nadel, bodisi pol hote pol nehote

. izmaknil tovarifu v Soli. Kaj morajo storiti

stardi? Otrok naj takoj vrne predmet last-
niku, € ga pa ne pozna, ker ga je nafel
na cesti, naj da to stariem, da poizvedu-
";io lastniku in mu po moinosti vrnejo.

¢asih najde otrok majhen dener, bodisi par
centesimov ali liro, za kar se ne splada
iskati lastnika, &e je bil denar najden na
cesti, Neka mati je naudila otroka, da je
v takem primeru dal vedno demar reveiu,
&ed zgubljen denar brez lastnika je le Bogu
na razpolago, po Bogu pa tistim, ki ga prav
nid aimajo.

Tudi doma si otroci kej radi prisvoje
lastnino svojih mlajéih bratov ali sester, zla«
sti kakine igrale, knjige, peresa, peresnike
in druge take drobnarije, za katere bi &lo-
vek dejal, da ni vredno prepirati se zaradi
njih. Vendar lex prav v takih majhnih pre-
stopkih kal bodode nepostenosti. Kar imajo
otroci . skupnega, to naj sporazumno tudi
skupno uyporabljajo, kar pa je lasinina po=
edinca, to morajo brezpogojno spostovati.
Zal so dandanes stardi le preved estni
v tem oziru. Ce otrok prinese s fuje njive
sedaj kodfarico krompirja, drugié spet zelj«
nato glavo ali par koruznih storfev, ga de
pohvalijo, namesto da bi ga kaznovali. Take
na se¢bi majhne nepoitenosti netijo v Elo=
veku Zimdalje ve&ji pohlep po tuji lastnini

Prav tako je z »rabutanjeme« sadja. Otro=
kom se zdi nekakina predpravica, da kra-
dejo sadje in celo jaynosti se to Ze ne zdi
veé krivica. Pomislimo samo na predmestija,
kjer imajo revni liudje majhne vrtitke, kier
z velikimi stroéki in fe ve&jo ljubeznijo pri-
vzgoje par sadnih dreves, Pa ti pride par
otrok in v eni sami etrt ure unidijo veé&«
leten trud. Prav iz izkulpje vem, kako so



pri sosedu obrali jablano in pri tem polomili
veje in pol:urilihilot. da j@ bilo dvajsets
krat ved ikode, or so bila tista jabolka
vredna. Ko jih je sosedova héi $ié za-
lotila, se ji v svoji predrznosti miti umak-

niti niso hoteli, ¢ed, kar nam ti ne daj, si -

imamo pravico sami vzeti
Res, sadje je za otroka silna skuinjava.
In morda je prav v tem najlepia prilika,
da ga naulimo poltenja. Tudi enega samega
sadu si ne bi smel prilastiti brez vednosti
i razen seveda, ¢e pade sad lea

:
mejo ali na cesto, ker nf ved lastnikovy
svet,

Prav tako kot spodtovanja tuje lastaine
je treba otroka naufiti, da o;poétuic dobro
ime svojega bliinjega. Kjer odrasli ne podo
opravljali svojih v in znancev, se i
bati, da bi se tega otroci maulili. Koliko se
danes nepotrebnega govori. Kako kradejo
lisdie &ast in postenie svojim blitnjim! Ka-
liko pazljivosti je treba stariem, da vsaj pri '
otrocih prepreéijo in iz njir vzgoje zares
poitene ljudi.

& PERUTNINA &

_—
Priprava valilnih jaic
(Dalje.)
Koklja.

Poznamo naravno in umetno kokljo. Pri
weéjih tninarskih farmah uporabljajo
zelo veliko umetno kokljo. Za naie kmelke
razmere pride najveé v poilev naravna
koklja. Vedno vzamemo Zival, ki je mirnega
gnataja, &ista, brez udi in priice. :

Dobro je, da veéim kokljam naenkrat
nasadimo, ker s tem odpravimo valenje za
eelo leto. Z valenjem in vzrejo piiZancev
imamo mnogo defa. Ce vedim kokljam na-
enkrat nasadimo, je to delo z eno potjo
opravljeno.

Ker pa koko#i spomladi redno nesejo, si
lahko izberemo druge valilke. Zelo dobra
valilka je pura, katera sedi s tako vztraj-
nostjo, da ii lahko po vrsti nasadimo dva-
do trikrat. Puro lahko vsak Zas prisilimo k
valenju. Za kokljo si jemliemo pure v sta-
mﬁodMlet.Puro.XlﬁuHm' o k valenj
pa ta nalin, da jo posadimo na gnezdo in
poveznemo &ez njo kodaro ali zaboj. Prvi

ne dobi ni¢ hrane. V treh dneh zaine
navadno dobro sedeti, makar ji podloZimo

jajca, na katerih prav vzirajno sedi.

Koklia mora biti predvsem zdrava, je ne
nadlegovati mrées, zato gaezdo poire-

semo s prahom proti mriesom. Iz previdno-
sti vzamemo vedno ralfi starejfo kokod za
koklio, ker je mnogo bolj zanesljiva kakor
mlada, katera navadno kmalu pri¢ne nesti
in pusti pisdance same., Vedno vzamemo
¥iva), ki je po naravi mirnega znafaja. Plad-
liive ptice so elabe valilke. Posebno paZnjo
polagamo na &stofo koklje. Ui in priice
- 80 selo velikokrat vzrok, da koklja zapusti
gneade.

Gnezdo napravimo na skritem, zral-
nem, boli temnem prostoru, kjer je popoln
mir, da koklja nemoteno sedi. ezdo na-
pravimo v zabofh ali kofarah na tleh in
sicer 40 cm v kvadrat. Na dnu koSare de-
nemo par kosov opeke, manio poloZimo mne-
kaj kosov travme rule z zelenjem navzgor.

To daje za valenje bno vlago. Vrh ru-

#e denemo nekaj suhe praprofi, ki, naj pre-
ganja mrées. Nato pride &ele pravo gnezdo,

za katero uporabljamo &isto, kratko slamo
ali &isto seno. V veako gnezdo dajemo po
velikosti koklje 12—14 ali 15 jajc, puri pod-
lotimo okoli 25 jajc. Ce je ved kokelj, jih
moramo lo&iti, da se med seboj ne sovra-
#ijo. Gnezda prestavljati ni dobro. Ponekod
je mavada, da polagajo koklji v kot gnezda
skodelico z zrnjem ter posodico z vodo. To

je zelo slaba razvada, zato tega ne smemo
delati. Koklia mora sama iz gnezda, da se
olisti, naje in se jajca adijo. Med va-
lenjem dobi koklja drobmo zrnje, zea spre-
membo nekaj zelene krme. Pitna voda mo-
ra biti veaki dan sveia. Kokliam nudimo
priliko, da se v prahu dobro ckopljejo.

Ravnanje med valenjem. Ako
koklja sama ne zapuifa gnezda, jo mo-
ramo sami vsako jutro vzeti iz njega. To
delamo zelo previdno, da je me preplaiimo.
Z obema rokama jo primemo pod perutni-
cami, prste raztegnemo po fnﬂl in trebuhu,
nato jo rahlo dvi o. Ta previdnost je i
potrebna, ker ima koklia jajca pod perutni-
cami in na nogah, zato moramo paziti, da {
jih ne pretresemo ali celo pobijemo. Kokljo 1
denemo na prosto, kjer smo ji- ‘
zrnje in vodo. Pustimo jo &etrt do pol ure ]
zunaj, da se naje, napije, olisti in tudi v
prahu skoplie. Ce stopi koklja v rosno tra- 1
vo, s¢ tega ne bojmo. Malo vlage, katero
&ri-cn nazaj v gnezdo, jajcem samo koristi.

ed egle-
trani-

mo. Ce so jaica onesnaiena, jih zbrilfemo s
suho krpo. Nikdar fih ne smemo pomivati
ali mokro brisati, ker s tem bi zamadili v
jajéni lupini majhne lukniice, skozi katere
plod diha. Nekateri se boje, da bi se jajea
prehladila, e ostanejo brez koklie. Tega se
ne boijte. Vsakodnevno hlajenje jajc je celo
potrebno. V valilnem siroju se jaica wsak
dan zra&ijo, eC je prav hud mraz in ‘::.Id
zgodniem valenju, pokrijemo fjajca lo
olaeno krpo, dokler je koklja zusaj.

tem ko je koklia ma prostem,
damo gnezdo. Morebitno nesnago

N N



Koklo vzamemo iz gnezda vedno ob dolo-
fenem &asu. Seveda ée bolj pravilno in na-
ravno je, fe gre Zival sama iz gnezda. Na
{0 je treba paziti, da v tem &asu, ko gre
koklja iz gnezda pregledamo jajca in pa
gnezdo. .
Zelo priporotliivo je, da jajca Jesti ali
sedmi dan valenja pregledemo, da odsira-
nimo ona jajca, ki so neoplojena. S tem do-
seiemo veé koristi. Neoplojena jajca, ki so
bila 6 dni kokljo, so 3¢ popolnoma do-
bra in v kuhinji uporabljiva, bi ostala
pod koklio do konca valenja, veebina se-
gnile in lahko oku#i ostala jajca oziroma
giﬂ.&lco. KonZno pa lahko na ta nadin pri-
ranimo kakino kokljo. Ce imamo istogasno
nasajenih pet kokelj in najdemo pod vsako
to dve neoplojeni jajci, potem lahko eno
oklio odstranimo in njena jajca razdelimo
med ostale koklie. Koklio, ki je ostala brez
faje, lahko posodimo sosedu ali jo odva-
dimo kokanja, da &ez nekaj dni prine nesti.
Sesti dan valenja je postal plod v jajeu
Fe tako velik, da lahko s primernimi pri-
pravami ekozi lupino opazimo temno liso,
medtem ko je neoplojeno jajce popolnoma
osojno kakor sveie, od katerega se raz-
ikuje le v tem, da se je nekoliko posufilo
in je eato zralnmi prostor vetji. Za pregle-
dovanje jajc si izrefemo iz kosa lepenke
odprtino v obliki jajca, samo da je malo
manjia. Podamo se v teman prostor in po-
fakamo, da se oko privadi temi. Od vseh
strani zastrto lué pa zakrijemo ma predniji
strani s pripravlijeno lepenko. Skozi izre-
zano odprtino pregledujemo vsako jajce po-
sebej. Prav izvrstno se pregledujejo jajca
2 elektritno Zarnico.
Veéasih se koklja valenja naveliZa in jo
topilu iz gnezda. Zaradi tega se e ni tre-
a bati, da so jaica zanid. niso bila veé
kot Zetrt do pol ure brez koklie, jih éde
lahko redimo, &e hitro oskrbimo ‘drugo
kok‘}io.
so valilno dobo, ki traja redno 20, 21,
vlasih 22 dni, ravnamo s koklio dan za
dnem isto, kakor sem omenila. Tako kakor
aaravno kokljo oskrbujemo med valenjem
tudi ero. Z oskrbo prenchamo 3ele dvaj-
seti dan. Ko priéno pisfanci v jajeu &ivkati,
koklia to slifi, postane nemirna in zaskrb-
liena ter mofe zapustiti gnezdo. V tem &asu
je majbolje, da pustimo genzdo in kokljo
popolnoma pri miru. Nekateri imajo o tem
tudne pojme in domnevajo, da pisdance
koklja osvobodi s svojim kljunom. Drugi mi-
. slijo, da jih moramo mi osvoboditi, Pomni-
mo prav dobro: ne eno in ne drugo ni pra-
_vilno. Pri tem ni potrebna nobena pomog,
vsak pii¢anec se sam osvobodi. Vsa piile-
fa se redko izvalijo istolasno, velikokrat
je ymes precejfen presledek — in sicer en
~ dan ali pol dneva. Medtem se prvi piitanci
.3e dobro opomorejo in silijo iz gnezda. Lah-
ko se zgodi, da koklja s prvimi pisfaaci
.zapusti gnezdo ter pusti zakasnele svoji
usodi. Zato je priporoéljivo, da koklji vza-

a z

memo prve pidtance ko so se pod njo po-
sulili in jih spravimo v kako kodaro v perje
na toplem mestu. Koklia naj ostane na gnez-
du, dokler se de ostala jajca ne zvalijo S
pittanci odstranimo vse prazne jajéne lu-
ine.

n Dogaja se tudi, da ostane na koncu ne-
kaj nezvalienih jajc, pa ne vemo, fe bt ie
¢akali na izvalitev., V tem primeru preite-
mo jajca, ali je w njih Zivo pisle. To slo-
rimo ma preprost naéin, V primerno posedo
denemo 40° toplo vodo in pofakamo, d_a se
voda umiri, nato polofimo v vodo neizva-
ljena jajca. Jajca, katera imajo fe Ziva pisle-
ta, se sunkovito gibljejo na vodi, mrtvo jaj-
ce stoji mirno na vodi. Ziva jajca denemo
nazaj pod kokljo, mriva jajca pa zavriemo.
Pri preiskavi jajc med valenjem je treba ve-
like previdmosti in znanja, sicer je bolje,
da jih pustimo pri miru.

}v‘l«r valenjem ima koklja zvifano toplo-
to 40 C. Ta toplota je tudi v jajcih. Iz te
vrodine pride piidanec e ves moker na
hladen erak, kateremu se mora 3ele potasi
privaditi. Zato je treba prve dni piffancem
preskrbeti precej toplote, da se polagoma
privadijo na mrzel svet. Posebno je treba

aziti na primerno toploto pri zgodaj zva-
rjonih pistancih.

Z ostankom beljaka, ki ga piskanec rl-
nese s seboi, ima toliko hrane, da lahko
z nio Zvi dva dai, Zato komaj izvaljeni
piéfanci ne rabilo prav nobene hrane, am-
pak jim ta celo ikoduje, ker se natrpajo in
pokvarijo neina prebavila. Torej : fz-
valien{ pifganci ne potrebujejo 1—2 dai nl-
kake hrane, psf pa, kar sem Ze prej ome-
nila, maogo toplote,

e e e e e

Nasveti za dom

Beljak lahko z lahkoto loZimo od rume-
njaka, ¢e jajce prevrtamo na obeh koncih
z iglo. Beljak odtede, rumenjak pa ostane
v lupini, kjer se zdrii vel dni evel

Jabolka latje olupimo, &e jih za par se-
kund polofimo v vrelo vodo in pristavimo
k ognju, nato pa jih takoj denemo v mrzlo
vodo. Olupek odsiranimo potem s takino
lahkoto, kot pri kuhanem krompirju,

Citrone in aranfe povaljamo parkrat
go mizi pod lahnim pritiskom z roko, pa

omo iztisnili iz njih sok laije in v vedji
mno#ini.

Medene kljuke in druge predmete iz me-
di nam ne bo treba tako pogosto snaiiti, e
jih previefemo s svetlim lakom; tako osta-
nejo dalj Easa svetli.

Nogavice je treba pogostokrat prati. Za-
radi izhlapevanja koife postane lk‘;:x.ina.zlr-
da in se zato mnogo laZje trga. Ko iih pa
operemo, postanejo spet prolue in bolj tr-
peine,




Prvi zobki...

Prifel je ¥as, ki se ga mlade matere
tako boje, ¢as, ko nad mali zane dobivati
zobke, ko postane nemiren in siten. Nepre-
stano stika z malimi prstki po ustih in
viagih se celo zgodi, da ne mara niti jesti.

Mal¥ek dobiva zobke in mlada mati, ki
prvikrat opazuje ta naravni pojav, je vsa
vznemirjena in se boji, da bi otrofi¢ek le
ne dobil krlev. Soseda je pripovedovala
celo o vrofici in o kadlju, ki grozila de-
tetu, ko dobiva prve zobke. V resnici pa
je to popolnoma naraven pojav, ki se ga
materam ni treba bati. Res v tej dobi otro-
titek bolj pogéoslokrat joka ter ima neko-
liko zabrekle ¢eljusti, ki so viasih celo ne-
koliko vrote. To pa nima prav nikake zveze
% vrodico. Kréev, ka3dlja in vrodice, ki bi
bili nujno zvezani z rastjo zob, sploh ni.
Zato naj bodo mlade matere kar mirne. Pri
zdravih otrocih preide doba, ko dobivajo
zobe, popolnoma mirno brez vsakih teZav.
Nekega dne opazimo prvi zoblek ali celo
dva, nato pa gre vse v redu naprej.

>Toda dobro se spominjam, da je Peter
imel vroéino, ko je dobil prve zobke,¢ mi
je ugovarjala neka znanka. Ze mogole, toda
ta vrotina ni bila v zvezi z zobki. Prav
gotovo se je Peterfek tedaj nekoliko pre-

ladil. VEasih se zgodi, da Zelodtke ni v
redu, viasih pride kaka druga neprijetnost,
toda z zobki vse te bolefine nimajo nid
opravili.

Otroti¥ki dobivajo zobe od Eestega me-
seca do tretjega leta. Torej bi se morali ves
ta &s muliti z >zobnimic boleznimi. Pri
zdravih otrocih pa se to nikdar ne zgodi.
Saj bi bilo tudi popolnoma protinaravno,
ker je rast zob Zisto bioloZki pojav. Strah
mlade matere pred dobo, ko bo njen miljen-
fek dobival zobke, je popolnoma neute-
meljen.

Brez dvoma je dete v tej dobi nemirno
in pogostokrat joka. Mati pa ga nikakor
ne sme razvajati 8 tem, da bi ga vedno
nosila okrog in ga neprestano jemala iz po-
steljice. Otrok si to takoj zapomni in mirni
dojen¥ek se v hipu spremeni v tirana, ki
muéi vso druZino. Brez skrbi lahko pu-
stimo dojenéka, naj kri&i kolikor hofe.

Ker se dojentku v dobi, ko dobiva zob-
ke, navadno izlofa slina v ve&ji mnoZini,
je prav, da ima stalno privezan prtitek, ki
ga je treba vefkrat premenjati, da ostane
tako spodnje oblatilee suho in se dete ne

rehladi. Mokra srajfka ali jopica je mnogo-

rat vzrok, da dete kaslja, nikakor pa ne
zobki.

Zdaj ni ve® navada, da bi dajali otroku
koreninico, ki naj bi jo grizel, ko dobiva
zobke. Zobje ne polrebujejo nobene umetne

pomofi, saj pridejo kar sami na dan. Na
vsak nalin pa ni prav, da mati ali kdo
drugi brska detetu po ustih in iSée nove
zobke. Nikakor ni potrebno, da celo #kod-
ljivo je, fe detetu izpiramo usteca z vodo.
Tudi zobna ¥¥etka maj prvo leto #e podiva.
Pretirana skrbnost more le Ekodovati,

00000000

Drzi se ravno, otrok moj!

Kolikokrat smo v otrofkih letih godrnjali,
ko nam je mati vedno znova ponavijala:
>Drii se ravno, saj si Ze ves grbast!c Za hip
smo se zavedli in se zravnali, a kmalu smo
zopet zlezli na kup,

Je mar tako vaino, da smo vedno zrav-
nani? Niti predstavijati si ne moremo, kako
zelo vpliva dria ma razvoj celega olrokovega
organizma. Upognjena ramena ovirajo pro-
sto dihanje, konice pljué se ne izrabijo do-
volj in zahirajo.

Zaradi neprestane krive drie se prav
lahko skrivi hrblenica, ki je pozneje ni mo-

e veé naravnati, Le e Ze od vsega po-

etka pazimo, da se otrok praviluo drii, bo =

njegovo lelo zdravo in krepko.
>Odkar hodi moj otrok v Solo, se drii kri-
vo in grbasto,c tako vedkrat toZijo starsi, Ker
morajo po veé ur mirno sedeti in se sklanjati
pri pisanju, zato je toliko vefja skuinjava,
da se tudi ob drugih prilikah drie skljudeno,
ker se jim to zdi bolj udobno, Tudi pri hoji .
je tako. Kako neprijetno jim je, e jim kdo
neprestano zabifuje: Hodi ravno! Nikar se
ne drii tako sljufeno! A vendar je to tako.
zelo potrebno. Prav zato pa je tudi v Solah
tako zelo potrebna telovadba, posebno proste -
vaje.
Nemalokrat se otrokom skrivi hrbteniea,
te oblefujejo midice samo enostransko. —
Otroci, ki nosijo knjige vedno le v eni roki,
se zaradi tega drie krivo in posledica tega
je, da se hrbtenica za vedno skrivi an':%o ‘
zelo vaZno, da starfl ne dovolijo otrokom no- =
giti prezgodaj rodnih torbie za knjige, ampak
da uporabljajo kolikor mogofe dolgo nahrbt-
ne torbice ali nabrbinike, s katerimi sta obe
rameni enako obteZeni.
>Moj otrok raste nenmavadno hitro in se
zato_tako skljufeno dr¥ic vedkrat izjavljajo
stardi v opravidilo. A prav pri otroeih, ki hi- «
tro rastejo, je treba prav posebno pazili
na pravilno drio. Bolefine, ki jih otroci véa- ‘j
sih Zutijo in ki se smatrajo kot revmatidne,
izvirajo iz nepravilne drie in izginejo, kakor
hitro se ta popravi. olg
>Drii se ravnol¢ ni-nikak powiv sitnih
starfev, ampak nujna polreba, ki jo skrbni
starfi nikdar ne smejo pozabiti ali zame
mariti, e
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