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PREDNJA K
L I S T  J U G O S L O V E N S K E G A  S O K O L S K E G A  P R E D N J A Š T V A

PRILOGA SOKOLSKEMU GLASNIKU
LETO II.   '■      ŠTEV. 1-2.

V Ljubljani, dne 31. januarja 1926.

Skupinske vaje šestnajstoric za  vsesokolsk i z le t  
v  Pragi 1926.

Šestnajstorico izvaja 8 članov in 8 članic. P ri tem eljn i postav i stoje v 
navadnem  razstopu (razdalja m ed znaki 180 cm), in sicer stoje š tirje  člani 
na  oglih, š tirje  v sred i, članice pa po dve spredaj, zadaj in na obeh straneh. 
Tem eljna postava je : spetna stoja — priročiti.

V aditi je  takoj od začetka na znakih in  p r i p rem enah  paziti, da zavzame 
vsak  natanko  ono m esto, k i je razvidno na slikah. V adijo naj člani posebe 
in  članice posebe; šele ko dobro znajo, naj izvajajo skupno.

Vsako sestavo je  izvesti tr ik ra t. P red ig ra  im a 12 taktov. Na 1. dobo 
12. tak ta  se postavijo telovadci v «pozor». Isto  velja tud i o obeh m edigrah  
med I. in  II. te r  m ed II. in  III. sestavo. Ko izvedejo telovadci vsako sestavo 
tretjič , zavzamejo na 1. dobo naslednjega tak ta  <odmor».

V X III. tak tu  III. sestave naj delajo člani, če le  mogoče stojo na ro k ah ; 
le  ona župa, k i res n im a telovadca, da bi to zmogel, naj dela prednofe y 
vzpori. P ri nastopu bodo potem  šestnajstorice z ozirom na to, kako izvajajo 
ta gib, razvrščene.

K jer ni pisano drugače, je izvajati gibe h itro , v začetku dobe.
P rinašam o tu še razstop in sestop, k i naj se ga nauči vsaka šestnajstorica, 

k e r  bo is ti veljal tudi za Prago.
Šestnajstorice p rikorakajo  v četverostopih in  zavzamejo m ed pohodom 

razstop v globino. Na znak s trobko  se  ustavijo  in  sto je v pozoru, godba 
neha ig ra ti koračnico. Nato začne godba ig ra ti p red igro  in telovadci izvedejo 
v II., l i l .  in  IV. tak tu  sledeči razstop:

1. Vsi drža,
2°, 7°, 10°, 15° k ak o r je pisano, 3 ° , 6 °, 11°, 14° v drugo s tran :

II. 1. J  obrata v d. v zanožno stojo z 1.,
2. s p risunom  z 1. spetna sto ja ,
3. izstopna stoja z 1. n ap re j,
4. s p risunom  z d. spetna stoja,

111. 5. J  obrata v 1. v zanožno stojo z d.,
6. s prisunom  z d. spetna stoja;

1°, 8 °, 9°, 16°: kakor je  pisano, 4 ° , 5°, 12°, 13° v drugo stran :
11. 1. J  obrala v d. in izstopna stoja z 1. naprej,

2. izstopna stoja z d. naprej,
3. izstopna stoja z 1. naprej,
4. s prisunom  z d. spetna stoja;

III. 5. J  obrata v 1. v zanožno sto jr z d., ’
G. s prisunom  z d. spetna stoja.

D alje vsi enako:
7. odročiti, hrb ti gor,
8. drža;
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IV. 9. p riročiti,
10. odmor, t. j. prednožna sto ja z d. ven, člani: leh ti napognjene na 

k rižu ; članice: roke v bok, Štirje p rs ti sm ere napre j, palec nazaj. 
Sestop je sličen razstopu: ko ponove tre tjič  3. vajo ostanejo v «pozoru» 

in  potem naprav ijo :
I. vsi: drža,

2 ° , 7°, 10°, 15° k ako r je pisano, 3°, 6 ° , 11°, 14° v drugo stran :
II. 1. J  obrata  v 1. in izstopna stoja z d. nap rej,

2. s p risunom  z 1. spetna stoja,
3., 4. drža;

III. 5. J  obrata v d. v zanožno stojo z 1.,
6. s prisunom  z 1. spetna stoja.

1°, 8 °, 9°, 16° k ak o r je  p isano, 4 ° , 5°, 12°, 13° v drugo stran :
II. 1. J  obrata v 1. in izstopna stoja z d. naprej,

2. izstopna stoja z 1. naprej,
3. izstopna stoja z d. naprej,
4. s p risunom  z 1. spetna sto ja;

III. 6. J  ob ra ta  v d. v zanožno stojo z 1.,
6. s p risunom  z I. spetna stoja.

N4 7. dobo izstopijo vsi z 1. nogo in odkorakajo.

Člani v oglih: 1°, 4 ° , 13°, 16°.

I. 1. 1° \  obrata  v d. v zanožno
stojo z 1.,

4° J  obrata  v 1. v zanožno 
stojo z d.,

13° g obrata  v 1. v zanožno 
stojo z d.,

16° J  obrata v d. v zanožno 
stojo z L,

2. s prisunom  1° in 16° z L, 
4° in  13° z d., spetna sto ja; 
od tu dalje izvajajo vsi enako;

3. zakorak z 1. (približno 75 cm 
dolg) in s prisunom  z d. spet­
na stoja,

4. drža;

II. 1. s čelnim i loki noter, d. p red  1. 
vzročiti, d lan i no ter in sp.:

2. skozi odročenje, h rb ti gor, p r i­
ročiti,

3., 4. =  1„ 2.;

III. 1. čepna vzpora, lehti zunaj,

2. drža,
3. s poskokom  ležna vzpora pred- 

nožno (konci nog so na zna­
k ih ),

4. drža;

IV. 1., 2., 3„ 4. drža;

P r v a
Člani v sred i: (i°, 7°, 10°, »1°

I. 1. 6 ° J  obrata v 1., v zanožno 
stojo z d.,

7° \  obrata  v d. v zanožno 
stojo z 1.,

10° § obrata  v d. v zanožno 
stojo z 1.,

11° J  obrata  v 1. v zanožno 
stojo z d.,

2. s prisunom  6 ° in 11° z d., 
7° in  10° z 1., spetna sto ja; 
od tu  dalje izvajajo vsi enako;

3. zakorak z 1. (m ajhen) in s p r i­
sunom z d., spetna stoja,

4. d rža ;

II. k akor Člani v oglih;

III. 1. čepna vzpora, leh ti zunaj,

2. drža,
3. s poskokom  ležna vzpora za 

nožno,

4. d rža;

IV. 1., 2., 3., 4. drža;
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s e s t a v a

Članice: 2°, 3°, 5°, 8 ° , 9 \  12°, 14°, 15°.

1. 1. 2° J  obr. v d. v zanožno stojo z 1., 9° J  obr. v d. v zanožno stojo z 1.,

3° \  obr. v 1. v zanožno stojo z d., 12& J  obr. v 1. v zanožno stojo z d.,

5° J  obr. v 1. v zanožno stojo z d., 14° § obr. v 1. v zanožno stojo z d.,

8 ° J  obr. v d. v zanožno stojo z 1., 15° f  obr. v d. v zanožno stojo z 1.;

2. s prisunom  2°, 8 °, 9% 15° z L, 3°, 5°, 12°, 14° z d., spetna stoja, 
od tu  delajo 2°, 5°, 9°, 14° dalje  kakor je pisano, 3°, 8 °, 12°, 15° 
isto v drugo stran ,

3. k o rak  z d. nazaj ven in  s prisunom  z 1. spetna stoja,

4. drža;

II. 1. s čelnim i loki no ter, d. p red  1. vzročiti, d lani n o te r in sp.,

2. skozi odročenje, h rb ti gor, priročiti,

3., 4. =  1., 2.;
I I I . 1. izstopna stoja z d. v stran  — z 1. odročiti, h rb e t gor, d. sk rčiti pred-

ročno noter, h rb e t gor (d. spodnja leh t in  1. leh t sta vzporedni) 
— pogled na 1. roko,

2. drža,
3. čepna vzpora odnožno z 1. — z 1. odročiti dol, h rb e t gor (leht' je  

vodoravna), — pogled na 1. roko,

4. drža;

IV. 1., 2., 3., 4. d rža;
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X II. 1., 2., 3., 4. drža; X II. 1., 2., 3., 4. drža;

X III. 1. seskok — priročiti,
2. dva koraka  1., d. naprej,
3. k o rak  z 1. nap re j in  s prisunom  

z d. spetna stoja (J  m za zna­
kom ),

4. klele sonožno — zaročiti, d la­
ni no te r;

XIV. 1. zaklon — skozi predročenje
vzročiti, d lan i gor,

2., 3., 4. drža;
XV. 1. vzklon — vzravnava v spetno

stojo — p redročiti gor, d lani 
dol — pogled na roke,

2., 3., 4. drža;
XVI. 1. p riročiti,

2. tem eljna postava, in sicer:
1° s  |  obratom  v 1. izstopna 

stoja z d. na znak in s p r i­
sunom z 1. spetna stoja,

40 = j j o  v  d ru g o  s t r a n ,

13'-' s I  obratom  v d. izstopna 
stoja z 1. na znak in s p r i­
sunom z d. spetna stoja, 

16° =  13° v drugo stran ,

3., 4- =  11. 1., 2,

Člani v oglih : 1°, 4 ° , 13°, 16°.

I. 1. 1° f  obrata  v I. v zanožno 
stojo z d. — z 1. p redročiti 
gor, d. sk rčiti zaročno, spod­
nja leh t pod zgornjo, palci 
gor,

4° — 1° v drugo stran ,
13° \  ob ra ta  v d. in  zanožna 

stoja z d. — z lehtm i =  1°, 
16° =  13° v drugo stran ,

2., 3., 4. drža;
г( ' И Г / V K lb O V

II. 1. 1° in 13° z d., 4° in 16u z I. 
sun iti v p redročenje  gor, palci 
gor in sp.;

2. z zasukom trupa 4° in 16° za 
90“ v 1., 1° in 13° za 90" v d.

X III. 1. s  poskokom  spetna stoja —
priročiti,

2. p red ročiti, d lan i no ter,

3. predklon  vodoravno — zaročiti 
navpično, d lan i no ter,

4. vzklon — p riro č iti;
XIV. 1. odročiti gor, d lani naprej

(konci prstov  se dotikajo),
2., 3., 4., drža;

XV. 1. klelt sonožno — zaklon — leh ti
drža,

2., 3., 4., drža;
XVI. 1. vzklon — vzravnava v spetno 

stojo — priročiti,
2. tem eljna postava, in sicer:

6 ° izstopna stoja z 1. naprej 
ven na znak in s prisunom  
z d. spetna stoja,

7° s J  obratom  v I. izstopna 
stoja z d. na znak in s p r i­
sunom z I. spetna stoja,

10° s celini obratom  v I. izstop­
na stoja z d. na znak in s 
prisunom  z I. spetna stoja, 

11° s J  obratom  v d. izstopna 
stoja z 1. na znak in s p r i­
sunom z d. spetna stoja,

3., 4. =  II. 1., 2.

D r u g a
Člani v sred i: 6 ° , 7°, 10°, 11°.

i. 1. 6 ° :=  4 °,

7° =  1°,

10° =  16°,

11° =  13°,

2., 3., 4. d rža;

II. 1., 2. e °  in 10° 4° in  16°,
7° in  11° =  1° in 13°,

3. =  k ako r v oglih,

4. drža;
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X II. 1. vzklopiti gor,
2., 3., 4. drža;

X III. 1. vzravnava, s prisunoni z 1. spetna stoja — skrčiti priročno, spodnje
leh ti p red  zgornjim i, d lani naprej,

2. drža,
2°, 5°, 9°, 14° delajo, kak o r je  pisano, 3°, 8 °, 12°, 13° v drugo stran ,

3. k rižna  stoja z 1. spredaj, začeti obrat v d. — roke  v bok, p rs ti
sm ere nazaj in sp.,

4. 1J obrata  v d. in  sp.;
XIV. 1. izstopna stoja z 1. v stran  — z 1. odročiti gor, z d. odročiti dol, d lani

napre j (telovadki sta s hrbtom a in lehtm i tesno druga ob drugi),
2., 3., 4. drža;

XV. 1. s prenosom  teže telesa odnožna stoja z 1. — z 1. odročiti dol, z d. 
odročiti gor, d lani naprej,

2., 3., 4. drža;
XVI. 1. s prisunom  z 1. spetna stoja — priročiti,

2. tem eljna postava, in sicer:
2 ° s J  obratom  v d. izstopna stoja z 1. na znak in s prisunom  z d 

spetna stoja,
3° s |  obratom  v 1. izstopna stoja z d. na znak in s prisunom  z 1. 

spetna stoja,
5° s |  obratom  v d. izstopna stoja z 1. na znak in s prisunom  z d. 

spetna stoja,
8 ° s % obratom  v I. izstopna stoja z d. na znak in s prisunom  z 1. 

spetna stoja,
9° s \  obratom  v 1. izstopna stoja z d. na znak in  s prisunom  z f. 

spetna stoja,
12° s |  obratom  v d. izstopna stoja z 1. na znak in  s prisunom  z d. 

spetna stoja,
14° s f  obratom  v I. izstopna stoja z d. na znak in  s prisunom  z 1. 

spetna stoja,
15° s J  obratom  v d. izstopna stoja z 1. na znak in s prisunom  z d. 

spetna stoja,
3., 4. =  II. 1., 2.

s e s t a v a

Članice: 2°, 3°, 5°, 8 °, 9°, 12°, 14°, 15°.

1. 1. 2 ° z 1. odročiti gor, dlan naprej, d. skrčiti odročno, spodnja leh t nad
zgornjo, d lan naprej — pogled na 1. roko,

3“ =  2 ° v drugo stran,
б° s J  obratom  v 1. spetna stoja — z lehtm i =  2 °,
8 ° =  5° v drugo stran ,
9° s J  obratom  v d. spetna stoja — z lehtm i =  2°,

12 °  — 9° V drugo stran,
14° s celim obratom  v d. spetna stoja — z lehtm i =  2°,
15° =• 14° v drugo stran,

2., 3., 4. drža,
od tu delajo 2 ° , 5°, 9°, 14° kakor je  pisano, 3°, 8 °, 12°, 15° isto 
v drugo stran ;

II. 1. počep zanožno z d. — zm eren predklon  (glava, trup  in  d. noga v 
ravni črti) — d. iztegniti v vzročenje, z 1. vzročiti, d lani naprej 
in sp.: predročiti J  dol, dlani dol,

2., 3., 4. drža;
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in z odsukom  čelni krogi so- 
ročno gor in sp .:

3. vsi: skozi p redročen je  in pri- 
ročenje pred ročiti ven, vzklo- 
p it i gor,

4. drža;
III. 1. 1° in  13° izstopom a z d. na­

p re j pok lek  na I. — sk rč iti za­
ročno, pesti, palci gor, 4° in 
16° =  1° in  13° v drugo stran ,

2. drža,
3. vsi: suniti v predročen je , pesti, 

palci gor,

4. drža;
IV. 1. vzravnava, s prisunom  1° in 

13° z 1., 4° in  16° z d. spetna 
stoja in  vsi: izpad z d. naprej 
— zm eren predklon  — skrčiti 
zaročno, pesti, palci gor in  sp .: 
sun iti v predročenje , h rb ti gor 
(leh ti sm ere vsled predklona 
poševno k  tlom, konci prstov 
so za 10 cm oddaljeni od prstov 
sredn jih ),

2., 3., 4. d rža;
V. 1. s poskokom  ležna vzpora za- 

nožno,

2. drža,

3. čepna vzpora zanožno z 1.,

4. drža;
VI. 1. z odrivom  stoja na rokah,

2., 3., 4. drža;
V II. 1. čepna vzpora, leh ti zunaj,

2. čep — predročiti gor, d lan i dol 
konci prstov se  dotikajo prstov 
sredn jih ),

3., 4. drža;
V III. 1. vzravnava — priročiti,

2. izstopna stoja z 1. nap re j in  s 
prisunom  z d. spetna stoja,

3. p redročiti ven in  p rije ti drug 
drugega za ram e,

4. drža;

III. 1. 6 ° in  10° =  4° in 1()°, 
7° in  11° =  1° in  13°,

2. drža,
3. vsi: sun iti v p redročenje  gor, 

nekoliko no ter, pesti, h rb ti 
gor (osem pesti je  oddaljenih 
enako d ruga od druge te r  tvo­
rijo  krog),

4. drža;
IV. 1. vzravnava, S prisunom  6° in 

10° z d., 7° in 11° z 1. spetna 
stoja in  vsi: s celim  obratom  v 
d. izpad z d. nap re j — zm eren 
p redk lon  — skozi vzročenje 
predročiti, hrb ti gor (lehti 
sm ere vsled  predk lona pošev­
no k tlom),

2., 3., 4. drža;
V. 1. vzklon — vzravnava, s p r i­

sunom z 1. spetna stoja — p ri­
ročiti,

2. drža,

3. odročiti dol, h rb ti 'gor,

4. drža;
VI. 1. p red ročiti no ter in  p rije ti za 

noge telovadca, ki je v stoji 
na rokah,

2., 3., 4. d rža;
V II. 1. p riročiti,

2. čep — p redročiti gor, d lan i 
dol (konci p rstov se  dotikajo 
p rstov  drugega telovadca),

3., 4. drža;
V lil .  1. vzravnava, % obrata  v 1. na 

p rs tih  d. noge in izstopna 
sto ja z 1. napre j ven, s p r i­
sunom  z d. spetna stoja — 
p riroč iti (pred obratom ),

2. čep — predročiti ven in p rije ti 
d rug  drugega za ram e,

3., 4. drža,
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III. 1. vzklon — vzravnava z 1,, s |  obratom  v 1. na p rs tih  d. noge izstopna 
stoja z 1. vstran  — skozi skrčenje predročno no ter, spodnje leh ti 
p red  telesom , sklopljeno dol, konci p rstov se dotikajo, 1. iztegniti v 
odročenje J  gor uločeno, d. v odročenje dol uločeno (konci p rstov
1. roke se dotikajo d. roke druge telovadke) — pogled na  1. roko,

2., 3., 4. drža;
IV. 1. s J  obratom  v 1. poklek na d. — skozi priročen je  in  predročenje  

p redročiti g gor, d lani dol (konci p rstov obeh telovadk so prib ližno 
10 cm narazen),

2., 3., 4. drža;
V. 1. vzravnava, s J  obratom  v I. in  s prisunom  z d. spetna stoja — 

vzročiti, d lani no ter in sp.:

2. p redk lon  vodoravno — skozi skrčenje predročno noter, spodnje leh ti 
p red  telesom , sklopljeno dol, konci prstov se dotikajo, iztegniti v 
p redročenje  (navpično), d lan i ven,

3. vzklon — s |  obratom  v 1. na p rs tih  1. noge izstopna stoja z d. v stran  
— z d. odročiti gor, z 1. skozi p riročen je  odročiti dol, d lan i napre j 
telovadki se d ržita za obe rok i, h rb ta  in  lehti so tesno d rug  ob 
drugem ),

4. d rža ;
VI. 1. s prenosom  leže telesa na 1. odnožna stoja z d. — odklon v  d. — 

z 1. vzročiti uločeno, z d. p riročiti (telovadki se še vedno držita 
za rok i),

2., 3., 4. drža;
V II. 1. J  obrata v 1. na p rs tih  1. noge in  s prisunom  z d. spetna stoja —

z d. skozi vzročenje noter, p redročenje  dol no ter (roki sta še spojeni) 
in p riročen je  (roki izpustiti) odročiti, d lan dol, z 1. p riročiti po naj­
k ra jši poli,

2., 3., 4. d rža;
V III. 1. skrižna stoja z 1. spredaj — roke v bok, p rs ti sm ere  nazaj in sp.:

2. cel ob rat v d. v vzpon spetni in sp.:
3. vse poklek  na 1. (vsaka telovadka J  m p red  svoj znak s čelom proti 

sred i) — iztegniti v p riročen je  in p redročiti 3 gor, vzklopiti gor — 
pogled na roke,

4. drža;
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IX. 1. vstop z d. na 1. stegna (1° na 
6 ° itd.),

2. vstop z 1. na d. stegna (1° na 
7° itd .),

3., 4. d rža ;
X. 1. izpustiti ram e in  p rijem  za 

roke  te r  p redročiti gor ven — 
zaklon,

2., 3., 4. d rža;
IX. 1. seskok v spetno stojo — p r i­

ročiti,
2. cel obrat v 1. v spetno stojo 

(vseh 8 telovadcev tvori krog),
3. odročiti |  gor in p rije ti drug 

drugega za roko,
4. drža;

X II. 1., 2., 3., 4. drža;

X III. 1. začeti predklon  — priročiti,
2. p redk lon  vodoravno — zaročiti, 

d lan i gor,
3. spad naprej v ležno vzporo za- 

nožno,
1° m ed 2 ° in 8 °,
4° m ed 3° in 5°,

13° m ed 12° in  14°,
16° m ed 9° in  15°;

XIV. 1., 2., 3., 4. d rža ; >

XV. 1. s poskokom  čepna vzpora, lehti 
zunaj in  takoj vzravnava v 
spetno stojo — priročiti,

2. 4° in 13° izstopna stoja z 1., 
1° in 16° z d. na znak — 
skrč iti odročno, spodnje leliti 
nad zgornjim i, pesti, h rb ti gor,

3. 1° J  obrata  v L, p risun  z I.
v spetno stojo,

4° \  obrata v d., prisun z <1.
v spetno stojo,

13° § obrata v d., p risun  z d.
v spetno stojo,

16° § obrata  v 1., p risun  z 1.
v spetno stojo, 

vsi: odročiti, h rbet gor,

4. p riročiti;

IX. 1., 2., 3., 4. d rža ;

X. 1., 2., 3., 4. drža;

XI. 1. drža,

2. vzravnava, cel obrat v 1. v 
spetno stojo — priročiti,

3., 4. =  k ak o r v oglih;

X II. 1., 2., 3., 4. drža;

X III. 1., 2., 3., 4. =  k ak o r v oglih,

6 ° med 2° in  3°, 
7° med 8 ° in  9°, 

10° m ed 14° in 15°, 
11° m ed 5° in 12°;

XIV. 1., 2., 3., 4. d rža;

XV. 1. — kakor v oglih,
2. skrčiti odročno spodnje lehti 

nad  zgornjim i, pesti, h rb ti 
gor —

(>° izstopna stoja z 1. nazaj 
ven na znak,

7° s J  obratom  v I. izstopna' 
stoja z 1. nap re j veu na 
znak,

10° s celim okratom  v 1. iz­
stopna stoja z <1. napre j 
ven na znak,

11° s J  obratom  v d. izstopna 
stoja z d. nap re j ven na 
znak,

s prisunom  z d., oziroma z 1. 
spetna stoja,

3. odročiti, h rbet gor,
4. p riroč iti;

10



IX. 1., 2., 3., 4. drža;

X. 1. klečna vzpora, roke  se dotikajo ta l ob straneh  d. noge,

2. s poskokom  ležna vzpora zanožno (glava, trup , noge v rav n i črti),
3., 4. d rža ;

XI. 1. s poskokom  čepna vzpora, leh ti zunaj,
2. vzravnava v spetno stojo — predročiti g gor, d lan i dol,
3. izstopna stoja z d. nap re j, z zasukom trupa  za 90° v 1. in z odsukom 

čelni k rog i soročno gor,
4. drža;

X II. 1. s J  obratom  v 1. počep odnožno z 1. — p redročiti v 1. g dol, h rb e t
gor (po n a jk ra jš i poti) — lahen  p redklon  v d. (leh ti so vzporedne 
z 1. nogo),

2., 3., 4. drža;

X III. 1. vzklon, vzravnava s J  obratom  v d. zanožna stoja z 1. — z lokom
soročno v 1. (pred  obratom ) vzročiti, d lan i no ter in  sp.:

2. skozi predročen je , d lan i no ter, p riroč iti in  sp.:
3. zanožiti z 1. — 'p red k lo n  vodoravno — odročiti, d lani dol (glava, 

tru p , 1. noga v ravn i črti),
4. drža;

XIV. 1. vzklon — izstopna stoja z 1. nazaj — lahen  zaklon (d. noga, tru p  in 
glava v ravn i črti) — skozi p riročen je  p redročiti h rb ti gor in sp.:

2. sk rč iti priročno, spodnje leh ti p red  zgornjim i, d lani naprej in  sp.:
3. iztegniti v odročenje, vzklopiti gor,
4. d rža;

2°, 5°, 9°, 14° delajo kakor je p isano, 3 ° , 8 ° , 12°, 15° v drugo stran ;

XV. 1. vzklon — cel obrat v d. na p rs tih  d. noge in  izstopna stoja z 1. v stran  
— priročiti (pred  obratom ),

2. z 1. p redročiti, vzklopiti gor (roki obeh telovadk tesno druga ob 
d rugi), z d. drža v p riročenju , vzklopiti ven,

3. izstopna stoja z d. naprej,
4. izstopna stoja z 1. naprej;
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XVI. 1. =  I. 1.,
2., 3. drža,
4. 1° s J  obratom  v d. in p ri- 

sunom z 1. spetna stoja, 
40 — jo  v (ji 'Ug0 stran ,

13° s J  obratom  v 1. in  p ri- 
sunom z d. spetna stoja, 

16° =  13° v drugo stran , 
vsi: p riroč iti, ozirom a: izteg­
niti v priročenje.

Č lani v oglih: 1°, 4 ° , 13°. 16°.

I. 1. 1° in 16° odročiti z d., 4° in 
13° odročiti z 1., h rbet gor,

2. 1°, in 16° odročiti z L, 4° in 
13° odročiti z d., h rbet gor,

3. 1° I  ob ra ta  v 1. na  prstih  d.
noge in odnožna sto ja  z 1., 

4° I  ob ra ta  v  1., na p rs tih  d.
noge in odnožna sto ja  z L, 

13° I  ob ra ta  v  d. n a  prstih  d.
noge in odnožna s to ja  z l., 

16° J  o b ra ta  v d. na  prstih  d.
noge in odnožna sto ja  z 1., 

vsi; upogniti odročno, spod­
n ja  leh t pred zgornjo, hrb ti 
gor,

4. s prisunom  z 1. vzpon spetno;
II. 1. odnožna sto ja  z 1. —  1. iz teg­

n iti v  odročenje dol, d. v  od- 
ročenje I  gor, h rb ti gor (konei 
p rstov  vseh štirih  1. rok  so 
skupaj) — pogled na 1. roko,

2., 3., 4. drža;
III. 1. \  ob ra ta  v  1. na  p rstih  obeh

nog v zanožno sto jo  z d. — 
predročiti, hrb ti gor, d. z lo­

kom  dol,
2. izstopna s to ja  z d. naprej, .

3. s prisunom  z 1. spetna sto ja  
in  čep — predročiti gor, hrb ti 
gor,

4. drža;
IV. 1. vzrav n av a  v spetno stojo in

sp.: J  ob ra ta  v  1. in ko rak  z
1. naprej — priročiti (jpred 
obratomi),

2. k o rak  z d. naprej,
3. s I  ob ra ta  v  d. na prstih  d. 

noge in s prisunom  z 1. spetna 
sto ja , (1° na 1 .poleg 8° itd.,

XVI. I. =  1. 1.,
2., 3. drža,
4. 6 ° =  4°,

7° =  1°,

10° =  16°,

11° =  13°,

vsi: p riroč iti, ozirom a: izteg­
n iti v priročenje.

T r e t j a

Člani v sred i: 6 °, 7°, 10°, 11°.

T. 1. 7° in 10° odročiti 1 (•' n
11° odročiti z 1., h rbet gor,

2. 7° in 10° odročiti z 1., 6 ° in 
11° odročiti z d., h rbet gor,

3. 6 ° => 16°,

7° =  13°,

4°,

11° =  1 °,

vsi: z lehtm i k ak o r v  oglih,

4. =  k ak o r 4. v  oglih;
II. =  k ak o r II. v  oglih;

111. 1. I  ob ra ta  v  d. in izstopna sto ja  
z 1. naprej — predročiti, h rb ti 
gor, I. z lokom  dol,

2. s prisunom' z d. spetna sto ja,

3. predročiti gor, h rb ti gor.

4. drža;
IV. 1. I  o b ra ta  v  d. in k o rak  Z d. 

naprej — p riroč iti (pred obra­
tom),

2. k o rak  z 1. naprej,
3. k o rak  z d. naprej te r  s |  obra­

tom v 1. n a  p rstih  d. noge in 
s prisunom  z 1. spetna s to ja



XVI. 1. izstopna stoja z d. v stran  (na znak) — z 1. odročiti gor, d lan  napre j, 
d. sk rč iti odročno, spodnja leh t nad zgornjo, d lan napre j — pogled 
na  1. roko (kakor I. 1.),

2., 3. drža,
4. s prisunom  z 1. spetna stoja — z 1. p riročiti, d. iztegniti v priročenje.

s e s t a v a

Č lanice: 2°, 3°, 5°, 8 °, 9°, 12°, 14°, 15°.

1. 1. 8 °, 9 ° , 2°, 15° odročiti z d., 3°, 14°, 5°, 12° odročiti z 1., h rb e t gor,

2. 8 °, 9°, 2 ° , 15° odročiti z 1., 3°, 14°, 5°, 12° odročiti z d., h rb e t gor,

3. 2° in  12° |  obrata v 1. na p rs tih  d. noge in odnožna stoja z 1.,

3° in  9° \  obrata v 1. na p rs tih  d. noge in  odnožna stoja z 1.,

in  15° |  obrata v d. na p rs tih  d. noge in odnožna stoja z 1.,

8 ° in  14° J  obrata  v d. na p rs tih  d. noge in odnožna sto ja z 1.,

vse: upogniti odročno spodnja leht p red  zgornjo, h rb ti gor,

4. s p risunom  z d. vzpon spetno;

II. 1. odnožna stoja z 1. — iztegniti v vzročenje, d lan i no ter in sp.: z d.
odročiti 3 gor, z 1. odročiti dol, h rb ti gor (konci prstov vseh š tirih
1. rok  so skupaj) — pogled na 1. roko,

2., 3., 4. drža;

III. 1. J  obrata  v d., s prisunom  z 1. spetna stoja — predročiti |  gor, h rb ti
gor — pogled na roke,

2. p riročiti, h rb ti naprej in sp.:
2°, 5°, 9°, 14° delajo kakor je pisano, 3°, 12°, 8 °, 15° v drugo stran ,

3. izstopna stoja z d. nazaj — skozi odročenje in vzročenje, d lani
n apre j, p red ročiti f  gor, h rb ti gor — lahen zaklon (h rb ta  obeh te lo­
vadk sta tesno d rug  ob drugem ),

4. d rža ;

IV. 1. skrižna stoja z 1. sp redaj — roke v bok, p rs ti sm ere nazaj,

2. 14 obrata  v d. v spetno stojo (vseh 16 telovadk stoji v enem krogu),
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vseh 16 telovadcev sto ji v  
enem krogu),

4. drža;

V. 1. izpad z 1. nazaj —-■ zmeren za­
klon —  predročiti gor, h rb ti 
gor,

2., 3., 4. drža;
VI. 1. vzklon — vzravnava, s pri- 

sunom z d. spetna sto ja  in s 
J  obratom  v  1. zanožna sto ja  
z d. — z d. p redročiti |  gor, 
vzk lop iti gor, 1. sk rč iti zaroč­
no, pesti, d lani gor,

2., 3., 4. drža;
V II. 1. čepna vzpora  odnožno z d. — 

z d. odročiti dol, h rbet gor 
(leht vodoravno),

2., 3., 4. drža;
VIII. 1. J  ob ra ta  v  1. v čepno vzporo 

zanožno z d.,
2. s prisunom  z d. čepna vzpora 

vzpora, leh ti zunaj,
3. vzravnava  —  priročiti,

4. drža;
IX. 1. odkoračna s to ja  z 1. v stran  — 

ođroči'ti, pesti, h rb ti gor,
2. začeti predklon,
3. predklon vodoravno,
4. drža;

X. 1. vzklon in čepna vzpora od ­
nožno z d. — z d. odročiti dol, 
h rbet gor (leht vodoravno),

2. z d. vzročiti (konci p rstov  se 
do tikajo  p rstov  drugega te lo ­
vadca),

3., 4. drža;
XT. 1. |  obrata  vi. v  čepno vzporo 

oberočno zanožno z d.,
2. s prisunom  z d. čepna vzpora, 

IbIk’ zunaj,
3. vzravnava in s J  obratom  v I. 

spetna s to ja  — priročiti,
4. drža;

XII. 1. dva tekova  poskoka p rati 
sredi (nekoliko v 1.),

2. dva tekova poskoka pro ti sredi 
(nekoliko v 1.), (1° med 8° in 
9° itd.),

3. cel ob ra t v  L,

14

(7° na  d. stran i poleg 2°),

4. drža;

V. =  k ak o r V. v  oglih;

VI. 1. vzklon —- vzravnava , s pri­
sunom  z d. spetna sto ja , dalje 
k ak o r v oglih, toda  v drugo 
stran,

2., 3., 4. drža;
VII. =i k ak o r V II v  oglih, toda  v 

drugo stran ;

VIII. => k ak o r VIII. v  oglih, toda  v 
drugo s tran ;

IX. =  k ak o r IX. v oglih, toda  v 
drugo stran ;

X. => k ak o r X. v  oglih, toda  v 
drugo stran;

XI. =  k ako r XI. v  oglih, toda  v 
drugo stran;

ХП. 1. dva tekova  poskoka proti 
sredi,

2. dva tekova  poskoka proti 
sredi,

3. 6° in 10° si sto jita  nasproti: 
razkoračna s to ja  — skrčiti 
priročno, spodnje leh ti pošev­
no naprej gor, p rs ti spojeni 
d rug  v drugem  (pesti); 11 °



3., 4. drža;
vse na isto stran :

V. 1. izpad z 1. nazaj — zm eren zaklon — predročiti gor, h rb ti gor,
2., 3., 4. drža;

2°, 5°, 9 ° , 14° delajo kakor je pisano, 3°, 8 °, 12°, 15° v drugo stran ;

VI. 1. vzklon, vzravnava, s prisunom  d. spetna stoja — priročiti,

2. |  obrata  v I. na p rs tih  d. noge in  s posunom z 1. nazaj klele na 1. — 
z d. p red ročiti § gor, d lan no ter, z 1. zaročiti, d lan noter,

4 3., 4. drža;
V il. 1. vzravnava, s i  obratom  v 1. odnožna stoja z 1. — z d. odrociti g gor, 

d lan napre j (konci prstov  se dotikajo prstov druge telovadke), 
z 1. odrociti, h rb e t gor,

2., 3., 4. drža;
V III. 1. roke  v bok, p rs ti sm ere nazaj — cel obrat v d. na p rs tih  d. noge 

in  dva tekova poskoka I. d. p ro ti sredi,
2. dva tekova poskoka 1. d. p ro ti sred i,

3. izstopna stoja z 1. nap re j in s J  obratom  v d. odnožna stoja z d. — 
z levo odrociti f  gor, z d. odrociti dol, h rb ti gor,

4. d rža;
IX. 1. s prenosom  teže telesa na d. odnožna stoja z 1. — podleh tn i lok dol 

v upognenje odročno, spodnje lehti p red  zgornjim i, d lani dol in sp.:
2. s prenosom  teže telesa na 1. odnožna stoja z d. — podlehtni lok gor 

in  gib lehti kakor v V III.. 3.,
3., 4. d rža ;

X. 1. s J  obratom  v 1. in s prisunom  z d. k  1. čepna vzpora, leh ti zunaj,

2. vse: s poskokom  ležna vzpora zanožno,

3., 4. drža;
XI. 1. s poskokom čepna vzpora,

2. vzravnava in izstopna stoja z 1. nazaj — skozi p redročenje, h rb ti gor, 
sk rčiti priročno, spodnje lehti p red  zgornjim i, d lani naprej,

3. cel obrat v 1. na p rs tih  obeh nog v prednožno stojo z 1. — iztegniti 
v p riročen je  (pred  obratom ) in predročiti, sklopljeno dol in  sp.:

4. s prisunom  z 1. spetna sto ja ' — z vzklopljenjem  gor p riro č iti;
X II. 1. 5° in  9° z dvem a tekovim a poskokom a J  obrata  v d., 8 ° in 12° v 1., 

2° in  14° J  obrata v d., 3° in 15° v 1. te r  dva tekova poskoka proti 
oglom,
vse: roke  v bok, p rs ti sm ere nazaj,

2. 2 ° , 3°, 14°, 15° še dva tekova poskoka pro ti oglom, 5°, 8 °, 9°, 12° 
spetna stoja,
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хш.

XIV.

XV.

XVT. 1

!. čepna vzpora, leh ti zunaj;
. s poskokom  ležna vzpora 

prednožno,
J., 3., 4. drža;

2. drža,
!. z odrivom  cel ob ra t v  d. ч 

ležno vzporo zanožno,

L s poskokom  čepna vzpora in 
tako j vzravnava — priročiti;
2. g obrata  v  d. in z dvem a 
korakom a 1. d. med obe č la­
nici s čelom pro ti oglu: spetna 
sto ja  — priročiti,

!. od ločiti gor, d lani naprej,
L drža;
. drža,
f. 1° s |  obratom  v  1. izstopna 

s to ja  z d. na znak, s pri- 
sunom  z 1. spetna sto ja  
— priročiti (pred obratom ), 

4° =  1° v  drugo stran ,

16° s |  obratom  v  1. izstopna 
sto ja  z d. na znak, s pri- 
sunom  z 1. spetna sto ja  — 
priročiti (pred obratom;),

13° =  16° v drugo stran ,
!. odročiti, h rb ti gor,
1. priročiti.

razkoračna stoja, podpira z 1. 
roko d. roko 6 °, z d. pa 1. roko 
10°, 7°, cel obx-a t v levo,

4. drža;
XIII. 1. 7° naskokom a vzpora na pe­

steh,
2., 3., 4. 6° in 10° polagom a 

predročiti gor, 7° polagom a 
prednos (ali s to ja  na  rokah);

XIV. 1., 2. drža,
3. 7° seskok  — vsi: spetna sto ja  

—• priročiti,

4. drža;

XV. 1. cel o b ra t v  I. (7° ne, ker je
naprav il seskok s čelom proti 
oglu),

2. drža,
3., 4. =  k ak o r 3., 4. v  oglih;

XVI. 1. drža,
2. 7° =  1°,

6° =  4°, 

10° =  16°,

11° =  13°,
3., 4. ^  k ak o r 3., 4. v  oglih.
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3., 4. drža;
XIII .  1. 2°, 3°, 14°, 15° s J  obratom  v d. čepna vzpora odnožno z 1. (prsti

1. noge so na znaku v oglu) — z 1. odročiti, lirbet gor (lelit sm eri 
poševno g o r)— pogled na 1. roko,
5°, 8 °, 9 ° , 12° poklek  na 1,, skozi predročenje  ven odročiti g gor, 
d lani naprej,

2., 3., 4. drža;
XIV.  1., 2 . drža,

3. vzravnava, 2°, 3°, 14°, 15° s l  obratom  v 1. spetna sloja na znakih 
v oglih — priročiti, 5°, 8 °, 9 ° , 12° s prisunom  z 1. spetna stoja 
(en korak  p red  znaki) — skozi odročenje p riročiti,

4. dz'ža;

XV. 1. vse: p red ročiti, h rb ti gor,
2. drža,

3. odročiti gor, d lan i naprej,
4. drža;

XVI .  1. drža,
2. p riročiti, vzklopiti ven —

2° s \  obratom  v 1. in  z dvem a p risunsk im a korakom a v I. spetna 
stoja na znaku,

5° s J  obratom  v 1. in  z dvem a prisunsk im a korakom a v d. nazaj 
spetna stoja na znaku,

9° s |  obratom  v 1. in  z dvem a prisunsk im a korakom a v d. naprej 
spetna stoja na znaku,

15° s |  obratom  v 1. in  z dvem a p risunsk im a korakom a v 1. spetna 
stoja na znaku,

30 =  2 0, toda v drugo stran ,
go 5=  50  ̂t0(j a v (jru g0 stran ,

12° =  9°, toda v drugo stran ,
14° =  15°, toda v drugo stran ,

3. odročiti, h rb ti gor,
4. priročiti.
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Izprem em be pri vajah s palicam i za starejše brate 
nad 35  let.

Izpreineiube p ri vajah s palicam i m  starejšo  b ra te  nad 85 let.
Na pred log  m oškega p redn jaškega zbora je bilo na odborovi seji ČOS. 

sklenjeno, da nastopijo  s ta re jš i b ra ti p r i vajah  s palicam i v slavnostnem  
kro ju  brez surke. D a p ri vajah ne  bo trp e l kroj, so b ile  v III.  in  IV. sestavi 
izm enjane n ek a te re  stoje, in  sicer:

V III . sestavi, d o b a  3. a) — nam esto obrata v levo — poklek  z d. — 
palico ravno p red  prsa» se g lasi: vzravnava, \  obrata v levo na levi pe ti in 
počep prednožno z desno — zm eren zaklon — glava, trup  in  desna noga v 
p rem i črti — palico ravno na p rsa ;

v d o b i  3. c) — vzklon, vzravnava itd.
V IV. sestavi je  zopet izpuščen poklek  in  je 1. d o b a d) izprem enjena 

nam esto «izstopna stoja z desno napre j — palico ravno nad  glavo» v : «palico 
ravno nad  glavo — drža v stoji»;

2. d o b a a) nam esto «pokle'k z levo itd.» se izpreinen i: e izpad z desno 
naprej — predklon  vodoravno — palico ravno p red  prsa»;

3. d o b a  a) je  brez izprem em be, le  p red  vzravnavo p ride  še vzklon.

Posebni nastopi zup na akademijah v  Pragi 
v  naraščajskih in v  glavnih zletnih dneh.

Vsaka župa, k i bi eventualno nastopila v P arg i na akadem iji, naj sporoči 
TO. JSS.:

1.) S koliko točkam i (katera  društva).
2.) Koliko oseb nastopi p r i vsaki točki in  kdaj (člani, članice naraščaj, v 

naraščajskih  dneh ali v glavnih zletn ih  dneh).
3.) K akšna je točka (proste, z orodjem , skupine, telovadni ples).
4.) V kakšn ih  oblekah.
Vsako točko bo p riše l pogledat član saveznega TO. Cas bo določila vsaka 

župa sporazum no s TO. JSS.
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Skupinske vježbe šesnaestorica za svesokolski sle t 
u Pragu godine 1926.

Š e s n a e s t o r i c a :  8 članova i 8 članica.
U tem eljnom  postavu stoje članovi i članice u o b i č n  o m r  a z m a k u 

(značka od značke 180 cm) tako, da su 4 člana na uglovim a, 4 u sred in i, a po 
2 članice spreda, straga i na obim stranam a.

T e in e l j n i  p o s t a v :  stoj spetn i — priručiti.
Vježba se odm ah ispočetka na značkam a, a kod prom  jena treba paziti, 

da svatko zauzme upravo ono mjesto, koje je  označeno na slikam a. N ajprije 
neka se uvježbaju članovi napose i članice napose. Rada več dobro znadu, 
onda vježbaju skupno.

S v a k i  s a s t a v  izvodi se tr i puta.
P red ig ra  im a 12 taktova. Na 1. dobu 12. tak ta  postave se vježbači u 

pozor». 'Isto v rijed i o obim m eduigram a izm edu I. i 11. sastava te izm edu
II. i 111. sastava. Poslije treće izvedbe svakog sastava izvede se. «odmor». 

U XIII .  tak tu  III. sastava neka članovi — ako je ikako moguče — izvedu
stojeve o ruku, tek  ona župa, koja u istinu  nem a vježbača za stojeve, neka 
rad i p rednos u potporu. Prigodom  sam og nastupa b iti če šesnaestorice raz- 
vrstane  prem a tome, kakovo im je izvodenje.

G ibanja se odm ah sa  početkom dobe izvode brzo, n ije  li što drugo rečeno. 
Ovde donosimo još i razm ak i sastav, koji treba da nauči svaka šesnaesto­

rica, je r  če is ti v rijed iti i za Prag.
Šesnaestorice nastupe u četverostupim a i za vrijenie hodanja zauzmu 

razm ak u dubljinu. Na znak trubljom  zaustave se i stoje u  «pozorux Glazba 
p restane  sviranjem  koračnice, te  nastavi predigrom . Vježbači izvedu u II.,
III. i IV. tak tu  slijedeči razm ak:

I. Svi: izdržaj;
2°, 7°, 10° i 15°, kako je n a  p isano; 3°, (»", 11° i 14° na drugu stranu ;

II. 1. J okrela desno u stoj zanožni lijevom,
2. p rik ljučenjem  lijeve stoj spe tn i;
3. stoj iskoračni lijevom napred,
4. priključenjem  desne stoj spetn i;

III.  5. J  okreta  lijevo u stoj zanožni desnom,
6. p rik ljučenjem  desne stoj spetn i;

1°, 8 °, 9° i 16°, kako je napisano, 4°, 5°, 12° i 13° na drugu stranu ;
II. 1. \  okreta  desno u stoj iskoračni lijevom napred,

2. stoj iskoračni desnom napred ,
3. stoj iskoračni lijevom  napred,
4. p rik ljučenjem  desne stoj spetn i;

III. 5. J  okreta lijevo u stoj zanožni desnom ,
C. priključenjem  desne stoj spetni.

D alje svi jednako: i
7. odručiti (h rp ti go re);
8. izdržaj;

IV. 9. p riručiti,
10. odmor, t. j. stoj prednožni desnom van; članovi: ruke  posagnute na 

k rižim a; članice: ru k e  o bok (spojeni p rs ti sm jeraju napred, palci 
nazad).

Sastav je sličan razm aku. Nakon trečeg opetovanja III. sastava ima se 
izdržati u  «pozoru», a na to:

I. Svi: izdržaj,
2°, 7°, 10° i 15°, kako je napisano, 3°, 6 °, 11° i 14° na drugu stran u ;
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II. 1. |  okreta  lijevo i stoj iskoračni desnom  napred,
2. prik ljučenjem  lijeve stoj spetn i;
3., 4  izdržaj;

III. 5. |  ok re ta  desno u stoj zanožni lijevom ,
C. priključen jem lijeve stoj sp e tn i;

1°, 8°, 9° i 16°, kako je napisano, 4 ° , 5°', 12° i 13° na drugu stran u ;
II. 1. J  okreta lijevo u stoj iskoračni desnom napred ,

2. stoj iskoračni lijevom  napred ,
3. stoj iskoračni desnom  napred ,
4. p rik ljučenjem  lijeve stoj spetn i;

III. 5. |  okreta  desno u stoj zanožni lijevom,
6. p rik ljučenjem  lijeve stoj spetni.

Na 7. dobu iskorače svi lijevom  nogom i odu,

Č lanovi na uglovim a: 1°, 4°, 13° i 16°.

I. t . 1° J  ok re ta  desno u stoj za­
nožni lijevom,

4° |  okreta  lijevo u stoj za­
nožni desnom ,

13° 3 okreta  lijevo u stoj za­
nožni desnom ,

16° 3 okreta desno u stoj za­
nožni lijevom ,

2. 1° i 16° stoj spetn i p rik lju ­
čenjem lijeve, a 4° i 13° p r i­
ključenjem  desne; 
od ovuda dalje rad e  svi jed- 
n ak o ;

.3. zakrokom  lijeve (o tprilike
75 cm) i priključenjem  desne 
stoj spetni,

4. izdržaj;
H. 1. nu tarn jim  čelnim lukovim a

(desna p red  lijevom ) nadručiti 
(dlanovi unu tra ) i sp.:

2. odručenjem  (hrp ti gore) p ri-
ručiti,

3., 4. =  1., 2.;
III. 1. potpor čučnjem (ruke  izvana),

2. izdržaj,
3. poskokom  potpor prednožno- 

ležeči (k ra jev i nogu na znač­
kam a),

4. izdržaj;
IV. 1., 2., 3., 4. izdržaj;
V. 1. odrazom cijelim  okretom  des­

no u potpor zanožno-ležeči,

2. poskokom  potpor čučnjem 
(ruke izvana),

P r v i

Članovi u sred in i: 6 °, 7°, 10° i 11°.

1. 1. fi° \  ok re ta  lijevo u stoj za­
nožni desnom ,

7° J  ok re ta  desno u stoj za­
nožni lijevom ,

1(1° 3 okreta desno u stoj za­
nožni lijevom ,

11° 3 okreta  lijevo u stoj za­
nožni desnom,

2. p rik ljučenjem  desne 6 ° i 11°, 
lijeve 7° i 1(1° stoj spetn i; 
odovud dalje rade  svi jednako;

3. zakorak  lijevom (m ali) i p r i­
ključenjem  desne stoj spetni,

4. izdržaj;
11. kao članovi u  uglovima,

III. 1. potpor čučnjem (ruke izvana),

2. izdržaj,
3. poskokom potpor zanožno-

ležeči,

4. izdržajj
IV. 1., 2., 3., 4. izdržaj;
V. 1. poskokom po tpor čučnjem

(ruke izvana),

2. dizaj i usprav  u stoj spetni — 
priručiti,
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s  a  s  i  a  v

Članico: 2°, 3°, 5°, 8°, 9°, 12°, 14° i 15°.

L 1. 2° J  ok re ta  desno u stoj zanožni lijevom ,
8 ° J  ok re ta  lijevo u stoj zanožni desnom ,
5° |  okreta  lijevo u  stoj zanožni desnom ,
8 ° I  okreta  desno u  stoj zanožni lijevom ,
9° 2 okreta  desno u  stoj zanožni lijevom ,

12 |  okreta  lijevo u stoj zanožni desnom,
14 § okreta  lijevo u stoj zanožni desnom ,
15° f  okreta desno u stoj zanožni lijevom ,

2. 2°, 8 °, 9° i 15° p rik ljučenjem  lijeve, 3°, 5°, 12° i 14° priključenjem  
desne stoj spetni,,
2°, 5°, 9° i 14° rade  odovud dalje, kako je napisano, 3°, 8 ° 12° i 
15° isto na drugu  stranu ,

3. k o rak  desnom nazad van i p rik ljučenjem  lijeve stoj spetni,

4. izdržaj;
II. 1. m itarnjim  čelnim lukovim a (desna p red  lijevom ) nadručili (dlanovi 

un u tra  i sp.:

2. odručenjem  (hrp ti gore) p riru č iti;

3., 4. =  1„ 2.;
III. 1. stoj iskoračni desnom Strance — lijevom  odru?iti (h rp ti gore),

d. skučiti p redručno  unu tra  (h rbat gore, desmi p red lak tica  i 1. ruka  
usporedno, pogled na lijevu pesnicu),

2. izdržaj,
3. potpor čučnjem odnožno lijevom — lijevu odručiti dolje (h rbat gore, 

ru k a  je vodoravno, pogled na lijevu pesnicu),

4. izdržaj;
IV. 1., 2., 3., 4. izdržaj;
V. i. dizaj u  stoj odnožni lijevom — lijevu odručiti (h rbat gore), d. skučiti 

predručno  u n u tra  (h rbat gore, desna pred lak tica  i lijeva ruka  uspo­
redno, pogled na lijevu pesn icu);

2. izdržaj,
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3. dizaj i usprav u stoj speln i i 
ispad desnoni napred  — pri- 
m jeren i p re tk lon  (lijeva noga 
i trup  u ravnoj črti) — pred- 
ručiti (dlanovi dolje |u slijed  
p re tk lona  sm jeraju  ru k e  koso 
k tlu ]),

4. izdržaj;
VI. 1., 2. izdržaj,

3. usprav  — dizaj desnom  i cije- 
lim okretom  lijevo (na prsti- 
ma desne noge), te  p rik lju - 
čenjem  lijeve stoj spetn i — 
n u tam jim  čelnim lukovim a (po 
okretu , desna p red  lijevom ) 
odručiti gore  (dlanovi napred  
[ruke  članova iza raku čla­
nica]),

4. izdržaj;
VII. 1., 2. izdržaj,

3. odručiti dolje (dlanovi napred 
[ruke  članova iza ruku  čla­
nica]),

4. izdržaj;
V III. 1. cijeli ok re t lijevo i dva trčeča 

poskoka (lijevom, desnom ) na­
p red  (spram  sred ine) — sku- 
čiti zaručno (predlaktica  pod 
zalakticom , pesnice stisnute, 
palci gore),

2. dva trčeča poskoka (lijevom, 
desnom ) napred ,

3. cijeli ok re t lijevo (na prstim a 
desne noge) i prilcljučenjem 
lijeve stoj spetni,

4. izdržaj;

IX. 1. sunuti Strance gore (u odruče- 
nje gore, pesnice stisnu te , d la­
novi nap red ; k ra jev i p rs ti ju 
četiri vježbača dotiču se),

2., 3., 4. izdržaj;
X. 1. p red ru č iti — pesnice osoviti,

2., 3., 4. izdržaj;
XI. 1. uhva titi ram ena susjednih  

vježbača (1° ulivati lijevom 
rukom  desno ram e 6 °, a des­
nom rakom  lijevo ram e 7° 
i t. d.),

2. naskok u pot por,
3. početak prelaza u prednos,

3. stoj zakročni lijevom  i prik lju - 
čenjem desne stoj spetn i (ra­
m ena vježbača su jedno do 
dm goga),

4. izdržaj;
VI. 1. prednožili desnom vodoravno 

— p red ru č iti van (pesnice 
s tisnu te , palci gore, ruke  su 
tijesno uzase),

2., 3., 4. izdržaj;
VII. 1. prilcljučenjem  desne stoj spetni

— priručiti,
2. lclek sunožno,
3. zaklon — nadručiti unutra, 

pesnice stisnu te , dlanovi gore, 
palci se dotiču),

4. izdržaj;
V III. 1. predručenjem  potpor klečeči i

dizaj u stoj spetni,

2. o tkrok desnom  i p rik ljučenjem  
lijeve stoj spetni,

3., 4. izdržaj;

IX. 1. čučanj — p red ruč iti dolje 
(pesnice na koljenim a, h rp ti 
gore, tru p  uspravan , pogled 
napred),

2., 3., 4. izdržaj;
X. 1. p red ru č iti — pesnice osoviti,

2., 3., 4. izdržaj;
XI. 1. dizaj i poskokom  stoj raskroč- 

ni — pesnice o bokove (četiri 
p rs ta  sm jeraju  napred , palci 
nazad),

2., 3. izdržaj,
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3. prenosom  težine ti,jela stoj odnožni desnom  — lijevu nadrurati 
ulučeno (dlan unu tra), desnu (lukom pred lak tice  gore) odručiti dolje 
ulučeno,

4. izdržaj;
VI. 1., 2. izdržaj,

3. desnu odručiti gore, lijevu odručiti dolje (dlanovi napred , pesnice 
članica p red  pesnicam a članova),

4. izdržaj;
VII. 1., 2. izdržaj,

3. desnu odručiti dolje, lijevu odručiti gore  (dlanovi napred , pesnice 
članica p red  pesnicam a članova),

4. izdržaj;
V III. 1. prik ljučen jem  desne uspon spetn i — odručiti (dlanovi dolje),

2. |  okreta  lijevo i stoj iskoračni lijevom strance u usponu — po- 
sagnuti odručno (predlaktice p red  zalakticam a, dlanovi dolje i sp .:

3. prik ljučen jem  desne uspon spetni — spružiti dolje (u priručen je , 
dlanovi unu tra) i sp.:

4. stoj iskoračni lijevom Strance u uspon — odručenjem  (dlanovi gore) 
nadručiti (dlanovi unu tra ) i sp.:

IX. 1. potpor čučnjem odnožno desnom — nutarn jim  čelnim ltikovima
(desna p red  lijevom ) lijevom  potpor, desnu p riru č iti (vježbačice sa 
ledim a i nogam a tijesno uzase, pogled nadesno, noge sm jeraju  pram a 
značkam a na uglovim a),

2., 3., 4. izdržaj;
X. 1. odručiti gore, h rp ti nazad (k ra jev i p rs tiju  obiju vježbačica dotiču

se, pogled na desnu pesnicu),
2., 3., 4. izdržaj;

XI. 1. |  okreta  desno i pom aknučem  desne (s to  vježbačice rade  jednako): 
k lek  lijevom (1 m iza značke, čelom van) p retk lon  — najkraćim  
putom  zaručiti (dlanovi gore, ruke  vodoravno),

2. izdržaj,
3. početi uspravljanjem  — p riru č iti (dlanovi nazad) i sp.:
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4. prednos;

X II. 1., 2., 3., 4. izđržaj;

X III. 1. saskok — priručiti,

2 . dva koraka  (lijevom, desnom ) 
napred ,

3. k o rak  lijevom  napred  i p r i­
k ljučenjem  desne stoj spetni 
( |  m iza značke),

4. klele sunožni — zaručiti (dla- 
novi n a p re d );

XIV. 1. zaklon — predručenjem  nad-
ručiti (dlanovi gore),

2., 3., 4. izdržaj;
XV. 1. usprav  i dizaj u stoj spetn i — 

predručiti- gore (dlanovi d olje, 
pogled na pesnice),

2., 3., 4. izdržaj;
XVI. 1. p riruč iti,

2. stoj spetni, i to:

1° sa J  okretom  lijevo stoj 
iskoračni desnom  na znač- 
ku  i p rik ljučenjem  lijeve,

4° =  1° na drugu stranu ,

13° sa J  okretom  desno stoj is­
koračn i lijevom na značku 
i p rik ljučenjem  desne,

16° =  13° na drugu stranu ,

3. i 4. =  II. 1. i 2.

Članovi na uglovinia: 1°, 4°, 13° i 16°.

I. 1. 1° 3 okreta  lijevo u stoj za- 
nožni desnom — p redručiti 
gore, d. skučiti zaručno 
(predlaktica  pod zalakti- 
com, palci gore),

4° =  1. na drugu stranu,
13° \  okreta desno u stoj za- 

nožni desnom — rukam a 
=■ 1°,

4. p red ru č iti van (palci gore, 
ru k e  podupiru  noge vježbača, 
koji drže p rednos);

X II. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

X III. 1. poskokom  stoj spetn i i  p r i­
ručiti,

2. p red ru č iti (dlanovi unu tra ),

3. p re tk lon  (vodoravno) — za­
ručiti okomito (dlanovi unu­
tra ),

4. usprav  — p riru č iti;

XIV. 1. odručiti gore (dlanovi napred , 
. k ra jev i p rs ti ju  se dotiču),

2., 3., 4. izdržaj;
XV. 1. klele sunožno — zaklon — 

rukam a izdržaj,

2., 3., 4. izdržaj;
XVI. 1. usp rav  i dizaj u stoj spetn i — 

priru č iti, ,
2. stoj spetni, i to:

6 ° stoj iskoračni lijevom na­
pred  van na značku i 
p rik ljučen jem  desne stoj 
spetni,

7° sa |  okreta  lijevo — stoj 
iskoračni desnom na značku 
i p rik ljučenjem  lijeve stoj 
spetni,

10° cijeli ok re t lijevo — stoj 
iskoračni desnom na značku 
i p rik ljučenjem  lijeve stoj 
spetni,

11° J  okreta  desno — stoj is­
koračni lijevom na značku 
i prik ljučenjem  desne stoj 
spetn i,

3. i 4. =  II. 1. i 2.

D r u g i

Članovi u sred in i: (i°, 7°, 10° i 11°.

I. 1. 6 ° =  4°,

7° =  1°,’

10° =  16°,

11° =  13°,

24



4. usprav  — predručiti, pesnice svinute (d o lje );

X II. 1. pesn ice osoviti (gore),
2., 3., 4. izdržaj;

X III. 1. dizaj i p rik ljučenjem  lijeve stoj spetn i — skočiti p riručno  (pred-
laktice  p red  zalakticam a, dlanovi napred),

2. izdržaj,
2 ° , 5°, 9° i 14° rade, kako je napisano, 3°, 8 °, 12° i 15° na  drugu 
stranu ,

3. stoj križn i lijevom  spreda, poCet i ok re t desno, ru k e  o bok (p rsti 
sm jeraju  nazad) i sp.:

4. 1 i J  ok re ta  desno i sp.:

XIV. 1. stoj iskoračni lijevom  Strance — lijevom  odručiti gore, desnu od-
ničiti dolje (dlanovi napred , vježbačice su ledim a i rulcama tijesno 
uzase),

2., 3., 4. izdržaj;
XV. 1. prenosom  težine tije la  stoj odnožni lijevom — lijevu odručiti dolje,

desnu odručiti gore (dlanovi napred),

2., 3., 4. izdržaj;
XVI. 1. prik ljučenjem  lijeve stoj spetn i — priručiti,

2. tem eljn i postav i to:
2 ° sa \  okreta  desno stoj iskoračni lijevom  na značku i p rik ljučenjem  

desne stoj spetni,
3° sa J  ok re ta  lijevo stoj iskoračni desnom  na značku i prik ljučenjem  

lijeve stoj spetni,
5° sa |  okreta  desno stoj iskoračni lijevom. na značku i prik ljučenjem  

desne stoj spetni,
8 ° sa |  okreta  lijevo stoj iskoračni desnom  na značku i priključenjem  

lijeve stoj spetni,
9° sa |  okreta  lijevo stoj iskoračni desnom  na značku i p rik ljučenjem  

lijeve stoj spetni,
12° sa J  ok re ta  desno stoj iskoračni lijevom  na značku i p rik ljučenjem  

desne stoj spetni,
14° sa g okreta lijevo stoj iskoračni desnom  na značku i p rik ljučenjem  

lijeve stoj spetni,
15° sa |  okreta  desno stoj iskoračni lijevom  na značku i p rik ljučenjem  

desne stoj spetni,
3., 4. =  II. 1., 2.

s a s t  a v
Č lanice: 2°, 3°, 5°, 8°, 9°, 12°, 14° i 15°.

I. 1. 2 ° lijevu odručiti gore, d lan  napred , desnu skučiti odručno (pred- 
laktica nad zalakticom , d lan napred , pogled na lijevu ruku),

3° =3 2 ° na drugu  stranu,
5° J  okreta  lijevo u stoj spetni — rukam a =  2°,
8 ° =  5° na drugu  stranu ,
9° j  okreta  desno u stoj spetn i — rukam a =  2°,

12 — 9° na drugu  stranu,
14° celi okret desno u stoj spetn i — rukam a =  2°,
15. =  14° na  drugu  stranu,
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16° =  13° na drugu stranu,
2., 3., 4. izdržaj; 2., 3., 4. izdržaj;

II. 1. 1° i 13° desnoin, 4° i 16° Ii- 
jevom sunuti nap red  gore 
(palci gore) i sp.:

2. sa zasukom  trupa  4° i 16° 
za 90» lijevo, 1° i 13° za 90» 
desno i sa odsukom trupa  
čelni k rugovi suručke gore,

3. svi: p redručenjem  i p riru - 
čenjem  p red ru č iti van, pesnice 
osoviti,

4. izdržaj;
III. 1. 1° i 13° iskorakom  desne na­

pred  k lek  lijevom  — skučiti 
zaručno (pesnice stisnute, 
palci gore),
4° i 16° =  1° i 13° na drugu 
stranu ,

2. izdržaj,
3. svi: sunuti nap red  (pesnice 

stisnu te , palci gore),

4. izdržaj;
IV. 1. dizaj i stoj spetni, i to: 1° i 

13° prik ljučenjern  lijeve, 4° i 
16° priključenjern desne, 
sv i: ispad desnora 'n ap red  — 
m irn i p re tk lon  — skučiti za­
ručno (pesnice stisnute, palci 
gore) i sp .: sunuti nap red  
h rp ti gore [ruke  sm jeraju  
uslijed  p retk lona koso k tlu, 
k ra jev i p rs tiju  su udaljen i 
1 0 cm od p rs tiju  sredn jih ]),

2., 3., 4. izdržaj;
1. poskokom  potpor zanožno-ležeči,

2. izdržaj,

3. potpor čučnjem zanožno lije­
vom,

4. izdržaj;
VI. 1. odrazom stoj o ruku,

2., 3., 4. izdržaj;

V II. 1. potpor čučnjem (ruke  izvana), 
2. čučanj — p red ruč iti gore (dla-
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II. 1., 2. 6 ° i 10 =  4° i 16°, 
7° i 11° =  1° i 13°,

3. kao na uglovim a,

4. izdržaj;
III. 1. 6° i 10° =  4° i 16°, 

7° i 11° =  1° i 13°,

2. izdržaj,
3. sv i: sunuti nap red  gore (po- 

nešto un u tra , pesnice stisnute, 
h rp ti gore [osam pesnica je 
jednako udaljeno jedna od 
d ruge i sačinjavaju k rug]),

4. izdržaj;
IV. 1. dizaj — fi° i 10° stoj spetni 

priključenjern desne, 7° i  11° 
p rik ljučenjern  lijeve i sv i: sa 
celim  okretom  desno ispad 
desnom  napred  — niški p re t­
klon — nadručenjem  p red ­
ručiti (h rp ti gore [ruke  sme- 
ra ju  uslijed  pretk lona koso k 
tlu ]),

2., 3., 4. izdržaj;
V. 1. usprav i dizaj — priključenjern 

lijeve stoj spetn i — priručiti,
2. izdržaj,

3. odručiti dolje (hrpti gore),

4. izdržaj;
VI. 1. p red ruč iti unu tra  i uhvatiti za 

noge vježbača, koji je u stoju 
o ruku,

2., 3., 4. izdržaj;
V II. 1. p riručiti,

2. čučanj — p red ruč iti gore (dla-



2., 3., 4. izdržaj,
odovud rad e  2°,  5°, 9° i 14° kako je napisano, 3°, 8 °, 12° i 15° isto 
na  drugu stran u ;

II. 1. počučanj zanožno desnom — m irn i p re tk lon  (glava, tru p  i desna 
noga u ravnoj črti) — desnu sp ružiti gore, lijevu nadručiti (dlanovi 
napred) i sp.: p red ručiti dolje (dlanovi dol je),

2., 3., 4. izdržaj;
III. 1. usp rav  — dizaj lijevoni, sa j  okreta  lijevo na  p rstim a desne noge 

stoj iskoračni lijevom Strance — sknčenim  predručenjem  unu tra  
(predlaktica  p red  tijelom , pesnice svinute dolje, k rajev i p rs tiju  se 
d o tiču ): lijevu spružiti Strance J  gore ulučeno, desnu Strance dolje 
u lučeno (krajev i p rs tiju  lijeve ruke  dotiču se desne ru k e  druge; 
vježbačice), pogied na lijevu pesnicu,

2., 3., 4. izdržaj;
IV. 1. J  okreta  lijevo u klele desnom priručenjem  i predručenjem  p red ­

ručiti § gore, dlanovi dolje (k rajev i p rs tiju  obiju vježbačica su nek ih  
10 cm udaljen i),
2., 3., 4. izdržaj;

V. 1. dizaj, J  okreta lijevo i p rik ljučenjem  desne stoj spetn i — nadručiti 
(dlanovi unu tra) i sp.:

2. p re tk lon  vodoravno — skučenim  predručenjem  un u tra  (predlaktica 
p red  tijelom , pesnice svinute dolje, k ra jev i p rs tiju  se  dotiču), spružiti 
n ap red  (okom ito, dlanovi van),

3. usprav  — sa J  okreta  lijevo na p rstim a lijeve noge stoj iskoračni 
desnom  strance — desnu odručiti gore, lijevu priručenjem  odručiti 
dolje (dlanovi napred  (vježbačice se drže za obje ru k e , leda i ruke  
su tijesno uzase]);

4. izdržaj;
VI. 1. s prenosom  težine tijela na lijevu stoj odnožni desnom  — otklon 

desno — 1. nadručiti ulučeno, d. p riru č iti (vježbačice se još uvijek  
drže za ru k e),
2., 3., 4. izdržaj;

"VII. 1. J  ok re ta  lijevo na p rstim a lijeve noge i p rik ljučenjem  desne stoj 
spetni — desnu nadručenjem  unu tra  p red ručiti dolje u nu tra  (ruke

27



novi dolje [k rajev i prsti.ju do- 
liču se p rs ti ju s redn jih ]),

3., 4. izdržaj;
V III. 1. dizaj — p riruč iti,

2. stoj iskoračn i lijevom napred  
i p rik ljučenjem  desne stoj 
spetni,

3. p red ru č iti van i uhva titi jedan 
drugoga za ram e,

4. izdržaj;
IX. 1. sta ti desnom  na lijevo stegno 

(1° na 6 ° itd .),
2. sta ti lijevom  na desno stegno 

(1° na 7° itd .),
3., 4. izdržaj;

X. 1. ispustiti ram e i hvat za ru k e , 
te  p red ru č iti gore van — za­
klon,

2., 3., 4. izdržaj;
XI. 1. saskok u stoj spetn i — p ri­

ručiti,
2. celi ok re t lijevo u stoj »petni 

(sva osm orica vježbača sači- 
n javaju  k rug),

3. odručiti g gore i uhva titi jedan  
drugoga za ruku ,

4. izdržaj;
X II. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

X III. 1. početi p re tk lon  — priručiti,

2. p re tk lon  vodoravno — zaručiti 
(dlanovi gore),

3. spad napred u potpor zanožno- 
ležeči,

1° izm edu 2 ° i 8 °
4° izm edu 3° i 5°,

13° izm edu 12° i 14°,
16° izm edu 9° i 15°,

4. izdržaj;
XIV. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

XV. 1. poskokom  po tpor čučnjem (ru­
ke izvana) i odm ah dizaj u 
stoj spetn i — priručiti,

novi dolje [k ra jev i p rs tiju  se 
dotiču p rs tiju  drugoga vjež­
bača]),

3., 4. izdržaj;
V III. 1. dizaj i J  ok re ta  lijevo  na 

prstim a desne noge i stoj is- 
koračn i lijevom  nap red  van, 
p rik ljučen jem  d. stoj spetn i — 
p riru č iti (p rije  okreta),

2. čučanj — p red ru č iti van i 
uhva titi jedan  drugoga za 
ram e,

3., 4. izdržaj;
IX. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

X. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

XI. 1. izdržaj,

2. dizaj i celi okret lijevo u stoj 
spetn i — priručiti,

3., 4. => kao na uglovim a;

X II. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

X III. 1., 2., 3., 4. kao na uglovim a,

6 ° izm edu 2° i 3°,
7° izm edu 8 ° i 9°,

10° izm edu 14° i 15°,
11° izm edu 5° i 12°;

XIV. 1., 2„ 3., 4. izdržaj;

XV. 1. =■ kao na uglovima,



još uv ijek  spojene) i p riručen jem  (ruke  spustiti) odručiti, dlan dolje, 
lijevu p riru č iti najkraćim  putem ,

2., 3., 4. izdržaj;
V III. 1. k riž a l stoj lijevom spreda — ruke o bokove (prsti sm eraju  nazad) 

i sp.:

2. celim okretom  desno u uspon spetn i i sp .:
3. sve: klele lijevom  (svaka vježbačica J  m p red  svojom značkom Celom 

spram  sred ine) — spružiti nap red  i p redručiti |  gore, pesnice osoviti 
(pogled na pesnice),

4. izdržaj;
IX. 1., 2., 3., 4. izdržaj;

X. 1. po tpor klečeči (ruke  se dotiču tla  sa stran e  d. noge),
2. poskokom  potpor zanožno-ležeči (glava, trup  i noge u ravnoj erti),

3., 4. izdržaj;

XI. 1. poskokom  potpor čučnjem (ruke  izvana),

2. dizaj u sto j spetn i — p red ruč iti J  gore (dlanovi dolje),

3. stoj iskoračni desnom  napred  — zasukom trupa za 90 o lijevo i
odsukom  čelni krugovi suručke gore,

4. izdržaj;
X II. 1. sa J  okreta  lijevo počučanj odnožno lijevom — p red ruč iti na lijevu

|  dolje (h rbat gore; najkračim  putein) — nežnatan  pre tk lon  desno 
(ruke  su usporedno sa lijevom nogom),
2., 3., 4. izdržaj;

X III. 1. usprav, dizaj i sa J  okreta  desno stoj zanožni lijevom — lukom
suručke na lijevo (prije  okreta) nadručiti (dlanovi unu tra) i sp.:

2. p redručenjem  (dlanovi unutra) p riru č iti i sp.:

3. zanožiti lijevu — pre tk lon  vodoravno — odručiti (dlanovi dolje,
glava, tru p  i lijeva noga u ravnoj erti),

4. izdržaj;
XIV. 1. usprav — stoj iskoračni lijevom nazad — neznatan  zaklon (desna 

noga, trup  i glava u ravnoj erti) — priručenjem  p red ručiti gore i sp .:
2. skučiti priručno  (predlaktice p red  zalakticam a; dlanovi napred  i sp.:
3. spružiti Strance, pesnice osovljene,
4. izdržaj;

2°, 5°, 9° i 14° rade kako je napisano, 3°, 8 °, 12° i 15° na drugu 
s tra n u ;

XV. 1. u sprav  — celi okret desno na p rstim a desne noge i stoj iskoračni 
lijevom  Strance — p riruč iti (p rije  okreta),

29



2. 4° i 13° sto j iskoračni lije- 
vom, 1° i 16° desnom na 
značku — skučiti odručno 
(predlaktica nad  zalakticom , 
pesnice stisnute, h rp ti gore),

3. 1° J  okreta lijevo i p rik lju -
čenjem  lijeve stoj spetni, 

4° \  ok re ta  desno i p rik lju - 
čenjem desne stoj spetni, 

13° |  okreta  desno i p rik lju - 
čenjem desne stoj spetni, 

16° |  ok re ta  lijevo i prik lju - 
čenjem lijeve stoj spetni, 

svi: odručiti (h rbat gore),
4. p riruč iti;

XVI. 1. =■ I. 1.,

2., 3. izdržaj,
4. 1° |  okreta  desno i p rik lju - 

čenjem lijeve stoj spetni, 
4° =  1° na drugu stranu ,

13° \  okreta  lijevo i p rik lju - 
čenjem  desne stoj spetni, 

16" =з 13° na drugu stranu , 
svi: p riruč iti, resp. spružiti u 
priručen je .

Članovi na ugloviina: 1°, 4°, 13° i 16°.
I. 1. 1° i 16° desnu odručiti, 4° i 

13° lijevu odručiti (hrbat
gore),

2. 1° i 16° lijevu odručiti, 4° i 
13° desnu odručiti (hrbat

gore),
3. 1° J  okreta  lijevo na prstim a

desne noge i stoj odnožni 
lijevom ,

4° g ok re ta  lijevo na prstim a 
desne noge i stoj odnožni 
lijevom ,

13° 3 okreta  desno na prstim a 
desne noge i stoj odnožni 
lijevom,

2. skučiti odručno (predlaktica 
nad  zalakticom , pesnice stis­
nute, h rp ti gore),
6 ° stoj iskoračni lijevom  na- 

zad van na značku,
7° sa J  okreta  lijevo stoj 

iskoračni lijevom  napred  
van na značku,

10° sa celim okretom  lijevo 
stoj iskoračni desnom  na­
p red  van na značku,

11° sa |  ok re ta  desno stoj 
iskoračni desnom  napred  
van na značku, 

prik ljučen jem  desne resp. li- 
jeve stoj spetni,

3. odručiti (h rbat gore),

4. p riru č iti;
XVI. 1. =  I. 1.,

2., 3. izdržaj,
4. 6 ° => 4°,

7° => 1°,
10° =  16°,
11° '== 13°,
svi: p riruč iti, resp. sp ružiti u  
priručenje.

T r e  c  i
Članovi u sred in i: 6 °, 7°, 10° i 11°.

I. 1. 7° i 10° desnu odručiti, 6 ° i 
11° lijevu odručiti (h rp ti gore),

2. 7° i 10° lijevu odručiti, 6 ° i 
11° desnu odručiti (h rp ti gore),

3. 6 ° =  16°,

7° =  13°,

10° =  4°,
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2. lijevu predručiti, pesnicu  osoviti (pesnice obiju  vježbačica tijesno 
uzase) desnom  izdržaj u  predručenju , osoviti van,

3. stoj iskoračni desnom  napred,

4. sloj iskoračni lijevom n ap red ;
XVI. 1. stoj iskoračni desnom  Strance (na značku) — lijevu odručiti gore 

(dlan napred), d. skučiti odručno (predlaktica nad zalakticom , dlan 
napred , pogled na lijeva pesnicu  [као I. 1.]),

., 3. izdržaj,
prik ljučenjem  lijeve stoj spetn i — lijevu p riručiti, desnu spružiti 
dolje.

s a s t  a v
Članice: 2°, 3°, 5°, 8 °, 9°, 12°, 14° i 15°.

I. 1. 8 ° , 9°, 2° i 15° desnu odručiti, 3°, 14°, 5° i 12° lijevu odručiti 
(h rbat gore),

2. 8 °, 9°, 2° i 15° lijevu odručiti, 3°, 14°, 5° i 12° desnu odručiti 
(h rbat gore),

3. 2° i 12° |  okreta  lijevo na p rstim a desne noge i stoj odnožni lijevom,

3° i 9° J  okreta  lijevo na p rstim a desne noge i stoj odnožni lijevom,

5 ° j 150 g okreta  desno na prstim a desne noge i stoj odnožni lijevom,
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16° \  okreta  desno na p rstim a 
desne noge i stoj odnožni 
lijevom, 

svi: posagnuti odručno (pred- 
laktica p red  zalakticom ),

4. prik ljučen jem  lijeve uspon 
spetn i;

II. 1. stoj odnožni lijevom  — lijevu 
ruku  sp raž iti Strance idolje, 
desnu Strance g gore (hrpti 
gore [krajev i p rs tiju  sviju 4 
lijevih  ruku  su zajedno]) — 
pogled na lijevu pesnicu,

2., 3., 4. izdržaj;
III. 1. J  okreta  lijevo na prstim a 

obiju nogu u stoj zanožni des- 
nom  — p redručiti (h rp ti gore, 
desna donjim  lukom ),

2. stoj iskoračni desnom  napred ,

3. p rik ljučenjem  lijeve stoj spetn i 
i čučanj — p redruciti gore 
(h rp ti gore),

4. izdržaj;
IV. 1. dizaj u  stoj spetn i i sp.:

J  okreta  lijevo i k o rak  lijevom 
n ap red  — p riru č iti (prije 
ok re ta),

2. k o rak  desnom  napred ,
3. |  okreta  desno na prstim a 

desne i prik ljučen jem  lijeve 
stoj spetn i (1° na lijevo pokraj 
8 ° itd., svih 16 stoje u  jednom 
krugu ),

4. izdržaj;
V. 1. ispad lijevom  nazad — m iran

zaklon — p red ruč iti gore 
(h rp ti gore),

2., 3., 4. izdržaj;
VI. 1. usprav — dizaj, prik ljučenjem  

desne stoj spetn i i sa  J  okreta 
lijevo stoj zanožni desnom  — 
desnu predTučiti § gore, pes­
nicu osoviti, lijevu skučiti za- 
ručno (pesnice stisnute, dla- 
novi gore),

2., 3., 4. izdržaj;
VII. 1. potpor čučnjem odnožno des­

nom — desnu odručiti dol je  
(h rbat gore [ruke  vodoravno]),

2., 3., 4. izdržaj;
V III. 1. £ okreta  lijevo u potpor čuč­

njem  zanožno desnom ,
2. p rik ljučenjem  desne potpor 

čučnjem (ruke izvana),

11° =  1°,

svi: rukam a kao na uglovima,

4. =  kao 4. na uglovim a;

II. =  kao II. na uglovim a;

III. 1. J  okreta  desno i stoj iskoračni 
lijevom napred  — predručiti 
(h rp ti gore, lijeva donjim  lu­
kom ),

2. prik ljučen jem  desne stoj spetn i,

3. p red ruč iti gore (h rp ti gore),

4. izdržaj;
IV. 1. J  ok re ta  desno f ko rak  des­

nom nap red  — p riru č iti (prije  
okreta),

2. k o rak  lijevom napred,
3. ko rak  desnom nap red  i |  ok re­

ta lijevo na prstim a desne no­
ge i p rik ljučenjem  lijeve stoj 
spetn i (7° na desni strani po­
k ra j 2 °),

4. izd rža j;
V. =  kao V. na uglovim a;

VI. 1. usprav  — dizaj, p rik ljučenjem  
desne stoj spetni, dalje  kao na 
uglovim a, tek  na drugu stranu ,

2., 3., 4. izdržaj;
V II. =  kao V II. na  uglovim a, tek  na 

drugu  stran u ;

V III. =  kao V III. na uglovim a, tek na 
drugu  s tran u ;
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8 ° i 14° |  okreta  desno na p rstim a desne noge i stoj odnožni lijevom ,

sve: posagnuti odručno (predlaktica pred  zalakticom , h rp ti gore),

4. p rik ljučenjem  desne uspon spetni;

II. 1. stoj odnožni lijevom — spražiti gore (dlanovi unu tra) i sp.: desnu
odručiti |  gore, tijevu odručiti dolje (h rb ti gore, k rajev i p rs tiju  sviju
četiri lijev ih  ruku  zajedno, pogled na lijevu pesnicu),

2., 3., 4. izdržaj;
III. 1. J  ok re ta  desno, p rik ljučenjem  lijeve stoj spetni — p red ru č iti f  gore 

(h rp ti gore, pogled na pesnice),

2. p riru č iti (h rp ti napred) i sp.:
2°, 5°, 9° i 14° rade , kako je napisano, 3°, 12°, 8 ° i 15° na  drugu 
stranu ,

3. stoj iskoračni desnom  nazad — odručenjem  i nadručenjem  (dlanovi 
napred) p red ruč iti g gore (h rp ti gore) — neznatan  zaklon (h rp ti 
obiju vježbačica tije.sno uzase),

4. izdržaj;
IV. 1. stoj k rižn i lijevom sp reda  — ru k e  o bokove (p rsti sm jeraju  nazad),

2. 1 i J  okreta  desno u stoj spetn i (svih 16 stoje u  jednom  krugu), 
sve na istu  stranu :

3., 4. izdržaj;
sve na  istu  stranu :

V. 1. ispad lijevom  nazad — m irn i zaklon — predručiti gore (h rp ti gore),
2., 3., 4. izdržaj;

2°, 5°, 9° i 14° rade , kako je napisano, 3°, 8 °, 12° i 15° na drugu 
s tran u ;

VI. 1. usprav  — dizaj — prik ljučenjem  desne stoj spetn i — priruč iti,
2. J  okreta  lijevo na p rstim a desne noge, pom aknućem  lijeve noge 

nazad klek  lijevom — desnu p red ruč iti g gore (dlan u n u tra ), lijevu 
zaručiti (dlan u nu tra ),

3., 4. izdržaj;
V II. 1. dizaj, sa J  ok re ta  lijevo stoj odnožni lijevom — desnu odručiti % gore 

(dlan napred , k ra jev i p rs tiju  se  dotiču druge vježbačice), lijevu od­
ručiti (h rbat gore),

2., 3., 4. izdržaj;
V lil . 1. ruke  o bokove (p rsti sm jeraju  nazad) — celi ok re t desno na prstim a 

desne noge i dva trčeča poskoka (1., d.) spram  sredine,
2. dva trčeća poskoka (1., d.) spram  sredine,
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3. dizaj — priručiti,

4. izdržaj;
IX. 1. stoj otkročni lijevom Strance 

— odručiti (pesnice stisnute, 
h rp ti gore),

2. početak pretk lona,
3. p re tk lon  vodoravno,
4. izdržaj;

X. 1. usp rav  i potpor čučnjem od- 
nožno desnom  — desnu o d ru ­
čiti dolje (h rbat gore [ruke 
vodoravno]),

2. desnu  nadručiti (k rajev i 
p rs tiju  se dotiču p rs tiju  nogu 
vježbača),

3., 4. izdržaj;
XI. 1. J  ok re ta  lijevo u potpor čuč­

njem  objeručke zanožno des­
nom,

2. prik ljučen jem  desne potpor 
čučnjem (ruke  izvana),

3. dizaj i J  okreta  lijevo u stoj 
spetn i — priručiti,

4. izdržaj;
X II. 1. dva trčeča poskoka sprani sre- 

d ine( ponešto nalijevo),

2. dva trčeča poskoka sprarn sre- 
d ine( ponešto nalijevo),
(1° izm edu 8° i 9 ° itd.),

3. cijeli ok re t lijevo,

4. potpor čučnjem (ruke  izvana );
X III. 1. poskokom  potpor prednožno- 

ležeči,
2., 3., 4. izdržaj;

XIV. 1., 2. izdržaj,
3. odrazom cijeli ok re t desno u 

potpor zanožno-Iežeči,

4. poskokom  potpor čučnjem i 
dizaj — p riru č iti;

IX. =  kao IX. na uglovinta, tek  na 
drugu  stran u ;

X. =  kao X. na uglovim a, tek na 
drugu  s t r a n u ;

XI. =  kao XI. na uglovim a, tek  na 
d rugu  s tra n u ;

XII.  1. dva trčeča poskoka spram  s re ­
dine,

2. dva trčeča poskoka spram  sre ­
dine,

3. 6 ° i 10° stoje si nasupro t, stoj 
raskročn i — skučiti priručno  
p red lak tica  koso napred  gore, 
p rs ti jednoga spojeni s  p rstiina 
drugoga, pesnice stisnu te), 11° 
stoj raskročn i i podupire  lije­
vom rukom  desnu ruku  6 ° i 
lijevu ru k u  10°, 7° cijeli okret 
lijevo,

4. izdržaj;
XIII .  1. 7° naskokom  potpor na pes­

nicama,
2., 3., 4.: 6 ° i 10° polagano pred- 

ručiti gore, 7° polagano pred- 
nos (ili stoj o ru k u ) ;

XIV.  1., 2. izdržaj,
3. 7° saskok — svi: stoj spetn i 

— priručiti,

4. izdržaj;
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3. stoj iskoračni lijevom nap red  i sa |  okretom  desno stoj odnožni 
desnom  — lijeVu odručiti g gore, desnu odručiti dolje (h rp ti gore),

4. izdržaj;
IX. 1. prenosom  težine tije la  stoj odnožni lijevom — p red lak tn i luk dolje 

u  odručno posagnuče (predlaktica p red  zalakticom , d lanovi dolje) 
i sp .:

2. prenosom  težine tije la  na lijevu stoj odnožni desnom — p red lak tn i 
luk  gore i g ibanje rukti kao kod V III. 3.,

3., 4. izdržaj;
X. 1. sa J  okretom  lijevo i p rik ljučenjem  desne k  lijevoj potpor čučnjem 

(ruke izvana),

2. sve: poskokom potpor zanožno-ležeči,

3., 4. izdržaj;
XI. 1. poskokom  potpor čučnjem,

2. dizaj i stoj iskoračni lijevom  nazad — predručenjem  (h rp ti gore) 
skučiti priručno  (predlaktica p red  zalakticom , dlanovi nap red ),

3. sa celim okretom  lijevo na p rstim a obiju nogu u stoj prednožni lije ­
vom — spružiti dolje (p rije  okreta) i p red ručiti, pesn ice svinute 
(dolje) i. sp.:

4. p rik ljučenjem  lijeve stoj spetn i — p riru č iti (pesnice izravnati);
XII.  1. 5° i 9° sa dva trčeča poskoka J  okreta  desno, 8 ° i 12° lijevo,

2° i 14° \  okreta desno, 3° i 15° lijevo, te  dva trčeča poskoka sprani
uglova;
svc: ruke  o bokove (prsti sm jeraju  nazad),

2. 2 ° , 3°, 14° i 15° još dva trčeča poskoka sprani uglova,
5°, 8 ° , 9° i 12° stoj spetni,

3., 4. izdržaj;
XIII .  1. 2°, 3°, 14° i 15° sa J  okretom  desno potpor čučnjem odnožno lijevom

(prsti lijeve noge na znački na uglu) — lijevu odručiti (h rbat gore, 
ruka  sm jera koso gore, pogled na lijevu pesnicu),
5°, 8 °, 9° i 12° k lek  — predručen jem  van odručiti J  gore (dlanovi 
nap red ),

2., 3., 4. izd rža j;
XIV.  1., 2. izdržaj,

3. dizaj, 2°, 3°, 14° i 15° sa J  okretom  lijevo stoj spetni na značkama 
na  uglovim a — p riruč iti,
5°, 8 °, 9° i 12° priključenjem  lijeve stoj spetni (jedan korak  pred 
značkoin) — odručenjem  priručiti,

4. izdržaj;
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XV. 1., 2. |  okreta desno i sa dva 
ko raka  (1,, d.) m edu obje čla­
nice, čelom sprain ugla: stoj 
spetn i — p riruč iti,

3. odručiti gore (dlanovi napred),
4. izdržaj;

XVI. 1. izdržaj,
2. 1° sa J  okreta  lijevo stoj

iskoračni desnom na znač­
k i i p rik ljučenjem  lijeve 
,stoj spetn i — p riru č iti 
(p rije  okreta),

4° =  1° na drugu  stranu,

16° sa |  okreta  lijeve stoj is­
koračni desnom na značku 
i p rik ljučenjem  lijeve stoj 
spetn i — p riru č iti (prije  
okreta),

13° =  16° na drugu stranu,
3. odručiti (h rp ti gore),
4. p riručiti.

XV. 1. cijeli ok ret lijevo (7° ne, je r 
je  učinio saskok čelom spram  
ugla),

2. izdržaj,
3., 4. =  kao 3., 4. na uglovim a;

XVI.  1. izdržaj,
2. 7° =  1°,

<in =■ 4°, 

10° => 16°,

11° =  13°,

3., 4. =  kao 3., 4. na uglovima.
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XV. 1. sve: p red ru č iti (h rp ti gore),

‘2. izdržaj,
3. odručiti gore (dlanovi ftapred),
4. izdržaj;

XVI.  1. izdržaj,
2. p riruč iti, pesnice osoviti van,

2 ° sa \  okretom  lijevo i sa dva prik ljučna koraka  nalijevo stoj 
spetn i na  znački,

8 ° sa J  okretom  lijevo i sa 2 prik ljučna koraka nadesno nazad stoj 
spetn i na znački,

9° sa 3 okretom  lijevo i sa 2 p rik ljučna koraka  nadesno napred  stoj 
spetn i na znački,

15° sa |  okretom  lijevo i sa dva prik ljučna koraka nalijevo stoj 
spetn i na znački,

30 _  20, tek  na drugu  stranu,
8 ° =  5°, tek  na drugu  stranu,

12° =  9°, tek  na drugu  stranu,
14° =  15°, tek  na drugu  stranu ,

3. odručiti (h rp ti gore),
4. priručiti.

U r e d i l  M ir o s la v  A m b r o ž ič .
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