Otroci in mladosthniki
Z motnjo pozornosti:

prevzemanje odgovornosti

&5 \liljem S¢uka

Solarji in mladostniki z motnjo
pozornosti so nenehno na
‘miselnem begu’ in ne utegnejo
ozavestiti sprotnega dogajanja,
kaj sele da bi prekinili zmeden
miselni tok in se vprasali: kdo,
kaj, kdaj, kje in kako, s tem pa
sprejeli odgovornost za odlocitve,
ki se nanasajo na poseg, ki naj
spremeni neko dogajanje oz.
stanje. Beseda odgovornost izhaja
iz sposobnosti dati odgovor

na zgornja vprasanja (angl.
responsibility iz besed response,
ability). Odgovoren je torej tisti,
ki je sposoben pojasniti svoj poseg
in posledicno spremembo nekega
dogajanja ali stanja. S takim
odgovorom zagotavlja, da ostane
polje pregledno in meja med
sodelujocimi liki jasno zacrtana.
Da se ve, kdo pije in kdo placa.

Vsak je odgovoren zase

oseg v dogajanje oz. spremembo
Pstanja je lahko povsem naérto-

vano razumsko dejanje, lahko
je custveno pogojena odlocitev ali pa
cisto bioloska potreba. Pravzaprav je
istega razuma in ciste biologije pri
tem Se najmanyj, saj se ustva vpletajo
tako na podrodje razuma kot biologije.
Tako kot odrasli je tudi mladostnik
pri sprejemanju odlocitev ‘krvav pod
kozo’. Nemalokrat se odlocitve nanasa-
jo na odpoved nesprejemljivemu, saj je
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v vsakem od nas nekaj nesprejemljivih
tezenj. Odloca pa se vsak tako, da jih iz-
Zivi, se jim odpove ali jih oddalji od sebe
(‘pomete pod preprogo’). Za odlocitve
sprejme odgovornost sam, saj je sam
odgovoren za lasten zivljenjski slog in
nacin bivanja. Vsak je pa¢ odgovoren
zase, saj naj bi poleg custev in razuma
razpolagal tudi s pametjo in vestjo.

V mladostniskih letih sta Se dopu-
stna neodlo¢nost in nihanje med dve-
ma ali ve¢ moZnostmi (ambivalenca),
kasneje tak$no nihanje opredeljuje-
mo kot osebnostno nezrelost. Prav
v tem je tezava pri osebah z ADHD,
ko se upirajo odgovornosti in s tem
razmejitvi med seboj in drugimi. Raje
se umaknejo v obrambno vedenje, kjer
je meja zabrisana, izbrani cilji napacni
in naloge nedokoncane. Tak umik oz.
beg pred resnico in pred seboj je pri
odraslih tudi znak neodgovornosti.
Umik v obrambne mehanizme lahko
postane pri osebah z ADHD Zzivljen;j-
ski slog, ki polje dogajanja zabrise do
neprepoznavnosti. Da ne bi zabre-
del v resnejSe Zivljenjske tezave, naj
ga ozave$ceni odrasli opozarjajo na
ozavescenost njegovih posegov v neko
dogajanje in na posredovanje jasnih
odgovorov glede opravljenih posegov.
Pri tem naj pazijo, da pri odgovorih
uporablja jezik odgovornosti.

Odgovornost je tudi pripravljenost
sprejeti posledice za lastne odlocitve
in storjena dejanja. Vsak naj bi poznal
svoje obveznosti do drugih in sebe ter
sijih prizadeval izpolniti. Imamo sicer
svoje pravice, a izhajajo iz dolznosti -
ne obratno. Bistvena dolznost mladih
je npr. ucenje, dolZznost odraslih pa
delo in skrb za dom ter vzgoja otrok.
Odgovornost je vezana na samostoj-

nost in zavestne odlocitve. Dojencek,
ki je Se povsem odvisen od matere, Se
ne more biti odgovoren, je palahko zZe
odgovoren malcek, ko se sam odlocain
sizeliv odlocitvah postati samostojen
(neodvisen). Ker $e nima izkusenj, se
najveckrat opece in obti¢i v nelagodju,
kar je zanj imenitna izkusnja. Vzgoja
naj bo torej vezana na izkus$nje, ne na
prepovedovanje ali kaznovanje.

Otroka oz. Solarja ni treba ticati ‘v
vati’, saj si s pretiranim varovanjem ne
bo nabral dovolj izkusenj. Zlasti otrok
z ADHD potrebuje nekaj ustvarjalne
svobode in ‘enajsto $olo pod mostom’.
Ucenje odgovornosti tece namre¢ do
zrelih let (in ¢ez), da bo postal posame-
znik samostojen in neodvisen, s tem
pa odgovoren za sprejete odlocitve in
storjena dejanja.

Ucenje odgovornosti je vezano na
urjenje razmejevanja v ‘jaz - ti’ odno-
sih. Pazljivost je Se zlasti potrebna pri
osebah z ADHD, ker imajo nejasno
predstavo o sebi in nizek obcutek la-
stne vrednosti, kar jih dela plasne in
nesamostojne. Neodlo¢en posameznik
se boji soocenja s problemom in za-
devo ‘pomete pod preprogo’, da ne
ve ve¢, ‘kdo pije, kdo placa’ oz. kdo je
odgovoren za stanje. Gre za nadomestno
vedenje (odpori in obrambni mehaniz-
mi), ki se jih posameznik ne zaveda in
je preprican, da je resni¢no vse, kar si
domislja, in pravilno vse, kar po¢ne.
Ta ‘namisljeni teater’ deluje prav neis-
kreno in je najveckrat vzrok, da okolje
odklanja posameznike z ADHD.

Nacini odpora

Odpor je nezavedno nadomestno
vedenje, h kateremu se v neprijetnih



okolis¢inah radi zatecemo vsi. Pojavi

se le ob srecanju z za nas neprijetnim

dogajanjem, ko ne Zelimo videti, sli-

$ati in govoriti o neprijetnem - kot v

zgodbi o treh opicah, ko si prva zatiska

o¢i, druga usesa, tretja usta. Posame-
zniki z ADHD se v odpor zatekajo Se
pogosteje, da bi se izognili neprijetnim
obveznostim (doma, v Soli), srecanjem

z neljubo osebo, sooc¢anjem z realnim

dogajanjem itd.:

* Gostobesednost: neprijetnemu
vprasanju se izogne tako, da v naka-
zani odgovor vpleta $tevilne druge
zgodbe, o katerih govori na dolgo
in Siroko, le o vpraSanem ne pove
ni¢. Govori glasno in hitro, krili z
rokami, v pripoved vpleta anekdote,
$ale in drugo. Govori pac zato, da
ne bi nicesar povedal.

* Racionalizacija: pred zastavljenim
problemom se spretno umakne z
modrovanjem in resnobno drzo.
Loteva se podrobnosti, i§¢e vzro-
ke, ki jih vedno najde zunaj sebe.
Za vsako ceno hoce biti znanstven,
kavzalen, empiricen in dialekticen,
da bi bil prepricljiv. Ko najde vzrok,
tj. greSnega kozla, se izmuzne.

* Intelektualizacija: deluje vzvise-
no, govori vzneseno, napihnjeno.
V odgovor na zastavljeno neprije-
tno ali izzivalno vprasanje vpleta
manj znane tujke, pri tem pa navaja
$tevilne avtorje, ki so tak problem
ze obravnavali. Zelo zamotano in
tezko razumljivo tudi pove, kako
so ga resili. O sebi pa nic.

* Umik v fantazijo: ko dozivlja sre-
¢anje kot nadlezno in ‘nujno zlo’,
govorca ne zmore zbrano poslusati.
Misli mu nehote bezijo drugam in
se jim kljub prizadevanju ne more
upreti. Vseskozi ostaja nezbran,
tiho, vljudno prikimava, gleda v
prazno in komaj ¢aka, da bo nepri-
jetnega srecanja konec.

* Dialog ‘gluhih’: v sodobnem ¢asu
je odtujenost vse vedja. Tudi soci-
alne stike dozivljajo kot odvecne
in se sporazumevajo z odporom.
Sogovornika ne zmoreta ozavestiti
dogajanja in drug mimo drugega
pripovedujeta vsak svojo zgodbo, ne
da bi se poslusala. Navzven vljudno,
vendar prazno.

* Pozabljivost: ko se posameznik Zeli
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izogniti neustreznim sodbam o ne-
kih dogodkih ali osebah, se ne more
spomniti imena, videza, vedenja,
vsebine pogovora in drugih podrob-
nosti nepriljubljene osebe. Hitro
pozabi na dogovorjeni zmenek ali
na obljubljeno uslugo, ceprav je bil
takrat trdno preprican, da jo lahko
izpolni. Solar rad pozabi na domace
zadolzitve.

Ukvarjanje s telesom: ko posame-
znik zeli prikriti zadrego, si grize
ustnice, nohte, stiska pesti, vlece za
prste, nos, uho, $¢ipa po vratu, vrta
po laseh, praska po glavi, snema
ocala, menca od¢i, gladi brado, po-

grkuje, zardi v obraz, pozira slino,
zdihuje, zeha, mecka rob obleke,
‘obdeluje’ nakit, popravlja kravato,
krilo, vrti svinénik ...

Vsiljivke: ob neugodnem soocanju
z realnostjo se posamezniku vsilju-
jejo razni neprijetni spomini, brez-
plodno razmisljanje in nepotrebni
dvomi (obsesije), lahko pa postane
ujetnik pretiranega redoljubja, sis-
temati¢nosti, nesmiselnih kretenj,
varnostnih ukrepov in obredov
(kompulzije), da bi ubezal pred ne-
prijetno realnostjo. Pri mladostni-
kih ne manjka kletvic in pljuvanja.
Izmikanje: ko se sogovornik izgo-

varja s pomanjkanjem ¢asa, pome-
ni, da se zeli izmakniti soocenju z
neprijetnostjo. Vsak ima pac c¢as za
tisto, kar hoce, in ne za tisto, Cesar
noce. Potrebuje le dovolj poguma,
da bi sporo¢il, kaj hoce in ¢esa noce.
Ker pa takega poguma ne premore,
se pogovoru izmika.

ia_ljivost: Ce je sobesednik zavero-
van vase, si bo pred javnostjo krce-
vito prizadeval ohraniti dober vtis
in neposkodovano ‘fasado’. Ko se
razkrije njegova Sibka tocka, posta-
ne zaljiv, napadalen in nesramen.
Ravna po nacelu: napad je najbolj-
$a obramba, pri ¢emer ne manjka

nesramnosti, zaljivk, kri¢anja in
razbijanja.

Zamujanje: posameznik si pred
odhodom na neprijetno srecanje,
sestanek ali konferenco vzame Cas
za drobna opravila, ki tisti trenu-
tek sicer niso nujna. S tem nehote
sporoca svojo nejevoljo v zvezi z na-
¢rtovanim srecanjem (lahko tudi
sluzbo). Podobno ravna $olar pred
odhodom v $olo, ko postane zamu-
janje k pouku nekaj vsakdanjega,
saj se tik pred odhodom od doma
spomni na nekatere neopravljene
obveznosti.

Opuscanje: ¢e se neka dejavnost
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med potekom zacenja neprijetno
zapletati, bo udelezeni nasel dovolj
opravicljivih razlogov za povr$nost
ali za opuscanje posameznih faz
(npr. odhod iz razpravne dvorane
ali konferen¢ne sobe, ‘Spricanje’ pre-
davanja, odpoved udelezbe) ali za
prekinitev celotne dejavnosti. Solar
gre pri tem lahko Se dlje: pred uci-
teljem zvija avioncke iz testnih pol
in jih spusca po razredu ...

Obrambni mehanizmi

Obrambni mehanizmi so bolj za-
motano nadomestno vedenje, saj po-
stanejo z leti ustaljen vedenjski vzo-
rec, ki mu posameznik ne more vec
ubezati. Gre za nenehno nezavedno
izmuzljivost zaradi zabrisanih mej v
jaz - ti odnosih, ki spominjajo prej na
‘teater’ kot na resni¢nost. Pri tem ne
gre za namerno laznivost in prebrisa-
no sprenevedanje, ampak nevroti¢no
vedenje, ki ga posameznik dozivlja kot
realno in ne uvidi, da je namisljeno. Za
lazje razumevanje predstavljam Stiri
oblike tega vedenja:
¢ Introjekcija pomeni vdano spreje-

manje vsega, kar ponujajo drugi. Ce
je bil posameznik z ADHD vzgojen
ponizno, bo ubogljiv in bo dovolil,
da drugi Sarijo po njegovem telesu
in mozganih, saj se boji, da bi izgu-
bil zaupanje, varnost in ljubezen
odraslih. Zaradi pomanjkanja sa-
mozavesti prevzema odgovornost
za druge, premalo pa poskrbi zase.
Potrebuje pohvalo drugih, ne zna
pa poskrbeti za lastno ugodje. Raje
torej ostane ‘trpece vdan’ v usodo
in prevzame vlogo Pepelke. To je
sicer znacilna osebnostna drza slo-
venskih mater ...

* Projekcija je ravno obratno do-
gajanje, ko odgovornost za lastne
napake prenasa na druge, saj si do-
mislja, da on ne more delati napak.
V otrostvu so ga prestrogi starsi
udili, da mora ziveti ¢isto in brez
napak. Ker pa smo ljudje krvavi
pod kozo, se ne more sprijazniti,
da je zmotljiv. Svoje ‘grehe’ pri-
pisuje drugim ter jih dozivlja kot
moralno opore¢ne in sovrazne - ne
zmore pa vzpostaviti stika s seboj,
da bi se soo¢il z lastnim ‘gresnim’
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vedenjem. Tudi ko se odziva impul-
zivno in zaljivo, za lasten neprime-
ren odziv krivi druge, zato se zanj
noce opraviciti.

* Retrofleksija se nanasa na po-
$kodovanje sebe, ko naj bi kazno-
val (obtozil) druge. Tudi tu gre
za nedoslednost v vzgoji, ko je bil
posameznik za isto dejanje enkrat
kaznovan, drugi¢ pohvaljen. Ker
ne zna postaviti jasne meje, tudi
v kasnejsih letih ostaja pri odloci-
tvah razdvojen in nejasen. V stiski
raje poskoduje sebe: si grize nohte,
puli lase, praska do krvi ali pa si
povzroca glavobol, tis¢anje v grlu,
stiskanje v prsih, tis¢anje v Zelodcu
itd. Med posamezniki z ADHD je
veliko psihosomatskih moten;j in
celo bolezni, kot so npr. ekcem, rev-
matoidni artritis, diabetes, kroni¢-
no vnetje sluznice debelega crevesa,
intoleranca na nekatero hrano, rak
itd.

* Konfluenca pomeniiskanje opore
v mocnejSem, pri cemer se Sibkej-
§1 z njim ‘zlije’ in se mu podredi.
Otrok je pred rojstvom v konfluen-
ciz materjo, a siv letih odras¢anja
prizadeva postati od nje neodvisen.
Ce ga mati predolgo priklepa nase,
tudi kasneje ostane nesamostojen
in ne zna prevzemati odgovorno-
sti. Pri ‘zlivanju’ z mo¢nej$im pa ni
ve¢ demokrati¢nih odnosov, am-
pak le $e odnos gospodar - hlapec.
Potrosnik je npr. v konfluenci s
trgovino, najstnik s pametnim te-
lefonom, kockar z igralnico, debe-
luh s hrano itd.

Jezik odgovornosti

Ko se posameznik z ADHD zateka
k nadomestnem vedenju, ga je treba
opozarjati na jezik odgovornosti. Od-
govoren posameznik namrec¢ govori o
sebi (v prvi osebi ednine) in pometa
pred svojim pragom. O drugih go-
vori le, ko je vprasan za mnenje - in
Se takrat pove, da je njegovo mnenje
neobvezujoce. Povsem neodgovorno
je govoriti v prvi osebi mnozine, v smi-
slu: »Nase mnenje je ...« ali v nedolo¢-
niku, npr.: »Zadeva bo koncana, ko bo
podano mnenje.« Takih nesmiselnih
sporo¢il mrgoli v uradniskem jeziku,

ki kaze na odtujenost sodobnih med-
sebojnih odnosov.

Odgovorno ravnanje je vezano na
besedo ‘jaz’, npr.: »Slabo se pocutim,
ko govori$ o meni v moji odsotnosti.«
Meja je tu jasna: TEBI povem, da se
JAZ slabo pocutim ... Govorim torej
o sebi - o tebi pa le, ce me bo$ vpra-
$al za mnenje. Vsak naj torej pometa
pred svojim pragom. Odgovoren posa-
meznik uvidi in prizna svojo napako,
‘Sibko toc¢ko’ ali spodrsljaj in se zanj
opravici.

GE& Vzgoja naj bo vezana na izku-
snje, ne na prepovedovanje ali
kaznovanje. 3

Neodgovorno ravnanje se pojavlja
pri posameznikih, ki ne znajo razme-
jevati med jaz - ti, moje - tvoje itd.
Za neodgovorno ravnanje podajam
primer: »Nekateri mislijo, da lahko
govorijo o meni vse.« Ker sporo¢ilo
ne vsebuje mej, je neodgovorno, saj ni
znano, kdo, kdaj, kje, kaj in kako nekaj
govori. Doma, v $oli in na delovnem
mestu naj posameznik napako prizna
in prevzame odgovornost zanjo, da
bi jo v naslednjem sporocilu lahko
popravil. Zato naj si ne ‘zatiska o¢i’ in
bezi iz realnosti v nezavedno.

Da bi posameznik z ADHD (p)ostal
odgovoren, ga je treba nenehno opo-
zarjati na jezik odgovornosti, da bi se
naucil prevzeti odgovornost za po-
dano izjavo. Vsaka njegova izjava naj
vkljuéuje odgovor na vprasanja: kaj,
kdo, kje, kako, kdaj. Tak nacin sooca-
nja preprecuje neodgovornostin s tem
nepotrebne nesporazume. B

Za razmislek in pogovor:

Si pripravljen prevzeti odgovornost
za neko svoje neustrezno dejanje?
Znas drugim jasno tolmaciti in
prepricljivo zagovarjati lastne od-
locitve?

Katere okoli$¢ine te najveckrat silijo
v izmikanje odgovornosti?

Katero vedenje pri drugih ocenjujes
kot neodgovorno?

Se kdaj zaloti§ pri uporabi jezika
neodgovornosti?



