
List 29. 

Poduk 
za take, ktcri niso zdravniki, kako oživljati dozdevno-

mcrtve in pomagati v naglih smertnih nevarnostih. 
Kako s obešenimi in zadavljenimi ravnati. 
1. Obcšenec se mora urno in prev idno o d r e z a t L 

Zavoljo tega moraš njegov život z eno roko objeti; c& 
imaš pa poma^ača pri sebi, naj ga objame ta z obema 
rokama, in še le potem prerezi vcrv na zgornjem koncu, 
da ti na tla ne pade in se ne poškodje. 

2. Naj pred se sname ali odreže verv, ruta ali vez z 
vratu, s ktero je bil zadavljen, srajca se mu za vratom 
odpne; odpnejo se tudi rokavi in hlače, ženskam pa rao-
dere, krila, podveze in nogovice pod koleni; slečejo se vse 
tesne oblačila. 

3. Potem se prenese na nosilnicah s p o d l o ž e n o i a 
z v i š a n o g l a v o na pripravno mesto, o toplem letnem 
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času in ugodnem vremenu rajše pod milo nebo kakor v 
kako omotno stanico, položi se s podloženo glavo na po
steljo, do ktere se more od vseh strani, iu zavije se v 
lahko odejo. 

4. Da se mu život ogreje, kolikor je treba, se mora 
poprej v snegu otajati, ako je bil v hudem zimskem 
mrazu oterpnel, in ogrevati se mora previdno in počas i , 
kakor je bilo spredej rečeno, ko je bilo o zmerznjencih 
govorjenje. 

5. Ako obešenec ni oterpnjen, temuč samo merzel, se 
mu poiože pod pazdihe, med noge, na podplate vroči v 
cunje zaviti ploščki, strešniki ali drugi cegli, ali pa z 
vrelo vodo napolnjeni in dobro zamašeni verčki. 

6. Taki, kteri so sami sebi prepušeni in niso zdrav
niki, morajo 

a) z veternico ali mehom obešencu hladnega zraka v 
obraz pihljati; 

b) nekoliko od dalječ merzle vode v obraz in na persi 
škropiti; 

c) tudi tukaj, kakor je bilo pri zmerznjencih v od
delku 9, 10 in 11 rečeno, si je neprenehoma prizadevati, 
dozdevno mertvega oživiti; 

d) oživljenemu, če more požerati, skledico čaja e 
vinom ali gorkim olom po žljici dajati in ga v pripravno 
posteljo z visokim zglavjem spraviti, da se počije. 


