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Po jabolkal

?’ abolka, to dobro vémo,
! Sladka so kot sama strd,

I zaté pa tndi grémo
%mam jih na sadni vit.

(ilej, kako se nam vabede
Smejejo nizdolu z vej!
Vsako zrélo, vsake rdete —
Kdo se loti jih najprej?

S~

Dobro si poméril Jokek,
Jedno vze lexi na tléh;
Je-li, dvrst ho to zaloZek?
To se vidi ti v odéh.

Le po njih detaki &vrsti,
Vsak jih klati, dokler vsi
Kar jih gori je, po vrsti
Ne popadajo na tla!

Skrbno jih dekleta bodo
V kotke devala teddj —
Prav nobenej ni na tkodo,
Ako nam pomaga kij!

Pa naj le % kdo nas vprada,
Kdaj nam je najlepdi &as!
Ceta brz pové mu nada:
wJabolk %as, ta je za nas!®

%

Odpuséenje.

i
aM}irko je razzalil Svetka;
Malo to je razZalenje —

Svetku zdi se preveliko,
Misliti na odpnddenje. —

Téda Mirko ne miruje,
Neprestdno prosi njega:
»Daj, odpusti, kar sem storil,
Saj ti nisem mislil zlega!

Védno bila sva si dobra
In zvesté sva se ljubila;
Bédiva odsléj si zopet:

Sodba tvoja bodi — mila!* ...

A zamdn so profnje take:
Svétkovo sreé je trdo;

Mati vetkrat ga opémne:
oPusti to poletje grdo!* —



—ee< 162 >ee—

Vsako je zamén svarilo . . . Svetko ves rde¢ postane —

In minulo je vie leto; Sram ga je pred Mirkom bilo —

Svetko 8¢ sovrazi Mirka, A premaga se in vprada:

Ta pa njega ljubi vneto! «Kaj naj tebi dam v placilo?*

In neko¥ tji po jezeru Mirko refe mu proséde:

Svetko &oln vesli veséla — wJaz razzalil sem te lani;

Zdajei doln se mu obrne, To v platilo mi — odpusti

Ker se zibal v njem je smélo. — In prijatelj zvest ostanil* —

To zapazi dobri Mirko, Prognja Svetka je ganila,

Ki ga gledal je na prodi; Brzo Mirka on objdme

Slete se in splava k njemu Sélze pa teké obéma,

Ter na kopno ga privédi. Radosti solzé so sdme. —

Vitalis.

= Telesno zdravje je veliko vredno.

rhu dudnih dobrot nam je ljubi Bog podelil tudi take dobrote, ki se nadega

telesa in naSe fasne sree tiejo. Mej temi dobrotami je zdravje najvecje

vrednosti. Naj ima bolnik Se teko lepo in dragoceno stanovanje, naj ima
mizo polno najbolj§ih in najdrazjih jedij, naj ima 3e toliko premoZenja, mogij in
Castij, vender ga vsa ta obilost, bledoba in fast ne bode veselila. Vse birad dal,
ako bi si le mogel kupiti zdravje.

Bolnik ne more dolznostij svojega stani izvrSevati, ne more po svojih delih
in opravilih hoditi; vse mora le drugim ljudem prepusmi kateri pa ne izpolnujejo
vse to z 6no skrbjé in z Gno zvestobo, s katero bi je opravlJal bolnik sam, ako
bi bil pri zdravji.

0j kako sreten je zdrav ¢lovek! Priprosta jed se mu prilega, sladko in mirno
je njegovo spanje, vesel in okreplan se zbudi, dobrovoljen in vesel gre na svoje
ysakdanje delo, izvriuje svoje dolznosti z lehkobo in veseljem. Bogu in ljudem
lehko sluzi ter dela brez zadrizka za izpolnitev svojega imenitnega in veénega namena.

Vender je malo, zelé malo ljudij, ki pomislijo, kolika dobrota je ovedko
zdravje, kako lahko se zdravje zapravi, kako lahko se najhujda bolezen nakoplje
ali Se celo Zivljenje izgubi. Oj koliko otrok si pokvari vZe v neZnej mladosti svoje
zdravje! Koliko jih mora vie v cvetodej mladosti umreti, ker ne posluajo dobrih
opominov svojih roditeljev in utiteljev! Vsi taki neposludni otroci se pregresé zoper
Bogé, ki ne ved ceniti zdravjs, najvetje dobrote, ki jo imamo od Bogd. Bog nam
je dal zdravje, da si je varno in skrbno Guvamo, svoje dolznosti izpelnujemo in
sebi in syojemu bliznjemu mnogo dobrega storimo.

Ako si hotete svoje Zivljenje in zdravje ohraniti, morate se ravnati po sle-
detih pravilih:

1. Bodite zmérni in trezni v jedi in pijadi; s preobilostjo v jedi in pijaéi si
tlovek izpodkopuje svoje zdravje in si nakoplje marsikatere bolezni in Se celd




