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Blaznice

(norisnice),

kakor$ne morajo biti, in kaj je njih namen.

Spisal

dr. Karol Bleiweis,

primarij de#elne blaznice Kranjske.

V pojasnilo nasim #Zupanstvom, castiti duhoviéini in
v obde prijateljem Glovedtva,
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V LIUBLJANI 1878.

Yalozil dezelni odbor Kranjski, — Tisk J. Blaznikovil nasdnikov,






Kranjska deZeia po sklepu lanskega dezelnega
zbora kmalu stopi v vrsto onih Avstrijskih dezel, ka-
tere Imajo Ze mnogo let za svoje blazne dobro vred-
jene blaznice (norignice).

Da je bilo to silno potreba, naj izpriéa kratek zgo-
dovinsk ozir na staro norinico nago.

Ko je nekdanji samostan diskalceatov, pozneje sa-
mostan usmiljenih bratov, postal bolnignica, je iz
prva njen desni del vhoda pri tleh bil odlogen za “spre-
Jem blaznih, ki so jih tu zaprli v majhne kolibe. Tisto
poslopje; kjer je v bolnisnici dandanes blaznica, je leta
1827. 1znova zidano bilo s 24 majhnimi sobami in dvoj-
nima vratama, katerih ena so lesena z majhnim okni-
cem, druga pa iz Zeleznega omrezja; mirni blazni so
bivali v 2 delalniénih sobah. Bilo je po takem v tej
deZelni blaznici prostora za 37 blaznih.

Po ,Topographie der k. k. Provinzialhauptstadt
Laibach® slavnega dr.. Lippicha, nekdanjega mest-
nega zdravnika za uboge v Ljubljani, je bilo itevilo
blaznih na Kranjskem takrat tako majhno,
da jih je leta 1828, treba bilo v norisnico sprejeti le
9, — 1829. leta 12, — leta 1830. le 4, — 1831. leta
8, — 1832, leta 5, tedaj v5 letih skupaj 36, tedaj
je nekdaj zadostovalo to poslopje, v katerem so blazni
zaprti bivali, z majhnim prostorom zunaj hige, ki so
mu dali ime vrta, ¢e tudi pravi vrt ni bil.

Ker je tedaj nasi deZeli zarad vedno silnejiega na
ras¢anja blaznih -— leta 1875. bilo je sprejetih 112,
1876. leta 98, leta 1877. pa 106 — tedaj v enem letu
trikrat toliko, kakor nekdaj v 5 letih skupaj! — vedi
in bolje vredjeni zavod Ze davno sila potreben bil, zato
se mi zdi primerno, seznaniti zdaj obGinstvo z notra-
njo napravo in namenom dobre blaznice.

V Londonu bila je #e le v sredi preteklega sto-
letja ustanovljena prva blaznica. — Koncem preteklega
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stoletja pa, ko je v Parizu divjala ljuta Francoska re-
volucija, dosegel je slavnoznani zdravnik blaznih Pinel
z veliko teZavo in celd nevarnostjo svojega lastnega
zivljenja to, da je smel blaznim odvzeti verige, v katere
so bili vklenjeni, kajti Se v teku sedanjega stoletja
shranovali so nemirne blazne v kletkah, tidnikom po-
dobnih.

Prehuda sila, s katero so hoteli vkrotiti nemirne
in besne blazne, rodila je leta 1840. na AngleSkem na-
spretno misel, dosedi zdravilai namen brez vsake sile;
ta sistema se imenuje ,norestraint. Slavnoznani An-
gleiki zdravnik Conoly bil je prvi, ki je vsakorino
silo odpravil, in z dobrim vspehom bila je ta sistema
v Anglefkih blaznicah in pozneje tudi po celem konti-
nentu vpeljana. Zdaj povsod in tudi pri nas skuSamo
vkrotiti nemirne in besne blazne le z lepo besedo
in s pripomoéjo primernih zdravil; ake se nam pa
to po tem nadinu ne posreéi, osamotimo blaznega na
dve ali tri ure, in kmalu se pomiri tako, da more zopet
bivati med drugimi.

Vsak nagovor, vstop v celico, ali e se moramo
dotakniti blaznega, zgodi se z najvedo krotkostjo in
zmirom tako, da se bolnik ne vstrasi in ne razburi.

Tako ravnanje je pa le mogode, &e ima zdravik
v dobro vredjeni blaznici tudi veliko &tevilo dobro-
voljnih, inteligentnih in neutrudljivih streZajev na strani.

Za nekatere izvanrcdne sluéaje se posluzujejo zdrav-
niki, kakor na AngleSkem, tako tudi drugod, vendar Se
neke sile, to je, ,jopice za silo® (Zwangsjacke). Ta
pomo&ek je vdasih potreben pri takih blaznih, ki se
hodejo usmrtiti, in pri onih, ki so silno nesnaZni.

Ne smemo se tedaj duditi, da ima prosto ljudstvo
pa tudi izobraZeni svet Se dandanes mmnogo predsodkov
in tak strah pred blaznicam, da sorodniki izrodijo le
po dolgem premi§ljevanji na umu bolnega ¢lo-
veka_blaznici.

Se le zadetkom tega stoletja se je jelo bolj razsir-
jevati prepri¢anje, da blazni niso hudodelniki, ampak
le milovanja vredni bolniki vsled bolezni v moZganih
ali ¢utnicah. Nenaravni ob¢utki, predudno zmedene
misli, zmejani govor, nemirne, véasih prav divije obna-



)

Sanje, to so le znamenja bolezni; primeriti se mo-
rejo boledinam in ob&utkom, ki jih imajo na sreu bolni,
fantazijam onih za Senom zbolelih ali onemu hudemu
nemiru, ki sili za vrodnico bolnega &loveka skoditi s
postelje ali skozi okno.

Tako zdravniko spoznanje postalo je temelj se.
danjemn ravnanju za vpeSno oskrbljevanje in ozdrav-
ljevanje blaznih.

Tukaj hotem navésti nekaterih sludajev iz lastne
{)rakse; razvidi se iz njih, da je pravo spoznanje te-
esne bolezni blaznega prvi in najbolj imeniten ko-
rak ozdravljenja.

Neka mlada gospica Slovenka bila je vsled rev-
§¢ine starifev primorana poiskati si sluzbe v Trstu.
Morala je tam opravljati tezka dela; vsled presilnega
napenjanja telesnih svojih mo¢i zbolela je za hudo vro-
¢ino in Senom. Mati prepelje Se bolno héi v hudi zimi
domti. Komaj tri dni domd, zblaznela je. Stra¥ni ob-
éutki jo morijo pono&i in podnevi; vedno kridi, da je
pogubljena, da ne sme Ziveti, vidi pred seboj strafanske
prikazni, ki so bile vzrok njenega vednega nemira. Pri-
peljana v tukajinjo blaznico kaZe isti nemir in splofno
nespametno vedenje. Poskula se refiti teh strahovitih
obéutkov, usmrtiti se hode. Najprvo popije steklenico
petroleuma, kar jo pripravi v smrtno nevarnost; kmalu
potem se obesi na Zelezna vrata, a bila je % o pravem
Gasu odrezana. Potem poZre tri solde — in ko je bilo
tudi to brez vspeha, poskufa poireti precej velik krizek
svojega moleka (paternoStra), katerega iz poZiralnika
izvledi se mi je e posredile. Zadaviti se hode skoro
vsak dan, a ker smo zel6 nanjo pazili, ni dosegla svo-
Jega namena. Pokazala so se pa pri njej znamenja
splo¥ne brezkrvnosti. Posredilo se mi je vsledj pripravnih
zdravil (katere sem ji mogel po umetnem nadinu vbriz-
gljati v kri) odpraviti to krvno slabost; zadenjala se
Je telesno okrepéavati in postala je bolj mirna; presle
80 pofasi one hude morivne prikazni in zadela spozna-
vati je napadno svoje ravnanje. Zato upam zdaj, da se
popolnoma ozdravi.

Drug sludaj. 30 let star hlapec, poprej ves zdrav,
pameten In trezen &lovek, imel je opravke v neki vasi



6

na modvirji. Da bi poprej prifel do omenjenega kraja,
se podd dez modvirje naravnost tje v hitrem teku, skate
gez sto in sto grabnov ter ves spehan pije iz mlake
vode in pojé slabo klobaso. Pridsega domu strese
mrzlica; v hudi vrodini zadne divjati, pobija vse, kar
mu pride pod roke, povsod vidi hudida, ki ga hode
zgrabiti; silno smefno se vede v govoru in v vsem
svojem obnaSanji. V blaznici se vsak vefer ponavlja
isto besno vedenje; treba ga je bilo osamotiti zato, ker
je bil eden najnevarnisih bolnikov. Poduevi je bolj mi-
ren, vendar popolnoma zmeSan, vizije in halucinacije
ga iznemirjajo neprenehoma. Ni dvomljive, da je bila
blaznost njegova nasledek hude mrzlice. Dobil je v
nori¥nici primernih zdravil in kmalu se je popolnem
ozdravil.

Dandanes niso blaznice ved vetrisnice, ampak bol-
ni¥nice morajo biti, ki se le v nekaterih stvaréh raz-
lodijo od navadnih bolni$nic, kakor to zahteva drugadno
vedenje blaznih. Pa wvsaj tudi bolnidnice niso vse enake;
drugade se one, kjer so ozdravljajo vnanje bolezni,
drugade porodnifnice, drugade za nalezljive bolezni itd. ;
vse pa imajo namen: ozdraviti ozdravljive, ali
vsaj dobro oskrbljevati neozdravljive,

Bolniki, ki i&¢ejo pomodi v bolnignicah, se razde-
lijo v tri vrste. V prvo vrsto spadajo oni, ki vsto-
pijo v prvié v bolniSnico, se ondi ozdravijo in se nik-
dar ved ne vrnejo tje, — v drugi vrsti so bolniki, ki
se sicer tam ozdravijo, pa sdasoma zopet i3dejo pomodi,
bolehajo namreé za jetiko, mrzlico, revmatizmom in za
raznimi unanjimi bolezni, ki se vdasi kmalu in vedkrat
ponavljajo in vzrodujejo njih veékratni vstop v bol-
niinico; — v tretjo vrsto pa spadajo oni, ki so ne-
ozdravljivi; si zasluZiti ne morejo nidesa, pa jih
tudi Zlahtniki njihovi ali njihove dowovinske obéine ne
morejo oskrbljevati, ker dadé sila veliko opravila in
potrebujejo vednega nadzorstva; taki bolniki morajo
tedaj toliko &asa v bolnifnici ostati, da kondéajo ondi
svoje Zivljenje.

Enake bolnike najdemo tu v blaznicah. Ne-
kateri se v kratkem ozdravijo in ostanejo pa zmi-
rom zdravi; drugise vrnejo vedkrat, posebno pijanci,
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ki vsled presilnega pijandevanja zblaznijo, in konedno
oni ubogi neozdravljivi blazni, ki so popolnem
zmefani, sebi ali druzim nevarni, in zato nikdar ne
smejo zapustiti blaznice.

Ni tedaj res, da le bolezni uma so neozdravljive
in da se le te bolezni loZe in vedkrat ponavljajo, kakor
druge bolezni. Imajo pa bolezni uma to posebno last-
nost, da so le redkokrat ozdravljive zunaj blaznie
zato, ker potrebujejo posebnih in raznovrstnih zdrav-
stvenih pripomodkov.

V raznih deZelah so tudi navadne bolniSnice raz-
deljene v zdravilnice in pa v hie za onemogle
in neozdravljive. V nekaterih deZelah in nedavno
so se tudi blaznice strogo logile v hife za ozdrav-
ljive in neozdravljive blazne. V zadnjem &asu se je
pa taka loditev opustila; spoznalo se je za bolje, da
ste obe v vrsti blaznih v eni hii, palofeniso v raznih
prostorih blaznice. Navod tej spremembi je bilo spo-
znanje, da potrebujejo tudi neozdravljivi blazni v&asih
onih™ pripomoékov, kakor jih je treba ozdravljivim in
ravnokar zbolelim, in da mora tedaj uprava blaznice
biti enaka za obe vrsti blaznih. Dalje je skoro tretjina
neozdravljivih blaznih v nori¥nicah za raznovrstna dela
jako pripravna; ta delavnost toraj v blaznicah, v
katerih bivajo ozdravljivi in neozdravljivi, koristi vsem.
Med neozdravljivimi so tudi nekateri taki, ki po-
znajo svojo bolezen, ki so prav radi v blaznici in ce-
nijo njeno upravo. Taki bolniki raznih stanov so za
ozdravljive in prebolele velike vrednosti; oni jih tola-
Zijo in razvedrujejo ter preganjajo jim marsikatere pre-
sodke. Ce tudi sami blazni, so vendar deloma zdrav-
niki drugim blaznim. Napaéno bi blilo toraj, loéiti
take koristne bolnike zavoljo neozdravljivosti od ozdrav-
ljivih. Neopraviden presodek je, da je zdruzba neozdrav-
ljivih skodljiva ozdravljivim; le posebne lastnosti bo-
lezni, ki se pa nahajajo pri blaznih obeh vrst, imajo
kodljiv upljiv na bolne na umu, zatorej je pa tudi raz-
delitev in loditev bolnih po lastnostih bolezni in
ra¥lidnih osebnostih nepogojno potrebna.

Misli, kako naj so vredjene blaznice, ali imajo
v njih lodeni biti ozdravljivi od neozdravljivih blaz-
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nih itd,, spremenile so se sSasoma zeld. Nori¥nice, ki
so bile zidane prejinja leta, se zelé razlodujejo
od danagnjih, vendar bile so o svojem &asu zgledni za-
vodi in so $e zdaj dobre za rabo. Dandanes se blaz-
nice tako vredujejo, da so prostori za oskrbni§tvo
in gospodarstvo popolnem lofeni od bolniskih od-
delkov, a vendar se lahko pride iz teh do unih, — tudi
morajo biti mo%ki oddelki od Zenskih kolikor mo-
gode oddaljeni, — za vsak spdl morajo biti posebna
sprehajalii8a, — prostori za raznovrstna dela blaznih
se nahajajo na mogki in Zenski strani. Vsaka dobro
vredjena blaznica ima za vsak spdl po veé razredov,
ki so po bolj ali manj prostornih mostovzih ali pa po
nadstropjih logeni; v nekaterih nori¥nicah so celé po-
sebne hife za posamezne razrede bolnih.

Na tak naéin je mogode, popolnem loiti mirne
od nemirnih, sna%ne od nesna%nih, prebolele
od onih, ki imajo kroni®ne telesne bolezni in pa le
nekatera znamenja blaznosti, neprenehoma nemirne
in divjajote od onih, ki postajajo v3asi razburjeni; tudi
za mirns blazne izobraZenih stanov se nahajajo
posebni oddelki; ako so pa izobraZeni blazni vedno ne-
mirni, divji ali nesnazni, potem se ve da je takaloCitev
nepotrebna, ki ne koristi bolnim, pa napravlja deZeli
nepotrebnih velikih stroskov.

V bolje vredjenih norisnicah se nahajajo prostori,
v katerih prebivajo blazni podnevi; tudi se skrbi za
to, da so prostori po &tevilu v njih bivajo¢ih blaznih
dostojno veliki, da so zraéni, svitli in dovolj gorki. V
ta namen so spalni in dnevni prostori v raznih nad-
stropjih, ali pa eden zraven druzega; tudi se 8iroki
mostov%i v nekaterih bolni¥nicah porabijo za biva-
lisée blaznih podnevi.

Nove blaznice se vedidel in najbolje razsvetljujejo
s plinom (gazom); kurjava pozimi je v kleti, od
kodar se gorki zrak po cevih raziirja po vseh nad-
stropjih. Taka naprava je zel6 koristna, prvié zarad
tega, ker blazni ne pridejo do ognja in se tako odvrada
vsaka nesreda, — drugié zato, ker se po taki kurjavi
d4 razgreti ved prostorov. Navadne nafe pedi se naha-
jajo v nekaterih blaznicah le v oddelkih, kjer bivajo



*mirni, a tudi tam morajo mesteje imeti kljudalnico,
katero more le streZaj odpreti. Kurjava s tolikimi
pedmi veliko stane in je bolj nevarna, kakor kurjava z
vrodim soparom. — Prostori pa se ogrevajo ali z vrodim
vodnim soparom alipaz vrodim zrakom; v no-
vejem dasu se zdruZujeta oba naéina tako, da je v
pripravnem kotlu voda, katera se po vroiem soparu
bolj ali manj razgreva in po vseh nadstropjih razsirja.

V vsakem oddelku so kopali§da, katera so za
ozdravljevanje blaznih neobhodno potrebna. Kopa-
lisée z dvema ali tremi banjami in slapom (douche)
mora biti blizo stanovali§&, da se bolni ne prehladijo in
ne virudijo po kopelih.

Na vsakem oddelku mora biti po eno ali dvoje
sobic, da se morejo osamotiti véasih razburjeni blazni
za nekoliko ur; ondi ostanejo tudi ponoéi v druzbi stre-
zaja, dokler se ne pomirijo, kajti dobro ni, &e se pre-
stavijo zavoljo zaasne razburjenosti takoj na kak drug
oddelek.

Oddelek za neprestano besne (divjajode) mora
imeti ved sobic za osamotenje, ki imajo posebno na-
pravo. Okna njihova so ali visoka nad tlami ali pa
v navadni visini, Sipe pa iz tako modnega in debelega
stekla, da se lahko po njih skade, pa se ne starejo;
tudi morajo trdao omreZena biti in tako narejena, da
se po potrebi otemniti dadé. Vrata teh sobic so de-
bela in moéna, se odpirajo in zapirajo samo od zunaj,
in imajo majhno ljuknico, skoz katero se opazuje blazni
tako, da on tega ne duti. Sobice za osamotenje na
tem oddelku se imenujejo celice, ves oddelek pa se
zove oddelek besnih.

V nekaterih &e novejiih blaznicah se pa nahajajo
v tem oddelku vsakovrstne dudne naprave, ki so le
‘ostanki onih starejih Sasov, ko so blazne le kakor hu-
dodelnike zatvorili ia se ni poskuSalo, jih ozdraviti.
Dandanes so te celice enake navadnim sobicam, le
okna so trdno izdelana, steklo je moéno, zatvornice pri
oknih so iz trdega in modnega lesi, se trdno zaprd;
vrata 80 modna, se morajo posebuo dobro zaklepati,
zid in tla so z oljnato barvo prevledena, da se dobro
in labko snaZiti dadé; vsi vogli v sobici so oglajeni,
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da se besnik nikjer poskodovati ne more; tudi za kur-
javo in zrafenje je dobro skrbljeno. S tako napravo
je celica podobna navadni sobi, kamor se postavlja
vsakovrstno hi¥no orodje. Take celice vtisek na bol-
nika ni neprijeten; ves ta oddelek blaznice je potem
zelo podoben dobro vredjeni bolni¥nici, in zgublja ne-
kdanjo strahovitost pri ob&instvu.

Vrti morajo biti v bliZini oddelkov. Senénata dre-
vesa, cvetlice, prijetne vrtne naprave, klopi in vrtne
hisice so potrebsdine, ki se dandanes nahajajo na vrtih
vsake dobre nori¥nice. Tudi na vrtu morajo biti logeni
spoli in blazni po razliénosti bolezni; mirni mo-
rajo biti oddaljeni od nemirnih, da se hbrez motenja
sprehajajo in okrevajo v dobrem zraku. Taka razde-
litev tudi streZajem olajSa nadzorstvo. Pomanjkanje
takih pregrajenih vrtov bil bi velik pogreiek, katerega
odpraviti mora biti skrb vsacemu dobremu vodstvu.

V vsaki dobro vredjeni blaznici so delalnice za
bolnike: mizarnice, ¥ivarnice, devljarnice, pa tudi pro-
stori za pletenje slamnic, za pripravljanje sodivja, ku-
hinja, perilnica, sufilnica. Povsod tli vspeino pomagajo
blazne Zenske.

Prav koristno je, &e ima blaznica kaj polja in
zZivine. Tam najdejo blazni kmetje sebi primerno delo,
pa se tudi gnoj in marsikaj druzega dobro porabi na
korist zavoda.

Poskusilo se je v novejem &asu, in to z dobrim
vspehom, nastanovati mirne blazae v navadnih hisah,
se ve, da pod dobrim varstvom in v bliZini blaznice.
Take naselbe blaznih imenujejo se ,kolonije!, ki so
pod nadzorstvom vodje norisnidnega; blazni se ti pe-
¢ajo s poljedelstvom in Zivinorejo, zato morajo imeti
take kolonije dovolj svetd. Skusnje so udile, da precej
veliko stevilo blaznih ne potrebuje drazega bivanja v
norignici, in da se brez nevarnosti morejo nastaniti v
navadnih higah, le skrbeti je treba, da se pazljivo Guje
nad njimi in da se br? prestavijo v blaznico, ako po-
stanejo bolj nemirni. Ker so norifnice sedanji &as po-
vsod prenapolnene, dobile bodo kolonije %e vedno vedo
veljavo zato, ker se dadd z manjiimi stroski vrediti
in se tako prihrani stroskov dezeli in davke pladeva-
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jotim de%elanom. — Najveda taka kolonija (naselbina)
je Belgijska vas Geel, v kateri Ze ez sto let vas&ani
oskrbljujejo blazne razlidnega stant. Blizo tisod blaznih
biva v tej vasi, katera teje 9000 prebivalcev. Blazni
seljaki vZivajo tu precej prostosti; oni opravljajo vsa
dela v druZbi zdravih, a tudi vZivajo % njimi primernih
veselic in zabav. Ravnd se tam lepo z blaznimi; brez
dovoljenja zdravnikov nikakorfna sila ni dopusdena,
Samoumori so redki in telesno zdravje je sploh tam
také dobro, da so se nasli leta 1838. ez sto let stari
blazni. Pobegnilo jih do zdaj ni mnogo, ker je vas
Geel s tako go§éavo obdana, da nihde ne more lahko
pobegniti. Vendar ima tudi ta kolonija mnogo napak,
kar se pa zboljsati trudijo ondotni zdravniki. Kolonije
so #iv dokaz, da morejo mnogi blazni bivati v veliki
prostosti in brez posebnega nadzorstva, kar zavodu
vsakako manj strofkov prizadene. Tudi sedanjo nafo
blaznico na Studencu smemo vvrstiti kolonijam, kajti
tudi ti stanujejo blazui v raznovrstnih poslopjih brez
omreZenih oken in posebnih priprav; delajo na vrtu in
polju tudi zunaj ozidja; hodijo v bliZnjo cerkev, na-
pravljajo izlete v Ljubljano in okolico, viivajo tedaj
tudi t obilne prostosti.

Dalje naj 8¢ omenim to, da se v vseh blaznicah
skrbi za to, da imajo blazni primerno zabavo, ke-
gljiséa itd., za bolj premoZne bolnike tudi biljard in
dvorano, kjer pojo, igrajo in pleSejo.

V norisnici mora pa tudi biti kapelica za sluZbo
Bozjo, potem majhna lekarnica in knjiZnica.

Skusil sem v tem popisu razloziti na kratko vse,
kar se vidi ia najde, ko se pride v dobro vredjeno
blaznico. Prepri¢al se je lahko vsak, da se le celd
malo razloéi od dobro vredjene bolniinice, da se pa
tudi v njej ne najde posebnih in skrivnostnih naprav,
ki jih opisujejo véasih pisatelji v svojih povestih zato,
da je pripovedka ditateljem bolj mikavna.

S tem sem dovrsil prvi del svoje naloge.

V drugem delu govorim o tem, kaj ima do-
se¢i dobra noridnica.

Ozdravljivi bolniki morajo se v nori¥nici ozdrav-
ljati, neozdravljivi pa naj najdejo svoji bolni oseb-



12

nosti primerno domad&ijo, -~ to je, na kratko re-
deno, c¢ilj in konec dobre noridnice.

Nekatere telesne bolezni se lahko v prvem hipu
spoznajo za neozdravljive, tako bolni hirajo in kmaln
umré. Ravno tako je tudi pri nekaterih boleznih uma.
Mnogo blaznih se takoj more razglasiti za neozdrav-
ljive; drugi se izprva boljsajo, a kmalu tudi pri naj-
veli skrbljivosti zaéné hirati, kakor je to véasi pri
pljuénici, pri vnetji prsnih mrén, pri revmatidni hro
moti itd., — v preteku teh bolezen nastane neozdrav-
ljiva jetika ali mrtudnost.

Prva in najbolj imenitna naloga zdravaikova je
odloditi, v katero vrsto spada novo sprejeti bolnik.
Vaino je to za ozdravljenje bolnika, %e bolj pa za nje-
govo rodovino ali Zlahto. Za ozdravljivega bolnika
rodovina gotovo raji in veé Zrtvuje, kakor za neozdrav-
ljivega; ona bo domi vse tako vredila, da bo za-nj
prav, ako ima priti zopet domu. Nikar naj se tedaj ro-
dovini ne veepi neizpolnljivo upanje; tem hujse je za-njo,
ako pozneje up splava po vodi! Ni ne &lovesko, ne
priljudno, obljubiti Zlahti ozdravljenje bolnikovo, po-
zneje pa pl'ekllicati besedo. Tudi le koristi zavodu to,
da se izprva poduduje Zlahta o stanu bolnikovem; tako
se prestriZejo neopravidene zahteve in nade. Res je, da
se v prvem hipu ne d4 konedno dologiti, ali je blazni
ozdravljiv ali ne; zato treba zdravniku daljSega odloga,
v katerem opazuje bolnika, in iz tega opazovanja potem
dobi podlago za svojo prognozo.

Tudi pri bolnikib, ki se ne morejo popolnem
ozdraviti, se posredi vetkrat odstraniti sdasoma neka-
tere za bolnika in Zlahto posebno nestrpljive prikazni,
da je potem bolniku mogode bivati zunaj blaznice.

Véasih je spoznanje bolnega uma pri nekaterih
blaznih jako tezko zato, ker skoraj vsa opravila moi-
ganov vrijo se popolnoma redno in se blaznost vrti le
v zelé ozki meji tako, da ob&instvo dostikrat trdi, da
je Clovek zdrav, zdravnik ga pa vendar pripoznava za
zel6 nevarnega bolnika. Tak interesanten sludaj bil je
nek posestnik v okolici Ljubljanski, katerega nepre-
mi¢na ideja se je koncentrirala na dve osobi, in je
blaznost v tistem trenutku, ko glavne osobe ni ved
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vmes bilo, skoro popolnem presla. Bil je ta moZ oZenjen
ved kot 16 let s prav pridno in pametno gospodinjo;
na majhni svoji kmetiji Zivela sta dobro in zadovoljno,
imela sta 12 otrok, a samo 5 ostalo je Zivih. On je bil
zmirom varden, trezen gospodar in zdravega uma. Ne-
kega vedera bil je v bliZnji vasi v veseli druzbi, ondi
se je vpijanil, in domi gredé obleZi v snegu. Zjutraj
ga najdejo vsega trdega, vendar ozivil se je Se, a prsti
nog so mu pozebli. LeZati je moral doma ved tednov,
in zadel takrat pijandevati. Dalje Gasa trajajoéi navali
krvi-v moZgane rodili so pri njem blaznost. Imel je
straine halucinacije in vizije; slifal je glasove in videl
podobe, ki so ga vedno vznemirjale in razburjale zato,
ker so izbudile misel o nezvestobi svoje Ze precsj stare
sopruge. Za njenega ljubdeka si je domisljeval soseda,
Ze ¢ez 60 let starega in poboZnega moZa, ki se za take
mladostne stvari e zmenil ni. Odslej zaéelo se je pravo
peklo v hii; trdil je, da je le prvi otrok njegov, vsi
drugi pa sosedovi; preganjal, Zugal in tepel je Zeno,
otroke in soseda ljubimea, vsi so morali veckrat bezati
iz hife. Postal je tako nevaren svoji rodovini, katera
se je konedno vendar smilila vaganom, da so ga pri-
peljali v blaznico, deravno je marsikateri bil popolnem
preprian, da mo% ni blazen. In res moram konstatirati,
da dolgo nisem ne najmanjfega znamenja blaznosti na
njem nafel: govoril je v vseh stvaréh tako pametno,
védel se tako dobro, da sem se Se le po njegovi kon:
frontaciji s Zeao mogel prepridati, da ma liksna ideja
po glavi roji in da more ta domiiljija po bolnem nje
govem umu ognjeno izslikana postatli za rodovino zeld
nevarna, — a da jo on zatajiti skuSa. Ker se je v
blaznici mirno in pametno vedel, vZival je v njej precej
prostosti; delal je kmeéke moSajice za denar in veckrat
je 8el s strezajem v mesto kupovat usnja in druge za
tak fabrikat potrebne tvarine. Eno nedeljo napravlja
strefaja, da gresta v bliZnjo krémo; tu streZaja prav
po zvijasko napeji, in ko iz kréme proti blaznici kora-
¢ita, mu uide. Naravnost bezi domi. Bil je par tednov
manj siten in razburjen, gotovo je storil to strah pred
blaznico. Neko jutro pa je povabil soprugo, da naj gre
z njim v mesto. Ko pa sta zunaj vasi na polji, jo
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zgrabi, vr¥e na tla in ji s pipékom prerveZe Zile na no-
gah in rokah. Ko so na krik hiteli va§dani Zeni na
pomoé, bezi. Poskrival se je tri dni na moévirji, potem
se pa sam oglasil pri sodniji, da bi ga zarad tega de-
janja zaprla. Sodnija ga izroéi blaznici, v kateri je
kakor poprej bil eden najbolj mirnih in delavnih bol-
nikov. Zena vsled hude krvavitve in velicega straha
zatne hirati in umrje za jetiko. Jaz mu to povem z
namenom in v trdni nadi, da bo smrt vecletne njegove
tovarfice napravila modan vtis na njegov bolni um
in se bodo morebiti spremenila njegova bolua dutila.
Utegnil bi potem Ziveti v prostosti, posebno, ker je bila
glavna osoba njegove domiiljije se preselila v boljgo
dezelo. In res! nisem se motil; bil je nekaj dni osoren
in zami¥ljen, postal je bolj mehkega srca in videl sem
ga vedkrat jokati. Pozval sem otroke njegove v blaz-
nico; on jih sprejme dobro in se lepo z njimi pogo-
varja. Kmalu potem prosi Zlahta in vadCani, naj ga
izpustim domu, ker so otroci sirote in kmetija brez go-
spodarja. Udal sem se prognjam, ker sem bil prepri-
an, da bode Zivel brez nevarnosti pri svojih. In zopet
nisem se motil. Postal je zopet dober gospodar
in dober ode vsem peterim otrokom, ne vpi-
jani se ved, le od onega soseda node nié vedeti. Ne
najmanjie znamenje blaznosti se ne vidi na njem, ven-
dar ni zdravega uma, a blaznost njegova je postala
tako slabotna, skrita, da jo more zaslediti le izveden
opazovalec.

Nalog blaznic je tedaj dvojni: 1) ozdravljive
bolnike popolnem ozdraviti, 2) prineozdravljivih
delati pa to, da se odpravijo vsaj najbolj nadleZne pri-
kazni; e pa so popolnem neozdravljivi, oskrbeti jim
primerno postrezbo.

Po teh natelih se ravnd v blaznicah ozdravljevanje
blaznih, pri katerih se nikdar ne sme pozabiti, da so
telesno, to je, na Sutnicah in mozganih bolni. Raz-
ume se tedaj zato samo po sebi, da se nid ne doseZe s
kreganjem, Zuganjem in opominjevanjem, ampak da le
s previdnim zdravniskim ravnanjem se dd kaj dosedi.

Tu ni kraj, nastevati zdravila, raznoyrstne kopelje
i. t. d., katere se vspeino rabijo pri blaznih, le nekaj
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mi je treba posebno omeniti, namred primerno hrano.
Dostikrat pridejo bolniki v zeldé revnem stanu v blaz-
nico, v malo tednih se pri dobri hrani okrevajo ne samo
ielesno, ampak véasi minejo tudi najgrozovitejie in naj-
nevarneje prikazni blaznosti. So bolniki, ki se doma
ne dotaknejo nobene jedi, v blaznici pa kmalu jedd to-
liko, da se zadn6 rediti, in to le zarad primerne hrane.
Th ni treba nikakorine potrate, al bolnik mora dobi-
vati dobre juhe, jajic, mleka, pefenke, pa tudi vina,
kakor se dajeta za pomirjenje bolnikov makov sok in
kloral.,

Primoran je zdravnik vé&asih tudi pri druzih bo-
leznih premagati trmo bolnikovo z dobro besedo ali
pa ga vsaj resno opomniti, ako ne uboga ukazov zdray-
nikovih. Isto tako ravnd zdravnik v blaznici. Kakor
pa zdravnik ni v stanu, ozdraviti pljuénico, drisko in
druge telesne b:lezni le z dobro besedo, ravno tako ni
mogode, ozdraviti blazne s samo lepo ali hudo besedo.
V obée kazejo skuSuje, da je bolje, ako se z ravnokar
zbolelimi blaznimi ia pri silni hudi bolezni le malo z
njimi obéuje in se opustijo vse tolaibe in vsakorina
Zuganja. PopraSevati malo, a bistro opazovati in na-
tanko, — to daje zdravniku dosti gradiva za spoznanje
bolezni. Bolni moZgani so jako obéutljivi in potrebujejo
mird, celo6 osamotenja, da se odstranijo vnanji
skodljivi vplivi. To se tudi zgodi takrat, &e bolnik z
besedo in dejanjem postane nadleZen ali cel6 neva-
ren; zdravaik je v tacih sludajih dostikrat primoran,
nasprotovati zeljam in volji bolnikovi, da doseZe svoj
zdravniski namen. Napadno in fkodljivo solutje bi
bilo, ako bi se spolnile vse zahteve blaznega zavoljo
tega, da se ne jozi, kajti potem bi se zanemarilo pravo
in vspeSno ozdravljevanje.

Kakor zdravilstvo v obée, tako je tudi zdravstvo
blaznih zadnja leta velik korak naprej storilo. Zdaj ni
ved treba onih muogovrstnih naprav, brez katerih po-
prej ni bilo nobene blaznice, da silno nemirni bolniki
ne poikodujejo sebe ali drugih; z malo izjemami se
sme pustiti vsem bolnikom prosto gibanje v blazniei.
Ta veliki napredel v psihatriji (v dusoslovji) se sme
primerjati napredku v kirurgiji (ranocelstvu), pri kate-
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rem se izvriuje lahko vsaka velika operacija po omo-
ticah z Sterom ali kloroforom. Ta iznajdba pripomogla
je mnogo, in to po pravici, da je ljudstvo zadelo bolj
zaupati zdravilstvu, pa He vaZneje jo to, da one omo-
tice odstranijo bolniku boledine in mu prihranijo nepo-
trebno in zelé nevarno napenjanje telesnih modi.
Oskrbovanje neozdravljivih blaznih se ne raz-
loduje veliko od oskrbovanja ozdravljivih, vendar
je pri ravnanii =z neozdravljivimi nekoliko razloka o
tem, da bivajo te vrste bolniki po veé let ali celo Ziv-
ljenje v blaznici. Na ozdravljive bolnike, ki se vrnejo
po prestali bolezni v kratkem k svojim poprej¥njim
opravilom, se ne ozira blaznica toliko, da bi blazni v
njej naili enake naprave in zabave, kakor jih imajo
doma4, Faé pa mora to biti pri neozdravljivih, ki
50 prisiljeni bivati ved let v blaznici. Blaznica nikakor
ni delalnica, a vendar nobena red ni koristnejia te-
lesni in dulevni zadovoljnosti bolnikov, kakor nekaka
dobro izbrana in prav odmerjena delavnost.
Zdravnik ni v stanu porabiti za delo vseh blaznih,
kajti omenil sem %e, da so tudi neozdravljivi, deravno
ne dolgo, vendar véasih silno razdraZeni in nemirni;
takrat, se ve da, je vsakaka delavnost nemogoda. Drugi
zopet hitro propadejo telesno in dufevno; taki potre-
bujejo zmirom in zmirom pozornosti in postrezbe, ker
tudi za najbolj navadna dela niso sposobni. Samo po
sebi se razume, da nimajo vsi bolniki enakega nagiba
edati se z pdelom, nekateri se celd ustavljajo vsakateri
delavnosti.  V tacih sludajih ima zdravoik skrb, izbu-
jati in pospeevati veselje do dela. Razen izgleda, ki
ga takim dajejo drugi delajoéi bolniki, nini& bolj pri-
pravoega, da se izbuja v njih veselje do pridne delav-
nosti, kakor da se jim obljubijo majhna davila za to
ali uno delo. Privoljenje nekaterith poboljikov, ki sicer
niso potrebni, a so dostikrat zelé zazeleni, na primer:
tobak, vino in kava sov blazaicah imenitni zdravstveni
pripomod¢ki; véasi je pa treba izmisliti si 8¢ drugih po-
boljikov in daril. Obzalovati je, d¢e blaznica ne more
pospedevati po takem nadinu delavnosti bolnikov. Tem
radodarnisi je zavod v tej stvari, tem bolje in hitreje
je zdravnik v stanu, sprijazniti celd dufevno ne preved



11

oslabele bolnike z napravami, katerim se morejo pod-
vredi v blaznici.

Kaj pa da naj dela bolnik v blaznici, se ne
ravn4d samo po njegovem stanu in prej§njem njegovem
opravilstvu, ampak tudi po njegovem sedanjem dusev-
nem stanu. Razen mnogovrstnega dela v hidi, na vrtu
in polji, se porabijo bolniki pri rokodelstvih in meha-
niénih delih, izobrazeni kot pisarji itd. Ni ne treba, da
se rokodelec v blaznici pedd s svojim rokodelstvom;
opravila na vrtu in polji so za-nj dostikrat bolj ugodna.
Kaj in koliko naj dela bolnik, doloduje tedaj zdravnik.

Treba je v b'aznici tudi odpolitka in razve-
seljevanja. Vdasi veda prijetna druzba, boljSa jed
in pijaga, ples, zabava na kegliséi ali s kvartami, kram-
ljanje pri kozarcu pive ali kave, sprehajanje na vrtu
ali daljsi izleti, to so razveseljevanja, ki se morajo bol-
nikom dovoliti, Seravno blaznica zarad njih potrosi ne-
kaj ved. Tudi je treba, skrbeti za primerna berila, za
dusevna dela, katera blaznega ne vtrudijo; veselje do
petja ali kake druge zabave naj se po modi goji.

Tudi v nasi blaznici skrbimo za to, da se zabavajo
blazni primerno svojemu stanu in bolni osobnosti. Ome-
nim tukaj le, da sem v minulem predpustnem éasu ved-
krat osnoval plesalne veselice, pri katerih so se seili
mozki in Zenske; plesali so z najveto ognjenostjo, a se
zmirom izgledno obnasali. Take veselice niso brez do-
brega vspeha; marsikaka besoa pomirila se je pri plesu
in ostala tudi pozneje ved &asa mirna in krotka; melan-
holiéni mo%ki in Zenske zaceli so se razvedrovati tako,
da pri marsikaterem bil je to zacetek boljsega dusnega
stanja.

Nikakor pa se ne sme pozabiti na to, da mora
blaznica zadovoliti tudi bolnike v verskem obziru.
Skupne sluzbe BoZje, prejemanje sv. sakramentov, po-
govori z duhovnom o tezki telesni bolezni se tudi blaz-
nim ne smejo kratiti. Se ve, da tudi o tem treba se je
ozirati na dusevni stan bolnikov in na osobnost njihovo.
Zdravnik ne sme dopusati, da bi si bolnik po svojem
bolestnem nagibu brez mere belil glavo z verskimi
stvarmi, v svoji otv¥nosti no¢ in dan le pokoro delati
hotel ali da bi se v bolni prenapetnosti neizmerno gibal
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v verskih domitlijah, pa kratko redeno, treba je ovirati,
da ne postane vera in duhovnik igra¢a bolnim moz-
ganom. Da bi kdo mogel znoreti iz pretirane poboi-
nosti, to misliti je nespametno (Zalibog! da ima ljud-
stvo Se zmirom take predsodke), a tudi se ne sme pri-
¢akovati, da bi v takih sludajih pogovori z duhovnikom
imeli dober vspeh za bolezen. Tukaj velj4 popolnem ono,
kar sem Z%e omenil, o potrebi dufevne zmernosti.

Ako se vsi pomoc¢ki, zdravstveni in nezdravstveni
(primerna delavnost, potrebni odpoditek, razveseljevanja
in po osebnostih odmerjeni razgovori z duhovniki) ra-
bijo v pravem &asu in premisljeno, po tem se
dostikrat posreéi, da se bolniki zopet ozdravijo, a tudi
oni, ki ne postanejo popolnem d&istega uma, se tako
zboljsajo, da morejo bivati zunaj blaznice, si kaj pri-
sluZiti in Ziveti pri svojih kot koristni druzniki ¢love-
fke druzbe. ?

Ostane jih pa vendar Se mnogo, ki morajo za zmi-
rom bivati v blaznici. Tem nesrecneZem, ki so dusevno
popolnem onemogli, mora blaznica priskrbeti éloveku
primerno bivanje in jih tako obvarovati Se hujSega du-
Bevnega propada; ozirati se je tedaj treba previduno na
njihove telesne slabosti, za katere morajo imeti do zad-
njega dihljeja primerno in dostojno postrezbo. Tako
ravnanje je dolznost humanitete in nalog blaznice. To
se mora pri takih bolnikih ravno tako vestno in po-
polno zgoditi, kakor pri ozdravljivih, pri katerih je
zdravnikova naloga veliko bolj dobrodejna in truda
bolj vredna. Ker pa smo prepridani, da imamo v blaz-
nici le z bolniki opraviti, in da je najvisja stopinja
duSevne onemoglosti tudi le znamenje bolezni, =zato
moramo tudi o duSevno najbolj propadlem bolniku ve-
deti, da imamo ¢loveka pred sabo, in % njim, ki je,
kakor vsak nas, BoZja stvar, ravnati priljudoo in élo-
veiko.

Naj omenim tukaj Se to, kako naj obdinstvo ravné
%z zblaznelimi, ako jih hode odpeljati v blaznico.
Nikdar naj bi se blazni z goljufijo ali zvijado ne skufali
spraviti v blaznico, kajti to napravi slab viisek
na bolnega, in zelé zadriuje ozdravljevanje. KEvo tak
sludaj! Gosp. K., paralitien bolnik, bil je po svojih



19

spremljevalcih z zvijado pripeljan v blaznico, &es, da
popotujejo zarad neke trgovine v Ljubljano. Gosp. K.
imel se je za popolnoma zdravega in torej nikdar ne
bi bil privolil preseliti se v kako blaznico. Njegovi
spremljevalei, zapustivsi ga, odidejo. Kmalu potem, ko
si je ogledal prostor lazihotéla, zane straino divjati.
Ni mi ostalo druzega, nego to, da mu povem resnico.
Zdajei pa zalne kridati, grozno psovati goljufivee, in
tako divjati, da sem ga moral osamotiti. Po zeld raz-
burjeni nodi skusa drugi dan pobegniti; ker pa se mu
to ne posreéi, node se celé nobene jedi dotakniti, &e-
ravno je bil poprej pri izvrstnem apetitu. Potem se ga
loti halucinatoriden delirij =z domigljijo veledasti. Kmalu
vendar postane bolj miren, a nikdar ni pozabil zvijace
svoje rodovine, po kateri je bil v blaznico pripeljan. —
Takih sludajev se ne manjka. Ker pa napravite laz in
zvijada zmirom slab vtisek na Gloveka, ki je na duhu
bolan , toraj naj se Zlahta in tudi hisni zdravniki izo-
gibljejo tacega postopanja. Ni treba, da se bolniku pové,
da ima priti v blaznico; zadostuje, ¢e se mu rede, da
potuje k zdravniku, v d&egar hiii bode nafel Se ved
enako bolnih, — tli se bode za-nj primerno skrbelo, —
dotidni zdravnik je poseben izvedenec o takih bolezaih,
— njegovim vredbam o stanovanji, ZiveZu in zdravilih
se vé da se bo treba podvredi itd. Ce tudi se takemu
prigovarjanju bolnik Ze zoperstavlja, vsaj ne bo mogel"
nikomur oé¢itati, da je bil ogoijufan. Le nekoliko ener-
gije je treba in blazni se bo po poti kmalu pomiril.
Vsakako se bolnik, ki ni po sili bil pripeljan v blaz-
nico, poprej pomiri, kakor tak, ki je bil po zvijadi v
njo vrinjen,

Naj koneéno ¥e povem, kako naj ravnajo ljudje
zunaj blaznice s takimi, ki so ravnokar zblazneli
(znoreli).

Taki naj se iz dveh ozirov, kakor hitro je mo-
gode, izrodijo vnorifnico: prvi¢ zato, ker se vnjej hi-
treje boljSa bolni um, — drugié je pa to tudi na
korist Zlahti ali deZeli, ki ima placevati stroske
oskrbovanja v blaznici. Neozdravljivi in siromafki bol-
niki, izmed katerih je komaj polovica za razna dela v
blaznici porabljiva, narejajo zarad vecletnega bivanja
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ondod deZeli, to je, davkepladevalcem, velike stroke.
Skrbeti je tedaj dolZnost vsacega rodoljuba, da se vse
odstrani, kar brani hitri duSevni propad na umu bolnih,
in da se tako deZelni strofki za oskibljevanje blaznih
izdatno zmanjSajo. Skuinje uéijo zdravnike, da se pred
kratkim dasom =zblazneli tem hitreje pomirijo, &em hi-
treje se preselijo v dobro vredjeno blaznico in se tako
odtegujejo vnanjim Skodljivim uplivom. Tudi imajo
zdravuiki v blaznicah take zdravstvene pripomocke in
naprave na razpolaganje, da morejo oni hitreje zatreti
bolezen, kakor drugi zdravniki, ki se ne peéajo s ta-
kimi bolniki in tudi nimajo potrebnih pripomodkov
pri roki.

Vsem tedaj, ki imajo o Zalostni osodi blaznih kaj
odloGevati, mora biti sveta dol#nost, da prav hitro
izro¢ijo ravno na umu zbolele blaznici. Naj tedaj tako

sprevidno ravnanje — kedar se pri nas bode odprla ob-
sirna nova deZelna blaznica — %upani, duhovniki in

vsi ljudoljubi o interesu bolnih in dezelnega zaklada
vedno imajo pred oémi! Le malokrat so se dozdaj po-
filjali ravnokar zboleli v blaznico, vedidel dohajajo v
njo %e skoro neozdravljivi, ki so bili domd prav slabo
oskrbovani in so Ze vsled tega na umu popolnem one-
mogli. In prav to je bil tudi glavni vzrok, da je stara
nafa blaznica prenapolnena bila, ker veéina tacih
nesreénih neozdravljivih blaznih ni je v stanu veé za-
pustiti, zato pa nara§éajo strofki take silno!

Naj bi te moje besede, ki sem jih spisal iz Zive
ljubezni do nesreénib na¥ih deZelanov, katerim se je
pamet zmeSala, in v iskreni Zelji, zmanjiati deZeli bre-
mena velikih strokov, ne ostale klic upijodega v pu-
§¢avil' Ako sem dosegel ta svoj namen, tolaZila me
bode zavest, da sem izpolnil dolZnost tezkega svojega
poklica,

RO

e,
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