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varstvo narave

VARSTVO NARAVE IN OKOLJA
V ALPAH
HELI(KOPTER)-SKIING

Avstrijsko alpsko zdruZenje se Ze ved kot
10 let intenzivno spopada s tako imenova-
nim helikopterskim turizmom. Turni smu-
Carji, ki i3¢ejo sprostitev in mir v zasne-
zenih visokih gorah, se morajo od zime
1974/75 hotes noéed sprijazniti z vse mod-
nejSim hrupom helikopterjev, ki prevazajo
petitne smucarje na odroéne vrhove. V
Vorarlbergu so mladinci zbrali proti takemu
pocetju 6000 protestnih podpisov, v Salz-
burgu so povzroéili takdni smuéarski poleti
na Grossvenediger pravcati vihar ogorcée-
nja, na Tirolskem pa so se tovrstni heli-
kopterski poleti sploh tako razpasli, da jih
je bilo treba nujno omejiti.

Salzburska dezelna vlada je ukrepala hitro
in vzorno: turistitne polete s postanki v
visokem gorstvu so na sploSno prepove-
dali. V Vorarlbergu so jih omejili le na
devet visokogorskih pristajalis¢, na Tirol-
skem pa so za kaj takega potrebovali kar
nekaj ve¢ Casa. Naposled so tudi Tirolci
omejili smucarske polete na podrocje
Sestih ob&in s skupno 35 postajaliséi. Vsi
ti prostori za pristanek helikopterjev so
na podrogju, ki obsega borih 1100 km? V

iz planinske literature

nasprotju s tem je v vsej Svici le 48 gor-
skih pristajalisé.

Avstrijsko alpsko zdruZenje si je Ze ved-
krat prizadevalo, da bi s spremembo zako-
na o zracnem prometu doseglo splosno
prepoved helikopterskih poletov za smu-
Carje — toda vse doslej brez uspeha. Prej
ko slej ostaja zunaj vsakrSnega dvoma, da
je ta z velikim hrupom povezana zabava
dostopna zgolj dobro denarno podprti
manjsini.

Podjetniki se seveda zgledujejo in se izgo-
varjajo na podobno ponudbo v Kanadi,
proti &éemur nikakor ne bi Zeleli ugovar-
jati, saj imajo tam le sedem od 800 do
1000 km? velikih smuskih podroéij, vsa pa
lezijo v neizmernih kanadskih Sirjavah, ki
so poleg tega dale¢ od naseljenih krajev.
Razmere v gosto poseljeni srednji Evropi
so docela drugaéne, k temu pa so tod
na voljo nestete ceste, ziénice in vleénice.
Zato bi bilo treba vsaj tisto malo 3e ne-
dotaknjenega gorskega sveta, kar ga je
v Alpah $e ostalo, tudi z zakonskimi pred-
pisi zavarovati in jih razglasiti za zaSc€itena
podrogja.

(Povzetek po sestavku z enakim naslo-
vom v Sporocilih avstrijskega alpskega
zdruZenja, 6/1984.) N

KURT KANCLER:
POT DO ZDRAVJA
ZALOZBA OBZORJA, MARIBOR, 1984

V zbirki Slovenski dom je iz8la Sesta knji-
ga, ki bi jo moral poznati in upo3tevati
vsak pedagog.

Onesnazeno okolje, telesna nedelavnost,
odtujenost in oddaljevanje od naravnega
naéina Zivljenja, vse to povecuje Stevilo
bolnikov in klasi¢na medicina sama tega
ne zmore ve¢ zaustavijati. Izhod je le v
ponovni, tesnej§i navezanosti z naravo in
seveda — v preprecevanju bolezni.

Po pregledu ljudskega izroéila in ljudskega
zdravilstva se najprej seznanimo s pravilno
prehrano. Pridobivanje hrane in njena
predelava je vse manj naravno, pa tudi
jemo prevec in nepravilno. Sestava hrane
mora biti energetsko in biolosko pravilna.
Avtor v tej zvezi obravnava beljakovine,
mas&obe, ogljikove hidrate, vitamine, mi-
nerale in vodo, seznani nas z energetskimi
vrednostmi posameznih sestavin, ko si
potem lahko obroke izradunamo sami.

Opozori nas na pomen hrane iz morja,
dobimo napotke za vegetariansko prehra-
no, kako naj hujsamo, Ce je potrebno,
opozori pa nas tudi na pomen mleka in
medu v prehrani. Nekaj besed pa nameni
tudi alkoholu in kajenju.

Poglavje o zdravilnih rastlinah vsebuje
podatke in napotke za uporabo zdravilnih
rastlin. Sporoéamo sestavine in uéinke in
kako zdravilna zelis¢a lahko uporabljamo.
Zanimiv je $e »kulinariéni« pogled na
zdravilna zelisca.

Osrednji del je posvecen vplivu okolja na
zdravje. Zrak, voda, zemlja — to so naj-
vaznejdi faktorji za zdravo okolje, ki pa
so vse bolj onesnaZeni. Vsak dan vdihne-
mo in lizdihnemo priblizno 12000 litrov
zraka in ne more nam biti vseeno, kakSen
je ta zrak in kje ga vdihavamo.

Voda je najvaznejSi ¢len v nasem Zzivlje-
nju in v prehrani, vse bolj pa pozabljamo
na njen pomen Vv higieni.

Na zdrav naéin Zivljenja, na prepretevanje
bolezni je treba biti pozoren vse Zivijenje.
Pomembno je okolje, naéin prehrane, hi-
giena pa tudi nacin Zzivljenja.



Knjiga govori tudi o kozmetiki z naravnimi
sestavinami, o spanju kot telesni in Zivéni
regeneraciji.

V sklepni besedi pa avtor ugotavlja, da je
tlovek Ze dosegel meje prilagodljivosti in
da je povratek k naravi morda najbolj pra-
vilna pot iz tezav.

DuSan Novak
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SNEZNIK

(Glasilo planinske skupine OS »Dragotin
Kette«, llirska Bistrica, januar 85,

3t. 3, leto 3)

Urednidtvo PV kdaj pa kdaj prijetno pre-
seneti posta, v kateri najdemo to ali
ono planinsko glasilo. Tokrat so nam
ga poslali planinci planinske skupine O$
»Dragotin Kette« iz llirske Bistrice.
Prelistali smo to glasilo in ugotovili kar
bogato vsebino. Zagenja jo Franca Sem-
rova pesem: Planinci. Sonet o hrepenenju
po gorski lepoti. V nadaljevanju najdemo
podroben seznam dejavnosti te planinske
skupine za leto3nje $olsko leto, sledijo
pa doZivljajski zapisi uc¢encev — Karmen
Novak govori o planinstvu, lgor Stember-
ger podoZivlja vtise s SneZnika, Andrej
Barbi3 pa dcpisuje zimo. Potem najdemo
spet sonet Franca Semrova Slovo od
sonca, sledi pa dalj$i in podroben opis
problema Reke (Bomo sploh kdaj 3e videli
¢isto Reko?). Hvalospev Vrems&ici ni pod-
pisan:

Vrems¢Cica, ti si narave biser prekrasen,
pa naj bo oblaten dan ali pa jasen,

nam tebe je mati narava razkrila,

nam lepSega dati ni mogla darila.

Do »Planinskih zanimivosti« potem spet
slede zapisi ucencev. Katja Koren opisuje
izlet na Gorjance, Tatjana Znidari¢ na
Turjaski grad, Kuredéek in na grad Bistra,
Mojca Valenci¢ je bila pa na Krvavcu,
medtem ko je bila Jerneja Grilj prvikrat
na Snezniku. Katja Koren se je poskusila
v verzih (v planine rada hodim). Na kon-
cu so Se Planinske zanimivosti in pa zapis
o stoletnici rojstva Bogumila Brindka, Dre-
novca, planinskega fotografa in alpinista.
»Sneznik« je uredil uredniski odbor —
lvan Valenci¢, Marija Novak, Vika Muha
in Vojko Celigoj.

Tudi planinsko drustvo Sneznik iz llirske
Bistrice ima marljive planince, ki se radi
ogla3ajo v Planinski vestnik. Tokrat so
nam poslali SnezniSke vesti, v katerih
obvescajo svoje ¢lane o prireditvah in
akcijah.

Planinski vestnik pa je prejel kot sousta-
novitelj knjiznice Bogumila Brinska spo-
minski list.

M. K.

GLAS GORA
PD KAMNIK, ST. 2/85

Naslednje, prav tako zanimivo glasilo nam
je poslalo PD Kamnik. Razgiban koncept,
priviatna vsebina, odsevi dela vseh pla-
ninskih plasti v okviru kamniSkega pla-
ninskega drustva.

Glas )gora zaéne svojo pot s pesmijo (uvod-
ni poudarek) G. N. G. Byrona (odlomek iz
Romanja grofica Harolda, 1l. sp. kit. 25,
26).

Urednik Stane Moénik v svojem uvodniku
na kratko razlozi zgodovino glasila Glas
gora. Ta je: 1951 — pobuda, naj bi izda-
jali glasilo AO. Iz8lo je nekaj Stevilk. Prvi
urednik je bil Adolf Cebulj.

In tako je zdaj ta Glas gora spet oZivel.
Osrednji ¢lanek fe alpinistiéni — Zgodo-
vinski razvoj alpinizma na Kamniskem —
gradivo: T. Skarja (Alpinizem na Kam-
niskem — Kamniski zbornik), arhiv dru-
&tva, A. Stupar (kratek zgodovinski obris
razvoja KamniSkega alpinizma). Naj ome-
nimo $e zapis Mitje Jesenovca Prokletije,
Karanfili, Komovi... (PD Iskra — tura po
jugoslovanskih gorah); Danilo Golob raz-
pravija o stopnji VI4+ (opis plezanja v
Kamniski). Danilo Golob pod é&rto dodaja
svojemu sestavku tole misel:

»VE&asih je bila VI. stopnja na meji zmog-
liivosti. Casi pa so se spremenili. Z
intenzivnim treningom dosegajo nekateri
alpinisti stopnjo VII, VIII, IX. Odvisen si
samo od svojih mo&i, kajti pri prostem ple-
zanju ne sme$ uporabljati tehniénih po-
magal za napredovanje v smeri. Tako se
tudi na tem |podroé¢ju blizamo svetovnemu
vrhu alpinizma.«

S Priporoéilom knjige (Samo za pse in za
alpiniste, N. Zaplotnik, Pot, 1981, str. 69)
in z zabavnimi stranmi (Segava pravila o
hoji v gore Antipropagandne akcije in kri-
Zzanka) ter s sonetom W. Shakespeara
Poroka zvestih du§... — izzveni druga
Stevilka glasila Glas gora iz Kamnika.
Morda 3e naslov za morebitne prispevke:
PD Kamnik, Kidri¢eva 38, 61240 Kamnik
— za Glas z gora.
M. K.

1Z 16. STEVILKE OBVESTIL
O POPOTNISKI DEJAVNOSTI IN GOZDNIH
UCNIH POTEH

Obvestila izdaja Skup&&ina ustanoviteljev
slovenskega popotnistva Planinska zveza
Slovenije, Komisija za popotnistvo. V de-
cembrski $tevilki bomo nasli med drugimi
tudi tele zapise — Danica Zorko pide o
popotnikovanju v letu 1984, od junija do
decembra; njen sestavek je tudi o gozdni
uéni poti pri jami Pekel v Podlogu pri
Sempetru v Savinjski dolini, na katerega
posebej opozarjamo. Sestavek namrec
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