Marila Repelnakicdederics ntegrirane glasbend modeli za dedo = otrakl Ill‘

Integrirani glasbeni
model za delo z otroki in.
“mladostniki v Vzgomlh
zavodih!

An integrated musie
model applied in work
with children and youth
in educational
institutions

Marifa
Pepelnak-
Artierid,

Mg, S e,
(knotn S
Ronwendi, Moaske
4, 1218
Komeri,

Marija Pepelnak-Arneric¢

Povzetek

Prispevel opisuje integrirani glasbeni model za delo z otroki
ine miladostnilil v vegoinih zavodih. Model sem oblikovala
na podlagi teoreticnega in praktichega poznavanja dela =
atraki in miadostniki z vedenjshimi teZavami in nekaterih,
v svetn Ze wveliaviienili modelov. Sestavljen je iz skupin-
skega in individualnega nacina dela, ki se povezujeta. V'
nadalievaniu je predstavljena akeijsha raziskava, kije pre-
verfala delovanja modela v praksi
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del, glasbene dejavnosti, vedenjske motnje, glasbena tera-
pija

Abstract

This article describes an integrated music model applied in
work with children and teenagers in educational instituti-
ons. The model has been a result of theoretical and practi-
cal twaork with elildren and teenagers with behavioural pro-
blems and follows some well-established models used in ot-
her eountries. It includes a combination of group and indi-
vidual methods of work. The paper further presents the fi-
eld work which tested the model in praclice.

Keyvwords: music, personality development, music models,
music activities, behaviowr problems, musie therapy

1. Uvod

ko sem zafela poudevali glasbo, sem bila prepricana, da mladosini-
ki posluiajo samo glasho, ki je trenutno popularna, niti najmanj pa jih
ne zanimajo ostale zvrsti, torej tudi klasi¢na glasba ne. Menila sem, da
bi z ustreznim pristopom uspela priblizati to vesto glasbe vsaj nekate-
rim. Hkrati pa sem zacela sodelovali z Mladinskim domom Jarie in ugo-
lovila, da so tam razmere precej drugacne. Vsekakor so poslusali veliko
glashe. Izkuénje so me pripeljale do spoznanja, da bi lahko bila glasba
odlicno sredstvo za delo z mladimi v zavodih in pomoé vagojiteljem
tudi pri ohranjanju lasine psihi¢ne kondicije za tovrsino delo,

MoZnosti, ki jih za delo z vedenjsko in osebnosino motenimi otroki
in mladosiniki nudi glasha, sem poskusala prouéiti v okviru diplom-
skega dela (1993). Leta 1995 sem izvedla raziskavo v vseh vzgojnih in
prevzgojnih zavodih v Sloveniji, kjer sem ugotavljala, kakien pomen
pripisujejo vegojitelji v teh domovih glasbi, kaj jim pomeni kot pomod
pri njihovem delu in kak3en odnos imajo do nje sami, kar naj bi mi
pomagalo pri spodbujanju sistematicénih glasbenih dejavnosti v zain-
teresiranih zavodih. Ugolovila sem, da vedina vzgojiteljev pripisuje
glashi pozitivno delovanje, menijo, da glasha omogoda sproStanje, po-
miritev, zabavo, doZivljanje lepega ipd.

2. Integrirani glasbeni model za delo z otroki in
mladostniki v vzgojnih zavodih

Glasba na splosno, zlasti uporaba instrumentov in petje, nudi veli-
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ke moZnosti pri delu z otroki, ki imajo leZave pri komunikaciji. Poljski
filozof Schaff (v Motte-Haber, 1990,16) je opredelil glasbo kol ¢ustveno
komunikacijo, po Trstenjaku (19947 pa bi jo lahko opredelili tudi kot
simboli¢no govorico. Nade misljenje se mora neprenehoma objektivizi-
rali in se obnavljat s konkrelnim izrazanjem, s samokontrolo in zrea-
lienjem. To dosezemo, kadar se sootamo z mislimi drougih ljudi. V umel-
nosti se misljenju pridruzi éustvovanije oz, doZivljanje. Radar se élovek
izraza z glasho, poustvarja zvoéne slike, ki jim je najprej prisluhnil v
svoji notranjosti in jih s svojim glasom ali instrumentom posreduje part-
nerjem v komunikaciji. To dejstvo me je spodbudilo k zasnovi integri-
ranega glasbenega modela. Sestavila sem ga na podlagi teoreti¢nega
poznavanja v glashi obstojeéih modelov, ter hkrali poznavanja dela z
olroki in mladostniki z vedenjskimi lezavami. Teoreliéna izhodiicéa in-
legriranega modela temeljijo na glasheno terapeviskih modelih in hi-
potezah sirokovnjakov (glasheno-psiholodkega in glasheno-pedagosSke-
ga profila, kol so John Sloboda, Willried Grohn, Howard Gardner, Hel-
ga de la Motte Haber in drugi) o glashenem razvoju olrok.

Vsebinsko sestavljajo model Stiri dejavnosti: posluSanje, pelje,
igranje na instrumente in ustvarjanje, ki vkljutuje tudi ples in likovne
elemente. V vsaki sekvenei dejavnosti previaduje ena izmed na&tetih
dejavnosli, glede na dinamiko pa se vkljuéujejo tudi elementi ostalih
dejavnosli.

Individualne in skupinske delavnice, ki se izvajajo, so sestavljene
iz treh temeljnih sekvenc. Uvodni del posku$a udeleZence motivirati
zi dolodeno glasheno dejavnost in v njem naj bi se odstranile indivi-
dualne ovire za delo. Glavni del temelji na izbrani in spreminjajodi se
osrednji dejavnosti, zakljuéni del pa oblikujejo udeleZenci glede na
lastne potrebe in poloZaj.

[zvedba delavnic poleka v individualni in skupinski obliki dela,
ki se povezujeta.

Glavna znacilnost individualnega dela je poudarjen osebni stik in
mo#nost upoitevanja individualnih Zelja in potreb udeleZenca.

Vuvodni individualni delavnici voditelj predstavi udeleZencu moz-
nosti, ki s0 na voljo v okvira teh delavnic: igranje na izhrani instru-
menl (izbira lahko med tistimi, ki so v zavodu na voljo), posludanje
glasbe, petje, itd. V pogovorn mora tudi ugoloviti udelezencev odnos
do glasbe in katera zvrst mu je najblizja. Vsak udelefenec naj bi se
ut¢il nekega instrumenta, npr, kitare, sintetizalorja, blokfavte ali ka-
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terega izmed melodi¢nih instrumentoy Orffovega instrumentarija. In-
strumente pred dokonéno izbiro preizkusi. Ko se odlodi za instrument,
se mora lega driali do konea poteka leh delavnie. Udelefencu zaigra-
mao nekaj laZjih skladbie, izmed katerih izbere tisto, ki se jo Zeli do
konca delavnic nauditi. Nadaljnji korak je uéenje osnov tehnike igra-
nja. Voditelj tudi predoéi udeleZencu morebitne teZave, do katerih lah-
ko pride ob vadbi. Vsako naslednjo individualno delavnico voditelj pre-
igra # udelezencem del skladbe, ki jo je 1a od predhodne delavnice
vadil, popravi morebilne napake, pohvali, kar je dobro, pomaga resiti
probleme, ki se pokaZejo ob vadbi, predvsem pa da udelezencu po-
trebno spodbudo za nadaljevanie.

Teorelitno utemeljitev tega dela individualne delavnice najdemo v
modelu Gertrud Orfl (1990). Ta pojmuje instrument kol posredni pri-
stop do otrokove notranjosti, ki je iz razlitnih razlogov ne more izraz-
iti na drugacen nacin. Voditelju omogodca vstopiti v otrokov miselni
svel in vzpostavill polje za prenos inlormacij. Instrument postane ob-
jekt, v katerega otrok usmeri svojo pozornosl. Preden iz instrumenta
izvabimo Zeljeno melodijo, ali izrazimo, Kar pa¢ hocemo izraziti, mo-
ramo veckrat poskuSati. Zato je igranje po njenem mnenju priloZnost,
da se naudi potrpeZljivosti pri iskanju obitajnih moZnosti izraZanja.
Eva Mees Christeler (1988) pa vidi v izbirl instrumenta moZnost, da
udelezenec dela na sebi na listem podroéju, kjer ima lezave.

Vodilelj nameni pomemben del individualne delavnice tudi petju.
Glede na izrazno modé petja, aktiviranje celoinega telesa, uéenja lka-
kovostneza dihanja in pravilnega in sproic¢enega petja, ki jo lahko
utemeljujemo z Newhamovim modelom (1994) in modelom Glas kol
izrazanje ¢ustev (Franco,1994) ter bazi¢éni koncept zvoka, poslusanja
in vibracije ¢loveskega telesa (McLellan,1991), bi bilo 8koda zane-
mariti to dejavnost. ¥V individualni delavnici se kaZe moZnost, da ude-
leZzenec ob podpori voditelja premaga strah pred petjem, ker bo pelje
potreboval tudi pri delu v skupinskih delavnicah, kjer bi bilo uvajanje
v petje zaradi naveoénosti drugih marsikomu zelo tezko. Vindividual-
ni delavnici udeleZenec osvoji tudi osnove pevskega dihanja, ki mu
bo koristilo tudi na drogih podrodjih Zivljenja,

Glede na zacetni pogovor o zvrsteh glasbe, Ki so udelezencu najbli-
Fje, izberemo tudi glasbo, ki jo bomao posluSali pri individualnih de-
lavnicah. Veéina otrok in mladostnikov nam bo kol svojo najljubso
verjetno navedla katero izmed trenutno popularnih zvrsti, glede na
lo, da ima glasba velik pomen tudi v vrstniskih skupinah (Brake, 1984).
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Skupaj poskufamo poiskati znailnositi te glasbe in jo poskuiamo sku-
paj z udelezenci ovrednotiti, skozi polek delavnic pa usmerjamo inte-
res k zahtevnejsi glasbi, oz. v primeru, da udeleZenec ne ve, Katera je
njegova najljubsa zvrst, mu jo pomagamao odkrivati, Posebej pomemb-
no je, da voditelj delavnic vnaprej ne odkloni glashe, ki je mladostni-
kom blizu in je ne omalovazuje, ker bi s tem onemogodil nadaljno
komunikacijo. Nasprotno pa lahke poznavanje teh zvrsli in sposob-
nost pogovarjanja o njih pri gojencih ustvari obéutek blizine, obéu-
tek, da jih voditelj razume, kar ustvarja podlago za zaupanje pri na-
daljnjem delu.

Ob zahtevah, ki jih postavlja muziciranje, ob ustvarjanju zaupanja
med voditeljem in udelezencem, se nujno slej ko prej pojavi potreba
po pogovora o udelezendéevih trenutnih problemih, ki jih ima z okoli-
co ali sam s seboj, odkrivajo pa se ludi vedenjske znacilnosti posame-
znega udeleZenca in voditelja. Ker je v lem modelu predvideno, da je
voditelj delavnice tudi vzgojitelj ali drug strokovni delavec zavoda, se
v individualni delavnici pokaZze moZnost za refevanje problemov. Ce
se problem nana&a na celotno gkupinoe, in ob privoljenju udeleZzenca,
je moZnost, da se pri individualnih delavnicah ugotovljeni problemi
resujejo na sestanku celotne vzgojne skupine ali ¢e je pri skupinskih
delavnicah udelefzena veéina skupine, tudi tam.

Skupinski del zajema vse atribule skupinske dinamike in poseb-
nosti skupinskega muziciranja: stike med élani skupine, medsebojno
pomaod, sodelovanje pri muziciranju, razvijanje odnosa do drogih ude-
lezencey, verhalizacijo ¢usley, izraZanje Zelja, upostevanje navodil, da-
janje pobud, itd. Pri naértovanju skupinskega dela moramo uposteva-
li tudi potrebe, ki jih je izrazil vsak posameznik v individualni delav-
nici. Vzacetku prve skupinske delavnice poskuSamo ustvariti poveza-
nost med posameznimi ¢lani skupine z uvodnimi dihalnimi vajami in
iskanjem lasinega notranjega tona. Polem poskudamo lone vsakega
posameznika urediti v neko prijetno sozvenenje. Ko smo priblizno ugla-
Seni, vzame vsak svoj instrument. Za uvod vigranje poskusa vsak ude-
leZenece z instrumentom izraziti svoje trenutno podéulje po vaoru mo-
dela Christellerjeve (1988). Nato voditelj predstavi lagji ritem, ki ga
igrajo po vrsti na predvidene ritmitne instrumente. Postopoma pri-
kljucuje druge ritmi¢ne motive in na koneu e melodicéne, tako da na
koneu izvedejo skladbico skupaj. Model predpostavlja zatetek (prva
dva zaporedna ledna) z individualnima delavnicama. Od ene do dru-
ge delavnice udeleZzenci ludi vadijo naloge, ki jih dolodijo skupaj =
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mentorjem. Delo se nadaljuje izmeniéno v individualnih in skupin-
skih delavnicah. Zakljuéek vseh delavnic je javna predstavitev tega,
desar so se udeleZzenci nauéili, Ta nastop jim omogoda predstavili svo-
je delo, se samopotrjevalti in je motivacija za nadaljevanje glashene
dejavnosli v prostem ¢asu pod vodstvom pristojnega vegojitelja.

5. Namen raziskovanja in uporabljena raziskovalna
metodologija

3.1. Namen racziskave

Namen akeijske raziskave je bil preverili delovanje integriranega
glashenega modela pri neposrednem delu z otroki in mladostniki =
vedenjskimi tezavami. Cilji, ki jih model skuia zasledovali s poslusa-
njem, peljem, igranjem na instrumente in ustvarjanjem, so: razvija-
nje zlasbenih sposobnosti in vecanje znanja in s tem moZnosti za ko-
ristno prefivljanje prostega ¢asa, spodbujanje ustvarjalnosti, spodbu-
janje izrazanja misli in éustev in s lem samospoznavanja, vecanje za-
upanja v lastne sposobnosti, povecevanje zmoznosli sodelovanja z osla-
limi élani skupine, vzgojitelji in voditeljico delavnic, spodbujanje ustre-
zne komunikacije med udeleZenci glasbenih delavnic in ucenje ko-
munikacije z izvajanjem specificnih glasbhenih aktivnosti in sprosti-
Lev.

Glede na naravo raziskovanja v glasbi, ki zajema Sirok spekter sub-
jektivnih podatkov, ki jih pridobimo na podlagi doZivelega razumeva-
nja pojavoy, in na drugi strani objektivnega vidika, ki ga zahteva znan-
siveno raziskovanje, sem se odloéila za akeijsko raziskavo, ki je pove-
zovala kvantitativoi in kvalitativni pristop, nacértovan na podlagi teo-
retiénih predpostavk Muzica (1994), Marenti¢-PoZarnikove (1987),
Adama (1982) in drugih.

3.2. Fzorec

Sodelovanje v delavnicah sem ponudila gojencem in gojenkam do-
ma Mal&i Beli¢t (DMB) ter Prehodnega mladinskega doma (PMD). Odlo-
citev za sodelovanje je bila prostovolina. V vsakem zavodu sem obli-
kovala po eno skupino. Pri dejavnostih je redno sodelovalo dvanajst
udelezencev in eden obéasno, Sesl udelezencev je sestavljalo mlajso
skupino (DMB, od 12 do 15 let) in sedem starej5o skupino (PMD, od 15
do 17 let). V mlajsi skupini sta hili dve dekleli in Stirje fantje, v starej&i
pa pel deklel in dva [anta. Glede na to, da so merila za sprejem v isto-
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vrsine vzgojne zavode v Sloveniji podobna, lahko pojmujemo, da je
izbrani vzorec reprezentaliven za istovrsine vzgojne zavode v Slove-
niji, kar je bilo polrjeno tudi v telefonskih pogovorih s predstavniki
domov (Mladinski dom Maribor, Veréej, Smlednik, Planina, Vidnja Go-
rit).

3.3, Postopek izvedbe delavnic

Prvi akcijski korak je predvideval 4 skupinska in 6 individualnih
sredanj # vsakim udelezencem. Skupaj sem za izvedbo delavnic v pr-
vem akeijskem Koraku porabila 80 pedagoikih ur. Drugi akeijski ko-
rak je predvideval 4 skupinska in 4 individualna sre¢anja z vsakim
udelezencem. Za izvedbo vseh delavnic v drugem akeijskem koraku
sem porabila 56 pedagoikih ur. V obeh akeijskih korakih je bilo 136
pedagoskih ur neposrednega dela 2 otroki in mladostniki. Predvideno
je bilo tudi samostojno delo udeleZencev zunaj delavnic.

Vsebina individualnih delavnic je bila naértovana za vsakega ude-
lezenca posebej glede na njegov speciliéni interes. Vsebina vseh sku-
pinskih delavnic je enakomerno pokrila vse predvidene dejavnosti. V
prvem koraku 2 delavnici s poudarkom na posludanju, 2 s poudarkom
na petju, 2 na igranju in izdelavi instrumentoy, 2 na ustvarjanju, pri
temer so bili v vsaki delavnici zastopani ludi elementi ostalih glashe-
nih dejavnosti in muzikolerapije, v drugem koraku pa po 1 delaynica
s poudarkom na posamezni dejavnosti. Poseben poudarek je bil na
spodbujanju ustvarjalnosli in molivaciji. Za ocenjevanje likovnih iz-
delkov sem si zagotovila sodelovanje ustreznih strokovnjakov z likov-
nega podrocja.

3.4. Raziskovalni instrumenti in zbiranje podathkouv

Najprej sem v intervijuju zbrala odgovore udelezencev o zanima-
nja za pelje, odnosu do glasbe na splono, najljubih zvrsteh in dejav-
nosti ter Zelje pri individualnem delu. Zacela sem z individualnim de-
lom. Glede na dobljene informacije iz intervjuja sem poskusila uvesti
najboljdi nacdin za spodbujanje vseh glasbenih dejavnosti. Glasho, ki
smao jo poslugali, sem naérlovala na podlagi informacije o najljub&ih
zvrsteh. Pri skupinskem muziciranju sem spodbujala sodelovanje in
poskusala motivirali vsakega udelezenca. Pri individualni in skupin-
ski obliki sem posebno pozornost namenila moznosti, da udeleZenci
izrazijo svoje Zelje in potrebe ter svobodno izraZajo svoja custva.

Instrumentarij, ki sem ga uporabila, so sestavljali nestandardizi-
ran anketni vpragalnik, ocenjevalni list za oceno udelezencev v indi-



;R Soeclalnag pedagopiba, 2000 val. 4, ft. 1, sie. 1-208

vidualni in skupinski delavnici, ki ga izpolni voditelj delavnice, samo-
ocenjevalni list za udeleZenca v individualni delavnici, samoocenje-
valni list za udeleZenca v skupinski delavnici, ocenjevalni list za ana-
lizo video posnetha in ocenjevalni list za ocenjevalee likovnih izdel-
kov. Ankeini vpragalnik sem preizkusila na pilolskem vzoreu, ki ga je
sestavljalo 23 uéencev 05 Komenda - Moste, starih od 12 do 15 let, ki
so se sami prijavili v glasbeno delavnico na tej Soli. Na podlagi izracu-
nov koelicienloy zanesljivosti ler analize posameznih postavk sem ugo-
tovila, katere od njih so0 primerne za uporaho v konéni obliki vpra&al-
nika in lestvic.

4. Rezultati

¥ preliminarnem interviuju so udelezenci pripovedovali o svojem
odnosu do glasbe in o razlogu za sodelovanje v glasbenih delavnicah,
Ddgovore smo obdelali kvalitalivno,

Tabela 1: Razvricanje kod v kalegordie glede na cije inleryiifa

Z glasho se preganja dolgéas
Zelja ucili se instrumentoy
Najljubse zvrsti so pank, tehno, rejv, pop
Zelja uditi se glasheno leorijo

Udelezba v delavnicah zaradi pricakovanja

ganimivega, novega znanja, ljubexni do glashe fi
£ glasbo se da sporazumevali fi
Zelja prepevali b

Poznavanje pojma ustvarjalnosl, sebe
ocenjujem kot usivarjalnega 5
Glasha me sprodca 4
3
3

| 7 glasho se pomirim
Najraje poslugam glasho

Majljubsa je umirjena in klasiéna glasba 2
Glasba je zabava 2
Glasbo posluzam kadarkoli, brez posebnih pogojev 2

Udelezenci so bili zainteresirani za sodelovanije pri glasbenih delav-
nicah zaradi pricakovanja zanimivega, zaradi pridobivanja novega zna-
nja ali ker se Zelijo ukvarjati z glasbo. Sami veliko poslusajo najrazlic-
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nejie zvrsti, od popa, panka, roka, do lehna, dve dekleti tudi klasiko.
Glasbha jim pomeni preganjanje dolgotasja, sprostitey, zabavo, zvotno
kuliso ob uéenju, sredstvo za pomirjanje ipd. Najbolj si Zelijo igrati in-
strumente, najholj zaZeljena instrumenta sta Kitara in sintelizator, dva
izmed udeleZencev pa si Zelita igrati bobne, Ker zanju predstavijajo in-
strument, ki ju bo povezal z vrsiniki, ki igrajo v zavodskem ansamblu,
oz, 81 felita postati bobnarja v kakem ansamblu. HRrali so bobni, po
njunem, prestizni instrument v vrstniski skupini. Nekateri udelezenci
Zelijo peti, ena udelezenka se je s petjem ze javno predstavila na radij-
ski oddaji in ima Zeljo po ufenju petja.Vsi si Zelijo znati glasheno leori-
jo, vendar je nihée ne obvlada. Pripravljeni so se polrudili, de se je na-
udijo.

Udelezenci so izpolnjevali anketni vpragalnik pred zacelkom prve
delavnice in po zakljucku zadnje delavnice, V lej predstavilvi bom na-
vedla le obdelavo odgovoroy, ki po mojem mnenju histveno prispevajo
k potrjevanju zastavljenih ciljev. Na vpralanje, kdaj posluajo glasbo,
smao dobili take odgovore:

Tibela 2: Stevilo udeleZeneen, kije izhralo posamezng ekolEdine, v batorih posfiudofo glasho

Proanketinanie  Drugoankelivanjer
Odgovor: l i I %o
Kadar se Zelim sprostiti : .7 7 58.5
Kadar se Zelim umirili 3 41.7 2 16.7
Kadar mi je dolgcas 7 583 ] 50.0
Kadar elim plesati 4 33.5 D) b i

Ko se uéim 7 8.3 4 33.3

Na zabavah 5 25.0 2 16.7

Tabela 3 kaZze njihove odgovore na vprasanje, ali se je z glasho
mogoce sporazumevali.

Tabeln 3: Muenfe o tem, kako dobro se da sporazumenati 2 glasho

Ankeliranje: Zelo dobro Dobro Sdnje  Sabo  Seneds

Prvo 4 | 4 U] 2 |
Drugo 4 + 2 | ] |
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Po kenéanih delavnicah ostaja Stevilo listih, ki so Ze na zadetko
ocenjevali, da se z glasbo da sporazumevali, enako, Trije ved ocenju-
jejo, da se da z glasbo sporazumevati dobro, dva manj srednje, eden
na novo meni, da slabo, ni pa pri drugem izpolnjevanju nikogar vee,
ki bi ncenjeval, da se z glasho ni mogode sporazumevali. V obeh sku-
pinah enako Slevilo udeleZencey ocenjuje moZnost sporazumevanija
kot zelo dobro v obeh izpolnjevanjih, razlika pa se kake v oceni dobro,
kjer je v starejsi skupini tudi najvedja razlika med prvim in drugim
izpolnjevanjem.

Tabela kaZe odgovore, ki odraZajo ocene lastne ustvarjalnosti.

Tabela 4: Ovena pogestost lasine nstoarialnoest ndeleZeneey

gl }
Izpolnjevanje:
Oblika
ustvajalnosti: y RS ot o - B A T M I e T [ e S
Ko shigim
glasho, si Zelim
tudi sam
napisali pesem IREL I 0 O RN e S I (6 O B L TR R
Rad risem
ab glashi I e s W (L T B e T .
Opazim, kar je
lepega okrog

meng p R et 1 O e R (0 S T (o Ol LA s

Rad pisem

pesmi U (0 Sl S e e e

Raul i

iemisljam kaj

novega T o 6 O ) S - e O L 8 O
Lnam zanimivo

pripovedovati VIR o R o i A S o e o e e |
Skl.ljmi 5 |9 (019122 (15|10 8] B]| 6|14 |14

Pri oceni ustvarjalnosti glede na posamezne trditve opazimo, da so
udeleZenci skupaj izbrali “zelo pogosto” in “pogosto” pri prvem izpol-
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njevanju manjkral kot pri drugem. Oslale stopnje pogostosli pa so v
drugem izbiranju izbrali manjkrat pri prvem, kot pri drugem izbira-
nju. “Nikoli” so izbrali obakrat v enakem 3tevilu. Najveg razlike je pri
postavki “opazanje lepega”. Po koncéanih delavnicah je bil tudi kaksen
udelezenec ved, ki je pisal pesmi. Po eden ved si tudi pogosteje rad
izmislja kaj novega, eden ved pa si nikoli ne izmislja novega Nekateri
50 pri drugem izpolnjevanju bolje ocenjevali svoje znanje zanimivega
pripovedovanija.

Tabela 5; Srednja ovena zo posamezino postavko v ztranih individuainih delavnical pri

aajenei DME (esalko postavio je vodia delamice ocenfevala na Seststopenfski lestvici, pri comer
O & pOReni najuisie stepnje stringanfio s trditedio),

\ . -- o e
Je iniciativen 1,50 | 2,33 3,16 550 | 3,50 4,00
Se hitro navelica 583 | 566 | 416 | 3,16 | 2,00 | 183
fiesedno opisuje custva 150 | 2,16 235 300 | 3,00 3,50
lzraza zelje 1,66 [ 2,33 | 5,16 | 3.83 | 3,16 | 416
Lposteva navodila 3,85 | 4.50 5,00 5,60 8,33 5,83
Daje pobude 1,35 | 9,33 250 350 | 3,00 4,00
lzraza Zelje po pridobivanju
glashenega znanja 1,66 | 2,50 2.50 366 | 3,16 3,16
leraka zaupanje v svoje
sposabnasti 1,16 | LA 2,50 5.16 | 2450 3,33
[zraza zelje po igranju il
imslrumentov 3,66 | 5,00 5,83 6,00 | 5,00 3,00
Poslusa glede na
dogovorjena pravila 300 (450 | 466 | 533 | 4053 | 5,16
Se trudi pri uslvarjanju
NOVEEi 1,16 | 1.50 2,66 3,33 | 2.66 5.66

Pri prvi postavki je razvidno, da srednja ocena postopoma raste od
1,50 do ocene 4. Pri oceni druge postavke smo opazili visoko stopnjo
strinjanja s trditvijo, kar pomeni, da so se udeleZenci, po mnenju vo-
diteljice, hitro naveli¢ali ene dejavnosti, zlasti v prvih delavnicah v
prvem koraku, v drugem pa je dinamika razliéna, kar pripisujem le-
mu, da so proti koncu udelefenci vedeli, da se priblizuje zakljuéna
delavnica. Pri besednem opisovanju custey se sicer ocena od prve do
desete delavnice spremeni, vendar ne preseze veliko srednje ocene.
Glede na izkusnje so si udeleZenci vedno bolj upali izraati zelje in
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dajati pobude, so pa tudi vedno bolj upoStevali navodila, s tem, da Ze v
zaceinih delavnicah s tem ni bilo teZav. Da si Zelijo pridobivati nova
glashena znanja, so izrazili Ze v uvodnih intervjujih, zato bi bilo prica-
kovati nekaj visjo oceno te postavke, Zelja po igranju instrumentoy je
bila moéna Ze na zacetkuy, trudili pa so se tudi pri ustvarjanju novega.

Tabela & Srednjic ocena 2o posamezno postavko @ izbranih inaividuainil defavnical pri
gojencill PMD (vsako pastavko fe vodje delovniee ocenfevali ni feststopenjski lestvict, pri denter
aeena & pomeni najuisio stopnjo strinjanja s trditijo).

s Do L ) ] o ]
Postavies - LR ES Ak o T
Je iniciativen 235 | 300 | 360 [ 2,16 | 335 | 400
Se hitro navelita 516 | 5,16 | 440 4,16 | 2,00 | 250
Besedna opisuje fustva 1,66 | 2,16 | 2,00 5,6 533 | 2,66
lzraza zelje 966 | 335 | 260 285 | 400 | 350
Uposleva navodila 350 | 450 | 4.00 350 | 4066 | 583
Daje pobude 28y | 300 [ 280 250 3,83 5.53
Izraza gelje po pridobivanju

glashenega znanja 550 | 416 | 280 355 | 485 | 535
lzraZa zaupanje v svoje e
sposohnosti 1,53 | 2,16 | 2,40 1,50 | 250 | 2,16
lzraia Zelje po igranju

instrumentov 535 | 450 | 320 4,60 | 550 | 416
Poslusa glede na

dogovorjena pravila 350 | 416 | 320 566 | 485 | 4,00
Se trudi pri ustvarjanju

novega 250 | 240 | 2,80 216 | 3,00 | 285

Pri prvi postavki je razvidno, da je Ze v prvi delavnici razmeroma
visoka srednja ocena, kar gre pripisovati veliki zainteresiranosti ne-
katerih udelezenk. Pri oceni druge postavke je dinamika razli¢na,
kar pripisujem temu, da so potekale delavnice v razli¢nih osebnih
okolid€inah udeleZzencev. Pri besednem opisovanju ¢ustev se sicer
ocena od prve do desete delavnice spremeni z vehom v sedmi delav-
nici. Glede na izkusnje so si udelezenci vedno bolj upali izrazali ze-
lie in dajati pobude, slab3a ocena v zadnji je logicna posledica tega,
da je bila to zakljuéna delavnica. Da si Zelijo pridebivati nova glas-
bena znanja, so izrazili #e v peliminarnih intervjujih, zato so bile
take oceno pricakovane. Zelja po igranju instrumentov je bila tudi v
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lej skupini moéna Ze na zacetku, trudili pa so se tudi pri ustvarjanju
noves.

Razlike med mlajo in starejéo skupino se kazejo pri postavki “se
hitro naveli¢a”, kjer se pri mlajsih izkazuje hitrejSa navelicanost kot
pri starejiih. Starejsi izraZajo Zelje nekoliko bolj v zacetnih delavni-
cah, mlajsi pa proti Koncu. Starejsi izraZajo tudi veé Zelja po pridobi-
vanju novega glasbenega znanja. Zeljo po igranju instrumentov je v
vedji meri opazili pri mlajiih, starejsi pa so bili bolje ocenjeni pri usl-
varjanju novega.

Tabela 7: Srecifo ocena za posamneznn postavko v osmik skupinskil delavnical z gojenci DMB

(vaako postanko je vodia delopnice oeenferala na feststopenisii lestvici, pri demer ocena 6 pomteni
najeiijo stoprjo steinfanio s traitodo).

Je imiciativen

Se hitro navelica 5,06 | 4,00 | 4,50 | 4,00 | 5,50

Besedno opisuje

Eustvi 1,85 | 2,16 | 1,83 123535 | 283 | 2,16 | 2,85 | 2,55
lzraza zelje 2,00 | 2,00 [ 2,35 [53,33 | 3,16 | 5,66 | 5,83 | 3,35
Uposteva navodila 3,33 | 3,50 | 4,00 | 4,50 | 5,85 | 4,50 | 4,66 | 5,83
Daje pobude 1,85 | 2,50 [ 2,16 [ 3,55 ] 3,35 | 2,85 | 5,00 | 2,50
lzrada Zelje po

pridobivanju

glasbenega znanja 1,85 | 2,50 | 2,00 | 3,50 | 3,00 | 3,85 | 3,50 | 3,50
lzraZa zaupanje v

svoje sposobnosti 2,35 | 1,33 | 2,35 | 2,16 | 3,33 | 2,33 | 2,83 | 2,50
lzraza ielje po igranju

instrumentoy 5,66 | 4.16 | 3,66 | 5,16 | 4,33 | 5,66 | 5,16 | 3,83
Posluda glede na

dogovorjena pravila 5,66 | 3,66 | 3,66 | 4,66 | 4,83 | 4,50 | 4,35 | 5,66
Se trudi pri

ustvarjanju novega 2,66 (1,55 | 5,16 | 2,16 | 4,35 | 2,16 | 2,50 | 5,83

Ocena prvih dveh postavk kaZe srednjo stopnjo iniciativnosti. Pri
oceni druge postavke je dinamika razlicna, kar pripisujem temu, da
s0 polekale delavnice ob razlicnih osebnih okolid¢inah udelezencey
in razliéni zainteresiranosti za delo glede na predhodne obremenitve
udeleincey, Pri besednem opisovanju fuslev se sicer ocena od prve
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do osme delavnice spremeni bolj malo. UdeleZenci so sicer izraZali
Zelje in dajali pobude, zaupanje v lasine sposobnosti je malo pod po-
vpreéno oceno. Zelje po pridobivanju novega glashenegaa znanja so
izrazili bolj skromno kot v individualnih delavnicah. Zelja po igranju
instrumenlov je bila tudi v tej skupini dokaj izrazena, lrudili pa so se
tadi pri ustvarjanju novega.

Tabeln §: Sredufa ocena za posameznn postavko v osmih skupinskih delavnienh z gofered PUD
{esako posiavke je todia delovnice ocenjevaln na Seststoperfskl lestvict, pri demer ocei 6 pomeni
nafeidjo stoprfo strinfanfa s rditvijo ).

Je iniciativen i
Se hilro navelica L] 23
Besedno opisuje fustva i8] 14 121 21128 [20 |281]238
lzraZa zelje 41 18 |28 | 33128 |35 135133
Uposteva navodila 331 29 A 145156 [ 45 |41 |46
Daje pobude L] 20 123 13528 |53 |55 158
IzraZa Zelje po

pridobivanju glasbenega

Znanja 181235 |33 33528 |55 ]33 |58
lzraZa zaupanje v svoje

sposabnosti 11|18 | 18 | 51120 |28 |28 |28
lzraka zelje po igranju

instrumentoy RE | 56 | 61 | 2B | 48 |51 |:50.060
Posluga glede na

dogovorjena pravila 550536 | 45 [ 5141 |48 | 4.6 |48
Se trudi pri ustvarjanju

novega 18118 | 1B |28 118 |20 |21 |28

Inicialivnost je glede na dobljene rezullate ocenjena malo slabe
na zacetku, v srednjih delavnicah se priblizuje srednji oceni in jo pro-
ti koncu malo preseZe. Pri oceni druge postavke je v zadnjih delavni-
eah manj navelicanosti kot v prvih. Pri besednem opisovanju cusley
se ocena za malenkost dviga do osme delavnice, ne presefe pa po-
vpredne ocene. Malo visje se dvigne ocena izraZanja Zelja. Upodleva-
nje navodil je v vseh delavnicah dokaj dobro ocenjeno, tudi tu, Tudi
dajanje pobud in izrazanje Zelja po pridobivanju novega znanja se
giblje okoli srednje ocene, ki pa v zadnji delavnici nagiba k 4. Zelja
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po igranju instrumentov je bila tudi v tej skupini dokaj izraZzena Ze na
zacelku, trudili pa so se tudi pri ustvarjanju novega, saj se ocena od
zaCetka do koneca dvigne za celo stopnjo.

Pri ocenjevanju interesa za sodelovanje se kaZejo zanimive razlike
med posameznimi udelezenci. Zanimivo je, da nekateri iz mlajse sku-
pine niso radi sodelovali v prvih individualnih delavnicah, mediem ko
s0 proli koncu kazali vedje zanimanje. V starejsi skupini pa izstopa
udelezenec, ki ze pri uvodnem intervjuju ni kazal interesa za sodelo-
vanje, med dvema udeleZzencema interes niha in je najmanjii v drugi
defavnici drugega koraka, Se pa kaZejo velike razlike glede Zelje po
sodelovanju med ocenami v individualnih in skupinskih delavnicah.
Medlem ko je vedina udelefencev v individualnih delavnicah rada so-
delovala in to proti konen vedno bolj, so v skupinskih kar trije uéenci
v mlajsi skupini izgubili voljo v ¢etrli skupini prvega koralka, odstopa-
nja se kazejo tudi v prvih dveh delavnicah drugega koraka, medtem
ko v zadnjih dveh zopet raje sodelujejo. Starejsa skupina je v zacetku
ocenjevala, da ne sodeluje rada, kar je zanesljivo - glede na dodatne
informacije - odpor do samoocenjevanja in na splodno izpolnjevanja
“nekih papirjev”, ki jih po lasinih navedbah izopolnjujejo prepogosto.
Glede na to, da se proti zadnjim delavnicam ocene viiajo, sklepam, da
s0 se izpolnjevanja Ze navadili, hkrali pa smo hili Ze toliko zaupljivi,
da so bili z menoj solidarni, ker so vedeli, zakaj potrebujem podatke.
Na splodno pa bi lahko, glede na rezullate ocenili, da so radi sodelova-
li, mlajsi raje kol starej&i in v individualnih delavnicah raje kot v sku-
pinskih.

Ocena poéutja med delavnico je v individualnih delavnicah pri mlaj-
gi skupini v glavnem ugodna, v glavnem se pocutijo prijetno, izjema
je zopel en udeleZenec., Starejsi svoje pocutje ocenjujejo bolj previ-
dno, vsekakor pa ocenjujejo svoje pocutje v glavnem bliZje prijetne-
mu podéutju.

Razlike pa se kazejo med individualnimi in skupinskimi delavni-
cami, Pri mlaj&i skupini v srednjih delavnicah trije ocenjujejo svoje
pocutje manj ugodno kol v individualnih delavnicah. Tudi pri starejsi
skupini ocenjujejo pocutje nekoliko manj prijetno Kot v individualnih
delavnicah,

Pri oeenjevanju likovnih izdelkov, ki s0 nastali ob glasbi in so jih
ocenjevali likovni strokovnjaki glede na povezanost motiva z glasbo,
domiselnost, izvirnost, izraznost in sugestivnost se je izkazalo, da je
vedina udeleZencev dosegla vidjo oceno drugega izdelka. Pri enem
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udeleZencu je bila ocena drugega izdelka enala prvi, eden pa je dose-
gel pri drugem izdelku nizjo oceno. Ce upostevamo okolistine, ki so
razvidne iz podatkov prejénjih ocenjevalnih letvie, lahko sklepamo,
da je na oceno vplival zunanji dejavnik.

5. Razprava in zakljucki

Glasba je v ¢lovekom Zivljenju nedvomno pomembna, Se posehej za
mlade, saj so v obdobju intenzivnega osebnostnega in identitetnega obli-
kovanja, Glasba zanje ni zgolj umetnost ali zabava, ampak ima SirSe
socialne razseznosti. Oba vidika moramo imeti pred oémi tudi pri soci-
alnopedagodkem delu, usmerjenem na liste olroke in mladosinike, ki
imajo psihosocialne tezave. Ceprav ne moremo trditi, da je glasba za
vse ljudi enako pomembna in da je za vse enako pomembna vrednota
ler daje enake moZnosti za osebnostno rast ali za optimalno pomod pri
resevanju problemov, vegoji otrok ipd., pa je tudi ne KaZe zanemarili,
kar potrjuje veliko strokovnjakoyv 2 glashenovzgojnega podrodja.

Ze v diplomski raziskavi sem ugotovila, da je zanimanje za glasbo
med vzgojitelji v vzgojnih in prevzgojnih domovih dokaj veliko. Le
redki pa so imeli osnovno glasheno izobrazbo ali so obvladali kakSen
instrument. Med vzgojitelji sem spoznala tudi take, ki so svoje glasbe-
no znanje s pridom uporabljali v svojih skupinah. Opazili je bilo po-
manjkanje sistemalicnega dela z glasbo, pri katerem se, po mojem
mnenju, kazejo dobre moZnosti za uspesno socialnopedagosko delo.
Lato sem Zelela sestavili nekakien maodel, ki bi bil uporaben tudi za
zavodske strokovne delavee z bolj Sibkim glasbenim znanjem, pa =
veliko lasinega inleresa in interesa otrok oz, mladostnikov v njihovih
skupinah. Ob spoznavanju razliénih glasbenoterapevtskih modelov in
upostevanju znacilnosti otrok/mladostnikov, Ki Zivijo v vzgojnih zavo-
dih, in potreb vzgojiteljev, se je izkazalo, da so nekateri elementi zna-
nih glasbenih modeloy uporabni tudi pri delu na socialnopedagoskem
podroc¢ju. V predstavljeni akeijski raziskavi so se izoblikovale vsebine
in postopki, ki bi jih kazalo uporabljati v praksi in razvijati naprej, pri
cemer povzemam glavne ugolovitve
® med udelezenci je zelo zaZeljeno individualno delo,

@ skupinska oblika nudi zlasti moénosti za komunikacijo in sodelo-
vanje,

® otroci/mladostniki pripisujejo poseben pomen igranju na instru-
mente,
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® petje je priljubljens bolj, kol smo predvidevali

® poslusanje glashe moramo usmerjali,

® pri razvijanju ustvarjalnosti je pomembno tudi likovno izrazanje
ob glashi,

® uslvarjanje je zahtevno, ni pa med mladimi v vzgojnih domovih
nemogoée,

® za glasbene dejavnosti bi hile treba strokovnim delaveem omogo-
citi dodatno izobraZevanje.

Kol zelo zazeleno se je med udeleZenci izkazalo individualno delo.
Tu so moinosti, da vegojitelj z glasho doseze nekalere vidike vegojnih
prizadevanj, kol so: vzpostavilev varnega polja za uéinkovito vzgojno
delovanje, vzpostavljanje odnosov z otrokom ali mladostnikom, ki tezko
navezuje stike, moZnosti izraZzanja razliénih éustev na droZzbeno spre-
jemljiv nacin, otroku prilagojeno usvajanje znanj, s katerimi se bo
pokazal pred drugimi, spodbujanje razvijanja olrokovih oz, mladosl-
nikovih mocénih toék in oblikovanje temeljev za razvijanje olrokove
ustvarjalnosti.

Skupinsko delo, ki pa se je izkazalo za bolj priljubljeno pri sta-
rejsih udelezencih, nudi moZnosti za: skupinsko muziciranje in s
tem uéenje sodelovanja, uveljavljanje otrok in mladostnikov v vrst-
niski skupini, gradnjo skupine oz. spodbujanje pripadnosti skupini
in ustvarjanje zaupanja med élani, reSevanje konfliktov med ude-
leZzenei, tudi takih, ki so nastali zunaj delavnie, spodbujanje usi-
varjanja in ugodje, ki ga udelezenci lahko pri ustvarjanju dozivlja-
jo, navajanje na ustrezno komunikacijo z drugimi, navajanje na
upostevanje dogovorjenih pravil in ustrezen odnos do avtoritete
vzgojilelja.

Poseben pomen pripisujejo udeleZzenci delavnic igranju na in-
strumente, ki je dokaj atraktivna zadeva. Otroci in mladostniki so v
uenje instrumentov - najbolj zaZeleni so kitara, bobni in sintetiza-
tor - pripravljeni vloZiti doloéen napor. Zlasti pri mlajsih je bil viden
upad interesa v sredini, zalo je treba pazljivo izbirati primerne sklad-
he. Pogosto se pridruZijo tezave v koncentraciji, specifitne uéne te-
Zave in hiperkinetiénost olrok, kar lahko s primerno glasbeno aktiv-
nostjo blazimo (OrfT, 1990). Verjeino ni treba posebej poudarjati, da
zahteva ucenje instrumenta, ludi za dosego osnovnega znanja, veli-
ko vaje in je temu ustrezna tudi izraba prostega ¢asa, navajanje na
valrajnost, natancnost, sistematiénost in pridobivanje delovnih na-
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vad. Vse lo je koristno tudi za druge vidike izobraZevanja olrok in
mladostnikov, pa tudi odraslih ljudi.

Petje je bolj pogosto in zaZzeljeno, kol smo sklepali pred izvedbo
delavnic. Otroci pojejo v Solskih zbarih, ker imajo tudi moznost nasto-
panja, kar jih zelo pritegne. Tudi pri starejéih so bili nastopi pomemb-
na motivacija za delo. Primerno bi bilo, da bi se domovi, ki bi izvajali
glasbene dejavnosti, potegovali za razlicne priloZnosti, ki bi omogo-
Cale predstavitey pridobljenega znanja otrok in mladostnikov in tako
spodbujale interes za ucenje. Razen lega nudi uéenje petja tudi druge
prednosti. Premagovanje strahu pred petjiem je Ze prvi korak pri odpi-
ranju navzven, pri izrazanju custev in vepostavljanju stikov z drugimi
na dovalj varen nacin. Ucenje osnov pevske tehnike pa nudi tudi po-
mod¢ pri premagovanju slabega fiziénega in psihiénega pocutja.

Otroci in mladostniki zelo veliko ¢asa preZivijo ob posluianju glas-
be. Vzgojitelj lahko posku3Sa v okvirn poslusanja glashe sistematizirali
in poéasi Sirili prostor za razliéne, Se ne poslugane zvrsti. Tudi uvaja-
nje resne glasbe ni nemogode, véasih je pri otrocih in mladostnikih
celo zazeljeno. Taka glasha jim ustreza zlasti, kadar so nemirni ali se
slabo pocutijo. Tu je polrebnega nekaj sistemaliénega dela za dose-
ganje vedjih uéinkov. Ples ob posluanju glasbe pa jim omogoéa tudi
ustrezno zabavo in spro&canje.

Omeniti velja tudi likovno ustvarjanje ob glashi. UdeleZenci de-
lavnic so to poceli dovolj zavzelo, pokazalo se je tudi, da so bili pri tem
zelo ustvarjalni. Z veckratnim izvajanjem le dejavnosti so postajali
boljdi tudi njihovi likovni izdelki. Programska glasba je udelezencem
dajala ideje za izraZanje, pozneje pa so Ze sami zaéeli iskati nove ide-
je, ki so se razmahnile ob glasbi, ki ni imela programske narave.

Ustvarjanje nove glasbe je zelo zahtevno. Tu se v zacetku ponuja-
jo moZnosli za ustvarjanje novega besedila k Ze obstojeci melodiji.
Obe skupini ndelezencev sta si na tak naéin ustvarili himno Ze pred
pricetkom delavnic z vzgojiteljicama. lzmisljanje ostinala (lo je glas-
bene misli, ki se brez sprememb ponavlja v basu) k znanim melodi-
jam je zacetek, pozneje pa je tudi kaksen mladostnik pripravljen ob
vzgojileljevi pomodi ustvarili nove pesem v eeloti. Pomanjkljivost je,
da se pri tem od vegojitelja pricakuje Ze kar poglobljeno glasheno zna-
nje.

V vzgojnih zavedih bi bilo po mojem dobro, da bi zaposlili vegojite-
lja, ki ima dovolj glashenega znanja in tudi dobro obvlada katerega od
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najbolj zazelenih instrumentov. V oplimalnih pogojih bi lahko pose-
bej zaposlili tudi animatorja kalturnih dejavnosti. Za uvajanje inte-
griranega glashenega modela se je izkazalo, da mora o delo vodili
oseha, ki ima glasbena znanja. Ta izvede ciklus ob navzocnosti in so-
delovanju pristojnega vzgojitelja. Za nadaljevanje bi bilo treba delav-
ce domov spodbujati h glasbenemu izobraZzevanju, kar danes ob po-
plavi razliénih glasbenih 5ol ni poseben problem. Dobro bi tudi bilo,
da bi v zavodu dolocili vzgojitelja 2 najved interesa in znanja, ki bi
vodil, spodbujal in razvijal glasbene in druge dejavnosti, ki spodbuja-
io ustvarjalnost. Omogoditi bi morali tudi konzultacije z glashenimi
pedagogi, ki bi vzgojiteljem pomagali pripraviti doloéeno delavnico
ali jim svelovali pri pripravi. V zavodih, Kjer imajo tudi osnovno solo
ali je la v neposredni blizini, verjetno ni tezko vzpostavili stika s 5ol-
skim glasbenim pedagogom.

Omejitve na strani olrok in mladostnikov so, da vsi niso zainleresi-
rani za aktivne glasbene dejavnosti. Nekateri imajo tudi Sibko razvite
dispozicije za glasho, da se z njo ne Zelijo ukvarjati, Za zacelek je
smiselno vkljuéevali le otroke in mladostnike, ki si tega Zelijo, ostali
se po izkusnjah iz nasih delavnic prikljudijo, ko vidijo, da ostanejo
sami in da se imajo vrsiniki v tej dejavnosti prijetno.

Uvajanje glasbenih modelov v delo na socialnopedagoskem pod-
rodju zanesljivoe ne bo odpravilo vseh problemaov, s kalterimi se osre-
cujejo vzgojitelji v zavodih pri svojem delu. So pa majhen kamen v
mozaiku razlicnih metod in sredstev, ki lahko delo olajSajo in oboga-
tijo. Tistemu, ki tovrsino dejavnost vodi, razgirijo moZznost dejavnosti,
otrokom/mladostnikom pa pomenijo hkrati u¢enje, sproséanje, izra-
Zanje in vecanje kompelenc.
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