Podrocja

Prostovoljstvo v
Centru za druzine

Mirenski Grad

Maja Princic, univ. dipl. socialna pedagoginja, je vodja Centra za druzine Mirenski Grad. Ima vrsto
let izkuSenj pri delu z otroki, mladostniki, druzinami in prostovoljci.

Cilj drustva je pomagati cloveku v stiski. Pri
delu se sre¢ujemo z razliénimi skupinami
ljudi: z otroki, mladimi, pari, druzinami,
posamezniki in brezdomci. Dolgoletne iz-
kusnje na tem podroéju nam potrjujejo, da
imajo na videz sicer zelo razli¢ne stiske ve-
likokrat isti izvor. To je razpad odnosov v
druzini in prijateljstvih. Iz tega spoznanja
izhaja nase temeljno poslanstvo: ustvarjati
prostor, kjer se lahko vsak pocuti sprejetega
in varnega ter v veselju zazivi. Iz tega je na-
stalo vodilo drustva: Skupaj gradimo dom!
V Ljubljani ustvarjamo dom predvsem z
brezdomnimi. Pomo¢ jim nudimo v dnev-
nem centru za brezdomce, zavetiS¢u za
brezdomne, s terenskim delom po ljubljan-
skih ulicah ter z namestitveno podporo za
brezdomne in druzine v stiski. Pri delu si
prizadevamo za strokovnost, hkrati pa za
ustvarjanje doma tudi med zaposlenimi, da
lahko v svoje vrste vklju¢ujemo ¢im vedje
Stevilo prostovoljcev.

V sodelovanju z Drustvom katoliskih pe-
dagogov Slovenije in Vincencijevo zvezo
dobrote smo junija 2018 oblikovali sku-
pni program za kakovost in razvoj pro-
stovoljstva, ki smo ga poimenovali Daj
naprej. Ta vklju¢uje Solo prostovoljstva v
okviru Centra za druzine Mirenski Grad
(Drustvo prostovoljcev VZD), $olo pro-
stovoljstva v okviru Centra za brezdomce
(Drustvo prostovoljcev VZD), program
Clovek za druge (Drustvo katoliskih pe-
dagogov Slovenije) ter prostovoljstvo
brezdomnih v okviru Vincencijeve zveze
dobrote.
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Dejavnosti in Solo prostovoljstva Dru-
$tva prostovoljcev VZD s podrodja dela z
brezdomnimi vam bomo predstavili v eni
izmed naslednjih Stevilk revije Vzgoja, to-
krat pa vam Zelimo predstaviti programe
za podporo druzinam, njihovim ¢lanom in
drugim posameznikom, ki delujejo v okvi-
ru Centra za druZine Mirenski Grad.

Mirenski Grad je gri¢ek v zavetju kraske
planote, neposredno ob meji z Italijo. V
veliki stavbi, ki se drzi cerkve, se nahaja
Marijin dom. V njem deluje Center za
druzine Mirenski Grad. Tu je dobrodosel
vsak: otroci, mladi, starsi, stari starsi, po-
roceni ali samski, posamezniki ali druzi-
ne. Znotraj pestre palete dejavnosti lahko
vsak najde oporo, pomo¢, razvedrilo, mo-

znost ustvarjalnega preZivljanja prostega
¢as, prijatelje, novo znanje ...

Varstvo za predSolske otroke poteka v
kombinirani skupini otrok razli¢ne sta-
rosti. Z igro, uporabo zanimivih uénih
pripomockov in ustvarjalnimi delavni-
cami Zelimo v otrocih prebujati veselje
do zZivljenja. V popoldanskem casu se od
ponedeljka do petka v prostorih centra
zbirajo osnovnosolski otroci, ki potrebu-
jejo pomo¢ pri ucenju ali popoldansko
varstvo. Ucenje glasbe je namenjeno ti-
stim otrokom, ki se Zelijo u¢iti igranja ki-
tare, klavirja ali flavte. Ucenje za Zivljenje
omogoca otrokom, da s konkretnim de-
lom na vrtu, v kuhinji in raznimi hi$nimi
opravili spoznavajo vse tisto, za kar v Soli
zmanjka ¢asa. Med $olskimi pocitnicami
se otroci na pocitniskih tednih zbirajo ob
igri, delu, druzenju in ustvarjanju. Najbolj
obiskan je julijski pocitniski teden — ora-




torij, ki se ga udelezi 150 otrok in okrog
50 animatorjev.

V centru se zbirajo tudi srednjesolci in $tu-
dentje. Mladinska in Studentska skupina
ponujata mladim prostor za poglobljene
pogovore, iskanje Zivljenjskega smisla in
sklepanje pristnih prijateljstev. V instru-
mentalni skupini za mlade Kitarska zlahta'
lahko mladi razvijajo svoje glasbene talente.
Naslednja generacija, ki se srecuje v centru,
so zakonci in star$i. V zakonskih skupinah
pari poglabljajo partnerski odnos in se uci-
jo biti drug drugemu v oporo na poti oseb-
ne rasti. Ob evangeliju i§¢ejo odgovore na
vprasanja, ki se odpirajo v zakonskem in
druzinskem zivljenju.

Vse generacije se sre¢ujejo na druzinskih
vecerih, druzinskih masah, v vokalni sku-
pini, na razli¢nih prireditvah za druzine in
praznovanjih.

V vse nastete dejavnosti Centra za druZi-
ne Mirenski Grad so vkljuceni prostovoljci
vseh generacij. V lanskem letu je v razli¢nih
dejavnostih sodelovalo 136 prostovoljcev (v
celotnem Drustvu prostovoljcev VZD kar
240 prostovoljcev).

Prostovoljci prihajajo na Mirenski Grad in
svoj Cas, znanje, ustvarjalnost, sposobnosti
itd. posvecajo devetim razlicnim podro-
¢jem dela. Tedensko pomagajo pri varstvu
najmlajsih, uéni pomoci in ucenju glasbe.
Pri delu z otroki nam je najpomembneje, da
se prostovoljci z njimi igrajo, ucijo, pospra-
vljajo ter tako spletajo prijateljske vezi. Med
njimi je veliko mladostnikov in $tudentov.
Prav ti se zaradi manj$e starostne razlike
otrokom najlaze priblizajo. To daje dejav-

nostim za otroke dodano vrednost, ki je
zaposleni ne bi mogli dati. Mladi z veseljem
sodelujejo tudi kot animatorji na oratoriju
in v po¢itniskem varstvu.

Ko prides na Grad,

te tam Caka prijatelj,

ki te pricakuje, te pozna,

se te veseli.

Drugi prostovoljci namenijo svoj ¢as pri-
pravi promocijskega materiala, izdelovanju
u¢nih pripomockov za uéno pomo¢ in var-
stvo, pomagajo pri pripravah ustvarjalnih
delavnic za druzine itd. Spet drugi delijo
hrano brezdomnim, ob nedeljah pa z Vin-
cencijevim koledarjem obiskujejo Zupnije
po Sloveniji in tako pomagajo zbirati sred-
stva za druge dejavnosti drustva.

Posebna skupina prostovoljk so mamice z
dojencki. Med porodnigkim dopustom pri-
hajajo v Marijin dom in poprimejo za vsako
potrebno delo. Pri tem zelo rade poklepe-
tajo med sabo in so si v oporo. Tako vsak
na svoj nacin prispeva h gradnji skupnega
doma.

Prostovoljstvo bogati vsakogar. To je cas,
ko se spletajo nove prijateljske vezi, ali pa
priloznost, da se poglobijo stara prijatel;j-
stva. Prostovoljec z delom deli svoje talente
in pridobiva nove, kvalitetno preZivi prosti
Cas, pridobi nove izkus$nje pri delu z lju-
dmi, predvsem pa spoznava sebe in druge,
in kar je najpomembneje: ima prostor, kjer
lahko raste.

Ob konkretnem delu in skrbi za bliznjega
se v Centru za druzine Mirenski Grad pro-
stovoljci ucijo odgovornosti, potrpezljivo-
sti, razvijajo delovne navade in pridobivajo
nova znanja. Pri tem pa se srecujejo z ovira-
mi in tezavami, ki jim velikokrat niso kos.
Ni se vedno lahko veseliti malcka, ki trmari,
kri¢i ali pa ga je treba ponovno previti; ni
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lahko motivirati otroka, naj vztraja pri uce-
nju, in ga spodbujati, kadar mu ne gre in
ne gre. Hoces noce$ se prostovoljec pri tem
sreCuje s svojimi problemi in mejami, z ob-
¢utkom ni¢vrednosti ali preprosto lenobo.
Veasih si mora priznati, da ga pri skrbi za
bliznjega ne vodi zgolj dobrota, ampak tudi
zelja po priznanju, ki ga vodi v razocaranje,
¢e delo ne prinasa takojsnjih rezultatov. Tu
so $e druge tezave, ki se prebujajo, ko je tre-
ba sodelovati z drugimi, kot so ogrozenost,
ljubosumje, tekmovalnost, jeza ... Vse to
dozivljanje je prav tako del prostovoljske-
ga dela in lahko brez ustrezne opore vodi v
iz¢érpanost. Prostovoljci potrebujejo veliko
pomoci in opore, da zmorejo ob delu prav
zaznavati sami sebe in se na svoja dozivlja-
nja ustrezno odzivati.

Prostovoljsko delo je z vsem tem priloZnost
za osebnostno rast, ker s pridobljenimi iz-
ku$njami pri delu in v odnosih prostovoljec
lazje razume sebe in bliznjega. Zaposleni in
mentorji smo prostovoljcem v oporo tako
pri delu kot tudi z refleksijami in drugimi
srecanji, ki jih pripravljamo zanje. Pro-
stovoljcem omogoc¢amo, da ne le dajejo,
ampak tudi prejmejo. V ta namen smo v
Drustvu prostovoljcev Vincencijeve zveze
dobrote razvili $olo prostovoljstva, v kateri
vsakemu prostovoljcu omogo¢imo uvodni
sestanek, uvodno usposabljanje, mentor-
sko spremljanje in dnevne refleksije. Na
dnevih prostovoljcev, duhovnih vajah in
terapevtskem spremljanju se pogovarjamo
o tezjih vzgojnih vprasanjih in skupaj ice-
mo odgovore. Z vsemi dejavnostmi za pro-
stovoljce ne odgovarjamo le na dileme, ki
se jim porajajo ob delu, ampak Zelimo prav
vsakemu stati ob strani in mu pomagati za-
Ziveti v veselju.

Dejavnosti Centra za druzine Mirenski
Grad oblikujemo tako, da bi prav vsak —
otrok, star$ ali prostovoljec — lahko nasel
sebe, dobre prijatelje, oporo, odgovore na
zivljenjska vprasanja, predvsem pa veselje
do dela in zivljenja.
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