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Integrating Movement into Slovenian Lessons from Grade 6 to 9

Izvleéek

ivimo v dobi digitalne tehnologije, to pa povzroca pretezno sede¢ nacin Zivlje-

nja in prekomerno sedenje tudi pri otrocih in mladostnikih, kar pa zelo slabo

vpliva na njihovo zdravije. Stevilni strokovnjaki opozarjajo na pomembnost
rednega gibanja otrok in mladostnikov, tako naj bi tudi Sole zagotavljale u¢no oko-
lje, ki omogoca telesno dejavnost ne le pri pouku $porta, ampak nasploh pri pouku.
Dejavno ucenje oz. ucenje ob gibanju je mozno vkljuciti v vse u¢ne predmete. Nasi
mozgani delujejo u¢inkoviteje med gibanjem, zato se ucenci lazje ucijo preko gibanja
in igre, za ucenje so tudi bolj motivirani. Dobro je, da pri pouku uporabljamo razlic-
ne metode in oblike dela, ki zadostijo vsem u¢nim tipom - torej ne smemo pozabiti
na gibalni u¢ni tip tudi pri pouku predmetov, kot je slovenscina. V prispevku so
predstavljeni primeri dejavnosti in nalog, ki vklju¢ujejo gibanje v pouk slovenscine
od 6. do 9. razreda.

Abstract

he age of digital technology has led to excessive sitting time and, consequen-

tly, the sendentary lifestyle of children and adolescents. Such behaviour has a

damaging impact on their health. Many experts point out the health benefits
of regular physical activity for children and adolescents. Therefore, schools should
ensure a learning environment that makes room for physical activity regardless of
the learning content. Indeed, active learning or learning while moving can be built
into all school subjects. Physical exercise makes human brain function more effici-
ently, which is why students learn more easily through movement and play, and they
become more motivated. To accommodate all learning types, a variety of teaching
methods and interactive patterns should be used. As a result, it is essential not to
overlook kinaesthetic learners while teaching subjects such as Slovenian. The article
provides recommendations for activities and tasks that integrate movement into tea-
ching Slovenian from grades 6 to 9.
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zadnjih dveh letih nas je epidemija koronavirusa

$e bolj pahnila v pretezno sede¢ nacin zivljenja

in odvisnost od digitalne tehnologije, izobraze-
vanje in delo na daljavo sta zahtevala veliko ¢asa pred
elektronskimi napravami, s tem pa se je gibalna dejav-
nost obcutno zmanjsala. To predstavlja velik problem
predvsem za zdravje nasih otrok in mladostnikov, ki
postajajo vedno manj telesno dejavni, posledice so pre-
komerna telesna teza, slabi vzdrzljivost in gibalna spo-
sobnost. To je splosno znana tezava sodobnega casa, o
kateri je veliko raziskanega in napisanega.

Na spletni strani Kreal so povzeli sedem koristi, ki jih
prinasa redno gibanje otrok.

Gibanje otrok:

« je bistvenega pomena za njihov razvoj in njihovo
zdravje,

« izboljsuje odnose z vrstniki in vkljucevanje otrok v
druzbo,

+ spodbuja njihovo samostojnost,

« zmanj$uje vedenjske tezave,

o prispeva k uspehu v $oli,

« razvija njihove delovne navade,

« uci spostovanja do sebe in drugih.

zadnjem desetletju se Se mocneje zavedamo po-

membnosti gibanja otrok in mladostnikov tudi

v $olskem Zivljenju. Zdrav Zivljenjski slog je del
vsakdanjega dela in Zivljenja na $oli. Sola za ravnatelje
je leta 2015 izvajala projekt Z gibanjem do drugac¢nega
pouka, pri katerem so izhajali iz $tevilnih teoreti¢nih iz-
hodis¢, med drugim, da imata gibanje in telesna vadba
klju¢no vlogo pri ucenju in pomnjenju; da izboljsujeta
razpolozenje in krepita kognitivne procese; da je gibalna
dejavnost temelj vseh ostalih podsistemov psihosomat-
skega statusa, zato naj bi bile gibalne dejavnosti v $oli kot
didakti¢no sredstvo pogosto prisotne pri vseh predme-
tih. Po Montessoriju so povzeli misel: »Najprimernejsi
nacin otrokovega ucenja je igra, ki je, ¢e je pravilno iz-
brana, osnova za visje oblike ucenja in razvoj misljenja.
Z gibanjem se razvija inteligentnost.« (Brodar, Klemenc,
Laco in Smrekar 2015)

Gibanje pozitivno vpliva na pomnjenje in intelektualni
razvoj otrok. Priznani nevrofiziolog dr. Ranko Rajovi¢

poudarja, kako pomembno je za otroka gibanje, saj se z
igro krepi otrokova inteligenca, mnozijo se mozganske
povezave. Otrok mora pri igri razmisljati, resevati pro-
bleme, iskati reitve, hkrati pa igranje in gibanje predsta-
vljata sprostitev. To prinese ve¢jo motivacijo, otroci pa se
na ta na¢in mimogrede $e ucijo. Rajovi¢ pravi: »Ce se ot-
rok uci z igro, si namre¢ stvari tudi lazje in bolje zapom-
ni, poleg tega pa ni pod stresom, ko pride do preverjanja
znanja, in lahko nauceno znanje spro$¢eno povezuje, kar
pa je temelj funkcionalnega znanja.« (Mlakar Grandosek
2021)

Raziskovalna ekipa SLOfit (Jurak, Radi in Kova¢ 2018)
je povzela raziskave, ki kazejo, da otroke in mladostni-
ke v Soli najbolj obremenjuje ravno gibalna nedejavnost
(prekratki odmori med urami in dolgotrajno sedenje)
in ne nekateri drugi drazljaji (ocenjevanje, slab zrak,
nemir v razredu, slaba svetloba, pisanje ...). Poudarja-
jo, da mora Sola u¢encem omogociti ¢im ve¢ priloznosti
za gibalne prekinitve sedenja, kar vpliva tudi na boljso
osredotocenost za nadaljnje u¢no delo po gibalnih de-
javnostih, hkrati pa je ucenje skozi gibanje u¢inkovitejse.

Ucenje skozi gibanje je zelo prisotno v nizjih razredih
osnovne $ole, s prehodom na predmetni nacin pouce-
vanja v 6. razredu pa gibalne dejavnosti postanejo bolj
omejene. To je treba spremeniti in, tako kot predlaga-
jo $tevilni strokovnjaki, bi morali vpeljati gibanje v vse
ucne predmete v najvecji mozni meri. Na Institutu za va-
rovanje zdravja Republike Slovenije so raziskali (Drev in
Gabrijel¢i¢ Blenkus 2019), kaj je tisto, kar ovira ucitelje,
da bi vkljucevali gibanje v pouk. Izpostavili so predvsem
prevec nasicen u¢ni nacrt in skrb, da bo treba ob vkljuce-
vanju gibanja kr¢iti vsebine. Skrbi jih tudi, da bi gibanje
prerastlo v nemir (predvsem v visjih razredih).

Po izkusnjah z izvedbo gibalnih dejavnosti v tem prispev-
ku lahko trdimo, da gibanje prinese le pozitivne ucinke:
izboljsa pocutje ucencev, krepi motivacijo, izboljsa de-
lovno klimo v razredu, krepi medsebojne odnose med
ucenci ter tudi med uciteljem in ucenci, ucenci si lazje in
bolje zapomnijo obravnavano snov ...

lede na ucne tipe, ki jih predstavljajo posamezni
ucenci, je za bolj u¢inkovito ucenje treba prila-
goditi tudi oblike in metode dela. Raziskave so
pokazale, da je 35 % ljudi vizualnih (vidnih), 25 % av-
ditivnih (slusnih) in 40 % kinesteti¢nih (gibalnih) tipov
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(Nanut Planingek in Skorjanc Braico 2013). Navadno
smo kombinacija vseh treh, vendar eden bolj izstopa. Pri
poucevanju nujno poskrbimo za pedagoske pristope, ki
bodo upostevali razlicne u¢ne tipe ucencev.

Gibanje je lahko vkljuceno v pouk kot metoda za ucenje
nove snovi, metoda za ponavljanje in utrjevanje znanja,
gibanje je tudi odli¢na motivacija. Gibalne dejavnosti se
vedno povezujejo s sodelovalnim in problemskim uce-
njem, skupinskim delom in delom v paru.

4 Primeri dejavnosti in nalog pri
slovenscini, ki vkljuc€ujejo gibanje

ibanje lahko vklju¢imo na obe podro¢ji pouka

slovenscine (jezik in knjizevnost). Pri pouku je-

zika lahko popestrimo utrjevanje jezikoslovnih
izrazov in spoznavanje besedilnih vrst. Pri pouku knji-
zevnosti je gibanje lahko prisotno pri uvodni motivaciji
za branje umetnostnih besedil, pri interpretaciji umetno-
stnih besedil, pri usvajanju literarnovednih izrazov.

Jezikovni in knjizevni pouk se na splo$no ves ¢as povezu-
jeta z ucencevimi in u¢enkinimi izkusnjami in predzna-
njem ter z vsebinami in dejavnostmi pri drugih pred-
metih. Predstavljene dejavnosti in naloge z gibanjem se
mocno povezujejo s $portom, a tudi z naravoslovjem,
gospodinjstvom, zgodovino, domovinsko in drzavljan-
sko kulturo in etiko, kar pouk naredi Se bogatejsi, ucenci
lazje osmislijo obravnavane teme in jih povezejo s svojim
zivljenjem. Ne sprasujejo ve¢, ¢emu morajo to znati, za-
kaj se to ucijo, kdaj bodo to rabili. Skozi gibanje se spro-
stijo, zabavajo, u¢enje postane igra. Ceprav so Ze najstni-
ki, jim je to vSec in pozabijo, da se pravzaprav ucijo.

4.1 Gibanje pri jezikovhem pouku

4.1.1 Besedoslovje

Razred: 6.

Vsebina: Skloni: imenovalnik, rodilnik, dajalnik, tozil-
nik, mestnik, orodnik

Vkljucenost gibanja: u¢na metoda za utrjevanje/prever-
janje znanja

Potek dejavnosti:

Ucencem razdelimo listice z napisanimi jezikoslovnimi
izrazi. Ucenci se gibajo po razredu in i$cejo svoj par/
so$olce, ki imajo jezikovni izraz, ki se dopolnjuje z nji-
hovim. Vsi u¢enci na koncu ustvarijo »kolono sklonov.
Postavijo se v vrsto od 1. do 6. sklona in preberejo po
vrsti izraze, ki jih imajo na listi¢ih: zaporedno Stevilko

DIDAKTICNI 1ZZIVI

sklona, ime sklona, vprasalnico za osebe, vprasalnico za
drugo.

Dejavnost lahko pripravimo za 12, 18 ali 24 ucencev.
Lahko dolo¢imo pravilo, da je pri iskanju dovoljeno iz-
govarjati samo besedo, ki je napisana na njihovem kar-
ton¢ku. Tako omogoc¢imo manj hrupa in lazje sporazu-
mevanje.

Kartoncki (za razrez) z jezikoslovnimi izrazi:
Za 12 ucencev:

IMENO- :
VALNIK | RODILNIK | DAJALNIK [ TOZILNIK | MESTNIK [ ORODNIK

KDOali KOGAali KOMUali KOGAali OKOMali SKOM ali
KAJ CESA CEMU KAJ 0 CEM s CIM

Za 18 ucencev:

IMENO-
VALNIK RODILNIK | DAJALNIK | TOZILNIK | MESTNIK | ORODNIK

KOGA KOMU KOGA O KOM S KOM

KAJ CESA CEMU KAJ 0 CEM s CIM

Za 24 ucencev:

IR I I B T

IMENO- .
VALNIK RODILNIK DAJALNIK TOZILNIK MESTNIK ORODNIK
KDO KOGA KOMU KOGA O KOM S KOM
KAJ CESA CEMU KAJ 0 CEM S CIM

Podobno gibalno dejavnost lahko izvedemo v 7. razre-
du pri utrjevanju stavénih ¢lenov. Kot prikazuje fotogra-
fija (Listi¢i za gibalno dejavnostjo pri stav¢nih ¢lenih),
ucenci dobijo listke s poimenovanji za stavéne clene, z
vprasalnicami, lahko tudi z risbo ¢rte, s katerimi pod¢r-
tujemo stavcne ¢lene (dobrodoslo za vidne ucne tipe). V
8. razredu je na ta na¢in mozno utrjevati odvisnike.

Slika 1: Listici za gibalno dejavnost pri stavcnih ¢lenih.
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Razred: 6./8.
Vsebina: Navodilo za delo/Opis postopka

Vkljucenost gibanja: uvodna motivacija pred branjem/
poslusanjem neumetnostnega besedila ali u¢na metoda
za utrjevanje/preverjanje znanja (prikazovanje besedilne
vrste z gibanjem)

Potek dejavnosti:

Ucenec ¢im bolj nazorno poskusa prikazati delovni po-
stopek ali neko delo s pantomimo. Delo ali delovni po-
stopek si izmisli sam, lahko pa mu ponudimo listek z
napisano dejavnostjo. Ostali ucenci ugibajo, katero delo
predstavlja. Da vklju¢imo v gibanje vse ucence, lahko
pantomimo ucenci izvajajo izmenic¢no v paru.

Dejavnost izvedemo kot uvodno motivacijo pred bra-
njem/poslusanjem neumetnostnega besedila, ki je navo-
dilo za delo (v 6. r.) oz. opis postopka (v 8.1.). V tem pri-
meru je pantomima kratka in ucenci naceloma pokazejo
le znacilno fazo postopka.

Ce pa jo izvajamo po spoznavanju te besedilne vrste, ko
se ucenci ze bolj zavedajo znacilnosti takega besedila
(koraki oz. faze postopka so predstavljeni v pravilnem
¢asovnem zaporedju), je prikaz delovnega postopka na-
tancnejsi. Ucenci potek postopka najprej zapisejo, torej
tvorijo besedilno vrsto, nato delo lazje natan¢neje (z vse-
mi koraki) prikazejo s pantomimo. Opisujejo/prikazuje-
jo naj vsakodnevne dejavnosti, katerih potek faz dobro
poznajo (izhajajmo iz izkusenj svojih ucencev), na pri-
mer:

« peka palacink,

+ priprava toplega sendvica,

« pomivanje posode,

« priprava pogrinjkov,

« likanje perila,

« obesanje perila,

« postiljanje postelje,

« zamenjava posteljnine,

« kosnja zelenice,

 odnasanje smeti v zabojnik

« menjava vrecke pri sesalniku,

 polnjenje zracnice pri kolesu,

o (isCenje straniS¢ne $koljke,

« priprava in kurjenje ognja,

e menjava zarnice ...

Dobro je, da so prikazani postopki malo bolj specifi¢ni,
ne prevec enostavni za prikaz oz. ugibanje. Ucenci, ki iz-
vajajo pantomimo, naj dejavnost prikazujejo v celoti - od
prve faze dalje: npr. prikaz likanja perila naj se za¢ne s
pripravo likalne mize in likalnika. Ucenci, ki ugibajo pri-

kazan postopek, morajo delo natan¢no poimenovati npr.
peka palacink in ne le kuhanje.

Razred: 9.

Vsebina: Glasovi slovenskega knjiznega jezika, samo-
glasniki

Vkljucenost gibanja: u¢na metoda za utrjevanje znanja

Potek dejavnosti:

Po spoznavanju samoglasnikov se uc¢enci urijo v lo¢eva-
nju ozkih in $irokih glasov e in o ter polglasnika. Ucitel;j
izgovarja besede, ki vsebujejo omenjene samoglasnike.
Ko ucenci slisijo besedo, v kateri je ozek glas, vstanejo,
ko slisijo besedo s Sirokim samoglasnikom se usedejo,
ob besedi s polglasnikom plosknejo z rokami. Uéenci za
zacetek dejavnosti vstanejo. Najprej delamo vajo za ozki
in $iroki o, nato za ozki in $iroki e, potem dodamo $e
besede, v katerih ¢rka e predstavlja polglasnik. V cetr-
tem krogu izgovarjanja besed vklju¢imo vseh pet glasov.
Gibalno dejavnost uc¢encev pospesimo, tako da besede
izgovarjamo hitreje.

Primeri besed za lo¢evanje samoglasnikov:

zob otrok gosenica teta megla
boben gora mleko zemlja pes
pot tovor zvezda peta pisker
sok gost Zelva Zep zajcek
kost voda meta kmet dez
sonce soba smetana metla tema
gost kos$ petek veja
most oce cesta rep
moka konj tenis tele
gozd zelje omet
goba tema zena

Razred: 7.

Vsebina: Ljudska pripovedka: Ajda in Slovenci

Vkljucenost gibanja: uvodna motivacija za branje
umetnostnega besedila

Potek dejavnosti:

Ucenci povedo, katera zita poznajo (npr. p$enica, riz, ko-
ruza, je¢men, rz, oves, ajda, proso). Na tablo oblikujemo
miselni vzorec. Vprasamo, ali bi prepoznali zrna/semena
nastetih zit. Sledi prepoznavanje zrn/semen/kase v giba-
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nju. Pripravljenih imamo pet kozarckov z razli¢nimi Ziti
(kot prikazuje slika Kozarcki z razlicnimi vrstami Zita),
o$tevil¢enih 1-5, ki jih razporedimo po ucilnici. U¢ence
razdelimo v pet skupin. (Stevilo kozarékov in skupin lah-
ko prilagodimo.) Skupine krozijo od kozarcka do kozar¢-
ka in ugotavljajo, katera Zita so v njih. Svoje ugotovitve
zapiSejo na listek (Slika 3). Pri vsakem zitu se zadrzijo
npr. pol minute, menjavo skupin nakazemo s ploskom ali
zvonckom, kar se dogovorimo pred dejavnostjo.

Slika 3: Prepoznavanje Zita v gibanju.

Ucenci porocajo o svojih ugotovitvah in poimenujemo
Zita v kozarckih (Slika 4). Pri vsakem Zitu ucenci lahko
povedo, ali ga doma uporabljajo, za kaj/katere jedi. Dalj
¢asa se zadrzimo pri ajdi. Ucenci pripovedujejo o vsem,
na kar jih spomni to Zito. Verjetno bodo omenili ajdo-
ve jedi (moka, Zganci, kruh, $truklji, med, sok, kasa),
zensko ime Ajda, Ajdovsko deklico na Vrsicu, Ajde - ve-
likane, Ajdovs¢ino (ime po Ajdih), Ajdno nad Bledom,
kavarno Ajda v naSem kraju ... Ogledamo si slike, kako

DIDAKTICNI 1ZZIVI

Slika 4: Razkrivanje Zit.

zgleda ta rastlina (beli, vijoli¢ni cvetovi). Spomnimo jih
na ljudsko pesem o ajdi Po Koroskem, po Kranjskem, ki
jo lahko poslusamo ali zapojemo. Po uvodni motivaciji
sledita interpretativno branje ljudske pripovedke Ajda in
Slovenci, ki nam razkriva, kako je ajda prisla v nase kraje,
in njena obravnava.

Pri tej gibalni dejavnosti je pomembno, da kroZijo ucenci
in ne kozarcki ter da en kozarcéek zagotovo vsebuje ajdo.

4.2.2 Niko Grafenauer: Zivljenje

Razred: 8.

Vsebina: Niko Grafenauer: Zivljenje (obvezno besedilo
v 8. razredu)

Vkljucenost gibanja: razdelitev u¢encev za delo v dvoji-
cah (za resevanje u¢nega lista o pesmi)

Potek dejavnosti:

Po interpretativnem branju in kratki frontalni analizi pe-
smi sledi delo po u¢nem listu v dvojicah. Da ustvarimo
nakljucne pare, u¢encem razdelimo razpolovljene prego-
vore o zivljenju na listkih. U¢enci se gibajo po ucilnici in
iS¢ejo svoj par. Ugotavljajo, kateri deli pregovorov sodijo
skupaj. Ko u¢enca menita, da sta nasla skupen pregovor,
se usedeta skupaj v eno klop. Ko se vsi usedejo po parih,
glasno preberejo pregovor in ga poskusijo razloziti, nato
sledi delo v dvojicah (reSevanje u¢nega lista o pesmi Ziv-
ljenje).

Ucenci bodo mogoce najprej preseneceni nad nac¢inom
dolocanja dvojic, a je dobro, da ne sodelujejo vedno le s
so$olcem, s katerim po navadi sedijo.

Ljudski pregovori o Zivljenju (Radi¢ 1993):
Pregovore razrezemo in naklju¢no razdelimo. Lahko
uporabimo dve barvi (razli¢no za prvi in drugi del pre-
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govora) in ucencem olajsamo delo, tako da vedo, da je
drugi del njihovega pregovora druge barve.

V Zivljenju ni

Ziveti je lahko,

Morje zivljenja je prepolno
Zivljenje je ¢ebula,

Na valu morja lahko obstane$
pri miru,

Nase Zivljenje je kot skladba,

ravnih poti. (korejski)

toda tezko je dobro Ziveti.
(poljski)

vodnih Ceri. (ruski)
ki jo lupimo v joku. (francoski)

na valu zivljenja pa ne mores.
(japonski)

v kateri se mesajo ¢rne in bele

note, da dobimo lep akord.
(nemski)

Zivi, zato da se u¢is, uci se, zato da zivis. (danski)

Od zZivljenja je treba vzeti vse, kar nam ponuja. (ruski)

klju¢evanje gibanja v pouk je zelo pomembno

ne samo pri mlajsih ucencih, ampak tudi pri

ucencih od 6. do 9. razreda. Zmotno je misljenje,
da se v tretji triadi ucenci ne bi Zzeleli u¢iti preko giba.
Mogoce najprej res naletimo na manjsi odpor z izjava-
mi ucencev, da se jim ne ljubi, da bo brezzvezno, a po
opravljeni gibalni dejavnosti je vzdusje vedno pozitivno,
ucenci Zelijo delati na tak nacin, saj jih gibanje sprosti,
bolj so motivirani, lazje razmisljajo, bolje si zapomnijo.

To dokazujejo komentarji u¢encev po opravljeni gibalni

dejavnosti:

o Vsec mi je bilo, ker je bilo drugace od obicajnega po-
uka in smo s so$olci spoznavali Zita pri slovens$cini.

« V3ec¢ mi je bilo, ker sem se pretegnil.

« Fajn je bilo, ker smo se premigali.

» Naloga mi je bila v$e¢, ker smo spoznavali Zita in se
sprehajali po razredu.

« Bilo je nekaj novega, ne nekaj, kar vedno delamo.

 Super, da smo hodili po razredu.

« Bilo nam je vie¢, ker smo imeli malo razgibavanja in
smo hkrati ponavljali sklone.

« Zanimivo, kako smo iskali svoj par in hodili po ra-
zredu, ¢eprav je bilo nenavadno delati z naklju¢nim
so$olcem.

Vecina pozitivnih odzivov je ravno v zvezi z gibanjem
pri dejavnosti. Ucencem je vse¢, da pride do medpred-
metnih povezav, da slovens¢ino povezemo ne le z gi-
banjem, ampak tudi z drugimi predmeti, ucenje se jim
zdi bolj zivljenjsko. Pouk slovensc¢ine od 6. do 9. razreda
vsekakor ponuja precej moznosti za gibanje. Dovolj je ze

kratka telesna dejavnost, da spodbudimo mozgane naj-
stnikov, da lazje in bolje funkcionirajo, da so bolj moti-
virani za delo in posledi¢no pridobijo ve¢ znanja. Dober
ucitelj stremi poleg k znanju ucencev zagotovo tudi k
dobremu pocutju in zdravju otrok ter mladostnikov, zato
naj v pouk vkljucuje ¢im ve¢ dejavnosti, ki omogocajo
gibanje ucencev.
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