CASOPIS ZA SLOVENSKO KRAJEVNO ZGODOVINDO

KRONIEKA

ZDRAVILISCA IN KOPALISCA NA NEKDANJEM KRANJSKEM

PETER BORISOV

Vrelce oziroma termalne vode na Kranj-
skem je poznal Zze historiograf J. V. Valvasor
in jih je na ve¢ mestih v »Die Ehre des Her-
zogthums Krain« omenjal, posebno v knji-
gi IV,

Od srede XIX. stoletja so se na Kranjskem
ob izvirih termalnih voda ustanavljala zdra-
vili§éa in kopalis¢a, ki pa so bila ta ¢as %e
malostevilna. Dr. Keesbacher navaja, da je
bilo leta 1881 na Kranjskem samo troje zdra-
vilis¢, o katerih se je javno poroéalo — Bled
kot klimatsko zdravilisée in toplice »Louisen-
bad«, zdraviliS¢e z mrzlo vodo »Mallner-
brunn« in Toplice na Dolenjskem. Poroé&ilo®”
med drugim pravi: »...Razen pravkar na-
Stetih zdravilis¢, od katerih bi Bled in Do-
lenjske Toplice bila vredna veéjega obiska,
kot ga izkazujeta, poznamo Se kraje, o kate-
rih doslej Se ni bilo nobenega izkaza za jav-
no poro¢anje. To bi bile Cateske Toplice,
zdravilid¢e v Kamniku in toplice Gallenegg
v Zagorski dolini.. .«

»naravnih zdravilnih metodah«. Te so bile
porojene na nemskih tleh. Na Kranjsko so
zadle bistveno nespremenjene tudi od tam.
Ustanove, ki so se ravnale po »metodah«, so
se oslanjale deloma tudi na naSo domaco
ljudsko medicino; od tod tudi njihovo speci-
fitno obelezje. Te ustanove so bile predhod-
nice sodobne hidro-balneo-klimatoterapije.
Pomanjkljivost snaravnih zdravilnih me-
tod« je bila v tem, da so bile izkljuéno em-

piricne. KasnejSe temeljite Studije in natanc-
ne klini¢ne raziskave so mistiéno navlako
okoli njih ovrgle.* Znanstvena medicina je
od »naravnih zdravilnih metod« v konéni
fazi prevzela samo tisto, kar je imelo kak
smisel za nadaljnji razvoj zdravstva,

Nastanek in razvoj »metod« je potekal to-
rej v lu¢i posebnih zgodovinskih okolis¢in.

Medtem ko sef je francoska medicinska
znanost pod varstvom revolucije iz leta 1789,
splo$nih svoboséin in korenitih socialnih spre-
memb, ki so neposredno po njej stopile na
plan, naglo razvijala in dosegala vrhunske,
svojéas evropsko pomembne uspehe, je bilo
so¢asno opaziti v nemSko govoreéih deZelah
obéuten znanstven zastoj.

Do zastoja je prislo sicer postopoma, ven-
dar je ta dalj ¢asa trajal. Vzrok za to so bile
filozofske smeri Hegla in Schellinga. Njun
metafiziéni koncept je po naklju¢ju postal
dominanten filozofski nazor, ki je skuSal
podobno doktrini francoskega Konventa vsi-

liti svoje vodstvo celotnemu javnemu Zivlje-
nju, pridobiti si primat v znanosti ter si spo-
toma podrediti vso tedanjo nem$ko miselnost.
Razumljivo je, da je bil tak nazor za razvoj

* Wilhelm Winternitz je npr. Priessnitzovo
metodo zdravljenja z mrzlo vodo analiziral, pri
¢emer je uporabljal znanstvena raziskovalna po-
magala, ugotovil njen uéinek na srce in krvni
obtok in uvedel pojem hidroterapije v medicino.
Bil je imenovan za profesorja hidroterapije na
dunajski univerzi.*s
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medicinskih ved zavirajo¢ in duha moreé. A
kljub temu, da so se Nemci tega moéno za-
vedali, niso marali prevzeti najnovejsih fran-
coskih doseZzkov s podro&ja klinike in pato-
logije, ker so bili kratko malo preponosni na
»svoj svetovni nazor«. Zato ta €as drugacle
niso mogli, kot da so francosko medicinsko
Solo namenoma Zzalili, ¢e§ da si ta prosto iz-
mislja bolezni, OmalovaZevali so namreé po-
liti¢éno in vojasko moé, ki jo je ustvaril oso-
vrazeni Bonaparte, in odklanjali vsakrsno,
tudi dobronamerno francosko miselnost. Ko
pa je kasneje postal »materializem« kot nova
nems8ka filozofska smer svetovni nazor, ki je
pometel s poslednjimi pozicijami metafiziéne
Spekulacije, s tem pa vneto podprl dragocena
odkritja mikroskopije, bakteriologije in nau-
ka o celici, je opozicija proti francoski medi-
cinski Soli popolnoma splahnela.

V zatetku preteklega stoletja se je v zdrav-
stvu porajalo vedno ve¢ novih smeri, ki so
si brez ve¢jega napora priborile za¢asno pr-
venstvo v medicini. Najpomembnejse in po
Zahodu najbolj razSirjene so bile Hahne-
mannova »homeopatija«,* Mesmerjev »mag-
netizeme« in Schenleinova »Naturhistorische
Schule«.* Ne oziraje se na to, kako globoko
so te »ideje« okupirale ¢love$ko miselnost,
so vse bile v bistvu veé ali manj Spekulativne
in mistiéne narave. PoskuSale so se v medi-
cinsko znanost neopazno vtihotapiti ter si jo
s pomoé¢jo magnetizma, elektrike in kemizma
siloma podrediti.

Res pa je, da se je tudi znanstvena medi-
cina ta ¢as moc¢no oddaljevala od klasiénih
vzorov, ki so jih izklesali nesmrtni duhovi,
kakor so bili Hipokrat, Kornelij, Celsus, Ga-
len, posebno pa Paracelsus, Sydenham, Boer-
haave, Fridrich Hoffmann in dr. — in na
katerih je slonela. Ti ustvarjalei so bili na-
tanéni opazovalci narave in njenih zakonov.
Pri zdravljenju so uporabljali v prvi vrsti
naravna sredstva. In prav to dejstvo, ki ga
dobrien del medikusov v zatetku XIX. stolet-
ja ni znal pravilno oceniti, tolmaéiti in upo-
rabiti, je speljalo razvoj medicine na ne-
pravo pot. Zdravljenje bolnikov je bilo zato
prepuséeno stalni nevarnosti zaradi muénih,
prepogostih in dostikrat nepotrebnih opera-
tivnih posegov ter zaradi mnozice komplici-
ranih zdravilnih sredstev in pripomo¢kov, ki

* Na Kranjskem je homeopatijo v prvih de-
setletjih minulega stoletja propagiral nekdanji
predstojnik in visji zdravnik-ranocelnik bolnig-
nice usmiljenih bratov v Ljubljani, prior Faustus
Matevz GradiSsek. Hud njen nasprotnik je bil
ljubljanski fizik dr. Fran V. Lipi¢ (Lippich), ka-
snej§i profesor na padovanski fakulteti, ki je v
boju z Gradifkom podlegel in je nato moral za-
pustiti Ljubljano.
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so bili neredko bolj Skodljivi kot zdravju ko-
ristni.

Kot protiutez takratnemu medicinskemu
staliS¢u, 3e bolj pa zaradi strahu pred njim
so nastajale v nemskih deZelah nove smeri
zdravljenja, ki pa so zasle v drugo skrajnost
in so se opirale izkljuéno le na empiriko in
iz te izhajajote »naravne zdravilne me-
tode«. V tem smislu so se kasneje ustanav-
ljale zasebne, laitne »zdravilne Sole«, ki so
do dna duSe zanitevale Solsko medicino tudi
Se potem, ko je ta stopila na pravo pot, in
z njo vodile hude, dolgotrajne, a véasih tudi
zmagovite bitke.

Koristnost »naravnih zdravilnih sredstev«
so poznali Ze antiéni narodi. Sokrat, Platon,
Aristotel, Tacit so omenjali v svojih delih
posebne naprave za termalne kopeli. Razva-
line slednjih, tudi po na$ih krajih, spomi-
njajo na nekdanje velitastne »rimske terme«.
Tudi Cortez, ki je leta 1519 zasedal Mehiko,
je pri Inkih videl, kot je to kasneje opisal,
kupolaste kopaliSke zgradbe. Iz XVI. stoletja
so znane »turSke kopeli¢, ki so sluZile bol-
nikom kot naprave za potenje in so bile nek-
daj silno razSirjene po Aziji. Splosno pri-
ljubljeno srednjevesko sredstvo pri Germa-
nih so bile t. i. »nem8ke kopeli«, ki so jih ti
prevzeli od sosednjih slovanskih plemen. Po-
dobne kopeli so uporabljali tudi na Finskem
in v Rusiji.

Nasteli bi lahko vrsto ustanoviteljev »na-

ravnih zdravilnih metod«, ki so za danasnji

¢as prav tako kot slednje zgolj Se zgodovin-
ska, ve¢ ali manj zanimiva posebnost (Pavel
Schroth, Lahmann, Ferdinand Kristian Oer-
tel, Schindler, Reinelt, J. H. Rausse, Adolf
Meyer, Moller, Riedlin, Kapferer, Baltzer,
Rose, Berg idr.), vendar so bili med imeni
trije, ki so bili za razvoj naSega zdravstva
najbolj pomembni: Vincenz Priessnitz, Seba-
stian Kneipp in Arnold Rikli. Prvi, §lezijski
kmet in samouk Priessnitz iz Grifenberga,
je pod vplivom svojéas neopaZenega dela
Johanna Hahna: »Unterricht von wunderba-
ren Heilkraft des frischen Wassers«!? iz leta
1738 v prvih desetletjih minulega stoletja
zdravil bolnike po hidropatiénih principih,
tj. z uporabo hladne in tople vode. Pries-
snitzova »naravna zdravilna metodac, ki je v
bistvu temeljila na pridobitvi bolnikove teles-
ne odpornosti, se je naglo §irila po nemsko
govoretih dezelah. Tudi ostala dva »naravna
zdravnika«, Zupnik Kneipp in tovarnar Rikli,
ki sta bila sprva goreca privrzenca te nove
zdravilne smeri, sta kasneje Priessnitzovo
»enostransko metodo« izpopolnila in jo obo-
gatila z lastnimi izkuSnjami in pogledi. Urad-
na medicina, ¢eprav se je takim »metodams«
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najprej mo¢no upirala, je vendar kasneje del
teh javno priznala in celo sprejela med
svoje.*

Uspehi »naravnih zdravilnih metod« so
med bolniki imeli zaradi nebogljenosti in za-
ostalosti tedanje medicinske znanosti ter za-
radi zgoraj omenjenih éiniteljev hude zago-
vornike, a tudi nepopisno sugestivho mo¢.
To je veckrat begalo ne le nevedno ljudstvo,
ampak je véasih zapeljalo, sicer bolj redko,
tudi solidno izobrazeno zdravnistvo.

Kljub temu pa bi ne smeli odreé¢i pomemb-
ne vloge, ki so jo omenjene empiriéne meto-
de prispevale k razvoju znanstvene medici-
ne.!3 Ceprav so bili ustvarjalei »metod« po-
vecini brez osnovne medicinske izobrazbe in
so svoje smetode« odkrivali po nakljuéju, tj.
s pomocjo opazovanja uéinkov le-teh na last-
ni »kozi«, so bila »zdravilna gibanja«, ki so
jih vodili taki laiki, Ze a priori zaradi svoje
preprostosti, razumljivosti in enostavnosti
precej blizu ljudski psihi. Znanstvene teori-
je, hipoteze in izsledki pa so se porajali le
skozi dolgoletne napore in visoke stroske,
terjali pa so za kolikor toliko priblizno ra-

Na ZKranjskem so bila javna kopaliséa
ustanovljena med letoma 1318 in 1360. Naj-
bolj znana so bila v Ljubljani, Kamniku,
Skofji Loki in na Bledu. Ohranjeno pismeno
porotilo pri¢a, da je koroski vojveda Ulrik?
ze leta 1267 ob neki priliki podaril gornje-
grajskemu benediktinskemu samostanu kopa-
lis¢e v Ljubljani (stupam balneaream), ki pa
za javnost ni bilo dostopno.

V tem obdobju je namre¢ prevladovalo
sploSno prepri¢anje, da se s pogostim kopa-
njem ¢lovek najlazje ubrani kuge. Kopaliséa
so bila tudi srediS¢a druzabnosti, kjer so se
prirejale neredko razuzdane zabave. Priljub-
ljeno osvezevanje telesa je bilo tudi v parni
kopeli (Badstuben). Za red v kopaliitu so
skrbeli od mestnega sveta imenovani nadzor-
niki (kopaliSki mojstri), katerim so bili pod-
rejeni kopaliski usluzbenci — balneatores,
barbitonsores in chirurgi. Kasneje, ko se je
strah pred kugo polegel, so javna kopaliita
poveéini propadla.

Sredi XIX. stoletja so se po slovenskih
krajih udomatile »naravne zdravilne meto-
de« oziroma »Sole«. Po nekdanjem Kranj-

KAMNIX

»Kopali&te in vodno zdravi§ée _..;Stc-in
Kamnik na Kranjskem« T

zumevanje brezobzirno in neizprosno po-
prejénjo medicinsko izobrazbo. »Empiri¢ne
$ole« so propagirale splo$na higienska nace-
la, bolj naravno, smotrno in nravno Zivlje-
nje, kar je bilo brez dvoma zelo zdravo in
koristno in se jih je ljudstvo brz oprijelo in
s pridom posluzevalo. Razen omenjenega pa
so praktiéno izvajale veliko tega, kar je kas-
neje koristilo pri izgradnji znanstvene hidro-
balneo- in klimatoterapije.

* Tako priporo¢a in uporablja npr. Solska me-
dicina v dolo¢enih primerih »Priessnitzove ob-
loge«.
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skem se je najbolj razSirila Kneippova me-
toda, ki je imela najveé privrZzencev med
preprostim ljudstvom, bolj bogati pa so se
rajsi vozili k Rikliju na Bled.

Kneippova zdravilna metoda®® je bila se-
stavljena v glavnem iz dveh delov:

a) iz sredstev, ki krepijo telo in
b) iz uporabe vode.

Med prva so spadala: hoja z bosimi no-
gami po rosni travi, po mokrem kamenju, po
na novo zapadlem snegu in po vodi; prav
tako polivanje kolen in pomakanje ramen ter

47



KRONIKA CASOPIS ZA SLOVENSEKDO

nog v vodo, ki naj bi bila kolikor mogoce
mrzla.

Voda naj bi rabila e za polivanje, za umi-
vanje, za kopeli, za pitje in kot para.

Tudi dieta je bila sestavni del zdravilne
metode. Poleg obi¢ajne hrane, ki so jo bol-
niki zauzivali med zdravljenjem, so zjutraj
dobivali Se »Kneippovo krepko juho« (Kraft-
suppe), »Kneippovo sladno kavo«, medico in
kruh iz moke z otrobi.

Posebni predpisi so veljali za obleko. Mo-
rala je biti seSita iz »pristnega domadega
platna«, da je koza bila izpod nje vedno do-
volj topla. Kajenje in zauzivanje alkoholnih
pija¢ je bilo med zdravljenjem prepovedano.

Proti koncu minulega stoletja je bil v Ljub-
ljani ustanovljen »Worishofen v Tivolijus.
Zdravili§¢e je obsegalo prostorno leseno ko-
¢o, ki je bila pregrajena v veé¢ kabin. Ob ko-
¢i je tekel pototek Przanj, dovolj mrzel tudi
v vrot¢ih poletnih dneh, kjer so si po Kneip-
povi metodi namakali noge in bosi hodili po
vodi in rosni travi. Kneippovi »ko&arji« so
imeli svoje drustvo, na kar opozarja oglas v
»Slovenskem narodu« iz leta 1899:

»Nekateri prijatelji Kneippovega naéina
zdravljenja so se zdruzili v klub ter so v Ti-
voliju, v jako prijetni dolinici napravili ne-
kako malo Kneippovo zdraviliS¢e, katero se
otvori jutri popoldne ob 3. uri. Kdor zeli klu-
bu prisostvovati, naj se oglasi pri naéelniku
gosp. J. Beli¢u.«

Kopaliste je obstajalo Se nekaj ¢asa po
prvi svetovni vojni, ko so ga upravljali ze-
lezni¢arski upokojenci iz SiSke. Danes ni
opaziti veé sledu za njim. Sedaj je tam ljud-
sko zabavisée s kegljistem in bifeji pod ime-
nom Mostec.
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Stare ljubljanske hiSe zasebnih kopalnic
niso poznale.'® V ljubljanskih mestnih arhivih
iz srede preteklega stoletja so ohranjene no-
tice o prvih javnih kopaliskih in zdraviliskih
napravah, ki so bile nekoliko veéjega obse-
ga. Na mestu t. i. »vodnih vrat«, tj. na koncu
sedanjega Grudnovega nabreZzja v blizin:
Zabjeka so stale »Marijine toplice«. S tega
kraja so baje Francozi naskakovali Ljubljano
in stari Ljubljanéani so vedeli pripovedovati,
da je bila prav ta hisa »francoska trdnjavas
proti Ljubljani.

Kdaj je bilo kopalis¢e ustanovljeno, ni zna-
no. Nekdaj je kopalisée slovelo pod nemskim
imenom »Marienbad«.!” »Toplice« so bile na-
stanjene v stari hisi in anali iz leta 1847 ta
¢as omenjajo kot lastnika Karla Ferdinanda
Koschierja (Kosirja). Ko§ir je bil uradnik na
magistratu in je bil med Trnovéani in Kra-
kovéani znan kot vnet »3olar in sploh pasio-
niran ptiéar«.® HiSa je bila od srede prete-
klega stoletja 64-krat zadolZena.

Zgradba »Marijine toplice« je bila prede-
ljena v dva dela tako, da je vsak obsegal po
6 kabin. Kabine so bile opremljene s kopal-
nimi kadmi. Kadi so bile lesene, le dve sta
bili kamniti. Dve kadi sta bili tudi veéji in
sta bili namenjeni zakoncema, ki pa sta se
morala za to izkazati, sicer bi ne dobila vsto-
pa.¥® Na podolgovatem hodniku sta bila vzi-
dana kotla za segrevanje vode. Vodo so érpa-
li na dvoris¢u iz Ljubljanice z vodno é&rpal-
ko, ki jo je gnal najprej domaéi osel, kasneje
delavec. Proti koncu XIX. stoletja je dal te-
danji lastnik Friderik KoS$ir napeljati vodo-
vod v kopali¢e. Ljubljanéani pa so imeli raj-
5i vodo iz Ljubljanice, posebno ob deZevnem
vremenu, ko je bila ta $e vsa kalna. Hvalili
so jo kot zelo zdravo in celo zdravilno. Zato

VYila =Neptun«
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so jo zahtevali od lastnika kopalis¢a tudi
potem, ko je dal speljati vodovod. Da je Ko-
Sir ustregel gostom, je dal natisniti v leta-
kih, ki jih je vsako pomlad pred kopalno
sezono razpetaval po mestu, Se tole nazna-
nilo:

»...Za kopanje v banjah rabil bodem iz-
kljuéno le refno vodo; na razpolago so pa
tudi najboljSe Zveplene in moévirne kope-
In.. .«

Obe, z letakom omenjeni kopeli je KoSir
pripravljal na premeten nadin: za Zveplene
je v vodo, pripravljeno v banji za kopel, na-
sul zZveplov prah; za moévirne pa zdrobljeno
Soto.

»Toplice« so do konca minulega stoletja bi-
le dobro obiskovane. Delovale so v sezoni od
1. maja do 1. oktobra. Leta 1900 pa so 1
Ljubljani v Kolodvorski ulici zgradili » Mest-
no kopaliSte« s toplimi kopelmi, kasneje ena-
ko Se v »Slonu« ter mrzlo kopalis¢e ob Gra-
dasici. Obe zadnji kopaliéi sta bili za tisti
¢as moderno urejeni, zato so »Marijine to-
plice« vedno bolj hirale. NajhujSe je bilo za
»toplice«, ko je priéelo primanjkovati Sote,
ki so jo uporabljali za pripravo »moévirnih
kopeli«. Z njo pa so tudi kurili, kar je bilo
Se najceneje, ko so segrevali vodo. Leta 1917
je KoSir zaradi pomanjkanja Sote in zaradi
regulacije Ljubljanice moral s »toplicami«
prenehati. V prazne kabine je magistrat na-
to naselil mestne brezdomce. Sredi leta 1931
sc¢ kopaliS¢e uradno pozgali® S tem so raz-
Sirili cesto, ki vodi ob Ljubljanici proti Sent-
jakobskemu mostu.

»Knajpanje« so poznali tudi v Kamniku.
»KopaliS¢e in vodno zdravis¢e Kamnik na
Kranjskeme« (»Bad Stein«) je bilo ustanov-
ljeno leta 1876. Zgrajeno je bilo 411 m nad
morjem, sredi prekrasnega parka, na ozem-
lju nekdanje mekinjske obéine, ob levem bi-
striSkem bregu, v kotu, kjer priteka Nev-
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Oglas za Riklijevo sonéno zdravili3¢e na Bledu, ob-
javljen v LetoviSkem listu zdravilis¢a Bled, 1914, 5t. 4

ljica k Bistrici in ob vznoZju do 2560 m vi-
sokih Kamni$kih planin. Okolica je bila za-
res za to prikladna. »Bliznje planine, krepilni
planinski zrak, izvrstna, ¢ista planinska vo-
da, pripravna Setali¢a po gozdovji — vse to
ima Ze samo po sebi veliko zdravilno moé¢ in
blagodejno upliva na slabotne in nervozne
goste . . .«5*

»Vodno zdravisée« (Wasserheilanstalt) je
bilo urejeno sredi parka in je obsegalo zdra-
vilisko poslopje (Curhaus) in S§tiri vile za
nastanitev gostov. »Zdravisko poslopje« je
imelo veliko plesidée in obednico z verando,
kjer je bilo prostora za 100 ljudi. Razen tega
je bilo za goste na razpolago vet sob, keg-
1jis¢e, biljardnica, salon in totilnica. Gostje
so lahko stanovali tudi v pripravnih prosto-
rih in sicer v vili »Neptun«, »Na mlinue, sLu-
jizi« in »Ivani«. Lastnik umetnih nasadov in
poslopij je bil Alojzij PraSniker (Prasch-
niker), veleposestnik in tovarnar v Mekinjah.

Pogled na zdravilis¢e je dajal zelo prije-
ten vtis. Leta 1883 je kopalisée obiskal cesar
Franc Jozef in ob tej priliki »je blagovolilo
Njega Velitanstvo izraziti se o kopaliskih na-
pravah jako laskavo in pohvalno«.®

Poleg zdraviliskega poslopja je bilo ureje-
no kopalis¢ée, ki je imelo veé¢ kopelnih sob
za tople, mrzle in kropilne (douch) kopeli.
Sezona v kopaliséu je bila od 1. maja do
konca oktobra.

V avgustu leta 1891 je zavod prevzel
Kneippovo zdravilno metodo,” zato so se lo-
tili velike preureditve. Ob zdraviliSkem po-
slopju so uredili velik plavalni bazen s 16
kopalnimi kabinami za slatenje. V parkuy,
nekaj metrov vstran od bazen, je bila zgra-
jena posebna stavba. Tu so se hranila razlié-
na telovadna orodja, ki so bila namenjena za
krepitev bolnikovih miSic. » Vodno zdraviite«
je imelo vse pripadajote priprave, ki so so-
dile v arzenal »zdravilnih metod« po Kneippu
in Priessnitzu, poleg tega pa Se Riklijeve
parne postelje.®

Zdravljenje v »zdraviSéu« je obsegalo na-
slednje vrste »zdravilnih metod«:

a) Sistematiéno zdravljenje z mrzlo vodo.
Sem je sodilo: kopanje, polivanje, otiranje
ali masaZa telesa s kapljajoéim tuSem, vlazni
ovitki, kure za potenje s suhimi ovitki, pol-
na kopel, kopel s potapljanjem, nagla kopel,
polkopel, sedezna kopel, noZna kopel, razlié-
ne lokalne kopeli, zra¢na kopel, polivajoéi
tus, dezevni tus§, kopel za nos in mrzli ovitki.

* Tako je bilo zapisano v wvabljivi broSurici,
tiskani leta 1893, ki je bila prevod ali slovenska
izdaja nemske knjiZice »Wasser-Heilanstalt und
Bad Stein in Krain«. Slednja je iz8la v Worlovi
zbirki. Le na dveh mestih je v slovenski izdaji
bil majhen dostavek.
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b) Medicinsko kopel: blatne, smreéne, sol-
ne in ogljikove kopeli.

¢) Elektroterapijo, za katero so bili v rabhi
aparati s faradiénim in galvaniénim tokom.

¢) Masazo, zdravilno telovadbo in inhala-
cije.

d) Kneippovo dieto, kure s pitjem wvode,
kure s hojo in gibanjem na svezem zraku.

e) Zdravljenje s suhim, vro¢im zrakom.

f) Sonéno kopel.*

Vsak bolnik je moral dobiti od kopaliske-
ga zdravnika dovoljenje, da je smel izvajat
zdraviliske kure. ZdraviliSée je imelo hidro-
patskega in Se dva druga pomozZna zdravni-
ka, da »se zdravljenje zvrSuje strogo znan-
stveno in pod zdravnikovim nadzorstvome.®
Hidropat dr. Robert Wackenreiter je bil so-
¢asno tudi upravnik zavoda. Specializacijo je
opravil na kliniki za hidroterapijo pri prof.
Winternitzu, na dermatoloski kliniki pri prof.
Kaposiju, na nevropsihiatriéni kliniki pri
prof. Krafft-Ebingu in §e v Worishofnu, kjer
je po konéanem stazu prejel od Kneippa spri-

¢evalo. V kamniSkem zdravilis¢éu je deloval
Se do leta 1908, ko ga je nasledil dr. Rudolf
Raabe,’ bivsi asistent na dunajskem hidrote-
rapevtiénem zavodu »Beatrixbad«,

Leta 1892 se je stevilo gostov moéno pove-
¢alo. Za to je poskrbel sam Kneipp, ki je za-
radi prenapolnjenosti zdravilis¢ v Worishof-
nu usmerjal bolnike v kamnisko zdraviliste
in je s tem priznaval Kamniku isti status,
kot ga je imelo zdravilisée v Worishofnu.
Kamniski zavod je bil celo v nekaterih po-

* Teta 1903 so v ta namen zgradili novo po-
slopje.
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gledih na boljSem od podobnih zavodov po
Bavarskem, ker »se tu zdravi vsak bolnik po
osebnosti, uporabljajo se vsa sredstva Kneip-
pove metode, polivanje, umivanje, zavoji.
kopeli, parne kopeli, zdravilna zeli¢a iid. in
zdravnisko restavracijo — kar je velike vaz-
nosti — nadzoruje zdravnik natantno in
strogo.«®

Zdravilisée je dovoljevalo precej ohlapne
indikacije. Sem so sprejemali bolnike z nev-
rastenijo, s histerijo, z nevralgijami, z iSia-
som, s kroniénimi in habitualnimi glavoboli,
z migreno, z Basedovo boleznijo, z inicialnim
stadijem tabesa, s horejo in lazjimi oblikami
padavice.

Posebnega 1. i. »individualnega zdravlje-
nja« pa so bili deleZni bolniki s sklepnim rev-
matizmom, z Zelodénimi in ¢érevesnimi teZa-
vami, s kroniénimi katarji sinusov, Zrelnice
in bronhov, z astmo, s pljuénim emfizemom,
s kroni¢énimi srénimi obolenji (kot angina
pectoris ali sréne nevroze), z motnjami v krv-
nem obtoku, z obolenji jeter in Zolénika, =z

Riklijevi pacienti v sontnem in

zraénem kopaliS¢u na ViScah.

Posneto iz prospekta »Arnold

Rikli's Sonnenheilanstalt in

Veldes (Oberkrain) Oesterreich
1909+«

»enuresis nocturna«, z anemijami in hlorozo,
s podagro, s Skrofulozo, z zamaS$tenostjo, =z
raznimi dermatozami, z »ulcus cruris«, s kro-
niénim obolenjem Zenskih rodil in menstrual-
nimi motnjami, s seksualnimi izpadi ter s
kroniénim zastrupljenjem z alkoholom, ni-
kotinom in morfijem.?

Po ceniku iz leta 1893 so bile cene za »vod-
no zdravljenje«, tj. za uporabo vode za vse
vrste »zdravilnih metod«, za perilo in po-
strezbo — 60 kr. na dan.® Zunanji gostje, ki
so se hranili in stanovali zunaj zavoda, so
plagevali za samo zdravljenje 80 kr. na dan.
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Pogled na kolonijo Riklijevih
zraénih ut, bivanje v teh utah
je bil sestavni del terapije.
Prefotografirano iz prospekta
»Rikli’s Sonnenheilanstalt in
Veldes (Oberkrain) Oesterreich.
1909«. Iz gradiva Turistiénega e
drustva na Bledu

ZdravniS8ki honorar so bolniki plagevali
zdravniku in se je ta ravnal po skakovosti
in dobi zdravljenja«.® Manj premozni so ime-
li nekaj popusta. Kasneje pa so bile cene
zdravljenja vetkrat navzgor zaokroZene.’

Kamnisko zdraviliS¢e so redno obiskovali
tudi nekateri nasi odliéni kulturni in politi¢-
ni delavei. Tako se je od leta 1885 skozi 16
let zdravil v »zdraviSéu« znani zgodovinar
prof. Josip Staré iz Zagreba. Tudi skladatelj
Vilhar s prijatelji je bil tu stalen gost.?? Po
preusmeritvi zdravili3¢a na Kneippov naéin
zdravljenja, ko se je tudi dotok gostov naglo
povedal,* so ga obiskovali tudi Stevilni gostje
iz Hrvagke, kot npr. grof Kulmer in kasnejsi
nadskof dr. Bauer. Kamnik je bil ta ¢as »pra-
vo hrvatsko letovi€e«.?

Zaradi odliéne lege zdravilis¢a, ki je omo-
gocala veliko kraj§ih in daljsih sprehodov
ter izletov v okolico, so v zdravilis¢e prihajali
tudi istrski in trzaski rodoljubi: Spincié,
Mandié, dr. Ribaf in dr. Gregorin. Ti so na
sprehodih lahko nemoteno obravnavali na-
rodnostna in politiéna vprasanja, ker v ta-
kem okolju oblasti niso bili sumljivi.

KamniSko zdravili§¢e je uzivalo velik slo-
ves tudi zunaj meja nekdanje Kranjske. Za-
nimiv je s tem v zvezi naslednji primer, ki je
zavodu prispeval Se ve&ji sloves. Leta 1894
se je v kamniSkem zdravili§¢u zdravil 3kof
Janez Stariha (1845—1915),% ki je pripoto-
val sem po nasvetu prijateljev iz Amerike.
Izgubil je bil namreé¢ popolnoma glas, a sc
je kmalu zatem ozdravljen vrnil v Ameriko.

Med prvo svetovno vojno se je v zdravili-
S¢u nastanilo vojastvo, ki ga je temu pri-
merno poSkodovalo. Po vojni je zdravilii¢e

* Samo v enem dnevu so leta 1899 nasteli v
zdraviliséu 964 tujcev.it

kupil tovarnar Pollak iz Ljubljane, nato ga
je podaril konventu usmiljenih bratov v Kan-
diji pri Novem mestu. Usmiljeni bratje so
nameravali obnoviti Kneippovo zdraviliste
ali pa zgraditi na tem mestu dom za onemog-
le duhovnike. V letu 1926 so dogradili stav-
bo le do strehe, naprej pa ni Slo, ker je
zmanjkalo sredstev. Leta 1930 so za javnost
odprli prSne, kadne tople kopeli in bazen.
Leta 1937 je lastniStvo kopalis¢a prevzela
KopaliSka druzba in mu vzdela ime »Nep-
tun«. Med drugo svetovno vojno so Nemci
degradili nedokonéano stavbo, ki so jo nato
uporabili za svoje urade. Po vojni se je v
stavbi nastanila Baza za repatriacije, od leta
1947 pa Zavod za rehabilitacijo invalidne
mladine.

V vasi Podlipici, severno od Zagorja, kjer
se stekata potoka Medija in Orehovica, izvira
iz skal topel vrelec. Znan je bil Ze Valva-
sorju, saj ga je sam vefkrat obiskal in je o
njem tole zapisal: »Toplice leZe pri kraju
Nanuzaki, v bliZini Medije. Vroéa voda vrel-
ca, ki izvira izpod skale, je pomagala Ze mno-
gim bolnikom, posebno tistim, ki so imeli
kontrakture ali stare prelome kosti.«*?

Nekaj minut hoda od vrelca, bolj proti se-
verozahodu, je stal Valvasorjev grad Galle-
negg, ki ga je sredi XIX. stoletja odkupil
tovarnar in bogatas Prasniker. Podjetni Pras-
niker? je ob vrelecu nameraval kopati, ker je
iskal rudnik s premogom. Premoga pa ni na-
gel, temveé je pri kopanju naletel na izvire
tople vode. Tu mu je graski profesor minera-
logije, Peters® svetoval, naj bi se rajsi za-
dovoljil s toplim vrelcem, kakor da bi Se na-
prej vrtal v neznano. Pradniker je tako tudi
storil.
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Na vodi Orehovici je Prasniker dal zgra-
diti leta 1877 kopaliste »Gallenegge (Valva-
sor-Heim),? ki je stalo na severovzhodni stra-
ni istoimenskega gradu. Kopalis¢e je obsega-
lo ve¢ kopeli.

»Das Grottenbad« (Jamna kopel)* je bila
zgrajena na FranciSkovem izviru. Pritliéna,
zidana hiSa je bila opremljena s kabinami.
Tu je bil zidan bazen, ki je bil toliko velik,
da so ga sotasno lahko uporabljale Stiri ose-
be. Za razsvetljavo bazena je sluzila umetna
lué. Temperatura vrelca je bila stalna in si-
cer med 26°—28°C. Vrelec je bil posebno
priljubljen pri bolnikih moSkega spola, ki
so se zdravili za podagro, za revmati¢nimi
tezavami, za sploSno oslabelostjo in za sek-
sualnimi motnjami ali pa so imeli slabo zra-
sle zlome kosti na spodnjih udih. Kopaliste
je zaradi svoje zdravilne moéi bilo znano da-
le¢ zunaj meja nekdanje Kranjske. Obisko-
valei, ki so bili veéinoma preprosti ljudje, so
prihajali sem mnoZiéno, posebno ob nede-
ljah in praznikih, tudi iz oddaljenih krajev.
Zato je veljalo kopalis¢e kot »ljudsko kopa-
lis¢e«.

Nekoliko vstran od »Jamne kopeli« stoji Se
danes manjsi obelisk, ki ga je postavil Pras-

Tlustracija delnih in posteljnih parnih kopeli, ki so bile

del Riklijeve terapije (namesto sonénih kopeli). Pre-

fotografirana ilustracija brosure: »Rikli’'s Bett- und
Heildampfbider — 1889«

52

CABOPIS ZA SLOVENSEKO

KRAJEVNO ZGODOVINDO

niker v spomin in na ¢&ast Valvasorju. Na
prednji strani nosi naslednji napis:
»Dem edelsten krainischen Patrioten Herrn

- Johann Weikhardt Valvasor Freyvherrn zu

Gallenegg ect. ect. anlisslich der Erdéffnung
dieses Bades im Juni 1877 zum ehrenden
Andenken gewidmet wvon Alois Praschni-
ker.«30

Desno od »Jamne kopeli« je Pradniker ure-
dil drugo kopalis¢e. Imenovalo se je »Annen-
bad« (Anina kopel)® in je bilo grajeno v §vi-
carskem stilu. Tu se je lahko kopalo 20—25
bolnikov hkrati. Voda vrelca, ki je imel drug
izvir, je imela stalno temperaturo med 24°
do 26° C. Po u&inku je bila enaka vodi vrelca
v »Jamni kopeli«, Prasniker je tu dal urediti
posebne kopalne banje (kamnite banje, po-
globljene in bazenu podobne naprave). Ko-
paliS¢e so uporabljale ve¢inoma bolnice Zen-
skega spola.

Tretje kopaliste, ki je bilo zgrajeno nekaj
korakov vstran od »Anine kopeli«, je lezalo
sredi prelepega in brezhibno negovanega
parka. Imelo je pravi, odprt bazen, ki je bhil
obrobljen z dekorativnim cementnim okvi-
rom; tega so izdelale Prasnikerjeve tovarne.®
Dno bazena je bilo pokrito z mivko. Slednja
je imela poseben zdravilen pomen: vodni me-
huréki namreé, ki so se razprsili skozi mivko,
so pokali in so drazili koZo kopalca. Ker je
kil bazen precej plitek, so ga uporabljali tu-
di otroci. Temperatura vode je nihala med
18° in 20°C. Zdravljenje v bazenu je bila
posebnost kopaliSta. Zanj je bil odrejen do-
poldanski &as, ko so se sonéni Zarki moéno
uprli ob vodno gladino bazena. S tem je na
kopalca uéinkovala zdravilna kombinacija
sredstev: Zarkovja, zdravilne vode iz vrelca
in ¢udovito aromatitnega, z eteriénimi olji
prepojenega zraka, ki ga je dovajala flora iz
parka. Da bi si gostje zavarovali glavo proti
moénemu soncu, so v kopali§¢u prodajali po-
sebne v ta namen izdelane slamnike po ceni
30 kr. za kos. Gospe in gospodje so kopaliske
klobuke radi nosili tudi zunaj kopanja, ker
so bili li¢no narejeni in primerni za no$njo.

Ob bazenu so se vrstile kopalne kabine in
garderobe. Na kraju samem pa je bil na
udobnih leZalnikih omogoen prijeten poéi-
tek.

Levo od »Jamne kopeli« je stala restavra-
cija, ki je bila prav tako grajena v Svicar-
skem stilu. Ob tej se je raztezal aromati¢en
park. Pred njim pa je bil urejen manjsi ba-
zen z vodometom, kamor se je odtekala od-
veéna voda iz »Jamne kopelic.

Zdraviliski gostje so stanovali v Valvasor-
jevi vili, ki je imela 24 prostorov. Tudi grad
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Gallenegg je sluzil v iste namene in je imel
na razpolago za goste 12 prostorov.3?

ZdravniSko posvetovalno sluZzbo je v ko-
palis¢u opravljal obratni zdravnik iz Za-
gorja.

Sedanji videz kopalii¢a je drugafen. Zal
je bolj preprosto urejeno. Parka in vodome-
ta ni veé¢, pa tudi gradu Gallenegga ne, ki so
ga v zadnji vojni porusili. Danasnje kopa-
lis¢e si je vzdelo ime »Medijske Toplice«.

Ceptav je bil Bled $e v PreSernovih &asih
komaj znano naselje na Gorenjskem, je do-
segel v zadnjih sto letih raven najvedjega
jugoslovanskega letovii¢arskega kraja in je
zaslovel dale¢ preko meja naSe domovine.
To se je Bledu posre¢ilo zaradi izredno ugod-
ne topografske lege in klimatskih razmer.

Bled so zaradi cerkvice na Otoku obisko-
vali ze od XIII. stoletja dalje $tevilni do-
mati in tuji romarji, ki so sem pri§li »prosit
zdravja in usmiljenja pri blejski Materi«.2!
Bolniki pa so se radi posluzevali tudi ter-
malnih vrelcev, ki jih omenja leta 1689 Val-
vasor. Ti vrelei, ki jih je bilo vsega skupaj
sedem — uporabni od teh so bili samo §tirje
—- so bili razporejeni v polkrogu po vzhod-
nem poboéju in so od severa proti jugu bili
postopoma toplej§i. Ni znano, ali so vrelce
uporabljali tudi briksenski Skofje, ki so bili
gospodarji Bleda Ze cd zagetka XI. stoletja,
pat pa omenja Valvasor, da je te rado obi-
skovalo poleg domaéinov tudi plemstvo iz
Avstrije. Ob vrelcih je bilo namreé v XVII.
stoletju zgrajeno leseno kopaliste. Kristof
Karel Waidmann (1642—1651),* oskrbnik
blejskega gradu, je dal del teh vrelcev kas-
neje zasuti, ker se je bil naveli¢al stalnih
obiskov gospode, ki ji je moral ob takih pri-
loZnosti kot dobrim znancem tu pa tam kaj
poslati v kopalis¢e ali jih celo povabiti na
grad. Podobne re¢i pa so skopuskemu go-
spodarju Sle le sila teZko od rok. Zato je dal
skopati jarek, da bi ugonobil postrvi in bi
se tudi na tak nacdin zavaroval pred nadlez-
nimi gosti. Ceprav je bilo kopali§ée unigeno,
so domacini kasneje nasli ob zasutem vrelcu
Se neki drug izvir, ki so ga prav tako radi
obiskovali in si z njim zdravili »bolezni mrzle
narave in izvora«.8

Na travniku kmeta Ferjana v Zele¢ah™ 2
so Ze naslednjega leta »neki podjetni Blej-
ci«t 26 gb podpori grofa Rajmunda Turjaske-
ga sklenili, da na lastne stroske in z lastnimi
silami zgradijo ob termalnem vrelcu kopali-
3¢e. Na tem mestu je sredi minulega stoletja
zraslo zdraviliS¢e »Louisenbadx«.

Za blejske vrelce se je kot znanstvenik pr-
vi zanimal Hacquet.* Leta 1779 je izmeril

~ Walerheilanflar
HALLERRBRG N
VELDESER &G;ﬁ OBERKRAIN.

G Capr g

& &

Racun Riklijevega zdravilis¢éa gospodu kapitanu Sugniju
z dne 8. avgusta. 1864. Prefotografirano iz gradiva Tu-
ristitnega drustva na Bledu

temperaturo vode, ki-je znaSala 18" R. Prva
analiza® blejskega vrelca je bila nato leta
1784 objavljena v njegovi »Oryctographia
Carniolica«. Kasneje so sledile e druge ana-
lize. Tako sta leta 1821 analizirala termo le-
karnarja Vondrasek in Krainsky,?® leta 1822
po nalogu kresije Laschan!® in leta 1874
Kletzinsky.?? Analize so pokazale, da voda
iz vrelcev vsebuje bogate mnoZine minera-
lov in so zato zdravniki (npr. dr. Petrovich??)
priporo¢ali njeno wuporabo pri zdravljenju
kroni¢nih obolenj. Zdravljenje je bilo menda
sila kratkotrajno, uspehi pa pri tem prese-
netljivi in skoraj »¢udeZni«. Ne oziraje se
tudi na poroéila, ki jih je poslal prof. Rich-
ter,® je dunajska medicinska fakulteta za-
vzela pri ocenjevanju kemiénih analiz blej-
skih termalnih voda kljub temu precej skep-
titno stalis¢e glede na njihovo zdravilno
vrednost, Kljub takemu odklonilnemu stali-
S¢u je ljubljanski zdravnik dr. Pober?® Blej-
cem svetoval, naj se gradnja kopaliSéa ne
opusti, pri éemer se je skliceval na dr. Stro-
ja in dr. Petrovicha, ki sta se navdusSevala
nad terapevtiénimi uspehi, ki sta jih pri ne-
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katerih bolnikih dosegla z uporabo terme.
Ob tem je bil tudi prof. Richter mnenja, da
bi se »vrelec moral imenovati zdravilen, ni-
koli pa termalen, saj kot ,toplice’ ne bo ni-
koli pomemben, kot zdravilen vreleec pa lah-
ko postane izredno znamenite«.®

Taka mnenja in stali¢a so samo ohrabrila
Blejce. S pomoé¢jo radovljiSkega okroZnega
zdravnika dr. Petrovicha sta okoli leta 1822
Jerman iz Kamna in Homann iz Lesc® lotila
topli vrelec od hladnega in sta na tem mestu
postavila zatasno leseno stavbo. Ta je imela
dva prostora, in sicer je v enem bila skala,
iz katere je izviral vrelec, ki je imel tempe-
raturo do 20°R. Pri razstreljevanju so mo-
rali biti dokaj previdni, sicer bi lahko znova
skalili topli vrelec z novimi mrzlimi izviri.
Topli vrelec je bil tik nad jezersko gladino
in kake tri seznje oddaljen od obale jezera.
Termalni vrelec so obzidali in so vodo spe-
ljali v bazen, ki je bil prekrit z leseno koli-
bo. Tu se je lahko kopalo osem ljudi hkrati.
Poleg omenjenega sta bila zgrajena Se druga
dva bazena, ve&ji — za 12 oseb — je bil na-
menjen moskim, manjsi — za 4 osebe — pa

Reverz medalie, ki jo je dal izdelati odbor za proslavo

50-letnice Riklijevega zdraviliSéa na Bledu 1904. Delo

kiparja Wilburgerja. Poleg posvetila ustanovitelju soné-

nega zdravljenja je citat Riklijevega gesla in grb (to-

varni§lki znak). Posnetek po originalu — gradivo Turi-
sti¢nega drudtva na Bledu
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Zenskam. Kopalis¢e so smeli uporabljati v
prvi vrsti samo bolniki, ki so imeli za to pri-
voljenje dr. Stroja. Zdravili$¢e so najprej
imenovali po prvotnem lastniku »PreSerenc,
po domaéde pa so mu rekli tudi »Burjeves.1

Novo stavbo na tem kraju, hotel »Louisen-
bad«, je pric¢el graditi leta 1850 po$tni rav-
natelj Hoffmann.'* Kopaliste je bilo dogra-
jeno leta 1854, ko ga je njegova vdova pro-
dala JoZefu Luckmannu iz Ljubljane.* Ko-
paliSée je nato kupil leta 1875 grof Camillo
Aichelburg,' ki si je dal veliko truda okoli
ureditve Bleda. Ustanovil je tudi prvo me-
teorolosko postajo na Bledu. To zdraviliice,
ki je pri zdravljenju kroni¢nih bolnikov upo-
rabljalo zdravilni uéinek termalne vode, je
v sezoni od 1. maja do 1. oktobra bilo po
prepri¢anju dr. Ludwiga Germovnika'® pri-
merno tudi kot klimatsko zdravilis¢e. Neki
drug zdravnik, dr. Miiller, pa je bil celo mne-
nja, da wvrelee, ki ima temperaturo 18°R,
vsebuje veéje mnoZine Zvepla in da bi taka
voda, ¢e bi bila pogreta v kadeh, bila pri-
merna za zdravljenje vseh vrst lifajev, a tudi
kot izredno lepotilno sredstvo, ki daje Zenski
polti svezino in roznat nadah.

Letovanje na Bledu pa Ze v omenjenih &a-
sih ni bilo poceni. Tujec, ki je v fasu sezone
prebil na Bledu ve¢ kot pet dni, je platal
zdravilisko takso 4 gld, ¢e se je posluZeval
zdravilikih uslug ali ne#' DruZinski é&lani
so plagevali polovico pristojbine. Takse pa
so bili izjemoma oproSéeni: zdravniki z dru-
Zzinami, vojaki od narednika nawvzdol, otroci
pod 12 let starosti in sluzinéad, ki je sprem-
ljala svojo gospodo.

Zdravnisko sluzbo v zdravili§éu sta do leta
1880 opravljala blejski ranocelnik in deloma
radovljiSki okroZni zdravnik dr. Jeloviek,®
po letu 1890 pa dunajski zdravnik in maser
dr. Rudolf Froschl! ter sezonski zdravnik dr.
Lukeschitz.14

Na pobudo grofa Camilla Aichelburga in
dr. Alfonsa Moscheja iz Ljubljane je bil leta
1891 tiskan letak,*® ki je pozival javnost, da
zbira denarna sredstva za gradnjo novega
zdraviliSkega salona in za ureditev zdravili-
Skega parka na Bledu. Z nabranim denar-
jem so potem leta 1896 zgradili »Curhaus«
(Zdraviliski dom),** ki pa so ga leta 1955 po-
ruSili zaradi urbanistiéne preureditve tega
mestnega predela.

Zdravilii¢e »Louisenbad« je bilo leta 1922
preurejeno v hotel »Toplice«.” Deset let ka-
sneje so v hotelu zgradili plavalni bazen s
30 kabinami za 90 kopalcev. Prostornina ba-
zena je znaSala 90 m®. Za javnost je kopaliski
bazen dostopen poleti, pozimi pa navadno le
za hotelske goste.
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Bled pa se je pricel naglo razvijati in Siriti
Sele zaradi slovesa, ki ga je pridobil ob usta-
novitvi svojevrstnega zdraviliéa; to je v
zadnji polovici preteklega stoletja pri zdrav-
ljenju raznovrstnih kroni¢nih obolenj dose-
galo izredne uspehe. »...Bled je kot kopali-
3ki kraj ogromno pridobil, odkar biva tod v
vsaki sezoni hidropat. LetoSnje poletje (1858
— op. avtorja) so obiskali Bled zlasti dunaj-
ski in trzaSki gostje. Novo kopaliSko poslop-
je, ki ga je zgradil gospod Rikli, verjetno
ustreza svojim namenom. Na zunaj pa ni
prav posebno lepo.. .«

Tako je Bled kljub temu, da ga je po letu
1818 veékrat obiskal Sir Humphry Davy,!
ki je doma in v svetu S$iril dober glas o nje-
govih izrednih klimatskih razmerah, zaslo-
vel Sele v Riklijevem ¢asu.

Svicarski tovarnar in hidropat, Arnold
Rikli, se je po sretno prestani bolezni in
okrevanju odlo¢il, da zgradi tu hidropatsko
zdravilisée. Ker je bil bogat, je svojo za-
misel tudi uresniéil. Leta 1854 je na Bledu
ustanovil »Curbadehaus« (Naravni zdravilm
zavod),®® ali atmosferiéno in kombinirano
zdravilis¢e »Mallnerbrunn«.!* Pri svoji zdra-
vilni metodi se je Rikli najprej opiral na
dela Mundeja o hidroterapiji in Cornana o
zmernem zivljenju, najbolj pa na Pries-
snitzovo »naravno zdravilno metodo«. Ker se
kasneje ni veé¢ strinjal z enostransko metodo
»zdravljenja z uporabo mrzle vode« Vin-
cenza Priessnitza, je to izpopolnil z novo
metodo kombiniranega zdravljenja: »Wasser
tut’s freilich, — alles doch nicht; hoher die
Luft steht, — am hochsten das Licht.«37 Zato
je od leta 1867 uporabljal svetlobne zraéne
kopeli, sonéenje in bivanje v zra¢nih kolibah
(»atmosferiéno zdravljenje«).?-3 Teze je ob-
razloZil leta 1869 v knjigi »Die Thermodii-
tetike«.

V blizini danaSnjega »Kazina« je stalo ob
treh mrzlih vreleih na vzhodni obali jezera
in z glavno fasado, obrnjeno proti jugoza-
hodu, zdravilisée »Mallnerbrunn«, ki je bilo
grajeno v Svicarskem slogu. Vrelei so imeli
temperaturo 8° 10° in 12°R. Rikli je dal
vrelce zajeti v bazene, ki so bili v pritli¢ju
velike kopaliSke dvorane. Slednja je merila
50 kvadratnih seznjev. Kamniti bazeni so
bili trije, vsak po 5 kvadratnih seZnjev po-
vriine in 4 ¢evlje globoki. Bazeni so imeli v
polovi¢ni globini vode klopi, ki so bile na-
menjene za nozne kopeli od pedi do kolena.
Voda se je v osmih urah obnavljala. Velikost
bazena je dovoljevala plavalne gibe. Ob ba-
zenih so stale Stiri kadi za poloviéne kopeli.
Temperatura vode je znaSala 8° in 14°R. V
zadnjem delu dvorane so stale postelje za

parne kopeli. Na to iznajdbo je bil Rikli po-
sebno ponosen in jo je popisal v knjigi:
»Rikli’s Bett- und Heil-Dampfbader«.’® Poste-
lje je uporabljal v €asu, ko sprememba vre-
mena ni dopuséala izvajanja naravnih soné-
nih kopeli. Tu je bilo tudi nekaj prostora,
kjer se je 12 bolnikov kopalo lahko sedé.
Ob bazenu so vodile stopnice v prostor s
prhami. Rikli je zbral veé sistemov prh. Te
so bile najmoc¢nejSe drazilno sredstvo. Na-
pajal jih je vrelee, ki je imel temperaturo
8'R. To vodo so bolniki uporabljali tudi za
pitje, ker je wvsebovala najvet ogljikovega
dvokisa.

Nad kopaliSko dvorano je bila zgrajena
spalnica za moske, pred njo pa je bila pokri-
ta lopa in galerija za soncenje.

Posebnost Riklijevega »naravnega zdravi-
lis¢éa« je bila »kolonija zra¢nih ute. Ute (koc-
libe) so bile razporejene vzdolz jezerske
obale, deloma v blizini danaSnjega javnega
kopalis¢a. Glavna fasada jim je bila obrnje-
na proti jezeru in je bila brez stene, namesto
te pa je odprtino prekrivala tanka zavesa ali
so bile pritrjene lesene letvice. Ute, ki so
bile namenjene za dve osebi, so bile prire-
jene za izvajanje atmosferske kure. Sam Rik-
1i je vet let prebival v taki uti. Kolonija je
Stela 34 ut v dveh vrstah.

Na Strazi je bil »Riklikulme, tj. park za
svetlobno kopel, ki je bil dolo¢en za srednje-
krepke moske. Park »Arnoldshthe« je bil
namenjen za bolj Sibke; najsibkej$i pa so
uporabljali park »Rolandsheim«. Tudi bol-
nice so imele svoje posebne »parke za svet-
lobno kopels.

Riklijeva »naravna zdravilna metoda« je
femeljila na prepriéanju, da vodi obolenje
nekega organa nujno do oslabljenja celotne-
ga organizma. Uporabljeni zdravilni postopki
(Riklijeva zdravilna kura)* sproZajo v telesu
reakcijo (bolnikovo naravno obrambno moé),
njena kvaliteta pa je odloéilna pri uspehu

“zdravljenja. Ker temeljijo vzroki bolezni sko-

raj brez izjeme na motnjah v presnovi zivé-
nega fluida in sokov, tj. krvi in limfe, slu-
zijo »zdravilne metode«, ki jih je predlagal
in uporabljal Rikli, v prvi vrsti za odstra-
njevanje omenjenih motenj. Zato je pri
zdravljenju vseh kroniénih obolenj bistvene
vaznosti popolna regeneracija organizma,
predvsem okrepitev Zivéevja in obto&il®*® Ta
smoter, ki ga je Rikli popisal v »Die Grund-
lehren der Naturheilmethode«, je skuSal do-
seti z uporabo svetlobnozraénih, sonénih in
vodnih kopeli. Tej terapiji je dodajal e pre-
bivanje bolnikov v »zraénih kolibah« in ve-
getarijansko dieto. Pri dieti se je oslanjul
predvsem na dela Hahna in Baltzerja.
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Rikli je bil privrZenec zavestnega ogreva-
nja in ohlajevanja, a hud nasprotnik »zmot-
nega« medicinskega nauka o Skodljivosti
temperaturnih sprememb. OmalovaZeval in
obrekoval je zdravnike zaradi »metode stru-
pov«, " tj. zdravljenja z medikamenti, ki je
v navadi v medicini, kajti tudi to je bilo v
nasprotju z njegovim naukom. Zaradi take-
ga staliS¢a je bil Rikli v pogostih prepirih z
zdravniki, ki so ga tudi veékrat obtozevali,
da $uSmari, enako kakor njegovega sodob-
nika Kneippa ali pozneje v nadih dneh, Zei-
leisa v Gallspachu. V Avstriji so Riklijevu
knjigo »Die Fieberkrankheiten« (O vroé&iénih
boleznih), ki je izSla leta 1900 v lastni na-
kladi, celo oblastveno prepovedali.'*

Bolniki, ki so se Zeleli zdraviti pri Rikliju,
so mu morali poprej poslati svoj natancen
popis bolezni (anamnezo), ki je bil potem
odlo¢ilen za sprejem pacienta v zavod. Rikli
je sicer zatrjeval, da se po »njegovi metodi«
ozdravijo vse bolezni — od revmatizma do
sifilisa*®®* —, vendar je iz previdnosti odkla-
njal nemirne duSevne bolnike ali bolnike z
akutnimi nalezljivimi bolezni* ki bi zaradi
hudih patoloskih okvar otitno diskreditirali
»zdravilno metodo« in bi zavodu jemali do-
ber ugled.

Po sprejetju v zavod so se bolniki morali
strogo drzati udomacenega hiSnega reda.
Zgodaj zjutraj so se v lahki obleki ali ko-
palkah napotili v svetlobni park, Tu so se
»zraéili« do 10. ure. Medtem so pojedli zaj-
trk. Po svetlobni kopeli je sledila enourna
dopoldanska sonéna kopel, po njej pa ohla-
dilno kopanje, ki je bilo obi¢ajno v polkopeli.
Kopel so bolniki zakljuéili s hojo, da bi se
telo zopet ogrelo. Med 14. in 17. uro so bili
pacienti zaposleni s popoldanskimi zra&nimi
in sonénimi kopelmi ter s ponovnimi vodni-
mi kopelmi. Kopeli so prav tako zakljuéili
s hojo. Ob 17.30 uri pa je bilo skupno vege-
tarijansko kosilo.

Riklijevo zdravljenje ni bilo poceni; do-
stopno je bilo le za premoZne bolnike. Kura,
ki je trajala najmanj mesec dni, navadno pa
tudi veé, je veljala 105 gld.:*® Bolnik je pla-
ceval 5gld. za zdravniSki pregled, 100 gld.
pa za zdravljenje, za postrezbo in za vege-
tarijansko dieto. Oslabelim bolnikom je Rikli
za Gasa kure izjemoma dovoljeval uZivanje
mesa, vendar so ga ti morali placevati po-
sebej. Razumljivo je, da je bil »zavod« v
vseh pogledih izredno donosno podjetje.

* Tu se misli na pogosta kroni¢na zastrup-
ljenja z Zivim srebrom, t. i. »Merkurialkrank-
heit«, ki so ga uporabljali pri zdravljenju sifilisa
v dobi pred odkritjem salvarsana, ne pa na
posledice same lueti¢ne infekcije.
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Rikli je bival na Bledu nad 50 let. V tem
¢asu mu je zavod obiskalo veé tiso¢ bolnikov.
Dr. Germovnik pife v svojem poro¢ilu, da je
Rikliju resni¢no uspelo, da je s svojo »me-
todo« ozdravil $tevilne slabokrvne Zenske, ki
so trpele za hudo migreno, nevrozo, tudi za
histerijo, ali ki so imele dolgotrajne men-
strualne motnje ter druga obolenja na rodi-
lih. Prav lepe uspehe pa je dosegel tudi pri
moskih, ki so se zdravili zaradi protina, zlate
zile, pletore, ohromelosti hrbtenice, zastarelih
»izpustajev«, ali zaradi posledic seksualnih
motenj.

Razen na Bledu je Rikli zgradil v letih
1859 do 1892 podobne zavode 3e v Trstu, Fi-
rencah in Griesu pri Meranu,'* kamor je rad
odhajal v zimskih mesecih. Leta 1869 je Rikli
s somisljeniki wustanovil »éeto krepostni-
kove,' ki je bila neke vrste klub »Riklijev-
ceve.

Iz leta v leto je Stevilo tujcev na Bledu
nara$talo, ¢emur je veliko prispevala tudi
gradnja gorenjske Zeleznice leta 1868, ki je
povezovala Ljubljano preko Jesenic s Trbi-
zem. Iz statistiénih podatkov? je razvidno,

Spomenik Arnoldu Riklju, ki so mu ga postavili si-
novi, na Strazi. Okrog leta 1945 poruSen. Prefotogra-
firano iz gradiva Turisti¢nega druStva na Bledu
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da je leta 1881 obiskalo Bled 1080 gostov,
leta 1887 — 1094 gostov, leta 1905 pa Ze 2640
gostov. Po letu 1870 je na Bled sicer priha-
jalo vedno vet tudi takih gostov, ki jim ni
bilo toliko do Riklijevega »asketskega« zdrav-
ljenja, kolikor za poéitek. Ti so imeli veéje
zahteve ter se niso zadovoljevali z Riklijevo
skromnostjo. Zaradi tega je bilo v letih 1880
do 1900 na Bledu zgrajenih veé hotelov. Z
otvoritvijo Karavanske Zeleznice leta 1906 je
Bled dobil najkrajSo zvezo s Korosko, Salz-
burgom, Miinchnom in vso srednjo in za-
hodno Evropo, z druge strani pa s Primorsko
in Trstom. S tem je bil Bled tudi uradne
uvrsten med vetja letoviséa in zdraviliscéa
nekdanje avstro-ogrske monarhije.

Leta 1904 so na Bledu slovesno obhajali
petdesetletnico Riklijevih zavodov®*: ** in so
mu ¢astilci ob tej priloznosti dali kovati po-
sebno bronasto kolajno z doprsnim reliefom.
Izdelali so tudi spominski list. Sinova pa sta
mu postavila spomenik na Strazi.

Ko je dotok bolnikov moéno narasel, je
Rikli spoznal, da temu sam ne bo ve& kos.
Povabil je na Bled graskega zdravnika dr.
Laaba, ki se je prav tako zapisal »naravni
metodi« zdravljenja. Vodstvo zavoda pa Rik-
li tudi to pot ni dal iz rok. Obdrzal ga je do
leta 1906, tj. do svoje smrti. Po smrti je pre-
vzel lastniftvo zdravili¢a sin, Oskar Rikli.
V opisu »Sonénega zdravilis¢a Arnolda Rikli-
ja na Bledu«, ki je izSel v novi nakladi leta
1909, beremo, da je ta ¢as imel nad bolniki
zdravni§ko nadzorno sluzbo dunajski hidro-
pat dr. Richard Eder,* ki je na Bledu v ¢asu
sezone ordiniral dvakrat tedensko.

Na Bledu je Rikli imel tudi posnemalce.
Domatin Vovk!' je uredil v prvem desetlefju
XX. stoletja podobne prostore za zralne in
sonéne kopeli. Tudi ta »zavod« je privabljal
na Bled $tevilne domace in tuje goste.

7Z ustanovitvijo zdravilis¢ in kopali§é je
Bled postopoma izgubljal svoj kmetki videz
in se je vse bolj preusmerjal v mestno na-
selje. To je popolnoma dosegel, ko so leta
1914 zgradili vodovod in napeljali elektriko.”

Po prvi svetovni vojni je Riklijevo zdra-
vilis¢e bilo opusteno. Stavbe so bile prodane
in deloma preurejene v druge namene.
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