RAZMISLJANJA STAREJSE ZENE OB MEDNARODNEM LETU STAREJSIH

Ali smo res toliko stari, kot smo zares?

Zivljenjska doba je iz leta v leto dalj-
$a. Menda nas je v Sloveniji ve& kot
deset odstotkov starih nad 60 let. Vse
dogajanje, ves ritem je osredoto&en in
prilagojen mlademu, aktivhemu &love-
ku. Toda tu smo tudi ostareli, $& smo
Zivi in starost ni vedno samo Zalostna.

Je Ze res, da ni mogode ustaviti &asa
in bioloskih in fiziolodkih sprememb, ki
nastopijo z leti.

Pa ne samo stari, tudi mladi imajo
teZave in stokajo in se pritoZujejo. Z leti
nam postanejo nase bolezni in tezave
znane in domace, osvojimo jih kot sla-
bo vreme, meglo in onesnaZenost oko-
lja.

Miadi so Se bolj ranljivi in izpostavlje-
ni. Stari smo premostili éas, ko so nas
premetavala &ustva, nié¢ veé ne trpimo
zaradi ljubezni in ljubosumnosti. Umir-
jeno, odmaknjeno gledamo na nase
drage, z odpus&ajogim smehljajem na
naSe zakonske, Zivljenjske spremljeval-
ce, na okolje, na otroke in vnuke. Na
miadino, na odrasle in stare, Se starejSe
od nas. Nabrali smo Zivljenjsko mo-
drost in izkudnje — zaklad, ki ga niko-
mur ne more$ zapustiti, niti najljubse-
mu ne. Za toliko smo bogatejsi od mia-
dih.

Zalost in nesre&a starosti je samo v
tem, da si samemu sebi in drugim
adveé, da nikomur nisi ve& potreben ne
koristen.

Hudo je, ¢e si star in osamljen. So pa
tudi miadi, ki ne najdejo smisla Zivlje-
nja, ki ne poznajo zadovoljstva ob
opravljenem delu, da o osamelosti niti
ne govorimo.

Lepo se slisi, kakor pravijo Francozi
starej§im: tretja starost. Za tretjo sta-
rost so ravno Francozi omogodili obi-
skovanje predavanj in te¢ajev na fakul-
tetah, Studij raznih ved, predvsern druz-
boslovnih in socialnih, menijo, da prav
na tem podro¢ju lahko starejsi s svojimi
izkudnjami Se kaj prispevajo.

Tudi pri nas bi bile moZnosti za sta-
rejSe, kjer bi se lahko koristno uveljavili.

Denimo:

® Mnogi bolniki v bolnidnicah so
brez svojcev in bi bili veseli vsakega
obiska in prijazne besede.

@® V ustanovah so otroci brez star-
8ev in bi z veseljem sprejeli »novega«
dedka ali babico, ki bi jih kdaj obiskali,
jih popeljali na sprehod in jim pripove-
dovali o svojem Zivijenju, svoje spomi-
ne ali pravijice.

® Lahko bi obiskali druzine zaporni-
kov. Marsikatera med njimi bi potrebo-
vala nasvet, pa tudi resni¢no pomoc.

Ze govorimo o zapornikih, prenekateri
med njimi nima nikogar, ki bi ga obiskal
ali mu pisal.

@® Morda bi eno samo toplo bodrilno
pismo koga odvrnilo od povratnistva.

Vse to bi bile lepe naloge za starej$e.

Stevilni med nami se ukvarjajo s &u-
dovitimi konji¢ki, ki bi jih lahko posre-
dovali mlaj§im, ki jih ne poznajo. V mi-
slih imam mojo generacijo Zena, ki je
vesda vezenja, pletenja, kvatkanja in Se
drugih roénih del. Ali ne bi bilo prijetno,
¢e bi se ob&asno okrog nas zbrale nade
miade sovrstnice in bi jih uéile vezenja?
V nadih gospodinjstvih obstajajo stari, s

Tudl jesen Zivijenja Je lahko prietna In lepe....

svinénikom naéeckani kuharski recepti
nasih babic. Vsi odliéni, preizkuseni, pa
tudi »stabilizacijski«, skromni recepti iz
¢asa vojne, ko smo torte pekle iz krom-
pirja in delale »kostanjevo pecivo« iz
fizola. Vse to bilahko posredovale miaj-
Sim.

Med moskimi so ahisti, filatelisti, nu-
mizmatiki in kdo ve kaj $e. Neizérpna
zakladnica za mlade in miajSe bi bila
nasa doZivetja med vojno, iz partizan-
skih in aktivistiénih &asov, pa tudi nase
Zivljenje pred vojno, nasi obi&aji, Sege
in navade. Nase znanje tujih jezikov bi
lahko posredovale pred$olskim otro-
kom med igro ali gprehodom.

Nestete moZnosti nudi turizem: stari
8e poznamo nase mesto, naSo Ljublja-
no. Poznali smo vrsto pomembnih moZ
polpretekle dobe, uglednih kulturnikov.
Kako bi bilo, &e bi mlade popeljali kdaj
na sprehod po Ljubljani in jim spotoma
pripovedovali: ta hia je to, tu je Zivel ta,

to je pomembno zaradi tega. Kaj, &e bi
miade kdaj peljali v muzej, na razstavo,
v gledalisée, na koncert: pokazali bi jim
naso kulturno dedis&ino, mi pa bi imeli
spremljevalca, s katerim bi lahko delili
vtise in doZivetja. UZivanje raznih kul-
turnih dobrin in dogodkov, nekaksna
»degustacija«, jo prvenstvena pravica
starejsih, ki imamo &as. Stevilne moz-
nosti ponujajo razne ljubiteljske dejav-
nosti: glasba, petje, pevski zbori, likov-
no izraZanje pa zbirateljstvo, gojenje
lonénic, vrti¢karstvo in Se in Se.

Koliko je miadih druzin z otroki, ki
zveéer nimajo varstva za najmlajse, pa
bi radi 8li v gledalis¢e ali v kino. Veter-
no varstvo otroka, ki spi, res ni naporno
in bi ga lahko sprejeli tudi starejsi, e bi
se nasel kdo, ki bi ga organizirall

So druzine, ki ne morejo na dopust,
ker nih&e ne bo pazil in hranil kanaréka,
papige ali macke. Tudi to bi bila naloga
za nas starejSe, nam bi laZje zaupali
klju& od stanovanja.

Kdaj pa kdaj ali celo vsakodnevno bi
lahko peljali psa na sprehod, &e je last-
nik odsoten. Tak sprehod bi nedvomno
bil koristen tudi za nas, ne samo za
lastnika in za psa. Ce imamo dvorisée,
bi lahko celo sprejeli stirinoZne prijate-
lje na varovanje, ko je druZina odsotna.
Sploh pa nam otroci in Zivali ne dovoli-
jo zboleti in odnehati. Obratno pa, da se
starejSi osamljeni doma in v domovih
ne bi potutili pozabljeni, bi lahko dali
pobudo dijakom in Studentom, da se
»gredo vnuke« in si izberejo nekoga, ki
ga bodo obiskovali. Prepri¢ana sem, da
tak&ni obiski ne bi bili jalovi, da bi bili
lahko v veselje in celo v korist obema,
staréku in »vnuku«,

Zdelo bi se mi lepo in prav, pa ne
samo v mednarodnem letu starejSih.

prav smo sivolasi, skleroti¢ni, polni
revmatizma in drugih bolezni, radi Zivi-
mo, se Zivljenja oklepamo in se znamo
veseliti tudi drobnih stvari. Od nas je
odvisno, ali smo res toliko stari, kot
smo zares.
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DRUSTVO UPOKOJENCEV KS KOLODVOR

Bolj prijetno v novem klubu

Ko se je krajevna skupnost Ko-
lodvor preoblikovala in sta iz nje
zrasli dve, Kolodvor in Josip
Pradnikar, so se ¢lani drustva
upokojencev odloéili, da ostane
drustvo celovito, saj so ga ustano-
vili le malo prej. Od 1150 upoko-
jencev jih je vkljudenih v drustvo
samo 339, pri ¢emer so Zenske v
veliki veéini. Menda zato, ker gre-
do Zene raje na kraj8e izlete. Sora-
zmerno malo élanov pa je tudi za-
to, ker je na terenu veliko upoko-
jencev z visokimi pokojninami. Ti
menijo, da v drustvu nimajo no-
bene koristi. Res pa je, da tudi
delo poverjenistev ni steklo, kot
bi moralo.

Alktivisti drustva upokojencev
menijo, da bo zdaj, ko so dobili
nove prostore za svoj klub, mno-
go bolje. Stari prostori niso ustre-
zali namenu, saj so bili brez dnev-
ne-svetlobe in za prijazen klub
vse prej kot primerni. Potem pa
so se v krajevni skupnosti dogo-
vorili za drugaéno reditev: civilna
za&¢ita je v klubske prostore pre-
selila svoje skladisc¢e, spraznila pa
staro hisico na dvoriscu, kjer je
tudi dvorana krajevne skupnosti,
S tem so upokojenci dobili dva
nepimerno boljsa prostora. Svet
krajevne skupnosti jim je dal do-

, tacijo 20.000 dinarjev iz program-

skih sredstev, prispeval pa je tudi
nekaj osnovnih sredstev kot in-
ventar. Brz ko bo mogoée, se bo-
do prostori kluba prikljuéili na to-
plovodno omreZje.

Klub ima dva prostora, odprt
pa je v torek, sredo in ¢etrtek do-
poldne in popoldne. Za zdaj samo
tri dni, dokler se élani ne privadi-
jo novemu shajaliséu. Upokojen-
ci se v klubu pogovarjajo, igrajo
sah ali karte, sposodijo si knjige,
Zene pletejo. V klubskih prosto-
rih je tudi manjsi bife zaprtega
tipa, kjer ¢lanom postrezejo s ka-

vieo ali drugo pija¢o. Ce bodo v
okviru zazidalnega naé¢rta porusi-
1i barake na dvoridu, bodo zgra-
dili tudi balinidée.

Dejavnost drustva upokojen-
cev KS Kolodvor je silno raznoli-
ka in privlatna za kar najSirsi
krog upokojencey. V zadnjih letih
so pripravili veliko dobro obiska-
nih krajih in dajsih izletov. Tako
so se odpravili v Bazo 20, v Belo
krajino (kar trikrat), skupaj z ZZB
NOV na Bizeljsko pana Urh inna
Janée, na Gosposvetsko polje in v
Lipico in gotovo smo Se na kate-
rega pozabili. Tudi letos si obeta-
jo veliko izletov, ki so med ¢&lan-
stvom, posebno med Zenami, sil-
no priljubljeni. Nameravajo usta-
noviti svoj pevski zbor, ki bi na-
stopal na prireditvah v krajevni
skupnosti.

Druzbenopoliti¢no so upoko-
jenei moéno delavni, saj jih je v
delegacijah kar 30 odstotkov,
drustvo pa ima svojega predstav-

nika v predsedstvu SZDL in v
koordinacijskem odboru za ka-
drovska.vprasanja. Med poglavit-
ne naloge v prihodnosti &tejejo or-
ganizacijo pravne pomoéi ter
vzpostavitev mreZe poverjenikov,
da bi se upokojenci in &lani drus-
tva med seboj bolje spoznali ter
da bi jih pritegnili k sodelovanju.

Med teZje probleme, za katere
bodo skusali pridobiti pomoé gir-
Se druzbene skupnosti, pa sodijo
naravnost katastrofalne razmere,
v katerih zivijo tisti, ki imajo sta-

novanja 6. in 7. kategorije. Mnogi-

ne premorejo sredstev niti za kur-
javo in nasli so Ze primere, ko so
se starcki greli ob toploti dimnika
ali Zarmnice ali prihajali na sede?
krajevne skupnosti, da bi se po-

Pa Se to: drudtvo upoko;encev
KS Kolodvor obve&éa élane, da je

" pobiranje é&lanarine vsako 1. in 2.

sredo v mesecu med 16. in 17. uro
v klubu. V.

Upokojenci v K8 Kolodvor v skromnih, a prijetnih novih prostorih.

\
Invalidski koti¢ek

Druétvo invalidov obé&ine Ljubljana Center lahko zagotovi invali-

dom prednost pri dobavi kuriva. Pogoj je redno &lanstvo v drustvu.

. Narotila sprejemamo vsak ponedeljek od 16. do 18. ure v pisarni
drustva, Prijateljeva 13, vendar le do konca aprila!

Po predloZenem letnem naértu bomo tudi letos iz vsake krajevne
skupnosti v veéjem ali manjem obsegu dotirali dvema invalidoma
rekreativno zdravijenje ob morju ali v planinah.

Pogoji za predioge so zdravnikovo priporoéilo, manjsa placiina
sposobnost karididata in redno &lanstvo.

Invalidi-vozniki motornih vozil, imetniki znatk za prednost v pro-
metu, naj ob podalj8anju voznidkega dovoljenja izkoristijo brez-
plaéne zdravniSke preglede v Zdravstvenem domu Center. Znatko
(karton) in izkaznico dobi z naSim posredovanjem vsak na$ redni
¢lan s stoodstotno invalidnostjo ali z ve¢ kot 80-odstotno okvaro na
spodnjih okoné&inah.

Zbiramo prijave za enodnevne iziete, ki bodo ob zadostni prijavi
potekall vsaj enkrat na mesec Ze od aprila dalje.

Rednim ¢&lanom posredujemo pravno pomo¢ o invalidskih zade-
vah.

Odborom krajevnih poverjenistev bo letos dodeljen doloden del
finanénih sredstev za nekatere dejavnosti. Ta sredstva bodo na
posebnem kontu nadega racuna in bodo &rpana le s sklepi posamez-
nega poverjenistva, Do Se ve&je aktivnosti pa lahko pomagajo pover-
jenistvom same krajevne skupnosti s tem, da deponirajo nekaj fi-
nanénih sredstev na posebni konto nasega tekotega ratuna: Drus-
tvo invalidov Ljubljana Center, Prijateljeva 13, &t.: 50100-678-46439. .

S tem pa druZbeno odgovornost finanénega poslovanja prevzame
osrednje obé&insko drustvo.

DAUSTVO INVALIDOV
OBCINE LIUBLJANA CENTER
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