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RAVNANJE OB ZNAKU ZANEVARNOST ZRACNEGA NAPADA

Ob znaku z alarmnimi sred-
stvi za nevarnost napada iz zra-
ka ali ¢e smo tako obvestilo
sprejeli po radijskem sprejem-
niku, moramo kar najhitreje
storiti vse potrebno, nato pa
pohiteti v zaklonisee.

Ce smo v stanovanju mora-
mo bri zapreti vodovod in
plin, izklju¢iti elektriéni tok
v grelnih napravah, stedilniku
in pralnem stroju, ugasniti vse
luéi in odpreti okna. Nato mo-
ramo vzeti opremo, ki jo ima-
mo pripravljeno, in ¢im hitreje
oditi v zakloni$ée,

V delovni organizaeciji mo-
rajo delavei, preden odidejo
v zakloni§éa, ustaviti vse stro-
je, ¢e delovni proces to dovo-
liuje, izkljuéiti vse naprave in
dovode, pogasiti lué¢i, odpreti
okna ter opraviti $e druge na-
loge. ki jih predvidevajo navo-
dila pristojnih organov v po-
djetju. Vse to morajo opraviti
hitro in usklajeno. V delovnih
organizacijah, v katerih proiz-
vodni proces ne dovoljuje pre-
mora, nadaljuje utrezno stevilo
delavcev delo tudi po alarmu.
Take delovne organizacije mo-
rajo vnaprej dolo¢iti vsako de-
lovno mesto, na katerem delo
ne sme zastati, in poskrbeti za
zas¢ito delaveev.

Prosvetni delavei imajo te-
daj, ¢e jih alarm zateée v Soli,
Se posebne dolZnosti in odgo-
vornsoti do uéencev. Ugitelji,
ki so tedaj v razredih, v odmo-
rih pa razredniki, morajo odpe-
ljati uéence v zaklonisée in po-

skrbeti za red v njih. Pomozno
in ostalo osebje pa mora zapre-
ti dovodne napeljave v zgrad-
bi, pogasiti lu¢i in odpreti
okna.

Ce ste ob alarmu v hotelu,
kavarni, restavraciji, kinu,
gledaliséu, trgovini ali dru-
gem podobnem lokalu, vzemi-
te osebno opremo, ki jo imate
s seboj in pojdite v najblizje
Jjavno zaklonisée ali v zaklonis-
¢e pod zgradbo, v kateri je lo-
kal. Da bi ljudje vedeli, kam
naj gredo, morajo biti v loka-
lith dobro vidni napisi in kaza-
la k zaklonii¢em. Enako rav-
namo, ¢e smo ob alarmu na
zelezniski ali avtobusni po-
staji ali v pristaniséu.

e nas alarm najde v vozilu
mestnega prometa, moramo
takoj, ko se vozilo ustavi, oditi
v najblizje javno zaklonis¢e.
Voznik mora ugasniti luéi na
vozilu in ga parkirati ob ploé-
niku, najmanj 10 metrov pro¢
od uliénega hidranta, vhoda
v zakloniste in krizista, nato
pa odhiteti v zaklonid¢e. Voz-
nik osebnega avtomobila ali
motornega kolesa, ki ga je
alarm ujel med voznjo, mora
vozilo ustaviti in parkirati na
desni strani ulice ob ploéniku,
vendar ne manj kot 10 metrov
pro¢ od ulitnega hidranta,
vhoda v zaklonis¢e in krizidée.
Nato morav najbliZje javno za-
kloni&ée. Voznik z vprego mo-
ra vozilo pravilno parkirati, iz-
pre¢i Zivino in jo privezati
k najblizjem drevesu ali pri-

mernem predmetu, nato pa
oditi v zaklonisce.

Ce ste obalarmu na ulici ali
trgu, pa ne morete vet do sta-
novanja, odidite &im hitreje
v najbliZje javno zakloniéée ali
v drugo zavetje (podzemeljski
prehod, podvoz in podobno)

Kako ravnamo ob
znaku za RBK
nevarnost

Nadeti si moramo zas€itno
masko in ravnamo enako kot
ob nevarnosti zraénega napa-
da. V zakloniséih, ki nimajo fil-

trirnoventilacijskih  naprav,
moramo zaséitno masko upo-
rabljati, dokler traja RBK ne-
varnost. Na znak, da je nevar-
nost minila, odidemo iz zaklo-
nid¢éa in 3ele nato snamemo
masko. Zakloni&ée oziroma za-
klonilnik je treba nato temelji-
to prezraditi.

Ob znaku za RK nevarnost
moramo Zivino in perutnino
¢imprej zapreti v hleve in ko-
koSnjake, ki morajo biti dobro
zatesnjeni. Dobro zapremo tu-
di hladilnike, shrambe in pro-
store, v katerih so Zvila. Ko
nevarnsot mine, vse te prosto-
re dobro prezra¢imo.

POZARNA VARNOST

Panika je

nevarna

V vojni moramo ra¢unati e
s pogostejdimi in obseinejgimi
pozari kot v miru. Povzroéal jih
bo sovra#nik z zraénimi in drugi-
mi napadi z zaZigalnim, rusilnim
ali celo jedrskim oroZjem ter
z deverzantskimi akcijami. Po-
sledice teh napadov bodo tudi
hude zaradi poskodb na plin-
skih, elektriénih in drugih nape-
ljavah.

Zaradi vseh navedenih okolis-
¢in bomo morali v voinih razme-
rah predvsem:

@ skrbeti, da bodo gorljive te-
koéine, plini in druge poZzarno
nevarne snovi spravljene na var-
nih mestih, kjer bo moZnost za
njihov vzig &im manj$a in kjer,
tudi ée bi zagorele, ne bodo mo-

ZDRAVA PITNA VODA

Menjamo vsak drugi dan

V vojni, ob naravnih in dru-
gih nesretah je preskrba
z zdravo pitno vodo med naj-
nalogami.

Voda je za ¢loveka zZivljenjsko
pomembna, v takih okolis¢i-
nah pa je utegne primanjkova-
ti ali pa je zaradi onesnaZenosti
neuporabna.

Kako bomo potemtakem re-
$evati probleme z vodo v izred-
nih razmerah? Zavedati se mo-
ramo, da ne gre za vprasanja
kakrine koli vode, temvet za
zdravo pitno vodo; naj jo ¢lo-
vek uporablja za karkoli, mora
voda tudi v izrednih razmerah
imeti lastnosti pitne vode.

Meteorna,
povrsinska, talna
voda

V naravi se voda pojavija
v vet oblikah. Meteorna ali
padavinska voda (dez, sneg) je
mehka in v njej ni raztopljenih
rudnin, vsebuje pa delce pra-
hu, klice in druge trdne, teko-
¢e in plinaste snovi, kar je raz-
umljivo, saj je Sla skozi ozradje,
ki ni ravno brezhibno éisto.
Zaradi tega je v vojnih razme-
rah taka voda morda $e manj
&ista in uporabna; e je bilo
uporabljeno jedrsko oroZje, so
v meteorni vodi skoraj gotovo
radioaktivne snovi, prav tako
pa je kontaminirana, &e je bilo
uporabljeno kemiéno ali biolo-
osko orozje — tedaj so v taki
vodi raztopljeni bojni strupi ali
pa so v njej klice nalezljivih
bolezni. Vse to nam nakazuje,
da je meteorna voda praviloma
necista.

Toda mnajbolj onesnaZene
vode so vsekakor povrsinske
vode, ker s povriine zemljiséa
poberejo najrazliénejde snovi
— organske in anorganske od-
padke s cest, naselij, najrazlié-
nejgth proizvodnih obratov,
poleg tega pa se vanjo brez
pretiStevanja zlivajo odpadne
vode iz kanalov. Taka voda je
vetinoma neprimerna celo za
rekreacijo, medtem ko je za
pitje povsem neuporabna, ¢e
je prej ne preéistimo. V vojni
so povriinske vode $e veliko
bolj onesanaZene, saj se hitro
kontaminirajo.

V bistvu je e najuporabnej-
$a talna voda. Ko voda preni-
ka s povrsine zemlje v globino,

se jis injajo fizikalne, ke-
mitne in w enske lastnosti.
Te spremembe pa so seveda
odvisne od kakovosti in vrste
talnih plasti, skozi katere pre-
nika. Kolikor drobnejge so po-
re in kolikor globlje prodira,
tem bolj se ofisti. prenika
skozi prodnata tla, se dobro
oéisti ze do globine Sestih me-
trov.

Kaj lahko storimo?

Lastniki opus¢enih vodnih
zajeti), na primer vodnjakov
ob hisah, morajo vodo v njih
zavarovati pred onesnaZeva-
njem, tako da bo v sili spet
mozno iz njih zajemati pitno
vodo.

Kadar upraviéeno sumimo,
da je voda onesnaZena, mora-
mo takoj obvestiti pristojne or-
gane, v teh kriznih dneh najbo-
lje krajevne Stabe CZ ali Ko-
munalno podjetje Grosuplje.

Pomembno vprasanje je, ka-
ko si lahko kakovost vode po-
pravi vsak prebivalec sam. Ne-
kaj ukrepov je povsem prepro-
stih in jih lahko opravimo tudi
v najtezjih okoli§éinah. Vodo
si zbistrimo s preprostimi filtri
oziroma cedili, jo prekuhava-
mo, lahko pa jo tudi kloriramo
s klorovimi tabletami in drugi-
mi pripravki, ki jih v ta namen
dobimo v lekarni, Obrnemo se
lahko tudi na higiensko-epide-
miologko sluzbo ali ekipo za
dekontaminacijo pri CZ.

Koliko vode v vojnih
razmerah?

Za tak$ne razmere so dolode-
osebni normativi.

e so razmere takine, da po-
manjkanja vode ni, bi dobili po
250 1 vode na osebo vsak dan,
v naseljih brez vodovoda po 60
1, v zatasnih bivali§éih pa po 30
1 na osebo vsak dan.

Ob zmernem pomanjkanju
vode bi dobili 151 na osebo (3.5
1 za pitje, 4 1 za pripravo hrane,
2 1 za pomivanje posode, 51 za
osebno higieno).

Ob hudem pomanjkanju bi
dobili 9 1 na osebo (3,5 | za pit-

ni

je, 21za pripravo hrane, 0,5 1 za
pomivanje posode in 3 1 za
osebno higieno). Ob kriti¢tnem

pomanjkanju bi dobili 51 vode
mmu oski minimum

(za pitje) na osebo pa je 3 1 na
dan.

Kako hranimo
rezervno vodo?

V stanovanjih si pripravimo
individualne rezerve vode.
Vsaka druZina je dolzna hrani-
ti rezerve vode v primerni em-
balazi ~ po 10 do 15 1 vode na
¢lana druZine, pravijo predpi-
si. V zaklonis¢ih pa je treba
hraniti po 101 vode na osebo za
vsak dan.

Za hranjenje vode v posodah
in rezervoarjih velja vrsta higi-
enskih nacel. Rezervoarje, ci-
sterne in vso drugo posodo
moramo pred uporabo temelji-
to oéistiti in razkuziti. Tudi ka-
dar vodo zamenjamo § Svezo,
je treba notranjost rezervoarja
ali posode sprati s ¢isto vodo.
Skupne rezerve vode je treba
obvezno klorirati. Vodo, ki jo
hranimo krajéi ¢as, moramo
zraditi, torej omogo¢iti dostop
zraka do nje, vendar tako, da
se voda ne onesnazi. Odprtino
za zraCenje zasCitimo z gosto
mrezo ali veéjimi plastmi gaze.

V stanovanju nam manjse
koli¢ine rezervne vode ni treba
Klorirati, temveé jo le pogoste-
je menjamo — na primer vsak
drugi dan. Dobro paje tudi, da
imamo vodo shranjeno v poso-
dah, ki vzdrzijo udarce in so
pripravne za prenasanje, ¢e bi
morali morda za¢asno zapusti-
ti stanovanje in bi jih seveda
morali vzeti s seboj.

Vsak obtan je predvsem
sam dolZan skrbeti za rezervo
pitne vode v svojem stanova-
nju ali zac¢asnem ali zasilnem
bivali¢u. Za to moramo imeti
pripravljeno primerno embala-
Zo in skrbeti, da je polna vode,
ki joje nato treba redno menja-
ti s svezo. Vsak naj bi imel za
svojo uporabo pripravljeno li-
trsko posodo, npr. éutaro ali
termovko, za prvo silo, ko bi
moral zapustiti stanovanje in
ne bi mogel vzeti s seboj veéjih
koli¢in pitne vode.

gle povzroéiti veéjih nevarnost
za okolico!

,248 skrbeti, da bodo poti in
dostopi k stavbam vedno prevoz-
ni, tako da se bodo gasilska vozi-
la lahko kadarkoli priblizala go-
refim stavbam in gasila pozare
na njih;

® skrbeti, da na stopnistih in
hodnikih v zgradbah, v katerih
Zivi ali dela vegje Stevilo ljudi, ne
bo gorljivih snovi;

@ odstraniti drva in druge gor-
ljive snovi iz blizine stavb, ker bi
lahko omogotile razdiritev poZa-
ra z ene stavbe na okolico;

® v ¢asu nevarnosti za zratne
in druge napade in drugih pozar-
nih nevarnosti zapirati plinske
napeljave, in sicer z glavnim za-
pornim ventilom;

@ skrbeti, da bo vedno dovolj
uporabnih gasilnih sredstev.

® Dnevno bomo morali preiz-
kudati uporabnost hidrantnega
omreZja in Se dodatno poskrbeti
za rezervne koliéine gasilne vode
v sodih ter peska za gaSenje. Po-
sode z gasilno vodo in peskom
bomo morali postaviti tudi, kjer
je nevarnost za nastanek poZara
(kleti, podstregja). 2
Analize pozamih dogodkov in iz-
kusnje kaZejo, da je pri poZaru
najprimernejsi naslednji vrstni

red opravil:

A mpmﬁmopa:ﬂko!

B. Obvestimo gasilce in CZ
v KS o pozaru!

C. Poskrbimo za opozorilo in
redevanje ogrozenih!

C. Poskugajte pogasiti ali
omejiti pozar!

D. Nudimo prvo pomoé po-
Skodovanim osebam!

Vazno je tudi, da vemo, da pri

ih ne smemo uporabljati
dvigal, ker se ta lahko zaradi ok-
vare na napeljavi ali izkljucitve
elektritnega toka ustavijo med
nadstropji ter nam onemogocijo
umik iz stavbe.

Pri umiku iz prostorov, ki jih
je zajel pozar, moramo za sabo
obvezno zapirati vsa vrata ((tu-
di ¢e niso oznatena kot poZzarna
vrata). Odprta vrata omogoéajo
hitro razsiritev poZara in dima ter
so0 po izkuSnjah pogosto usodni
vzrok za poZarne zrtve, ve&jo po-
zarno §kodo in otezeno interven-
cijo gasilcev.

Pri obvedéanju o poZaru po te-
lefonu (v Sloveniji 93) moramo
govoriti mirno in razloéno. To je
posebno pomembno, ¢e navaja-
mo imena ulie, ki zvenijo podob-
no. Sporotiti moramo pred-
vsem naslednje podatke: kje go-
ri (ulica in hidna Stevilka), ali so
ogrozeni ljudje ali Zivali, kaj gori
(npr. kuhinja, klet) in kdo sporo-
¢a te podatke (ime in priimek),

S hitrim in odloénim gasenjem
lahko pogasimo vsak zatetni po-
zar. Pritem je odloéilno, da ohra-
nimo mirno kri in razsodnost, Ko
zapuséamo poZarni prostor, da
bi poiskali roéni gasilni aparat,
moramo za seboj obvezno zapre-
ti vsa vratla, Tako zadrzimo po-
Zar in dim v prostoru, kjer je po-
zar nastal. Ce je le mogoce, po-
skusajmo gasiti v dvoje, vendar
preden se lotimo gasenja, ne
smemo pozabiti obvestiti gasil-
ce o pokaru, Ce gasimo na pro-
stem, potem se poZaru, Ce je le
mogode, priblizamo iz tiste sme-
ri, od koder piha veter. Roéni
gasilni aparat sprozimo Sele v ne-
posredni blizini pozara in ga pri
tem drzimo v pokonénem polo-
Zzaju. Ker se dim in toplota Sirita
navzgor, se po potrebi poZaru
priblizamo pripognjeni ali kle-
¢e, gasimo pa od najblizjega
k oddaljenemu koncu poZara ter
od spodaj navzgor. Nikoli ne ga-
simo, ée je nevarnost da bi nam
ogenj prepreéil umik.

napadu

sluzniei, koZi in obleki.

pek Se enkrat ponovimo.

Kaj ukrenemo
ob kemicnem

Kemiéni napad nas lahko ujame kjerkoli in véasih zanj
niti ne vemo, dokler se ne pojavijo zastrupitve. Ce smo tedaj
v stanovanju, si takoj nadenemo za$éitno masko (ali vsaj
kak njen nadomestek) in ¢e plini in hlapi Se niso zastrupili
zraka v sobi, takoj zapremo okna in vrata.

Pomembno je, da na nase telo ali obleko pade kar najmanj
kapljic, zato se zaséitimo tudi z rokavicami in zas€itnim
ogrinjalom, dovolj velikim pokrivalom, impregniranim
pladéem ali &im podobnim, kar ne prepusta kapljic). Ze
pripomoéki, ki nas §¢itijo pred deZjem, nas zatasno zaS¢itijo
pred kapljiénimi bojnimi strupi.

Kemiéni napad traja pravilnoma kratek ¢as. Strup hitro
vdira v ¢lovekovo telo in ga zastruplja. Zato so odloéilni
naslednji ukrepi: Pravoéasna in zelo hitra za5¢ita z zas¢itno
masko in drugimi osebnimi zaséitnimi sredstvi, zaklanjanje
v zakloniséih ali dobro zaprtih (hermetiziranih) prostorih
ter hitro odstranjevanje in nevtraliziranje strupa, ki je na

@ nemudoma odstranimo kapljice strupa z odkritih delov
koze in ta del dekontaminiramo. Postopek opravimo s pri-
pomoéki za dekontaminacijo, ki v osebnem priboru vsebu-
jejo papirnate robike, dekontaminacijski prasek, sirete
atropina, fioile s sodo bikarbono, fiole z ampulami proti
drzavljiveem in tampone vate. Ce imamo moznost, dekonta-
minirane dele dobro umijemo z miiom ali detergentom in
mlaéno vodo. KoZo dekontaminiramo tako, da s papirnatim
robtkom, z vato ali mehko krpo pivnamo kapljice strupa, ne
da bi drgnili po njej. Na mesto posujemo prasek za dekonta-
minacijo iz kompleta in ga pustimo uginkovovati 30
sekund. Z vato potem pradek na rahlo odstranimo in posto-

Hrano zaséitimo take, da jo zavijimo v folije in

3

shranimo

v hladilnik ali zamrzovalnik. Veéje koliéine hrane spravimo
v primerno embalaZo in zaprte omare ali v kieine prostore.
Neposredno pred napadom pa lahko vse to pokrijemo se s PVC

folijo.

omoc pri opeklinah

Osebe, ki jih zajamejo plame-
ni, imajo moZnost, da preivijo,
¢e jim nemudoma prisketimo
na pomoé. V takih primerih bi
bilo ¢akanje na gasilce golovo
usodno. Zato jim pomagamo ta-
koj, ostale prisotne pa opozori-
ni:lo. naj o pozaru obvestijo ga-
silee.

Osebe, ki jih je zajel plamen,
lahko gasimo z vodo, roénimi
gasilnimi aparati, z odejami (ki
pa ne smejo biti iz plastike),
s kosi tetko vnetljivih oblaéil,
pa tudi tako, da jim goreéa obla-
¢ila strgamo s telesa ali da jih
povaljamo po tleh.

Pri resevanju goretih oseb
z odejami ali kosi obla¢il mora-
mo paziti na naslednje:

— odejo primemo tako, da si
zavarujemo roke pred plameni
(spodvihamo vogale)

~ odeje, ki so posebej name-
njene za gasenje goretih oseb,
naj ne bodo daljse od priblizno
1.5 metra, da nas ne ovirajo pri
gasenju

— pri gasenju pristopimo h go-
redi osebi s podvihanima voga-
loma, ki nam $¢itita roke, ji ovi-
jemo odejo okoli vratu, nakar jo
podremo na tla in skrbno potla-
¢imo plamene in tleée dele
obleke.

Prva pomot

Opekline so posledica vpliva
prehude vrodine in jih delimo
v tri skupine: pordeéitev koZe;

pordecitev koze s tvorbo me-
hurjev; razpad tkiva.

Ce ima &lovek opetene ved
kot 15 odstotkov povriine ko-
ze (ne glede na stopnjo ope-
klin), je v zivljenjski nevarno-
sti. To ni veliko, saj povrsina
koze na obeh rokah ali na eni
nogi obsega priblizno 18 od-
stotkov celotne ¢lovekove koz-
ne povrine.

Hude boleéine in povzroée-
ne spremembe v presnovi pov-
zroéijo pri opeteni osebi Sok,
ki zahteva ustrezno ravnanje:
osebo polozimoe 2z mnogami
navzgor, pokrijemo in pomi-
rimo.

Opekline so zelo obéutljive
za okuzbo. V nobenem prime-
ru jih zato ne smemo mazati
z mastjo, oljem, moko, pudri,
mazili ipd., temveé jih eno-
stavno podriimo pod tekotéo
vodo ali potopimo v posodo
s hladno vodo. Ko boleéine
popustijo, rane pokrijemo.

Pri zelo velikih ranah lahko
povijemo poskodovanega
v ¢tisto posteljno rjuho,

Pri povijanju pazimo, da po-
vojev ali rjuhe ne zategnemo
prevet. Dele obleke, ki so pri-
lepljeni na rano, pustimo in
jih povijemo skupaj z rano.
zl:hrjev ne smemo preba-

ti!



