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Logopedagogika

Inovativni holisti¢ni pristop na podrocju

vzgoje in izobrazevanja!

| Sebastj an Kristovic, prof. dr., predstojnik specialisticnega $tudijskega programa Logopedagogika,

Univerza Alma Mater Europaea.

Logopedagogika, inovativni holisticni vzgojno-izobrazevalni (VIZ)
pristop, je nastala kot odgovor na krizo VIZ-sistema in na raznovrstno
problematiko druzinske pedagogike doma in po svetu, ki sta v jedru

zaznamovani s permisivnostjo.

Permisivna paradigma in $tevilne teore-
ticne predpostavke, ki so utemeljene na
nepopolnih, redukcionisti¢nih in deter-
ministi¢nih antropologijah, na katerih
se je vzpostavil slovenski VIZ-sistem,
so naredile generacijsko $kodo sloven-
skim otrokom, mladostnikom in celotni
druzbi. Imamo generacije apati¢nih in
naveli¢anih otrok ter mladostnikov, ki v
svojem Zivljenju ne vidijo in ne doZivljajo
nobenega smisla. Nimajo veselja do uce-
nja, novih vsebin, ustvarjanja, dela, lepo-
te, odnosov, zivljenja ipd. Tudi v uéenju
(ki je neredko zreducirano na fakti¢no
pomnjenje in ponavljanje) pogosto ne
vidijo nobenega smisla. Ce otrokom ne
znamo pribliZzati pomena in lepote no-
vega znanja, je ucenje v veliki meri ne-

10 ™ Vzgoja, november 2024, letnik XXV1/3, §tevilka 103

smiselno. Kdor mora poceti tisto, kar je
zanj nesmiselno, ga to vedno vodi v ob-
¢utja nesre¢nosti. Tudi sreca in zadovolj-
stvo bi morala v vzgoji in izobrazevanju
zavzeti pomembno mesto. Vse raziska-
ve v zadnjih dveh desetletjih kazejo na
skokovit porast depresije, anksioznosti,
motenj hranjenja, samoposkodovanja,
agresivnega vedenja, medvrstniskega na-
silja, zasvojenosti (nekemi¢ne in kemic-
ne) ter drugih dusevnih stisk in bolezni.
V slovenskem prostoru smo podrocje
dusevnega zdravja pri otrocih in mlado-
stnikih popolnoma zanemarili. Mnogi
mladostniki Zivljenje dozivljajo kot ne-
smiselno, beZijo v digitalni ali kemi¢ni
svet omame, so apati¢ni, zdolgocaseni,
nezainteresirani, notranje prazni in Se in

$e bi lahko nastevali. Zaslonska zasvoje-
nost in zasvojenost z druzbenimi omreZji
je postala nekaj tako vsakodnevnega in
‘normalnega’, da tega sploh ne opazimo
vec. Vse to kaze, da je v naSem sodobnem
nacinu Zivljenja in vzgoje/izobrazevanja
nekaj zelo narobe.

V ta izpraznjeni in strokovno dezorien-
tirani prostor vstopa logopedagogika, ki
skusa celovito naslavljati problematiko
in ponuja konkretne resitve, ki igrajo
klju¢no v vlogo pri kakovostni vzgoji in
izobrazevanju. Logopedagogika zajema
vzgojo, izobrazevanje, dusevno zdravje
in razvoj osebnosti.

Holisticni pristop

Na podrocju Solstva se srecujemo s pro-
blematiko necelostnega pristopa in oseb-
nostne necelovitosti pedagoskih delavcev.
Dusevno zdravje vsako leto upada. Eden
od klju¢nih dejavnikov za ohranjanje du-
$evnega zdravja je osmisljeno Zivljenje, ki
je sestavljeno iz posameznikovih smisel-
nih odlo¢itev in osebnih vrednot, ki gra-
dijo kakovostno Zzivljenje.

Med uditelji in drugimi pedagoskimi de-
lavci je Cutiti skrb vzbujajoco apati¢nost
ter pomanjkanje pedagoskega elana na
delovnem mestu. To so potrdile domace
in tuje raziskave. Mnogi pedagoski delav-
ci dozivljajo, da je njihov poklic v druzbi
izredno podcenjen in nespo$tovan.
Resitve in prenova VIZ-sistema morajo
biti zaradi tega nujno trajne, celovite ter
holisti¢cne. Bosmans pravi: »Prepri¢an
sem, da je to, kar se danes dogaja po
raznih $olah, dosti pomembnejse za pri-
hodnost kot vse dejavnosti po tovarnah,
obratih in pisarnah. Kajti to, kar tam
oblikujejo, preoblikujejo ali deformira-
jo, izobrazujejo, vzgajajo ali zavajajo, so



ljudje. Ce bi bili pomembni samo razum
in natrpani mozgani, potem nastajajo
tam popolni roboti, ne ljudje. Sole in
univerze, kjer profesorji, ucitelji in uci-
teljice za placilo posredujejo le neka spe-
cializirana znanja, vodijo druzbo v du-
hovni propad. /.../ Vzgajati ne pomeni
zgolj razvijati razum, marvec oblikovati
celotnega ¢loveka, tudi njegovo srce in
njegov znacaj. Vzgajati pomeni iz roda v
rod prenasati duhovne vrednote, ki daje-
jo zivljenju vsebino in smisel. Tega pa ne
moremo doseci le z besedami, marve¢
predvsem tako, da te besede udejanjimo
v lastnem zivljenju, v svoji ¢loveski drzi.
Vzgoja je skupna naloga starSev, $ol,
univerz, tiska, radia, televizije in javnega
mnenja. To je velika odgovornost.« (Bo-
smans 2017, 133-134) Logopedagogika
tako posebno pozornost namenja tudi
pedagoskim delavcem, njihovi edukaciji
in izgradnji njihove osebnosti.

Treba se je zavedati in upoStevati, da
otrok ni samo kognitivno/racionalno
bitje, ampak je nedeljiva celota telesne,
dusevne in noeti¢ne razseznosti. Pome-
ni, da bi tudi celoten VIZ-sistem/proces
moral delovati v smeri, da bi uposteval,
zajemal in razvijal vse tri razseznosti. Gre
za holisti¢ni pristop, s ¢imer se logopeda-
gogika izogne vsakr$nemu redukcioniz-
mu, determinizmu in nihilizmu, ki ima
za posledico dehumanizacijo in deperso-
nalizacijo ¢loveka, kar pomeni zreduci-
ranje ¢loveka na nek skupek psiholoskih
in fiziologkih mehanizmov. Na podroéju
stroke in znanosti je najbolj problemati¢-
no definirati in opredeliti prav duhovno
razseznost. Zaradi tega smo ji v nasi raz-
iskavi, sintezi rezultatov in posledi¢no v
konstituiranju holisti¢nega vzgojno-izo-
brazevalnega sistema namenili posebno
pozornost, ker je na tem podro¢ju najbolj
zapostavljen prav ta vidik.

V slovenskem prostoru se na podrocju
znanosti in stroke pogosteje uporablja
pojem »celosten«. Pojem »holisti¢en« v
nasSem prostoru vsebuje pridih ezoteri¢-
nosti oziroma new agea. Vendar je glede
na nage antropolosko razumevanje ¢lo-
veka in ker Zelimo ostati popolnoma v
okvirih stroke in znanosti, ustreznejsi
prav slednji izraz. Pojem »celostni« v
sebi namre¢ vkljucuje vidik vsega, celo-
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te, totalnosti (vsezaobjemajoce); pome-
ni zajeti vse dele ali elemente. Ce zaja-
memo vse — izven tega ne ostane nic vec.
V logopedagogiki pa Zelimo razvijati in
ohranjati dejstvo, da je ¢lovek vedno
ved, kot je razum zmozZen dojeti, razu-
meti in razloziti. Torej, celota je vedno
ve¢ kot vsota njenih posameznih delov.
Zaradi tega smo se odlo¢ili za uporabo
besede »holisti¢en«, ki v svojem jedru $e
vedno ohranja prostor za tisto neizmer-
jeno, nezaobjeto, nedolo¢eno in ne pov-
sem razumljeno. Grski 6log (holos) ne
vsebuje tega momenta totalnosti, zato je
pojem »holisticen« bolj primeren pojem
za uporabo na podroé¢ju VIZ kot pojem
»celostenx.

Kaj je logopedagogika?

Osnovno izhodis¢e logopedagogike
predstavlja spodnja enacba:

y=x+y

Prva neznanka je otrok in njegova edin-
stvena osebnost, druga neznanka je
ucitelj/vzgojitelj in njegova edinstvena
osebnost, tretja neznanka pa je metoda
oziroma pristop, ki ga bo ucitelj/vzgoji-
telj izbral. Pomeni, da vsaka metoda ali
pristop ne bo enako u¢inkovit pri vsakem
otroku. Se ve¢, tudi vsak uitelj ali vzgo-
jitelj ne bo enako ucinkovit ob enaki me-
todi ali pristopu.

Frankl je skozi razprave, ki jih je imel
s Freudom, Adlerjem in filozofi Hus-
serlom, Schelerjem, Jaspersom, Hei-
deggerjem in Hartmannom, oblikoval

antropologko raziskovalno smer, ki jo
je poimenoval eksistencialna/bivanjska
analiza, ustrezno psihoterapijo pa je po-
imenoval logoterapija.

Osrednje izhodis¢e logopedagogike je
holisti¢na podoba ¢loveka, ki je uteme-
ljena na antropoloskem temelju logote-
rapije/eksistencialne analize, ki poleg te-
lesne in dusevne vklju¢uje tudi duhovno
razseznost. Podro¢ja duhovne razsezno-
sti so npr. smisel, odgovornost, svoboda,
samotranscendenca, odnosi, vrednote
samodistanca, vest, intuicija, ustvarjal-
nost, volja do smisla, dostojanstvo, noo-
dinamika.

Cilj logopedagogike je celostno razvita in
integrirana osebnost. Pot do tega cilja je
holisti¢ni VIZ-pristop, ki se udejanja na
podlagi razvoja 25 podrocij (temeljnih
gradnikov logopedagogike): 1. svoboda
in odgovornost, 2. volja do smisla, 3. smi-
sel — vzgoja za smisel, 4. ustvarjalnost, 5.
empatija, 6. avtonomija, 7. personalizaci-
ja, 8. samostojnost, 9. oblutek za lepo, 10.
vest in intuicija, 11. vzgoja za vrednote,
12. identiteta, 13. samotranscendenca in
samodistanca, 14. odnosi (do Zivljenja,
sveta, sebe, drugih, smisla, preseZnega),
15. samopodoba, samozavest in samo-
spostovanje, 16. dostojanstvo, 17. od-
nos do preseznega in vera, 18. etika, 19.
vztrajnost, odpornost in delovne navade,
20. noodinamika, 21. ljubezen (agape),
22. ideali/ideje/vizija, 23. samovzgoja,
24. zivljenje kot naloga in 25. dusevno
zdravije.
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Uporabnost in nujnost apliciranja spo-
znanj logoterapije/eksistencialne analize
v VIZ-podrodje je prvi omenjal in spod-
bujal Ze Viktor Frankl. V tem kontekstu
se v svetu uporabljata dva pojma: eksi-
stencialna pedagogika in logopedago-
gika. V raziskavi smo izvedli temeljito
komparativno analizo vseh elementov v
obeh pristopih in na podlagi tega sinteti-
zirali oziroma komplementarno zdruzili
oba pristopa. Ker sta oba pristopa imela
nekatere 'pomanjkljivosti' oziroma po
nasi oceni ne dovolj integrirane dolocene
vidike, smo jih dopolnili in vkljucili. Ino-
vativnost je v tem, da smo v zaklju¢nem
delu raziskave izvedli sistemati¢no sinte-
zo eksistencialne pedagogike, logopeda-
gogike (kot je bila razvita do zdaj) in holi-
sti¢nega pristopa v VIZ, kot ga zastavljata
in razumeta UNESCO ter Evropska ko-
misija. Ta inovativni (izpopolnjen) ho-
listiéni VIZ-pristop smo, iz utemeljenih
razlogov, poimenovali logopedagogika.

Logopedagogika nima samo VIZ-pomena
v oZjem smislu, ampak tudi v $ir§em. Velik
poudarek namenjamo celovitemu razvoju
osebnosti. Zivljenje je smiselno, vredno in
lepo in otroku je treba med odras¢anjem
pomagati ter ga podpirati, da pride sam do
tega uvida in spoznanja. Otroka je treba
pripeljati do zavedanja, da je posameznik

svoboden in svobodno izbira svoje odlo-
¢itve in za te svoje odlocitve (ali pa neod-
locitve, nedejanja) prevzema odgovornost
oziroma posledice, ki so vedno osebne
zasluge ali krivda. Vendar to spoznanje ni
usidrano na kognitivni ravni, ampak gre
predvsem za nekaksen bivanjski uvid, za
uvid na najgloblji eksistencialni ravni. Ta-
ksen uvid postane trajen samo, ¢e se zgo-
di' na celovit nacin, kar pomeni na telesni,
dusevni, predvsem pa na duhovni ravni.
Zato je logopedagogika predvsem VIZ-
pristop, ki vsebuje tudi komponento pod-
pore in opolnomocenja pri premagovanju
in reSevanju eksistencialnih bivanjskih
vprasanj. Ravno s temi vprasanji ima npr.
sodobni mladostnik najve¢ tezav. Ve¢ina
mladih nima teZav, ker ne bi bili dovolj pa-
metni ali ker ne bi bili svobodni ali ker bi
ziveli v materialnem pomanjkanju. Vedina
mladostnikov nima teZave, da ne bi imeli
od Cesa Zziveti, jih pa ima ogromno tezave,
ker ne vedo, cemu naj Zivijo, ker ne vedo,
za kaj naj Zivijo in kaj je smisel njihovega
obstoja. Mnogi ne vedo, kaj naj s svojim
Zivljenjem sploh storijo. Treba se je zave-
dati, da so stiske otrok in mladostnikov
predvsem posledica napacnih Zivljenjskih
vsebin in zgresenih vzgojnih ravnanj.

Izhodi$¢na tocka logopedagogike so na-
slednja vprasanja: Kaksno osebo zZelimo

na koncu VIZ-procesa? Kam naj otrok
‘pride’ ob zakljucku $olanja, kaj je pravza-
prav cilj? Odgovora na prvi dve vprasanji
pa vsebujeta odgovor na tretje vprasanje:
Kaksno druzbo in prihodnost si Zelimo?
Cilj vzgoje in celotnega vzgojno-izobra-
zevalnega procesa je v tem, da otrok po-
staja — in Ze je — celovito delujoca, sre¢na,
osmisljena, avtonomna in zadovoljna ose-
ba v skladu s trenutnimi razvojnimi zna-
¢ilnostmi.

P. S.: Ker se zelo dobro zavedamo, da je
VIZ-proces kakovosten v tolik$ni meri,
v koliks$ni meri je kakovosten pedagoski
delavec, smo na Univerzi Alma Mater
Europaea pripravili in akreditirali (NA-
KVIS) specialisti¢ni $tudijski program
Logopedagogika, ki je prvenstveno na-
menjen pedagoskim delavcem in drugim
strokovnim delavcem v VIZ. Gre za prvi,
edinstveni in inovativni tovrstni $tudijski
program, ne samo na nacionalni, ampak
tudi na mednarodni ravni. €
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o Bosmans, Phil (2017): Ne pozabi na veselje. Celje: Celjska
Mobhorjeva Druzba: Drustvo Mohorjeva Druzba.

Opomba

1 Obsirno razlago, predstavitev in utemeljitev logopedagogi-
ke bralci najdejo v monografiji Logopedagogika: holisticni
vzgojno-izobrazevalni pristop za 21. stoletje (2., dopolnjena
izdaja).

Logoterapija —
umetnost poslusanja

B Klara Ramovs, prof. pedagogike, ima znanja s podrogja psihoterapije, smer logoterapija. Vodi svoje podjetje Elite

izobraZevanje za organizacijo izobrazevanj in u¢nih delavnic ter predava na seminarjih s podroé¢ja komunikacije. Ima veliko

izkusenj v izobrazevanju odraslih.

Predstavljajte si, da ste se znasli v Zivljenjski nevarnosti in kricite na
pomoc. Na ves glas. Kolikor premore vase grlo. A zaman. V tistem kraju
in tistem casu ni nobenega, ki bi vas slisal.

Vas obstoj je ogroZen, a nobenega ni, da bi slisal vas klic.

Ce ¢lovek govori in ga nih&e ne poslusa,
je enako, kot da ne bi obstajal.

Pri svojem delu sre¢ujem veliko ljudi,
ki bi se radi naucili govornistva, radi bi
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postali odli¢ni retoriki, prepricljivi in
karizmati¢ni; po drugi strani pa je zelo
malo ljudi, ki bi se Zeleli nauciti odli¢-
nega posluanja. Spoznavam tudi stro-

kovnjake za odnose, ucitelje, psihologe,
psihoterapevte in coache, ki ne zmorejo
resni¢no poslusati. Sre¢ujem menedzer-
je, vplivne vodje in zdravilce, ki so osre-
dotoceni le vase in bi pogrnili na izpitu
poslusanja.

Vzgojili smo generacije ljudi, ki komaj
¢akajo, da pridejo na dan z besedo. In
zelo malo tistih, ki znajo zares poslusati.



