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zelo zaposlena. Oceta so oskrbovali doma. Sama
sem bila lahko ob njem ves ¢as in takrat me je v
resnici ucil Ziveti. Z menoj se je pogovarjal tako,

1. ZIVLJENJSKA POT

RAMOVS in LIPAR: Gospa Tatjana, kot da sem odrasla. Mogoce se to slisi neverjetno,
smo v hisi hospica, ki jo vodite; vodite tudi vendar doloceni stavki so bili taki, ki jih e danes
slovenski hospic, ki je letos praznoval 18-letnico | slisim in se niso izgubili tekom teh 50 let. Razlagal
delovanja. Najprej bi Vas rada povprasala po mi je, da je ¢lovek veliko ve¢ kot samo fizi¢no

vasi Zivljenjski poti, ki vas je pripeljala prav sem. | telo in da bo tudi potem, ko umre, na nek nacin

FINK: Zivljenjska pot me je dejansko pri- | e vedno moj oce, saj najin odnos sega onkraj
peljala v hospic. Pri $tirih letih mi je namre¢ | fizi¢nih meja. Obljubljal je, da mi bo lahko takrat
umiral oce, mama je bila medicinska sestra, | dal ge veliko ve¢ ljubezni.
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Kot otrok nisem povsem razumela, kaj to
pomeni, moram pa reci, da mi po toliko letih v
hospicu ob vseh teh Zivljenjskih zgodbah, ki jih
srecujem, velikokrat pridejo na misel te njegove
besede, ki $e vedno drzijo.

Najin odnos mi je tudi pomagal pri tem,
da sem v trenutku njegove smrti vedela, kaj se
je zgodilo, ¢eprav sem bila v drugi sobi. To mi
daje obcutek zavedanja, kako smo ljudje kot bitja
med seboj zelo povezani. In kako pomembni so
odnosi, kako jih Zivimo, kako jih zaklju¢ujemo
in kako jim v danas$njem casu posvecamo pre-
malo pozornosti. Takrat me je ucil, da je proces
umiranja veliko ve¢ kot medicinski proces, da
je to cas zakljucevanja odnosov do bliznjih, ki
jih imas$ rad, do sveta, do Boga, do skupnosti in
predvsem do sebe.

Ko je o¢e umrl so se sorodniki trudili, da bi
mi prihranili Zalost, ker so vedeli, da sva bila zelo
povezana; takrat so poskrili vse njegove slike.
Zelo mi je ostala v spominu moja otroska stiska.
Bala sem se, da bom pozabila ocetov obraz. On
mi je namrec¢ rekel, da se bova neko¢ v nebesih
spet srecala, jaz pa sem se bala, da ga ne bom
vec¢ prepoznala.

Pred 18 leti sem $la s Fakulteto za socialno
delo na strokovno ekskurzijo v. Ameriko; poln
avtobus studentov se je ustavil pred eno izmed
hi$ hospica. Vecina kolegov se je odlo¢ila, da v
hiSo ne bo §la. Bila sem presenecena in me je
zanimalo, kaj se v hisi dogaja: nisem vedela, kaj
hospicje. In ko sem stopila tja, sem zacutila neko
domaco energijo, spomnila sem se ¢asa prebite-
ga ob ocetovi bolniski postelji kot pra-spomin.
No, v tej hisi je bilo 6 umirajoc¢ih bolnikov, ki
so bili obkrozeni s svojimi druzinami. Tam sem
obcutila neverjeten mir, zdelo se mi je, da sem
prisla domov. Ko so razlozili, da je tam varna
hisa za umiranje, sem zacutila, da je to nekaj,
kar bi rada v zivljenju pocela. To je bil notranji
klic, da bom poiskala v Sloveniji tako hiso. Zelo
naivno, saj smo bili takrat v Sloveniji zelo dalec¢
celo od same ideje o taki hisi. Poiskala sem dr.
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Metko Klevisar, ki je takrat ravno ustanovila
Slovensko drustvo hospic. To je bila zame pri-
loznost za vstop v prvo prostovoljsko skupino in
da sem lahko od tistega entuziasti¢nega zacetka
male druzine, male skupine, soustvarjala nekaj,
kar se mi je zdelo tako zelo ¢udovito in navdi-
hujoce. Nek ideal ne samo o tem, kako umiras,
ampak o tem, kako drugace zivis. Hospic mi
je dal spet zavedanje tistega, kar je oce govoril,
da je proces umiranja veliko ve¢, kot samo me-
dicinski proces. Tukaj res lahko vedno znova
srecas sebe, ugotavljas, kdo si, saj je spremljanje
¢loveka, ki umira, vedno odraz tebe, kje si tisti
trenutek, kaj Zeli, kaj so tvoje vrednote, kaj je
tvoja duhovnost.

Ob odloc¢anju za $tudij sociologije nisem ra-
zumela, zakaj prav ta Studij. Ob vstopu v hospic
pa sem se zavedla smiselnosti svojega $tudija in
te odlocitve. Sociologija namre¢ nudi priloznost
za spreminjanje kulture in odnosov v druzbi do
minljivosti. In tukaj sem nasla velik del svojega
poslanstva.

V zacetku sem razmisljala o $tudiju medici-
ne, saj sem vedno imela idejo o humaniziranju
tega poklica. Mama pa je rekla, da sem prevelik
idealist, da ne bom uspela, saj je medicina trda,
konkretna stvar in ni za sanjace. Tako sem se
potem iskala v drugih poklicih.

Zalovanje je mo¢no zaznamovalo moje Zi-
vljenje. Proces Zalovanja za ocetom je pri meni
potekal zelo dolgo. To ni tisto, ko reces, da si
zalosten tri mesece ali eno leto. Lahko bi rekla, da
sem bila Zalostna leta, ne da bi se zavedala, saj je
bilo to nekje globoko v meni. Ta proces zalovanja
se je odrazal v $tevilnih dejanjih v Zivljenju.

Potem, ko je o¢e umrl in bil pokopan v kraju,
kjer sta zivela moja babica in dedek, se je mama
odlo¢ila, da me preseli k njima, zato, da bi ona
lahko hodila v sluzbo z dezurstvi. Zame je bila
to Se ena velika izguba v Zivljenju, saj sem na nek
nacin izgubila tudi mamo, ki je sicer prihajala,
ampak ni bila prisotna v tolik$ni meri, kot sem
jo potrebovala.
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V procesu zalovanja sem uhajala na bliznje
pokopalisce, kjer je bil pokopan moj oce. Kadar je
bil le prosti trenutek, sem izginila tja in posedala
na robu groba. Spoprijateljila sem se z vaskim
grobarjem, ki je kopal jame za pokope. To je bil
star moz, redkobeseden, nenavaden sogovornik
za Sestletno deklico, pa me je vseeno neznansko
bogatil. Rekel je, da so v grobovih samo fizicna
telesa, a je potrebno biti zelo spostljiv, ker so ti
ljudje se veliko ve¢. U¢il me je spostovanja in
dostojanstva do ¢loveka. Tam sem izgubljala
strahove, ki jih imamo do smrti. Najino »prijate-
ljevanje« me je na nek poseben nacin gradilo, da
lahko danes delujem v tem poslanstvu. Kasneje
sem nasla $tevilne elemente v hospic filozofiji in
pristopu, ki so mi bili Se od takrat tako domaci.

Mojo poklicno pot je kasneje, ko sem ze bila
nekaj let v hospicu, zaznamoval enoletni $tudij
duhovne opore v San Franciscu, ki je bil osredo-
tocen izklju¢no na vzgojo za duhovno spremlja-
nje v procesih zakljucevanja Zzivljenja. Srecala
sem se z duhovnimi praksami razli¢nih religij.
Zacetna ideja, da odidem tja in na staro sebe
dodam nova znanja, se je Ze na samem zacetku
sesula. »Odrinila sem na globoko« in dozivela
srecanje s seboj in Se veliko vec.

Kmalu po prihodu nazaj je moje zivljenje za-
znamovala kratka bolezen, ko lahko na nek nacin
reCem, da sem se zelo osebno srecala z bliZino
smrti. To mi je zelo spremenilo Zivljenje. Cutila
sem osvoboditev, da mi v Zivljenju ni treba poceti
stvari, ki mi ne pomenijo vrednot; postala sem
bolj prisotna v tem zivljenju, v temu trenutku,
moja komunikacija je postala globlja, spremenila
se mi je identiteta — zacutila sem, kako sem del
necesa vecjega, zaCela sem uzivati tudi v tisini.
Skratka Zivljenje je dobilo vec nians in odprla se
je neskonc¢na hvaleznost za prav vse.

Lahko bi rekla, da mi je bila dana priloznost,
da zivim dalje in u¢im tudi druge, da je Zivlje-
nje brez smrti, oz. zavedanja minljivosti, samo
polovicarsko zZivljenje. Ko to enkrat sprejmemo,
zivimo mnogo polnejse.
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RAMOVS: Ko ste govorili o svojem
celostnem gledanju na cloveka in s tem povezani
humanizaciji zdravstva na podrocju umiranja,
sem se spomnil znanega psihiatra Viktorja
Frankla, ki je kot zdravnik veliko govoril o
rehumanizaciji medicine. Ali se Vam ne zdi, da
s konkretnim razvojem hospica v Sloveniji po
vasi poklicni poti ne uspevate Se laZje, kot Ce bi
neposredno kot zdravnica delali z umirajocimi?

FINK: To je zagotovo drugacna pot, §ir§e na-
ravnana na preprosto vsakega cloveka. Trdim, da
pri javnem problematiziranju neumestitve hise
hospica v sistem zdravstva in sociale nikakor
ne gre le za prizadevanje za dobrobit dvanajstih
bolnikov, ki so oskrbovani v njej, ampak zato,
da bi tudi drugje zaceli razmisljati o tem, zakaj
je celosten pristop k ¢loveku pomemben in ne
le, da skrbimo samo za fizi¢no telo; o tem, zakaj
sta bolnik in njegovi svojci nerazdruzljiva enota
oskrbe in so nam vodilo bolnikove odloc¢itve;
zakaj se je pomembno zavedati, da minljivost
ves Cas trka na vrta vseh ...

RAMOVS: Koliko vam sociolosko,
druzboslovno znanje pri tem pomaga, da to
smer zastopate in jo uveljavljate v Sloveniji?

FINK: Kot druzboslovcu so mi bolje poznani
globalni vzvodi druzbe, kot ce bi prihajala iz
neke druge stroke. Se pa kot druzboslovka ¢utim
poklicano, da vzpostavljam ravnovesje v oskrbi
umirajoc¢ih s poudarjanjem psihosocialne in
duhovne opore umirajocih in njihovih svojcev, ki
sta v primerjavi z medicinsko oskrbo tako zapo-
stavljeni v nasi druzbi. Ker vem, da se druzbene
spremembe dogajajo pocasi, mi to daje veliko
potrpezljivost.

Nedavno sem se pogovarjala z eno izmed
nasih donatork, ki je menila, da ne vidi prav
kmalu izida tega bojevanja z mlini na veter. Prisli
sva do zakljucka, da mogoce sploh ni tako zelo
pomembno priti na cilj, pomembna je pot, ki vodi
do tja, ki bo druzbi in gibanju prinesla veliko vec.
Gre za bogato pot, ki se dotika mnogih in ima ve¢
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dobrobiti, kot morda sam cilj na koncu. Toliko
ljudi je zacelo razmisljati o tem, na kak$en nacin
bi pravzaprav zeleli zakljuciti svoje Zivljenje.
Toliko ljudi nam na razli¢ne nacine sporoca, da
nas podpirajo. Ne zaradi nekega manjsinskega
programa v drzavi, kjer je $e veliko drugih dobrih
socialnovarstvenih in zdravstvenih programov,
ampak zato, ker pri tem tudi oni sami vidijo
moznost zase, da bo v bodoce $e kje kaka taka
hisa hospica, ne le v Ljubljani.

Pred ¢asom mi je neka gospa rekla, da nas
podpira iz zelo »egoisti¢nih« razlogov. Odkar
ve, da obstaja hospicov program na domu ali v
tej hidi, ne daje vec vsako leto na novo vloge v
dom za stare. Ve, da obstaja nekdo, ki bo takrat
poskrbel zanjo. Nasla je svoj mir, obcuti veliko
manj pritiska ob misli, da nima potomcey, ki
bodo poskrbeli zanjo pred in ob smrti.

Dobrobit tega gibanja vidim predvsem v tem,
da se $iri zavedanje, da imamo moznost Ziveti in
zakljucevati svoja zivljenja kot ¢lovek do konca.
Vendar pa moramo to usmeritev sami izbrati. Tak
celovit pristop namre¢ ni edina primerna izbira
za vsakega cloveka.

RAMOVS: Prej ste omenili Metko Klevisar,
s katero se poznam Ze iz Studentskih let. Vi
nadaljujete njeno pot na podrocju hospica,
umiranja in Zalovanja, ona pa hodi skupaj
z drugo samsko zdravnico, Julko Zagar, zelo
zanimivo pot staranja. Po upokojitvi sta kupili
sosednji stanovanji, kjer sta Ziveli lepo povezani
med seboj in sodelovali pri aktivnem delu v Sirsi
slovenski skupnosti; v reviji Kakovostna starost
smo imeli konec leta 2010 obsezen pogovor z
njima o vsem tem. Sedaj sta odsli v dom za stare
ljudi, kjer nadaljujeta tako dejavno staranje
(imata redne javne pogovore o zivljenju in
umiranju) kot »izpuscanje« nepotrebnega v
smislu sprejemanja cloveske minljivosti; odhod v
dom za stare ljudi je namrec eden vecjih korakov
pri izpuséanju dotedanjega nacina samostojnega
zZivljenja. Bi nam povedali kak svoj spomin
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na Metko ali svoj komentar na njuno skupno
staranje z Julko?

FINK: Kadar se spomnim zacetkov, mi vedno
pri srcu postane toplo. Bili smo kot ena majhna
druzina. Skupni imenovalec tistega obdobja je bil
velik entuziazem. To je prva ljubezen, ki je Zarela
v nas in jo sedaj tezko zacutim pri zaposlenih
sodelavcih, ki pridejo v hospic samo v sluzbo.
Lahko pa jo zacutim pri prostovoljcih. Spomi-
njam se tistega ognja, tiste ljubezni, ki ¢loveku
omogoca, da mu ni ni¢ tezko narediti.

Moj spomin na Metko je kot na veliko vizi-
onarko, karizmati¢no vodjo, ki je jasno vedela,
zaradi Cesa je to vredno poceti. Vedno me je
nagovarjala s svojo neutrudno mocjo, zagnano-
stjo. Vcasih je imela po dve ali tri predavanja na
dan. Vedno sem obc¢udovala, kako je to zmogla,
zavedela pa sem se, da je tudi veliko dobila in
delila dalje.

Neko¢ sem jo vprasala, zakaj neke podarjene
knjige ne Zeli obdrzati zase. Rekla je, da ima samo
eno in pol sobno stanovanje in e bi Zelela vse, kar
bi jiljudje Zeleli podariti, zadrzati, bi potrebovala
vecje stanovanje. Ta njena izpuscanja sem vedno
obc¢udovala. Je velik ¢lovek v tem, da nas je ves ¢as
ucila, kako v preprostih receh vedno najti smisel
in kako se iz njih uciti.

Julka je bila ves cas, od vsega zacetka sou-
stvarjanja hospica, pomembna sopotnica. Skupaj
z Metko sta hodili na predavanja, tudi Julka je bila
odli¢na sogovornica. Njuno sobivanje je zagotovo
model lepega sozitja.

2. HOSPIC, UMIRANJE IN
SPREMLJANJE UMIRAJOCIH

LIPAR: Slovensko drustvo hospic, nevladna,
neprofitna humanitarna organizacija, je letos
praznovalo 18. obletnico delovanja, vi pa v njem
delujete ze od zacetka. Na kaj ste najbolj ponosni?

FINK: Hospicu sem se pridruzila kmalu po
ustanovitvi drustva, v prvem letu. Ponosna sem,
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dajeiz tistega izvira, tiste majhne skupine, nasta-
lo tako gibanje, veletok. Zagotovo sem ponosna,
da sem lahko to soustvarjala.

Ponosna sem tudi na to, da imajo umirajoci
v Sloveniji priloznost biti oskrbovani na tako
celosten nacin pristopa k ¢loveku. Hospic po-
staja prepoznaven v tem, da »tam za ljudi dobro
poskrbijo«. Ljudje so nam hvalezni za to, kar
soustvarjamo, povedo nam, da je bil njihov ¢as
poslavljanja zaradi vklju¢enosti hospica druga-
¢en. Da je to sicer tezko razumeti, vendar je bil
to lep cas. Na to sem ponosna.

Ponosna sem tudi na to, da sem v gibanju
hospic srecala velike uditelje, ki pa so bili v svo-
jem bistvu zelo skromni. To so bili moji veliki
ucitelji, od Metke Klevisar do nekaj svetovnih
uciteljev, med njimi Cicely Saunders, Peter
Fassler-Weibel, Heinrich Pera, Stein Husebo,
Frank Ostaseski, Joan Halifax ... Prav tako sem
ponosna in predvsem hvalezna, da sem se uspela
spustiti v majhnost ob sre¢evanju z ljudmi, ki so
se poslavljali, mi zaupali svoje male, res ganljive
trenutke. Ti ljudje so me veliko naucili. Stvari, ki
so v resnici zelo preproste. Naucili so me Ziveti,
kako vsak trenutek steje. Tako zacne$ ziveti svoje
zivljenje povsem drugace.

RAMOVS: Preprostost je en steber na
katerem gradite, drugi je celostnost. Za hospic
je namrec znacilno, da ne spregleda nicesar
bistvenega od Zivljenja, pri tem pa Zivljenja ne
razparcelirate, kot to naredijo znanosti, stroke in
posamezni poklici. Cloveka jemlje kot eno celoto,
z vsem kar je, je bil in bo.

FINK: Naj povem drobec iz v¢eraj$njega ve-
¢era v hisi hospica. Zdravnik se je precej pozno
vrnil v hiso hospica, ker je pozabil svoj plasc.
Nocna sestra mu je sporocila, da zeli gospod J. z
njim spregovoriti par besed. Zdravniku se je sicer
mudilo, si je pa vseeno vzel nekaj trenutkov in
stopil k njemu v sobo. Gospod ga je ze tretjic ali
Cetrti¢ vprasal isto stvar: »Kako dolgo bom $e?«
Gospod ni dementen, dobro se zaveda, kaj se
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dogaja. Zdravnik se je v tistem trenutku zavedel,
da je mogoce z gospodom govoril doslej prevec
»medicinsko«. Usedel se je k njemu in se zacel z
njim pogovarjati o tem. Gospod se je sprostil in
pri odhodu zdravniku dejal: » Veste, sedaj ste se
z mano pogovarjali kot Zupnik, oba sva pozabila,
da ste zdravnik.«

Ce ho¢emo zagotoviti celostnost oskrbe,
moramo preseci svoje vloge. Res je, da ne more
predpisovati receptov medicinska sestra, social-
ni delavec pa ne dajati injekcij. Ce imas ob sebi
dobro dopolnjujo¢ interdisciplinarni tim, ki je v
hospicovem pristopu osnova vsega in prihajas
predvsem kot clovek k ¢cloveku, se ta celostnost
lahko zgodi. Cloveka sre¢a$ tam, kjer je. Nisi
omejen z neko doktrino niti z neko stroko.

LIPAR: Vase poslanstvo, vase delo vam
omogoca, da vas ti ljudje ucijo Ziveti. V druzbi
pa je Se vedno zelo prisoten stereotip, da je
hospic samo kraj umiranja.

FINK: Mislim, da so si ljudje o umiranju
ustvarili predstavo, ki ni tisto, kar bi si Zeleli.
Umiranje povezujejo z bolecino, s trpljenjem,
z zapus$cenostjo, osamljenostjo, s cevkami v
nosu, utripajo¢imi monitorji. Skratka poza-
bljajo, da je to Se vedno samo Zivljenje in to
do zadnjega trenutka. Ko recem, da je hospic
higa zivljenja in program podpore ljudem, da
zivijo do konca, so zacudeni, zato to skusam
razloziti skozi zgodbe.

Ziveti do konca je preprosta stvar, a mnogi
tega ne znajo. Sprasujem se, ¢e tudi v svojem
zivljenju prej niso Ziveli. Zivljenje naj ne bo samo
»prazen tek«. In na koncu spet in spet samo ca-
kanje, tokrat na konec. Cakanje je v bistvu samo
iluzija nasega uma. Kadar ¢akas ne Zivis.

Ziveti do konca je lahko tudi priloznost, da je
mogoce zakljuciti nedokoncane stvari ali storiti,
Cesar doslej niso imeli priloznosti ali poguma.

Zelo pomembno se mi zdi, da zmoremo pri
sebi in pri drugih doseci to, da zivimo. Podpreti
jih vtem, kaj je $e vredno in smiselno, v kaj lahko
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$e upajo. Ker potem vidijo spet majhno lucko, ki
ji lahko recejo smisel.

Velikokrat me vprasajo, kaj lahko sploh upajo
v tem brezupnem c¢asu. Ampak ta ¢as sploh ni
brezupen. Na koncu vecina pove, da je bil to lep
cas, ker so ga izrabili, ker so ga izZiveli. Nekateri
so bili bolj zivi, kot so bili pred desetletji. Ker so
se zgodile stvari, ki so na videz zelo preproste.
Vcasih le to, da jih je nekdo sréno objel kot
neko¢ davno nazaj njihova babica, da so lahko
zauzili Se malce svoje neko¢ priljubljene hrane,
da pride po letih na obisk otrok, s katerim niso
imeli kontaktov. Ali, da gledajo kako lepo je nebo,
brez razmisljanja, da je to znak dobrega vremena.

Namrec to zivljenje je tezko zapustiti, ¢e imas
obcutek, da nisi zivel. Ko nekdo vprasa, kaj je
dobra smrt, na kaksen nacin se lahko ljudje pri-
pravimo na dobro smrt, mu odgovorim: » Tako,
da polno Zivimo, da se zavedamo dragocenosti vseh
trenutkov, saj je lahko vsak zadnji.«

RAMOVS: Pedagog Pedicek je poleg
pedagogike, hebegogike, andragogike in
gerontagogike govoril tudi o tanatagogiki.
Tanatagogika je dobesedno vzgoja za smrt, je pa
tudi vzgoja za obvladovanje in prenasanje izgub,
se pravi za izpuscanje. Bi morda povedali o
izpuscanju, izgubah in vzgoji za umiranje?

FINK: Ucenje glede smrti in umiranja poteka
vse zivljenje, je del socializacije. Pomemben vpliv
imajo druzina, religija, izobrazevalni sistem,
mediji in navsezadnje tudi politi¢ni sistem in
ekonomija. Osebe, stvari, prostor, tradicija v
vedenju, ki nam predstavljajo smrt ali odvzem
bliznje osebe, so del nasega odnosa do smrti, del
kulture. Ta socializacija se za¢ne ze pri zelo malih
otrocih, pa se niti ne zavedamo. Nedavno sem se
peljala z znanko in njeno malo h¢erko, ki je sedela
zadaj. Naenkrat je sunkovito zavila in puncki
skusala pokriti oc¢i, ker je bila ob cesti povozena
muca in ni Zelela, da bi jo otrok videl. Vprasala
sem jo, zakaj tako ravna; kaj bi ji rada prihranila.
Odgovorila mi je, da ne bo zalostna. To me je zelo
pretreslo, ker sem se zavedela, v kaksne globine
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sega potreba starSev, da bi obvarovali svoje otroke
dotika minljivosti. S tem onemogocajo, da bi se
otrok spontano ucil in razvijal.

Kmalu zatem sem dozivela drugo skrajnost,
ko je ob povozeni muci ob cesti babica razlagala
vnuku podobne starosti, da je muco povozil
avto, ker starSem ni dala roke, predno je $la ez
cesto. V trgovini za male Zivali sem dozivela,
da je neka gospa kupovala hrcka iste barve, kot
jim je poginil doma, da otroci ne bi vedeli, da
je drugi hrcek.

Pred nekaj tedni so nas v hisi hospica obiskali
prvosolcki iz bliznje Sole v okviru projekta Srca
za hiso hospica in prinesli izdelana srca. Neka
deklica je vprasala: »A tukaj pa ljudje umrejo?«
Pritrdila sem ji. Vprasala je dalje radovedno in
neposredno, kako to zgleda. Zaceli smo se po-
govarjati o tem, kako umiras in potem obiskali
sobo z mlajso bolnico, ki so ji otroci zapeli pe-
smico. Bolnica je bila radostna. Na koncu je ista
deklica v bolnicini sobi povedala, da ji je pred
dvema tednoma umrla babica v bolnici. Vzela
sem jo v narocje in jo vpradala ali je kaj Zalostna.
Pokimala je in povedala, da mamica tudi, a se o
tem ne govori.

V hiso hospica pridejo tudi odrasli »otroci«
pri petdeset ali Sestdeset letih, ki skorajda ne
zmorejo vstopiti v hifo, iti sami v bolnisko sobo
svojega bliznjega. Sele tu se ucijo dovoliti si ran-
ljivost, kaj pomeni biti za njih tam in jim s tem
dati pozornost, ljubezen. To je rezultat moderne
druzbe, kjer smo zadnja desetletja skrb za druge,
ki je nasa naravna izku$nja kdo smo, spremenili
v breme, jo sprofesionalizirali, pretvorili jo v
medicinski dogodek in se od njega oddaljili.
Tako smo pozabili, kar v resnici znamo, in smo
se zaceli smrti bati.

Vcasih, ko opazujem nekatere svojce bolnikov
nase hise se mi zdi, da Zivijo, kot da bodo Ziveli
300 let. Izpuscanje bliznje osebe boli in pripra-
vljeni so velikokrat narediti marsikaj, da do tega
ne bi prislo. Potrebna je podpora v pripravi na
slovo. Ne toliko v smislu nacrtovanja obredov



Intervju

slovesa. Opogumljam jih, da je najvecje dejanje
nase ljubezni to, da dovoli$ bliznjemu oditi,
umreti, ker je zanj pretezko, prenaporno, morda
prebolece, da bi Se vztrajal tukaj. In seveda, da
prej odpustis stvari.

RAMOVS: Rekli ste tudi, da je umiranje
enkraten dogodek, kot rojstvo, in da oba lahko
povezeta druzino. Nam lahko poveste vec o tej
povezovalni viogi umiranja: ko clovek, ki umira,
poveze svoje Zivljenje v eno celoto, ko se svojci
pred umirajocim tesneje poveZejo z njim in med
seboj, pa tudi najsirse, koliko lahko umetnost
izpuscanja in spostovanja smrti poveZe to
naso slovensko in evropsko druzbo, ki je tako
raztrgana. Ta vasa misel, da umiranje lahko
povezuje ljudi in druzbo, se mi zdi zelo lepa.

FINK: Trdim, da je proces umiranja proces
osebne preobrazbe, ko se posameznik, ki vsaj
zasluti iztekajoco se pot, odpravi na nekaksno
notranje duhovno potovanje, kjer dela zivljenjsko
bilanco, reflektira svojo identiteto — kdo sem, se
spusca v procese odpusc¢anja in sprave ter vzpo-
stavlja odnos do »vecnosti«. Tudi zato je proces
umiranja zelo dragocen cas, ko zaklju¢ujemo
odnose do sebe, bliznjih, skupnosti, sveta, Boga,
vesolja... To je pravzaprav postavljanje stvari
na svoje mesto. Priloznost pogledati na stvari z
druge perspektive. Vedno mi je bilo lepo, e so
ljudje tezke dogodke, ki so se jim dogajali ali so
jih povzrocili v Zivljenju, potem na koncu videli
z druge perspektive. In jih tudi izpustili, pa ce-
tudi so jih prizadeli. Prepoznajo, da so skozi te
dogodke zrasli, postali so drugi ljudje, odprle so
se jim nove poti. Spremljevalci smo veckrat mo-
stovi, da zmorejo videti onkraj zamer in drugih
ovir, preseci locenost v odnosu. Ta povezanost v
enost je nekaj, za kar potrebujes »varen prostorx,
ne toliko v fizi¢nem smislu.

Da umirajo¢emu svojci lahko stojijo ob strani
v zadnjih trenutkih, je najvec, kar lahko storijo
za ljubljeno osebo. To je najvecje in najtezje
dejanje z duhovnega vidika, saj se zave$ lastne
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krhkosti in obcutis zalost, ki si je prej nisi mogel
niti predstavljati.

Primerno spremljani in podprti v varnem
okolju imamo $e toliko vecjo priloznost za izraziti
hvaleznost, da je bil nekdo del nasega zZivljenja, za
spravo, za prejeti ali dati blagoslov za nadaljnje
korake v zivljenju. Oditi na tak nacin iz Zivljenja
je veliko lazje in daje tudi zalujo¢im veliko olaj-
$anje za proces zalovanja. Tisti obcutek, da so
naredili vse in da tudi blizina ostaja v drugi obliki,
nas poveze v enost. In nas uci Ziveti spravljeno s
seboj in drugimi.

Pred nekaj meseci je umirala v hii bolnica
srednjih let, ki nikakor ni zelela, da bi oce, ki je
zivel v neki daljni vasi centralne Srbije, izvedel
kako zelo je bolna. Cutili smo, da je zanjo oce
pomembna oseba. Nagovorili smo njenega moza,
da se je z njo o tem ponovno pogovoril, potem
je privolila, da vseeno povabijo oceta, da pride.
Snidenje je bilo ganljivo, oce je bil na videz Se
bolj bolan kot h¢i. Ob njunem slovesu je rekel,
da »sicer ni intelektualec in marsicesa ne ve, ve pa,
kako se po clovesko konec s koncem zveZe«.

LIPAR: Hospic je ta hisa za spremljanje
umirajocih, prav tako pa imate hospicovo
terensko ekipo za spremljanje umirajocih;
kako se ta dva nacina med seboj razlikujeta ali
dopolnjujeta?

FINK: Poti razvoja hospicev po svetu so v
razlicnih druzbah potekale razli¢no. Pri nas v
Sloveniji je zelo pomembno, da ¢lovek zakljucu-
je svoje zZivljenje tam, kjer zeli; to je najveckrat
doma. Zato smo tudi temeljni program drustva
namenili oskrbi na domu in tako ostaja navkljub
hisi hospica tudi v bodoce. Imamo mobilne time
v sestavi diplomirane medicinske sestre in soci-
alnega delavca, ki jih dopolnjujejo po potrebi se
prostovoljci za druzabnistvo. Ko bivanje doma
ni ve¢ mozno, se lahko preseli v hiso hospica.

V hisi hospica oskrbo zagotavlja interdisci-
plinarni tim, ki ga sestavljajo dipl. medicinska
sestra, socialna delavka, zdravnik, gospodinja,
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dusebriznik, negovalke in prostovoljci. V hisi
imamo zaradi 24-urne namestitve moznost
mnogo bolj spremljati in urejati motece simp-
tome bolezni, imamo ve¢ priloZznosti za ¢ustve-
no in duhovno podporo bolnikov in svojcev,
intenzivnost odnosov je navadno globlja. Na
domovih prostovoljec spremlja samo enega
bolnika, v hisi hospica pa se posveca naenkrat
vec¢im. V hisi so svojci razbremenjeni skrbi za
osnovno in zdravstveno nego in prehrano ter so
lahko mnogo bolj prisotni za svojega bolnega
druzinskega ¢lana. Obe vrsti oskrbe hospica pa
sta brezplac¢ni.

RAMOVS: Ali bi nam pokazali bistvene
razlike med hospicem, bolnico in domovi za
stare; povsod namrec ljudje pogosto umirajo?

FINK: Kot v zZivljenju tudi v obdobju umiranja
ni modela, ki bi bil odlicen za vse. Veliko ljudi bi
zelelo ostati doma, nekateri te moznosti nimajo
ali ne bi radi obremenjevali bliznjih. Takrat je
primerna resitev hi$a hospica, ki natan¢no sledi
potrebam posameznika in njegovih bliznjih.
Omogoca oskrbo v skladu z izbirami in potre-
bami bolnika, ni urnikov, imajo svojo zasebnost,
o minljivosti se odkrito pogovarjamo. V hospic
pristopu je bolnik in njegov trenutni problem
srediS¢e dogajanja, on odloca.

V bolni$nici so vezani na ravnanje po dok-
trini in utecenih delovnih procesih, prevladujo¢
medicinski pristop daje noto vsem aktivnostim,
zagotovo je poudarek na fiziécnem udobju in ne
na Custveni in duhovni podpori. Mnogokrat ne
odnehajo s kurativnim zdravljenjem, ker je doslej
$e premalo znanja o moznostih, ki jih paliativna
oskrba prinasa.

V domovih za stare se paliativna oskrba sele
uvaja. Neustrezni kadrovski normativi doslej
ne omogocajo pravega paliativnega pristopa,
saj 0 njem ne moremo govoriti, ce ni ustrezne
kadrovske zasedenosti. Vidim pa prihodnost
razvoja predvsem v medgeneracijskih srediscih,
kjer bodo posebne sobe ali oddelki namenjeni
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tudi hospic oskrbi. Tako je tudi v tujini, na ta
nacin tudi manj$a mesta lahko omogocijo hospic
namestitvene enote.

RAMOVS: Poljska, ki je nam podobna
posocialisticna tranzicijska drZava in novinka
v Evropski uniji, ima 460 programov hospica;
sorazmerno s Stevilom prebivalcev bi Slovenija
morala imeti blizu 20 his. V nasi javnosti pa je
zadnje case zelo ocitno, kako hude bitke bijete
za finacno prezivetje te edine hospicove hise
v Sloveniji. Se vecji paradoks je, da so na vasi
strani zdravstvena in druge stroke ter mocna
civilna podpora - pomislimo na akcije »Srca za
hise hospica« in »Veriga luci za hospic«. Kako vi
v tej luci doZivljate poloZaj hospica v slovenski
stvarnosti?

FINK: Vsi ti projekti in akcije hospica, ki jih
omenjate, skusajo detabuizirati smrt in umiranje
in pomagajo, da se javnosti prebujajo, postajajo
senzibilizirane do teh vprasanj in se bolj zavejo,
da minljivost trka na vrata vseh. Pretreslo me je,
ko je nekdanji minister za zdravje trdil, da je za
umirajoce v nasi druzbi dobro poskrbljeno. Jaz
pa trdim prav nasprotno. Da smo domovom za
stare nalozili brez dodatnih sredstev ta za cas
zivljenja najdrazji in najzahtevne;jsi del zdra-
vstvene oskrbe, da bolni$nice niso usposobljene
niti namenjene umiranju, pa vendar se tam to
mnozi¢no dogaja.

Hospic je v dobrih osemnajstih letih opra-
vljanja svojega poslanstva pustil moc¢no sled. S
problematiziranjem neumestitve hide hospica
v sistem zdravstva in sociale je marsikateri Slo-
venec pomislil, kako in kje se bo on poslavljal,
¢e se bo druzba odpovedala skrbi za to ranljivo
skupino.

Slovensko drustvo hospic ima ze 18 let hospi-
cove mobilne time, ki oskrbujejo ljudi na domu,
drzava to obliko uradno $ele letos zacenja uvajati
na podroc¢ju paliativne oskrbe. Da hisa hospica
prezivi, ni pomembno zaradi 12 bolnikov, ki jih
lahko naenkrat oskrbuje - to je majhno $tevilo
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v primerjavi z letnim $tevilom umirajocih v
druzbi, je pa pomembno zaradi inovativnega
modela oskrbe, ki ga vzpostavlja, in zaradi hu-
manizacije odnosa do umirajocih. Ocenjujem,
da gre hospic pogumno naprej, tako na podrocju
nudenja oskrbe kot tudi ozave§¢anja javnosti in
spreminjanja kulture.

RAMOVS: Kaj ste se naucili v vseh teh letih
hospica ob umirajocih?

FINK: Naucila sem se poniznosti in odpusca-
nja. Smrt nas odpre k Zivljenju na pravi nacin.
Razli¢ne duhovne tradicije ucijo, da je smrt nas
najvecji svetovalec, saj ob njej za¢nemo drugace
ceniti Zivljenje. Ko spoznamo dragocenost Zivlje-
nja, ga Zelimo bolj polno Zziveti, hkrati pa se ne
jemljemo vec tako resno.

Pri svojem delu sem se soocila s strahovi,
zalostjo, krhkostjo, nemocjo. Delo z umirajo¢imi
stre srce, a ga pri tem tudi na Siroko odpre; le tako
uvidimo, kaj je v zivljenju dejansko pomembno.
Zaradi hospica sem nedvomno veliko sre¢nejsi
¢lovek.

3. ZAHTEVNO IN BOGATO
OSEBNO PROSTOVOLJSTVO

LIPAR: Strah pred umiranjem in smrtjo je
tudi strah pred neznanim. Eden izmed nacinov,
da se s tem spoprimemo, je mogoce prostovoljsko
spremljanje umirajocih ljudi. Kaksna je vloga
prostovoljcev v hospicu?

FINK: Prostovoljci so srce gibanja hospic.
Bolnikom prinasajo cas, ki ga imajo, pripra-
vljenost biti s ¢lovekom, ga srecati tam, kjer
je. So uho, ki sli$i tudi onkraj - tisto, kar ni
povedano. Pogosto gre za vzpostavljanje odnosa
na globljih ravneh, torej za duhovno oporo. Ne
gre le za prijaznost, da ¢loveka samo vprasas,
kako gre, kako je spal, ali je kaj jedel, ampak
ga res srecas$ s socutjem. Zdi se mi, da smo
uspeli najti pravo mero odnosa prostovoljcev
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do ¢loveka, ki umira - to je prostovoljstvo, ki
obicajno presega zgolj druzabnistvo. Seveda, ce
nekdo Zeli, da mu samo beremo, z njim molimo,
poslusamo glasbo, je tudi to vedno dobrodoslo.
Prostovoljec je lahko dober sogovornik, da se
¢lovek Cuti sprejetega, sliSanega, upostevanega,
spostovanega.

RAMOVS: Prostovoljstvo v hospicu je zelo
zahtevno prostovoljstvo. Kaksna osebnost je
primerna zanj? Kaksni ljudje se vam javljajo za
prostovoljce?

FINK: Tezko bi opredelila kakrs$no koli oseb-
nost, saj so ljudje, ki prihajajo zelo razli¢ni in prav
je tako. In njihovi motivi za prostovoljsko delo so
zelo razli¢ni. V¢asih gre samo za zadovoljevanje
lastnih potreb, kot je npr. nauciti se osebne blizine
in distance, ali pa potreba po vec socialnih stikih;
pri nekaterih je motiv uciti se pristne komuni-
kacije. V¢asih so motivi neozavesceni, skriti v
njihovih odnosih z bliznjimi, ki so jih izgubili
ali ki jih niso zakljucili in se jim zdi, da bi mo-
rali sedaj nekaj nadoknaditi z drugim ¢lovekom.
Motiv je tudi dobra izku$nja s hospicem - v¢asih
pravijo svojci, da ko bodo odzalovali, bodo po-
stali prostovoljci, da bodo nekaj od tega, kar so
dobrega prejeli, dali naprej. V¢asih pa je motiv
altruisticen — narediti nekaj dobrega za drugega
¢loveka in ob tem pri sebi prepoznati dolocene
stvari, sluziti drugim.

Pomembno je, da so prostovoljci ¢ustveno
stabilne osebe; da to ni nekdo, ki se mu drugi
nenehno smilijo, pa zato joka; da ni obremenju-
jo¢ za drugega, da ima v sebi dolocen mir; da je
sposoben biti za ¢loveka prisoten, ga spremljati
tudi, ko ta trpi ali je moc¢no prestrasen.

V¢asih so kandidati razocarani, ko opravijo
zaletno usposabljanje za prostovoljce, ampak
niso prepusceni potem v samo prostovoljsko delo
ob bolniku. Jim pa ponudimo druge moznosti, da
nam pomagajo pri administrativnih, organizacij-
skih, kreativnih delih kar je enako pomembno,
da se lahko poslanstvo izvaja.
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RAMOVS: Koliko je takih?

FINK: Manj kot polovica. Ze pred zacetnim
usposabljanjem imamo pogovore, kjer se do-
tikamo motivov, zakaj pravzaprav to Zelijo, kaj
se jim je v zivljenju zgodilo, kjer so se dotaknili
minljivosti. Usposabljanje ni namenjeno samo
spoznavanju procesa umiranja, ampak tudi opo-
gumljanju, da se podajo v neznano. Pomembno
se mi zdi, da jim ne dajemo nasvetov, kaj naj v
doloceni situaciji naredijo. So dolo¢ene usmeri-
tve, kako npr. komunicirati, ni pa receptov. Zato
je pomembno, da so ljudje dovolj odprtega duha.
Ena izmed stisk prostovoljcev je, kako bom znal,
kaj ce se mi pripeti to in to .... Usposabljanje
je naravnano na to, da gredo kandidati skozi
podobne procese, kot gre bolnik, jasno simuli-
rano. Je zelo izkustveno, z veliko igranja vlog, z
razli¢nimi vizualizacijskimi vajami. Nekateri ob
tem spoznajo, da je to zanje pretezko.

LIPAR: Ali obstaja kak profil teh
prostovoljcev, npr. so dolocene starosti, prihajajo
bolj iz druzboslovnih poklicev, imajo za seboj Ze
neko zgodbo umiranja ...?

FINK: Ne, ni nekega profila, niti ni oprede-
ljen tip »idealnega« prostovoljca. Zelo dobro je
to, da so raznoliki. Prostovoljci so stari od 18 let
naprej, tja do preko 70 let in prihajajo iz razli¢nih
poklicev, imajo razli¢ne hobije, ker so tudi ljudje,
katere spremljajo, zelo razli¢ni. Ta raznolikost
je zelo pomembna, saj prinese razgibanost bol-
nikom, ki pogosto pravijo: »Aha, danes pride
pa tista gospa, s katero bomo brali, jutri pride
mladenic s psicko,...« Nekateri bolniki npr. v hisi
zacnejo prilagajati tudi obiske svojcev, saj si Zelijo
zagotoviti ¢as za prostovoljce.

Zelo je pomembno, da so med drugimi tudi
prostovoljci, ki imajo izku$njo dobrega umiranja.
So pa tudi zanimivi kandidati in potem prosto-
voljci, ki nimajo nobenih izkusenj z izgubo. Ce
so dovolj odprtega duha, so kot prazna casa.
Tezje je pri ljudeh, ki so 8li skozi neko izku$njo
in potem skusajo delati po tem svojem »mode-
lu«: »Jaz sem pa ravnal z mojo mamo tako in je
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delovalo.« Nikakr$no fiksiranje ljudi namre¢ ni
v hospicu zazeleno.

RAMOVS: Kako pa prostovoljsko
spremljanje umirajocih in potem Zalujocih
vpliva na clovekovo osebnostno rast, razvoj?
Kaksni so odnosi med prostovoljci in svojci pri
spremljanju umirajocih?

FINK: Svojci zelo radi vidijo pomoc¢ pro-
stovoljcev, saj so zanje razbremenitev. Cetudi
so svojci veliko prisotni, je vstop prostovoljca
nek svez duh. Nekdo, ki si vzame cas, ki skusa
razumeti, socutiti. Pomeni, da lahko z njim delim
nekaj, kar s svojimi morda ne morem.

Je pa res, da prostovoljci porocajo, da svojci
potrebujejo ve¢inoma ve¢ podpore, kot pa sam
bolnik. Tukaj je prostovoljec most med bolnikom
in svojci, kar pa je pogosto tezko, $e posebej
takrat, ko gre za nasprotujoce si interese. Tudi
konflikt med umreti in Ziveti, ko se nekdo odlo¢i,
da je njegova pot zakljucena in bi rad umrl, pa
svojci tega Se ne morejo sprejeti in so Se zelo v
zanikanju.

Prostovoljstvo je tudi priloznost za prosto-
voljca. Neko¢ mi je ena izmed njih rekla: » Veste,
jaz sem dozivela hospic kot avtocesto v osebnem ra-
zvoju. V svojem Zivljenju sem toliko spremenila, da
so bliznji in predvsem moj moz imeli teZavo sprejeti
te spremembe, saj sem postala druga oseba.«

Seveda so tudi procesi, ko prostovoljci ne
zmorejo in se umaknejo kljub redni superviziji,
ker niso pripravljeni na resnico, ki jo Zivljenje
sporoca. Ne samo bolniki, ampak zivljenje. Jaz
sem se kot prostovoljka najve¢ naudila v situ-
acijah z ljudmi, ki mi niso bili blizu. Kjer sem
si rekla: »Nikoli ne bi v Zivljenju ravnala na tak
nacin. Ne bi zelela imeti takih odnosov.« To je
tisto, kar nas Zivljenje uci, in ne samo ti ljudje,
ko ti nekaj povedo. Kot prostovoljcu se ti na
spontan nacin odprejo gledalis¢a Zivljenj ljudi,
ki jih spremljas, ampak obenem kazejo tudi na
vecje ogledalo tvojega Zivljenja. To reflektiranje
lastnega Zivljenja te postavi zelo na prepih, kdo
v resnici si in kam v Zivljenju gres.
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4. MIR, ZALOVANJE IN BOLECINA

RAMOVS: Veliko ste omenjali besedo mir.
Umiranje dobesedno pomeni iti »v mir«. Vasa
hisa je hisa miru, tudi danes je tukaj tako
mirno, ceprav imate 12 sob z umirajocimi
ljudmi, svojci, prostovoljci, osebjem ... Danasnji
svet je pa svet dinamike, Zivahnega razvoja. To
je povsem nasprotni pol od miru in umiranja - o
tem danes malo slisimo. Bi morda povedali e
kako besedo o tem vasem miru.

FINK: Ta mir je nekaj, na kar je ekipa hise
ponosna in je eden izmed nasih temeljnih
ciljev. Dosec¢i notranji mir je seveda cilj vsake
duhovne oskrbe. Pomembna je pot do tega
cilja. Ta druzba, ki je usmerjena v dinamiko, v
delovanje, je zelo nasprotna temu, kar se tukaj
notri dogaja. Tudi svojce skusamo navdahniti
v ta mir. Prosimo jih, da ne prihrumijo takoj
s ceste v sobo k bolniku, spodbujamo jih, da
si vzamejo ¢as. Imamo garderobo, kjer se pre-
obujejo v copate, zato da je to nek presek od
zunanjega sveta. Imamo tudi ¢ajno kuhinjo,
kjer se lahko usedejo, si skuhajo ¢aj in kavo,
knjiznico, kjer prelistajo dnevne casopise in
revije ali vzamejo kako knjigo, imamo tiho
sobo, kjer se lahko potopijo v ti$ino, se umirijo
in potem gredo v sobo k bolniku. Spodbujamo
jih, da tudi ob odhodu posedijo v miru in ne
odbrzijo. U¢imo jih neke druge kulture bivanja
brez radija in televizije.

Pravijo, da je nase delovanje, kot da je Zzi-
vljenje tukaj v hisi upocasnjeno: bolj umirjen
ton govorjenja, gibi niso nervozni, ni tekanja po
stopnicah ... Zdravnik hide je neko¢ rekel, da je
bil na zacetku kariere urgenten zdravnik, sedaj
na koncu pa hospicev - torej druga skrajnost, ko
nima ne in§trumentov, v¢asih niso potrebne niti
besede, ampak je samo s clovekom. To mi je bilo
tako lepo slisati.

Mir je veliko darilo, ki si ga lahko damo drug
drugemu. Je sveti prostor, kjer se lahko srecamo.
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RAMOVS: Eden od temeljnih pojmov
hospica in njegovo poslanstvo je tudi Zalovanje
in spremljanje Zalujocih. Povedali ste svojo
temeljno osebno izkusnjo Zalovanja za ocetom,
ki je temelj vasega sedanjega plodnega dela.
Podelite z nami Se kako spoznanje ali Zivljenjsko
izkusnjo o Zalovanju.

FINK: Dolga leta sem v sebi nosila to neizza-
lovano zalost iz otrostva za ocetom. V mladosti
sem plesala izrazne plese in me je ucitelj kmalu
nagovoril, zakaj plesem ves ¢as predvsem ritem
zalosti. Zacela sem se zavedati, kako ne morem
polno ziveti, ¢e ne grem skozi ta proces, kako
me to omejuje. In sem se podala v to. Ko sedaj
govorim o svojih procesih zalovanja, govorim o
njegovih dobrobitih. Zalovanje ¢loveka odpre k
samemu sebi in v svet. Je priloZnost za osebno
preobrazbo, da postane§ drugacen in da preo-
blikuje$ svoj odnos - tako do c¢loveka, ki si ga
izgubil, kot do sebe. Zato pravim, da je proces
zalovanja veliko darilo, ki si ga mnogi ne vza-
mejo. Skoda.

Osebno bi si v procesu zalovanja Zelela ob
sebi nekoga, ki bi sedel ob meni in delal druzbo
meni in moji Zalosti. Verjamem, da bi lahko
¢utila njegovo ljubezen v pripravljenosti, ne
da bi me kakorkoli spreminjal. Lahko bi ¢utila
utrip Zivljenja v takem druZenju in spodbudo.
Taka izmenjava nekoga, ki bi bil lahko z mojim
trpljenjem, bi mi bilo ve¢ vredno od tiso¢ modrih
besed tolazbe. Tako jaz; drugi imajo drugacne
potrebe v procesu zalovanja, ni pravil.

RAMOVS: Je pa Zalovanje tudi bolecina.
Logoterapevtsko bi dejal, da je Zalovanje
bolecina ob izgubi necesa, kar je vredno. Ali vam
je ta definicija ustrezna?

FINK: Ja, morda bi $e dodala, da se veci-
noma bojimo bole¢ine. Najvedji je strah pred
bolecino, tako v procesu umiranja kot v procesu
zalovanja. Zato dozivimo, da mami ¢im prej
po smrti moza otroci kupijo psa, jo posljejo v
zdraviliS¢e, na potovanje ..., ker sami ne znajo
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ali ne zmorejo prav ravnati z bole¢ino drugega.
Zdi se mi pomembna podpora za pogum, da se
¢lovek z bolecino sreca.

Neko¢ sem slisala dobro primerjavo, ki mi $e
danes odzvanja. Neki zalujoci gospod je rekel:
»Veste, jaz sem elektricar in odnos do bolecine
vidim kot ravnanje z elektricnim drogom. Veci-
na ljudi bi, ¢e bi videli, da elektricni drog pada,
zbezalo stran, zato, da te ne oplazi. Moja logika
pa je drugacna. Potrebno je iti zraven, ¢im bliZje,
ker Ce si tam zraven, ves, kam se nagiba, v katero
smer pada.«In z zalovanjem je podobno, saj vodi
pot zalovanja vedno skozi zalost, ki ima nesteto
obrazov, je tudi bolecina, strah, nemo¢, obup,
praznina... .

Brez stika z bolecino ni preobrazbe.

RAMOVS: Kot rojstvo sta torej sestavini
del Zivljenja tudi smrt in bolecina; vsega tega
se moras zavestno drzati pri izviru, ce ne te
Zivljenje podre.

FINK: Izpuscanje boli. Ljudje, ki jih srecujem
v ¢asu njihovega poslavljanja, imajo pogosto velik
strah pred to bolecino. Nekateri trepetajo Ze pred
pric¢akovanjem bolecine v procesu umiranja, zato
si zelijo evtanazijo. Tu se je potrebno vprasati,
kako Zivimo v svojem vsakdanjem Zivljenju. Ce
se tako zelo bojimo, da se nas bolec¢ina dotakne,
potem moramo Ziveti zelo na povrsju. Neko¢ mi
je neka gospa rekla, da bi vsi bili radi brez bole¢in,
ne predstavljamo pa si, kak$no bi bilo Zivljenje,
¢e bi bil ves svet samo ravnina.

RAMOVS: Ali menite, da je mozno
Zalovanje casovno omejiti, mu dati nek casovni
okvir? V tradicionalni kulturi so npr. eno leto
nosili ¢rnino. Danes je vse prepusceno lastni
presoji vsakega posameznika.

FINK: Delodajalci bi najraje videli, da sploh
ne bi Zalovali. Najveckrat to tudi prezrejo in véa-
sih pride kdo od zalujo¢ih in se potozi, da jim je
nadrejeni povedal, da so pa¢ v taks$ni sluzbi, da
vec kot en teden ne smejo biti Zalostni in obleceni
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v temne barve. Verjamem, da je to zelo tezka
preizkusnja za cloveka in globoko nespostovanje.
Seveda Casovno tega procesa ne morem
opredeliti. V hospicu smo postavili nek okvir, da
zalujoce spremljamo navadno do 2 leti po njihovi
izgubi, ker zalujoce spremljamo v njihovi Zalosti
in nimamo terapevtskih pristopov. Tudi v hospi-
cih po svetu je podobno, to seveda ne pomeni, da
ne boli ve¢. Ampak tisti glavni valovi Zalovanja
naj bi nekako izzveneli v tem casu. Seveda je to
precej drugace pri izgubi otroka, pri kaki drugi
nenadni travmati¢ni smrti, pri multipliciranih
izgubah, ko je zZalovanje lahko otezeno.

Ljudje zalujejo zelo razli¢no. Neki gospod je
imel vletu in pol pet ali $est tezkih izgub; nesrece
in samomori v druzini. Potem je pri nas umirala
njegova zena. Tudi tu se je zelo hrabro drzal, ves
¢as je bil mocan. Kako leto pozneje pa me je po-
klical in rekel: »Mene je Zivljenje Cisto ‘sezulo'«.
Poslusala sem ga. In mi je povedal, da mu je
poginil pes. Na psa sicer ni bil navezan, drugi so
skrbeli zanj; »imel sem ga zato, da nisem prisel v
prazno stanovanje, je dejal. Ampak, ko je kuza
poginil, je zbolel, vse za nazaj se mu je vrnilo; vse
izgube, v katere prej sploh ni pogledal.

Vsaka neizzalovana zalost nekje izbruhne,
lahko tudi v telesni bolezni.

RAMOVS: Kaj bi ob svojih bogatih
izkusnjah dela v hospicu odgovorili cloveku, ki
bi vas vprasal, kako se kakovostno starati po
upokojitvi?

FINK: Naj se veselijo vsakega trenutka zivlje-
nja, naj jih Zivijo polno, se trudijo za notranji mir
in naj bodo hvalezni za vse kar Se je. Preprosto.

RAMOVS in LIPAR: Gospa Tatjana, hvala
za ta poglobljen pogovor ob vasih Zivljenjskih
spoznanjih in izkusnjah; hvala, ker tako zavzeto
in modro uvajate v Sloveniji hospic - enega
od nepogresljivih programov na podrocju
gerontologije in medgeneracijskega soZitja.



