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POVZETEK
Pojem osebe v psihologiji dolgo ni mogel dobiti pravega mesta, saj ga ni bilo
PRJRþH�XPHVWLWL� Y� UD]XPHYDQMH�þORYHND�NRW�SRVDPH]QLND�� NL�QDVWDQH� WDNR�� GD� VH
QMHJRYH�YURMHQH�GLVSR]LFLMH� UD]YLMHMR�SR�GRORþHQHP�SURJUDPX�� NL� JD� SRVDPH]QLN
prinese s seboj. Psihologija se je dolgo lovila v nerešljivih napetostih med naravo
LQ�Y]JRMR��YURMHQLP�LQ�SULGREOMHQLP��NMHU�]D�SRMHP�RVHEH�NRW�SUHVHåQH�LQ�SUHGYVHP
UDGLNDOQR� GLDORãNH� GLPHQ]LMH� þORYHND� QL� ELOR�PHVWD�� 5HODFLMVND� SDUDGLJPD� SD� MH
SUHNR� UDGLNDOQHJD� UD]XPHYDQMD� Y]DMHPQRVWL� LQ� SUHVHåQRVWL�� NL� MR� NDåH� GHMDQVNL
SVLKLþQL�UD]YRM��RPRJRþLOD�SUHVHJDQMH� WHK�GXDOL]PRY� LQ�RGSUWMH�QRYHJD�SRGURþMD
znanstvenega raziskovanja, tj. raziskovanja relacijske matrice, ter tako dala slutiti
JORELQR�LQ�VNULYQRVWQRVW�WHU�SUHVHåQRVW�þORYHãNH�RVHEH�
.OMXþQH�EHVHGH��SVLKRORJLMD��RVHED��QDUDYD��Y]JRMD��SUHVHåQRVW

ABSTRACT
DEVELOPMENT AND CONCEPTION OF PERSON IN RELATIONAL FAMILY
PARADIGM

In psychology, the concept of person for a long time lacked its right place, since it
could not be set within the context of the understanding of human being as an
individual. The latter comes about by developing its inborn dispositions according
to a specific program. For a considerable period of time, psychology was under
the siege of unsolvable tensions between nature and nurture, the inborn and
acquired, and there was no room for a radical dialogical dimension of human
being as such. However, through a radical understanding of mutuality and trans-
cending, as evinced by the actual psychical development, relational paradigm
enabled the transcending of such dualisms and the opening up of a new field of
scientific research, i.e. the research on relational matrix, and by doing so pro-
vided us with an intuitive insight in the depth and mystery as well as trans-
cendence of human being.
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5D]YRM�UHODFLMVNR�GUXåLQVNHJD�SRJOHGD�QD�þORYHND�WHPHOML�QD�QRYL�UHODFLMVNL�]QDQ�
stveni paradigmi, ki odpira prostor raziskovanja odnosov kot edinemu temelju, ki omo-JRþD� GRVWRS� GR� þORYHãNH� QDUDYH� �.RPSDQ� (U]DU�� Y� WLVNX��� 2GQRV� R]LURPD� VLVWHP� RG�QRVRY�YNOMXþXMH�YVH� UDYQL�þORYHãNH�]DYHVWL��QRWUDQMHSVLKLþQR��PHGRVHEQR� LQ� VLVWHPVNR�
prepletene in spojene med seboj. Temeljni mehanizem, ki spaja te ravni pa je meha-QL]HP�UHJXODFLMH�DIHNWD��QDMJOREOMHJD�]QDQRVWL�GRVWRSQHJD�SRGURþMD�þORYHNRYH�SVLKLþQHVWUXNWXUH��NMHU�VH�VSDMD�RUJDQVNL�XVWURM�]�Y]RUFL�RGQRVRY�� WHU� FHORWQLP�VSHNWURP�þORYH�NRYHJD�ELYDQMD��9�QDãHP�SULVSHYNX�ERPR�UD]JUQLOL� UD]YRMQL�YLGLN� UHODFLMVNR�GUXåLQVNHWHRULMH�� NL� RGSLUD� GRVWRS� GR� UD]LVNRYDQMD� WHPHOMQLK� UD]VHåQRVWL� þORYHNRYH� RVHEH�� 7D
pogled temelji na teoriji navezanosti, sistemski teoriji in nevropsihologiji.

Razvoj in sistem

7HPHOMQD� SUHGSRVWDYND� UD]YRMQH� UHODFLMVNH� WHRULMH� SD� MH�� GD� �UD]YRM� QL� HPSLULþQLNRQFHSW�� �%RUQVWHLQ�� /DPE�� ������� DPSDN� SURFHV� Y]DMHPQLK� UHODFLM� PHG� UD]OLþQLPLUDYQPL� GHORYDQMD� RG� ELRORãNH� SUHNR� LQWUDSVLKLþQH� GR� PHGRVHEQH� LQ� VLVWHPVNH� UDYQL�5HODFLMVND� QDUDYD� UD]YRMD� SRPHQL�� GD� MH� YHGQR� PRJRþD� GRORþHQD� PHUD� VSUHPHPEH]QRWUDM� UD]YRMQHJD� VLVWHPD�� GD� SD� QL� YVDND� VSUHPHPED�� NL� MR� RSD]LPR� åH� UD]YRM�� =
drugimi besedami, ugotavlja Lerner (2002), da postane neka razlika tudi razvojna
sprememba, se mora spremeniti celoten sistem, oziroma se mora nanjo odzvati celoten
sistem. Poleg tega so take spremembe vedno sukcesivne, torej so vedno povezane in naGRORþHQ�QDþLQ�SRVOHGLFD�SUHMãQMHJD� VWDQMD��1D�SULPHUX�GUXåLQVNHJD� VLVWHPD� WR�SRPHQL�GD�MH�WRN�UD]YRMD�LQ�QDþLQ�UD]YRMD�SRVDPH]QLND�RGYLVHQ�RG�VLVWHPD��Y�NDWHUHP�VH�RGYLMDLQ�GD�VLVWHP�KNUDWL�V� WHP��NR�VSUHMHPD�SRVDPH]QLND�� WXGL�NURML�QMHJRY�QDþLQ�GHORYDQMD�GRMHPDQMD��þXWHQMD��WHU��NRW�GRND]XMH�QHYURSVLKRORJLMD��6LHJHO��������6FKRUH��������WXGL
organski biološki ustroj. S tem pa se spreminja tudi sistem sam. In tako spremen jen
sistem potem spet vpliva na nadaljnji razvoj. Posameznik je torej v stalnem vzajmenoVSUHPLQMDMRþHP�VH�GLQDPLþQHP�RGQRVX�]�GUXJLPL��7DNR�VH�]XQDQMH� LQ�QRWUDQMH��QDUDYD
in vzgoja, vrojeno in pridobljeno stalno prepletata, spreminjata drug drugega in med-
sebojno vplivata drug na drugega.1DYLGH]QR�QDVSURWMH�PHG�QDUDYR�LQ�Y]JRMR�WRUHM�RGSDGH��QLþ��NDU� MH�YURMHQHJD�VH
ne more razviti izven sistema in tudi, ko posameznik razvije relativno stabilno oseb-QRVWQR� VWUXNWXUR�� WD� NDåH� SRWH]H� VLVWHPD� LQ� MH� YHþ� NRW� OH� YVRWD� SRVDPH]QLK� RGQRVRY�7KRPSVRQ��*RRGYLQ���������7RUHM�åH�VDPH�SRWH]H��NL�EL�MLK�ODKNR�R]QDþLOL�NRW�YURMHQH�GRELMR�VYRMH�SUHSR]QDYQH�]QDþLOQRVWL�Y�RGQRVLK�]QRWUDM�VLVWHPD��.R�ODKNR�RSD]LPR�QHNR
stabilno potezo, ta ni taka, kot se je pokazala ob rojstvu, ugotavljata Bornstein in Lamb�������Y�VYRMHP�REãLUQHP�GHOX��'HYHORSPHQWDO�VFLHQFH���äH�WHPSHUDPHQW��NL�QDM�EL�ELOQDMEROM�VWDELOQD�YURMHQD�]QDþLOQRVW��MH�ãHOH�SR�GUXJHP�OHWX�RWURNRYH�VWDURVWL�L]REOLNRYDQ
do te mere, da relativno jasno napoveduje otrokovo vedenje v kasnejših obdobjih, priþHPHU� MH�RGUDVHO� WHPSHUDPHQW� L]REOLNRYDQ� ãHOH�SR�DGROHVFHQFL� �1HZPDQ� HW�DO��� ������7XGL�R�HPRFLMDK�'DQLHO�6LHJHO��������XJRWDYOMD�QDVOHGQMH���.DU�MH�LURQLþQR�LQ�þHVDU�GRVHGDM�QLVPR�SR]QDOL�MH��GD�MH�Y�QDVSURWMX�]�YVHPL�ELRORJLVWLþQLPL�SUHGSRVWDYNDPL�SRVWDOR
jasno, da nevrološka znanost dokazuje naslednje: Interakcije z okoljem, posebej odnosi]� GUXJLPL� OMXGPL�� GLUHNWQR� REOLNXMHMRUD]YRM� VWUXNWXUH� LQ� IXQNFLMH� PRåJDQRY�� 1REHQHSRWUHEH� QL� YHþ�� GD� EL� L]ELUDOL� NDM� MH� SRPHPEQHMãH�� PRåJDQL� DOL� ]DYHVW�� ELRORJLMD� DOLL]NXVWYR�� QDUDYD� DOL� QHJD�� 7H� GHOLWYH� VR� ]DYDMDMRþH� SUL� WDNR� NRPSOHNVQHP� LQ� SRPHP�EQHP�IHQRPHQX�NRW�MH�UD]YLMDMRþL�VH�þORYHãNL�XP��PLQG��

Prav tako je tudi v primeru osnovnih mehanizmov odzivanja in iskanja stika s sve-WRP�SUL�QRYRURMHQþNX��9VH�VHQ]RUQH�VSRVREQRVWL�VH�UD]YLMHMR�Y�SRSROQL�VRRGYLVQRVWL� LQY]DMHPQRVWL�Y�RGQRVX�]�PDWHUMR��7R�JUH�FHOR�WDNR�GDOHþ��GD�RWURFL��NL�VR�RGUDãþDOL�VWUDQ
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RG� VRYMLK� VWDUãHY� RVQRYQH� ]D]QDYQH� PHMQLNH� GRVHåHMR� YHþ� PHVHFHY� DOL� FHOR� OHWR� GQLNDVQHMH��NRW�QMLKRYL�YUVWQLNL��NL�VR�RGUDãþDOL�GRPD��%RZOE\���������3UL�WHP�SD�MH�YVHHQRDOL�JOHGDPR�VSRVREQRVW�VOHGHQMD�SUHGPHWRP�]�RþPL��WUDMDQMH�SR]RUQRVWL��SUHSR]QDYDQMHVSHFLILþQLK�JODVRY��UD]YRMD�VPHKOMDQMD��þHEOMDQMD�����
Kaj ta odkritja pomenijo in zakaj so tako revolucionarna? Prav zato, ker radikalnoUD]XPOMHQD�Y]DMHPQRVW�SRPHQL��GD�MH�þORYHãND�RVHED�YHGQR�VNULYQRVWQD�LQ�KNUDWL�YHGQRSRYH]DQD� ]� GUXJLPL� QD� QDMJOREOML� QDþLQ�� 9� YVDNHP� QDMPDQMãHP� Y]JLEX� VH� WRUHM� NDåH

struktura in dinamika sistema in vzajemnih odnosov, v katerih se je izoblikovala in
razvila. V našem razvoju je torej zapisana zgodovina preteklih generacij in posamezniY]JLEL�WLVWLK��QD�NDWHUH�VPR�VH�ODKNR�QDYH]DOL��]DNOMXþXMH�%RZOE\��������7HPHOMQD� þORYHãND� Y]DMHPQD� SRYH]DQRVW� SUHVHJD� ELRORãNH� GDQRVWL� LQ� RPHMLWYHGUXåLQVNHJD� VLVWHPD� LQ� Y� þORYHNX� RKUDQMD� SRWHQFLDO� ]D� UD]YRM�� NOMXE� WHPX�� GD� MH� WDSRWHQFLDO�GRVWLNUDW� ]DSOHWHQ� LQ�SULNULW� ]�PHKDQL]PL� UHJXDOFLMH� DIHNWRY��NL�RQHPRJRþDMRQMHJRY�UD]FYHW��*RVWHþQLN��Y�WLVNX��
Razvoj in regulacija afekta

Razvoj lahko razumemo kot transformacijo zunanje regulacije v notranjo. TakoNRW� QD� ]DþHWNX� ]XQDQML� VYHW� UHJXOLUD� RWURNRYD� QRWUDQMD� VWDQMD�� RG� WRSORWH�� ODNRWH�� åHMH�EROHþLQH�� GR� LPXQVNHJD� VLVWHPD�� WHU� REYODGRYDQMD� GUXJLK� REOLN� VWUHVD�� SUHGYVHP�PHG�
osebnega, to je odsotnosti matere, prihodov in odhodov, tako bo posameznik kasneje
reguliral svoje notranje afekte in se branil pred stresom. Najhujši vir stresa so sevedaRGQRVL�� PHGRVHEQL� VWUHV�� WRUHM� SUHNLQLWHY� VWLND� MH� JODYQL� LQ� NRW� NDåHMR� QHYURORãNHUD]LVNDYH�� WXGL� VPUWQR�QHYDUQL� YLU� VWUHVD�� NL� SRY]URþD�PRWQMH� Y� GHORYDQMX�PRåJDQ�� 7HPRWQMH� VH� QD� PRåJDQLK� NDåHMR� NRW� SUDYH� OH]LMH�� WRUHM� PHKDQVNH� SRãNRGEH�� $IHNW� YUHODFLMVNR� GUXåLQVNL� SDUDGLJPL� UD]XPHPR�� NRW� WHPHOM� Y]DMHPQRVWL�� Y]GXãMH�� REþXWMHR]LURPD� RUJDQVNL� WHPHOM� YVDNHJD� LQWHUSHUVRQDOQHJD� VWLND�� NL� RPRJRþD� þORYHNX�� GD
ohranja povezanost z drugimi. Je nezaveden in globoko zapisan v organski ustroj našihPRåJDQ�� 1D� WHP� WHPHOMQHP� Y]DMHPQHP� DIHNWX� SRWHP� VWRML� FHORWQD� SVLKLþQD� VWUXNWXUDPLãOMHQMD�� þXWHQMD� LQ� YHGHQMD� LQ� VH� RGUDåD� Y� YVDNHP� QDMPDQMãHP� Y]JLEX� PHGRVHEQHGLQDPLNH�� �7HPHOMQL� DIHNW� ODKNR� SRWHP� SUHNR� DIHNWLYQLK� SVLKLþQLK� NRQVWUXNWRY� SUHSR�]QDPR� Y�PLãOMHQMX�� YHGHQMX� LQ� þXWHQMX� SRVDPHQ]LNRY�� 3UHGYVHP� SD� L]� Y]GXãMD�� NL� JDNUHLUD�GRORþHQ�RGQRV��=DWR�MH�DIHNW�YHGQR�WXGL�VLVWHPVNL��NDU�SRPHQL��GD�SUHYHYD�FHORWQRGUXåLQR��QH�GD�EL�GUXåLQD�WR�YHGHOD����*RVWHþQLN�������

Afekti imajo vedno telesne korenine, kar pomeni, da so vedno povezani tudi sWHOHVQLPL�REþXWNL��EROH]QLPL�LQ�WYRULMR�RVQRYQR�GLQDPLNR�PHKDQL]PD�QDYH]DQRVWL��WRUHMQH]DYHGQLK�PHKDQL]PRY�RKUDQMDQMD�REþXWND�SULSDGQRVWL��YDUQRVWL�R]LURPD�YVLGUDQRVWL�YPUHåR� PHGþORYHãNLK� RGQRVRY� �6LHJHO�� ������� 3UDY� WD� LQWHUSHUVRQDOQRVW� R]LURPD� VSR�VREQRVW� ELWL� SRYH]DQ�� SULSDGDWL� MH� WHPHOM� þORYHãNRVWL� LQ� MH� QDMPRþQHMãL� SUHåLYHWYHQLLPSXO]��NL�JD�þORYHN�SR]QD��%RZOE\���������1D�SRGODJL� WHJD�]ODKND� UD]XPHPR�Y]WUDM�QRVW�QDMEROM�EROHþLK�REOLN�RGQRVRY��]ORUDE�LQ�]DQHPDUMDQMD��NL�VR�UD]GLUDOQL��QHYDUQL� LQYþDVLK�QDUDYQRVLW�]DVWUDãXMRþL��,Q�SUDY�Y]DMHPQL�DIHNW�RPRJRþD�SRVDPH]QLNX��GD�YHGQR]QRYD� Y]SRVWDYOMD� RGQRVH�� NL� VR� QHUD]GUXåOMLYL�� NHU� YNOMXþXMHMR� LQ� WHPHOMLMR� QD� PHKD�QL]PLK�QDYH]DQRVWL��=DWR�MH�SUDY�UHODFLMVND�WUDYPD��R]LURPD�DWWDFKPHQW� LQMXU\�QDMPRþ�QHMãL�DWUDNWRU�GUXåLQVNLK�VLVWHPRY��%UDGHOH\���������1D�VLVWHPVNL�UDYQL�VH�ER�UHODFLMVNLVWUHV�� R]LURPD� WUDYPD� ND]DOD� NRW� ]DEORNLUDQRVW� VLVWHPD�� R]LURPD� QH]PRåQRVW� UD]YRMDWHPHOMQHJD�VRþXWMD�LQ�XþLQNRYLWHJD�VWDUãHYVWYD�GR�RWURN�QD�GRORþHQL�UD]YRMQL�VWRSQML�
Kvaliteta zgodnje navezanosti vpliva na socialne odnose kasneje v åLYOMHQMX� Torej

stopnja zasvojitvene aktivnosti �NROLþLQD opioidnih snovi v PRåJDQLK� v materi in v
njenem otroku ne vpliva samo na otrokovo vedenje v otroštvu ampak vpliva tudi na QDþLQ�
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NDNR�ER�SRVDPH]QLN�NDVQHMH�Y�åLYOHMQMX�QDYH]RYDO�LQ�LVNDO�RSRUR�Y�RGUDVOLK�RGQRVLK�6WDUãL�� NL� ]ORUDEOMDMR� RWURND� WRUHM� QH� NDåHMR� VDPR� PDQM� LJUH� LQ� VSURãþHQRVWL� YRGQRVX�GR�RWURND�DPSDN�Y�RWURNX�Y]EXMDMR�GRORJWUDMQD� WUDYPDWLþQD�VWDQMD�QHJDWLYQHJDDIHNWD��.HU�MH�QDYH]DQRVW�SUL� WHK�PDPDK�ãLEND��QXGLMR�]HOR�PDOR�RSRUH� LQ�]DãþLWH�SUHGGUXJLPL� SRWHQFLDOQLPL� ]ORUDEOMHYDOFL� RWURND�� NRW� QDSULPHU� SUHG� RþHWRP�� 7DNL� VWDUãL� VR
nedostopni in se neprimerno odzivajo na otrokove izraze emocij in stresa, ali pa ga celo]DYUDþDMR� LQ� NDåHMR� PLQLPDOQR� DOL� QHSUHGYLGOMLYR� XGHOHåHQRVW� SUL� UD]OLþQLK� SURFHVLK
regualcije emovij pri otroku. Namesto, da bi otroku pomagali stres preblikovati, v njemY]EXGLMR� HNVWUHPQR� UDYHQ� VWLPXODFLMH� LQ� DURXVOD�� NL� MH� SUHPRþHQ� Y� SULPHUX� ]ORUDEH� LQSUHQL]HN�Y�SULPHUX�]DQHPDUMDQMD��.HU�SD�KNUDWL�QH�QXGLMR�QREHQH�PRåQRVWL�]D� LQWHUDN�WLYQR� UHSDUDFLMR� WHJD� VWDQMD��Y� RWURNX�SRY]URþLMR� GROJRWUDMQD� VWDQMD� QHJDWLYQHJD� DIHNWD�6FKRUH���������7D�VWDQMD�SD� VR�SRYH]DQD� V�KXGLPL� VSUHPHPEDPL�ELRNHPLþQH�]JUDGEHPODGLK� PRåJDQ� ãH� SRVHEHM� Y� SRYH]DYL� ]� UD]YRMHP� RWURNRYH� VSRVREQRVWL� VRRþDQMD� LQ
predelave stresa. Iz tega lahko sklepamo, da je travma, ki prihaja od staršev kvalitativnoLQ�NYDQWLWDWLYQR�EROM�SDWRJHQD�NRW�NDWHULNROL�GUXJ�]XQDQML�YSOLY��DOL�IL]LþQL�VWUHV�

Sistem regulacije stresa, ki integrira telo in razum je rezultat razvoja avtonomnegaLQ�OLPELþQHJD�NURJRWRND��'R]RUHYDQMH�WHK�GYHK�NURJRWRNRY�SD�MH�RGYLVQR�RG�L]NXãHQM�YREGREMX�NULWLþQHJD�]RUHQMD�PRåJDQ�LQ�VR�WRUHM�REþXWOMLYL�QD�UHODFLMVNH�WUDYPH�
Na kratko povedano bi to pomenilo, da se moramo pri razumevanje nevropsiho-ORãNHJD�UD]YRMD�VRRþLWL�V�WHP��GD�VR�PRåJDQL�SODVWLþQL�GR�WH�PHUH��GD�QMLKRYD�RUJDQVNDVWUXNWXUD� GLUHNWQR� RGUDåD� ]JRGRYLQR� RVHEH�� .HU� ]JRGQMD� ]ORUDED� QHJDWLYQR� YSOLYD� QDUD]YRM�PRåJDQ�WHK�RWURN��LPD�WR�WUDMQH�SRVOHGLFH��9HGQR�YHþ�GRND]RY�REVWDMD��GD�WUDYPDY� ]JRGQMHP� åLYOMHQMX� SRãNRGXMH� UD]YRM� VSRVREQRVWL� RKUDQMHYDQMD� PHGþORYHãNLKRGQRVRY��VRRþDQMD�V�VWUHVRP�LQ�UHJXODFLMR�HPRFLM��6FKRUH��������
V kontekstu relacijskih travm starši najprej disregulirajo otroka, potem pa še za-

mrznejo vse reparativne funkcije in pustijo otroka za dolgo obdobje v stanju izredne izo-
liranosti, ki PRþQR presega otrokove nezrele sposobnosti za VRRþDQMH s stresom. Ko otrok
ni v KRPHRVWDWLþQHP UDYQRWHåMX ali je emocionalno disreguliran (pod stresom), je na
milost in nemilost SUHSXãþHQ tem stanjem Dokler ta stanja ne postanejo kontrolirana, mora
otrok posvetiti vse svoje regulativne sposobnosti za prepoznavanje teh stanj. Med tem ko
poskuša prepoznati ta stres, ne more SRþHWL QLþ drugega. To z drugimi besedami pomeni,
da otrok, ki je NRUQLþMR izpostavljen relacijski travmi zamudi vse SULORåQRVWL za socioemo-
cionalno XþHQMH v NULWLþQHP obdobju zorenja PRåJDQ� Na ta QDþLQ postane nesposoben ali
omejeno sposoben za vzpostavljanje in Y]GUåHYQDMH socialnih stikov (Schore, 2003).1HGLIHUHQFLUDQD� UDYHQ� UD]YRMD� NDåH� UHODWLYQR� ULJLGHQ� LQ� KNUDWL� QHVWDELOHQ� QDþLQRUJDQL]DFLMH��NL�QH�SUHSR]QD�RþLWQLK�VSUHPHPE��NL�SULKDMDMR�RG�]XQDM�DOL�RG�]QRWUDM�9DQ�GHU�.RON�LQ�)LVOHU��������XJRWDYOMDWD��GD�MH�QDEROM�GROJRURþQD�SRVOHGLFD�]JRG�QMH�WUDYPH�LQ�]DQHPDUMDQMD�L]JXED�VSRVREQRVWL�]D�UHJXODFLMR�LQWHQ]LYQLK�þXWHQM�
Razvoj in navezanost

Naveznost je vrojen sistem v PRåJDQLK� ki se ob starših razvije na GRORþHQ QDþLQ in
vpliva in organizira motivacijske, þXVWYHQH in spominske procese (Siegel, 1999). Glede naQDþLQ� kakšen prostor s svojo odzivnostjo in VRþXWMHP otroku odprejo starši, se bo
pokazalo, kaj in kako do kolikšne mere se bo razvijal otrok, ter kako se bo oblikovala
osnova njegovega spomina, kaj si bo zapomnil in kako globoko, kaj se bo utrdilo in kaj
ne, kaj bo lahko še kdaj priklical in kaj ne. Vzajemni odnos regulacije odzivnosti med
otrokom in starši je torej pravi vstop v svet. Ko se otrok IL]LþQR rodi se hkrati z njim rodita
tudi njegova mati (in RþH� (Winnicott, 1971). Mati oblikuje otrokovo telo, otrok preobli-
kuje njeno dušo. In iz VUHþDQMD med otrokom in materjo, med otrokom in starši se rojeva
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nov prostor, v katerem se lahko zrcali najgloblja skrivnostnost in SUHVHåQRVW þORYHãNH
osebe. Zato vsak otrok prinaša staršem PRåQRVW� da SUHVHåHMR svoje dotedanje odnose in
dogradijo ter preko svoje predanosti otroku ter odprtosti za njegov razvoj razvijejo vse
tiste plati svojega medosebnega odnosa, ki do tedaj niso bile v polnosti ovrednotene.

Izkustvo odnosa je torej izkustvo "rojenosti po telesu drugega", po njegovi konkret-
ni realnosti, lastnostih, napakah, ]QDþLOQRVWLK� konkretni SVLKLþQL strukturi. Kakor se YHþD
konkretnost zavedanja lastne odnosnosti in hrepenenja po varni navezanosti in pripad-
nosti, se YHþD tudi zavedanje, da ta trenutna konkretna SVLKLþQD struktura ni vse, da je ta
struktura in okus odnosa, ki je prišel po tej strukturi, samo NOMXþ za razumevanje skriv-
nostnosti in QHVNRQþQRVWL PRåQLK razodetij odnosa, ki so dana vsakemu izmed nas v
vsakem konkretnem odnosu posebej. In prav to izkustvo je povzeto v %RåLþQL Hvalnici
Efrema Sirskega.

"Sin Najvišjega je prišel in prebival v meni in jaz sem postala njegova mati. KakorVHP�JD�MD]�URGLOD���QMHJRYR�GUXJR�URMVWYR���WDNR�PH�MH�WXGL�RQ�GUXJLþ�URGLO��1DGHO�VL�MH
obleko svoje matere, njeno telo, jaz pa sem oblekla njegovo slavo."(IUHP�6LUVNL��%RåLþQH�+YDOQLFH�������,]NXVWYR� RGQRVD�� NL� MH� WDNR� JORERN� LQ� ]DYH]XMRþ�� NRW� MH� RGQRV� PHG� PDWHUMR� LQ
otrokom, a hkrati ni odnos med materjo in otrokom, ki je biološka danost, in vendar naNRQFX�QL�Y�QMHP�QLþ�YHþ�ELRORãNHJD�� MH� WRUHM�SURVWRU�RVHEH��.R�GYH� VDPRVWRMQL�RGUDVOL
osebi med seboj odpreta prostor razvoja, torej prostor, ki ga zaznamuje povezanost,GRVWRMDQVWYR��SUHSR]QDYQRVW��VRþXWMH�LQ�]DXSDQMH��7KRPSVRQ��*RRGYLQ��������

Podoba matere z otrokom je podoba, ob kateri vsak izmed nas razume, kaj jeQDYH]DQRVW�LQ�SULSDGQRVW��6WLN�PHG�PDWHUMR�LQ�RWURNRP�MH�L]YRU�RWURNRYHJD�åLYOMHQMD�LQ
to globoko v sebi zaznava vsak izmed nas. Hkrati pa je to podoba, ki v nas vzbudi tudiQDMYHþMR�EROHþLQR� LQ� VWUDK�SUHG�RGQRVL��.DM� WRUHM� SRPHQL� Y]HWL� RGQRV�PHG�RWURNRP� LQPDWHUMR�NRW�SRGRER�RGQRVRY"�1DMSUHM� VH�SUHG�QDPL� ]DULãH� þLVWR� NRQNUHWHQ�RGQRV�PHG
konkretno materjo in konkretnim otrokom in vzbudi globina hrepenenja po pripadnostiLQ� SRYH]DQRVWL�� 7RGD� SUDY� WR� JORELQR� SUHYHUMDPR�� LãþHPR� LQ� GDMHPR� QD� UD]SRODJR� YGUXJLK� RGQRVLK�� äLYHWL� SRGRER�PHG�PDWHUMR� LQ� RWURNRP� NRW� SRGRER� RGQRVRY� SRPHQL
globino in intenzivnost afekta med materjo in otrokom prinesti v odnos dveh samo-VWRMQLK�RGUDVOLK�RVHE��NL�VH�QH�]OLYDWD�LQ�NL�VWD�RGJRYRUQL�]D�VYRMH�þXWHQMH�LQ�YHGHQMH��1H
gre samo za dejanski odnos mati-otrok, ampak za to, da je prav v tej najbolj biološkiSRGODJL� RGQRVD� LQ� QDUDYQL� GDQRVWL� RGQRVD� QDMYHþMD� SDVW�� 1REHQHJD� GYRPD� QL�� GD� MHELRORãNRVW� WHJD�RGQRVD�]DSLVDQD�Y�VDP�QDþLQ�þXVWYRYDQMD��GRMHPDQMD�LQ�PLãOMHQMD��]DWRMH�WR�SRGRED��NL�MR�UD]XPH�YVDN��3RGRED�PDWHUH�LQ�RWURND�MH�SRGRED��NL�]DUHåH�Y�JORELQR
in jakost intimnosti, vzajemnosti, pristnih odnosov, vendar nima niti oblike niti smeri.äHOMD�SR�WHP��GD�EL�VH�ODKNR�Y�RGQRVLK�RGGDKQLOL��GD�EL�VH�SUL�VHEL�þXWLOL�GRPD��åHOMD�SRYDUQRVWL�LQ�SR�VSUHMHWRVWL�MH�QDMVSORãQHMãD�þORYHãND�åHOMD��NL� MH�YHGQR�SULVRWQD��QDY]YHQSD� VH� L]UDåD�Y�NRQNUHWQLK�RGQRVLK��Y� NDWHUL� VH� MH� þORYHN� ]QDãHO�� ,Q� WX� VH� WXGL� SUHYHUMD�WDNR�GD�GREL�VYRMR�REOLNR�LQ�VPHU��0HKDQL]HP�QDYH]DQRVWL�GRORþD�NDNR�ER�SRVDPH]QLNXUHVQLþHYDO� WR� WHPHOMQR� SRWUHER� SR� YDUQRVWL� LQ� SULSDGQRVWL�� NDWHUH� SRGREH� JD� ERGR
pritegnile in jih bo razumel kot varne, in katere ne (Siegel, 1999). Saj bo iskal podobe,
ki bodo ustrezale temeljnemu afektu sistema v katerem se je ta mehanizem izoblikoval.

Razvoj in vzajemni afekt

Vzajemnost je zadnji domet do katerega lahko pride psihološka znanost. In pravSUL�Y]DMHPQRVWL�VH�]DþHQMD�UHODFLMVND�]QDQVWYHQD�SDUDGLJPD�
Z rojstvom otroka v odnos med partnerjema vstopi njuna nezavedna vzajemnost naSRYVHP�]XQDQML� LQ� QHSUHGYLGOMLY� QDþLQ��ýXVWYD�� NL� MLK� GRåLYOMDWD� RE� RWURNX� LQ� GUXJ� RE
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GUXJHP�� Y]EXUNDMR� RGQRV� LQ� UD]ELMHMR� XWHþHQR� GLQDPLNR� RGQRVD� PHG� SDUWQHUMHPD�� 9QMXQR� KDUPRQLþQRVW� VH� YULQH� QHNDM� QRYHJD�� þHVDU� QLKþH� RG� QMLMX� QH� SR]QD� LQ� GD� ELRKUDQLOD� UDYQRWHåMH��PRUDWD� WHJD� WUHWMHJD� YNOMXþLWL� Y� VYRM� RGQRV��7UHWML� VR� þXVWYD�� NL� MXSUHM�PHG�QMLPD�QL�ELOR�YLGHWL��QH�JUH�WRUHM�VDPR�]D�IL]LþQHJD�RWURND��DPSDN�SUHGYVHP�]DVSUHMHPDQMH� GUXJ� GUXJHJD� Y� WDNR� GUXJDþQLK� þXVWYHQLK� YORJDK�� NRW� VWD� YORJL� RþHWD� LQPDWHUH��.RPSDQH�(U]DU���������2E�URMVWYX�RWURND�VH�Y�RþHWX�LQ�PDWHUL�Y]EXGLMR�þXWHQMD�NL�VWD�MLK�VDPD�GRåLYOMDOD�RE�VYRMLK�VWDUãLK�ýH�WX�XYHGHPR�SRMHP�Y]DMHPQHJD�DIHNWD�NRW�QDMJOREOMHJD�QRWUDQMHJD�REþXWMD��QDNDWHUHP� WHPHOMLMR� YVL� þXVWYHQL� Y]RUFL� RGQRVRY� LQ� QDþLQL� PLVHOQHJD� GRMHPDQMD� VYHWD�
bomo razumeli, da v tem trenutku vzajemni afekt, ki ju povezuje v njunem odnosu, še niELO�QDVORYOMHQ��2E�RWURNX�VH�ERVWD�VWDUãD�VRRþLOD�V�VYRMR�WHVQRER�LQ�VH�MH� ORWLOD� UHãHYDWLWDNR�� NRW� VWD� VH� QDXþLOD� Y� VYRMHP� RWURãWYX�� ýH� VL� WROLNR� ]DXSDWD�� GD� NOMXE� VSRQWDQLP
vzgibom ali predsodkom, ki jih imata drug do drugega, lahko predata svojo stisko drug
drugemu, bosta ob otroku rasla, vedno bolj spoznavala sebe ob drugem in iskala besede]D� QMXQR� QH]DYHGQR� Y]DMHPQRVW�� GUXJDþH� SD� ER� UDVHO� UD]NRO� PHG� QMLPD�� 3RYHGDQRGUXJDþH��RWURN�ER�Y�LVNDQMX�VYRMLK�SRWUHE�YDUHQ��NHU�ER�ODKNR�L]UDåDO�WXGL�WLVWH�SRWUHEH�NL�ERGR�Y�VWDUãLK�Y]EXGLOH�QMXQR�QH]DYHGQR�Y]DMHPQRVW��3UDY�PRþ�þXVWHY��NL�MLK�Y]EXGLRWURN� LQ� VWDUãD� åH� SR�QMXQL� VWUXNWXUL� UD]GYDMDMR�� VR� QDMOHSãD� LQ� HGLQVWYHQD�PRåQRVW�� GDQDMGHWD�EHVHGH�]D�VYRMR�Y]DMHPQRVW�Y�JORELQL� LQ�SUHVHåHWD�þXVWYHQR�GLQDPLNR��NL� MR� MH
vneslo rojstvo otroka, vzajemnost onstran otroka, vzajemnost tam, kjer je še nikoli v
nobenem odnosu nista našla.ýH starša ob otroku ]DþQHWD iskati globlje temelje svoje vzajemnosti in s tem globlji
vpogled v samega sebe, bo otrok lahko usmerjen v odnose z zunanjim svetom, globina
vzajemnosti med staršema pa mu bo odprla SRGURþMH vere v celovitost in iskanje te
polnosti. To z drugimi besedami pomeni samo, da starša, ki med sabo lahko predelata YHþWHåMLK þXVWHY� lahko predelata tudi WHåND þXVWYD� ki jih GRåLYOMD otrok ob vstopu v svet. äH
od rojstva je otrok usmerjen k temu, da LãþH odnose, ki bi dali varnost in pomen njemu
samemu in drugim (Kompan Erzar, 2001). V najzgodnejšem obdobju se tako otrok iz
odnosa staršev do sebe åH QDXþL� kdo je on sam in kakšen je svet, v katerega se je rodil.
Problem vzgoje je torej v prvi vrsti problem odgovornosti za lastna þXWHQMD in odgo-
vornosti za odpiranje novih UD]VHåQRVWL odnosa med PRåHP in åHQR� ki temelji na globoki
vzajemnosti, zvestobi in sprejemanju drugega v njegovem þXWHQMX �*RVWHþQLN� 2004).,]�SRYHGDQHJD� ODKNR�]DNOMXþLPR��GD� MH�Y]DMHPQL�DIHNW� WLVWR�QDMJOREOMH�QH]DYHGQRREþXWMH�� NL� RPRJRþD� RGQRV� QD� PHGRVHEQL� UDYQL�� 2GNULWMH� R]LURPD� XEHVHGHQMH� WHY]DMHPQRVWL� MH�PRJRþH� OH�RE� WUHWMHP��1DMOHSãL�SULPHU�R]LURPD�NDU� L]YLU� WH�GLQDPLNH� MHGUXåLQD��Y�NDWHUL�]DNRQFD�PHG�VHERM�þXVWYHQR�XEHVHGXMHWD� LQ�VSUHPOMDWD�UD]YRM�VYRMHJDRWURND��=GDM�VH�ODKNR�YSUDãDPR��NDNR�VH�NDåH�Y]DMHPQRVW�QD�QRWUDQMHSVLKLþQL�UDYQL��NDMVR�QMHQL�SRJRML�QD�QRWUDQMHSVLKLþQL�UDYQL�LQ�NDM�MR�RPRJRþD�

Relacijskost þORYHãNH psihe se, kot smo åH opisali, na zanimiv QDþLQ pojavlja v nev-
roloških raziskavah (Schore, 2003). Toda tudi tu, kjer raziskave ugotavljajo pogojenost
razvoja PRåJDQVNLK struktur za regulacijo emocij od intenzivne nebesedne þXVWYHQH
interakcije, ta relacijskost ne pomeni QLþ manj kot nezavedne vzajemnosti oziroma vza-
jemnega afekta. Nevropsihologija ugotavlja, da otroku RPRJRþD SUHåLYHWMH prav never-
jetna odzivnost in þXVWYHQD REþXWOMLYRVW na þXVWYHQH GUDåOMDMH iz okolja. Prav odnosi v tem
obdobju QDMPRþQHMH zaznamujejo posameznikovo SVLKLþQR strukturo, saj neposredno
vplivajo na stopnjo nevrološkega razvoja PRåJDQVNLK struktur, ki RPRJRþDMR regulacijo
emocij. Zato je temeljna struktura dojemanja sveta emocij in odnosov z drugimi prav
struktura GUXåLQH� kakor se je vtisnila v nevrološki sistem otrokovega mehanizma regu-
lacij emocij in prevajanja emocionalnih impulzov v VLPEROLþQH signale. Pri otroku, pri
katerem je ta funkcija slabo razvita, bodo kasnejši odnosi "procesirani" ali pretirano emo-
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cionalno, ali pa pretirano simbolno. Med njegovimi mislimi in þXVWYL ne bo prave po-
vezave: ali bo odrezan od þXVWHY� ali pa bo zablokiran v mislih. Svet PRåQLK odnosov bo
zanj zato zelo ozek, omejen na spekter emocij, ki jih je sposoben obvladati, in na zalogoPRåQLK odgovorov na emocije, ki si jo je nabral ob VSHFLILþQHP QDþLQX regulacije emocij.ýH� RWURN� Y� SUYLK� GYHK� OHWLK� VYRMHJD� åLYOMHQMD� SRJUHãD�PDWHULQ� RG]LYQL� REUD]�� VHIURQWROLPELþQH� SRYH]DYH� Y� GHVQL� KHPLVIHUL�� NL� VR� NOMXþQH� ]D� PHKDQL]HP� UHJXODFLMH
emocij, ne bodo razvile in otrok bo za vedno oropan mehanizmov regulacije emocij,]DUDGL�þHVDU�ER�NDVQHMH�ODKNR�SULãOR�GR�SDWRORJLMH�Y�QMHJRYHP�þXVWYHQHP�åLYOMHQMX��NL�MRER� PRJRþH� RPLOLWL� VDPR� ]� GROJRWUDMQLP� LQ� LQWHQ]LYQLP� WHUDSHYWVNLP� GHORP�� .DVQHMH
prevzamejo vlogo regulatorja emocij besede, govor, torej levohemisferni procesi, vendar
je zaradi nerazvitih povezav v desni hemisferi tudi levohemisferni proces dosti manjXþLQNRYLW��6LHJHO��������

Na podlagi nevropsiholoških dognanj lahko ugotovimo, da je najpomembnejša
funkcija odnosov prav odzivnost, ki jo pogojuje posameznikova sposobnost, da jeSR]RUHQ�QD� GUXJHJD� LQ� KNUDWL� WROLNR� VSURãþHQ�� GD� QH� EORNLUD� VYRMLK� þXVWYHQLK� Y]JLERY�ýXVWYHQD� RG]LYQRVW� QDP� MH� ELRORãNR� GDQD�� OH� GD� MH� SUL� YVDNHP� L]PHG� QDV� REOLNRYDQDVNR]L�NRQNUHWQRVW�RGQRVRY��Y�NDWHULK�VPR�GRELOL� VYRMR�SVLKLþQR�VWUXNWXUR��=DWR� MH� WDNRWHåNR�SUHVHþL� WH� VSRQWDQH�RG]LYH�� NL� VH� Y]EXMDMR� Y� QDV� Y� RGQRVLK� ]� GUXJLPL��1DãD� RG-]LYQRVW� QDPUHþ� QL� QDãD�� VDM� VH� MH� QMHQD� RUJDQVND� SRGODJD� L]REOLNRYDOD� RE� NRQNUHWQLPDWHUL�LQ�RþHWX��7LVWR��NDU�VH�QDP�]GL�QDMEROM�ELRORãNR�LQ�SUDYL�NULWHULM�SULVWQRVWL��MH�WRUHM
najbolj konkretno pogojeno z našo zgodovino. Zato preseganje teh mehanizmov niPRJRþH�� þH� QH� WDNR�� GD� VSURWL� QDVWDMD� WXGL� QRY� NULWHULM� SULVWQRVWL�� QRY� ]D� YVDN� RGQRV
posebej. To pa zahteva novo notranje izkustvo gotovosti, ki presega posamezne vzgibe,SRVDPH]QH�PLVOL�LQ�þXVWYD�WHU�VH�ODKNR�RGUDåD�VDPR�QD�QDãLK�RGQRVLK�]�GUXJLPL��1RYR�VH]DþHQMD� WDNUDW�� NR� ]DþQHMR� WL� RGQRVL� ]UFDOLWL� GUXJDþQR� SRGRER�� NRW� VPR� MH� YDMHQL�3RGREQR�MH�]�PDWHULQVWYRP��PDWHULQVWYR�MH�PDWHUL�ELRORãNR�GDQR��WRGD�]DUDGL�VSHFLILþQHSVLKLþQH�VWUXNWXULUDQRVW�WL�Y]JLEL�Y�QMHM�ODKNR�Y]EXMDMR�RGSRU�GR�RWURND��VWUDK�� WHVQRER�ODKNR�GD�PDWHULQVWYD�QH�ER�PRJOD�åLYHWL��þH�QH�ER�åLYHOD�KNUDWL�Y�RGQRVX��Y�NDWHUHP�ER]D�WH�QMHQH�Y]JLEH��NL�EL� MR�VLFHU�YRGLOL�Y�]DYUDþDQMH�RWURND��RE�PRåX��RE�RGUDVOHP�RE
sebi sproti iskala nov pomen. Negativni vzgibi lahko tako postanejo signali, da matiVDPD�WDNUDW�SRWUHEXMH�GRORþHQ�WLS�þXVWYHQH�YDUQRVWL��NL�ML�JD�ODKNR�QXGL�VDPR�RGUDVOL�REQMHM��GD�ML�QH�ER�WUHED�]DYUQLWL�RWURND��ýH�PDWL� LQ�RþH�Y�VYRMHP�RGQRVX�RGSUHWD�SURVWRUY]DMHPQRVWL�Y�VWUDKX�LQ�EROHþLQL��ERVWD�WD�þXVWYD�REGUåDOD�LQ�SUHGHODOD�PHG�VHERM��VLFHU
jih bo moral predelati otrok. Tako velja, da je sposobnost odnosov dana vsakemu izmedQDV��NRQNUHWQD�VWUXNWXULUDQRVW�þXWHQMD��VWUDK�LQ�]DEORNLUDQRVW�þXWHQMD�SD�MH�WLVWD��NL�SR�HQLVWUDQL� XQLþL� VSRVREQRVW� ELWL� SR]RUHQ� QD� GUXJHJD�� SR� GUXJL� VWUDQL� SD� RQHPRJRþL� SUHSR-]QDYDQMH� ODVWQLK� þXVWYHQLK� LQ� PLVHOQLK� Y]JLERY�� NDU� SRY]URþD� KNUDWQR� EUH]EULåQRVW� LQQHREþXWOMLYRVW� ]D� GUXJHJD� WHU� QHVSRVREQRVW� SUHGHODWL� þXVWYHQH� Y]JLEH�� L]� þHVDU� VHURMHYDMR�EUXWDOQH�LQ�QHDUWLNXOLUDQH�UHDNFLMH��NL�MLK�þORYHN�QH�PRUH�YHþ�REYODGDWL�2E� WHP�VH� ODKNR� VSRPQLPR�QD�RSLVH� UD]GLUDOQHJD�XþLQND�� NL� JD� LPD�SRQLåHYDQMHRWURND�Y�GREL�QMHJRYHJD�YVWRSDQMD�Y�VYHW��6FKRUH���������2EþXWMH�VUDPX��QD�NDWHUHJD�VH
odrasli odzove s posmehovanjem, otroka tako globoko rani, da podivja. OdsotnostVSRVREQRVWL� UHJXODFLMH� HPRFLM� QDPUHþ�Y� WHP�NRQWHNVWX� SRPHQL�� GD�PRUD� RWURN�YHV� þDV
blokirati kakršenkoli emocionalni odziv, ker je ta povezan z grozo neobvladljive ran-OMLYRVWL� LQ� VUDPX� LQ� JUR]R�� GD� QMHJRYD� þXVWYD� QLVR� QRUPDOQD�� 3RVOHGLFD� WHJD� MH�� GD� VHRWURN� ]DUHV� ]DþQH� QHQRUPDOQR� YHVWL�� 1DPHVWR� RGJRYRUQRVWL� ]D� ODVWQR� þXWHQMH� UD]YLMHSRVDPH]QLN� REXSHQ� VWUDK� SUHG� þXVWYRYDQMHP� LQ� KNUDWL� SRVWDMD� QMHJRYR� þXVWYRYDQMH]DUDGL� SUHWLUDQH� NRQWUROH� LQ� SRWODþHYDQMD� ]DUHV� QHREYODGOMLYR�� (PRFLMH� LQ� UHJXODFLMDHPRFLM�VR�QDPUHþ�VXEWLOQL�PHKDQL]PL��NL�VR�RGYLVQL�RG�RG]LYQRVWL�R]LURPD�QHRG]LYQRVWLPDWHUH�QD�RWURNRYR�SUHEXMDMRþR�VH�þXVWYHQR�EDUYLWRVW��NL�MH�]D�PDWHU�]HOR�]DKWHYQD�
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.R�JRYRULPR�R�PDWHULQVWYX�]�YLGLND�Y]DMHPQHJD�DIHNWD��ODKNR�PLUQR�UHþHPR��GD�VHWR�PDWHULQVWYR�UD]YLMD�Y�RGQRVX�PHG�PRåHP�LQ�åHQR��.RPSDQ�(U]DU��������
Kako naj mati zares posluša in sliši svojega otroka, þH med njima ni besednega

stika? Samo preko svojih þXWHQM in intuicije oziroma vzajemnega afekta, ki v tem þDVX
dobiva svoj prostor in besede v partnerskem odnosu (Siegel, 1999). Materine besede, þH
naj ne bodo prazne, morajo izhajati iz globine vzajemnega afekta. Besede torej lahko
prihajajo samo iz neke intime: njenih staršev, njenega partnerskega odnosa z PRåHP� Šele
tak, globinski materin govor, je NOMXþQHJD pomena za razvoj otrokovega govora. Mati sliši
otrokove še neizgovorjene besede in jih izgovori. In otrok med prvim in drugim letom,
torej v þDVX zgodnjega raziskovalnega obdobja in prvih besed, bo hitro razumel, ali ga
mati sliši ali ne. Ta vzajemnost prinese tisto blagodejno vero, da obstaja pot naprej: odpre
se nova globina, nova skrivnost, kjer ni vse åH tako znano in suhoparno.

Odnosi torej niso dani v naprej. Ljudje smo pripravljeni na odnose, narejeni smoSR� RGQRVX� LQ� ]D� RGQRVH�� YHQGDU� VH� RGQRV� ODKNR� åLYL� VDPR� WDP�� NMHU� VH� GYD� SR� VYRMLSVLKLþQL�VWUXNWXUL�XMDPHWD�LQ�VRRþLWD�V�VYRMR�QHVSRVREQRVWMR�ELWL�Y�RGQRVX��VH�SUDYL�WDP�
kjer drug drugega dojemata kot objekt in kjer jima po naravi stik ni dan.

Oblika in smer vzajemnosti nastajata šele med dvema samostojnima odraslima
osebama, ki pa imata na voljo samo izkustvo nekdanjega vzajemnega afekta, ki neza-
vedno oblikuje konkretne poteze njunega odnosa. Zato je za razumevanje prave narave
odnosov in njihove globine prava podoba-pojem samo tista, ki nas neposrednoQDJRYDUMD�Y�QDãL�NRQNUHWQRVWL�LQ�Y�VHEL�QRVL�SRWHQFLDO��GD�SRNDåH�QD�SUHVHåQRVW�RGQRVD�
V nas vzbudi izkustvo vzajemnega afekta, torej odpre hrepenenje po stiku, kamor seODKNR� QDVHOL� NRQNUHWQD� EROHþLQD�� LQ� WR� L]NXVWYR� QDYHåH� QD� QRYR� VLWXDFLMR�� 3RYHGDQRSUHSURVWR��Y�RGQRVLK�WROLNR�þDVD�SRQDYOMDPR�VWDUH�Y]RUFH��GRNOHU�VH�Y�QHNHP�RGQRVX�QHSRNDåH� QRY� REUD]� �*RVWHþQLN�� ������� ,Q� SUDY� WD� QRY� REUD]� MH� REUD]� RVHEH�� NL� JD� MH
psihologija tako dolog pogrešala.
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