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fs-::;éan:(e Iett)q Mineva trideset let od ustanovitve Zivil-
Hetfa ra om. Inata Zito Ljubljana. Za nami so tri dese-‘
e Z!:'Ofa, na kai"era lahko gledamo s ponosom, saj
Tl Oapr edek viden prav v vseh dejavnostih nase
ivilski K 'ganizacije. o
i~ 'GO’{’Pmaf Zito je bil ustanovijen leta 1958, ko
Y ; ruzila tri podrocna mlinska podjetia — mlin-
trgovnkystrug g{ubllang, Lesce in DomZale — ter dve
Sk f ci' Podjetji, Specializirani za prodajo Zit in milev-
Sne,-‘ez ellkov,l,,zfrq" Ljubljana in , Klasje“ Kranj. Ka-
Ob S€ je pridruzila $e vrsta drugih podjetij.
rem'r_noramo, kot Ze ni¢ kolikokrat doslej, $e enkrat
g%‘;?'afftf, da so posamezne dejavnosti in nekatera po-
; év Ja, ki so .dan_f'es temeljne organizacije v sestavi de-
o ne Orgamzague Zito, $e precej starej$e in da imajo
7 Seboj Ze tudi blizu stoletno ali celo vedletno tradici-
Prvih deset let Z.r'rovega razvoja je bilo namenjenih
lz);Edvsem gradnji silosov in skladis¢nih zmogljivosti
i _ﬁurowne“ ter izdelke. Temu je sledila gradnja mlin-
" zmogljivosti za predelavo Zitaric. Sledil je dinami-
RZ‘: fazvoj na podrocju pekarstva z gradnjo mreze pe-
skrg’ Ki naj bj omogocala potrodnikom nemoteno pre-
f k 0 s kruhom od Jezerskega do Kolpe. Kasneje, pro-
Oncu Sestdesetih let in v zadetku sedemdesetih let
pa Se je zadelo razvijati tudi industrijsko sladcéicarstvo
' konditorstvo.
< 2adnjih letih se je Zitov razvoj nadaljeval praktiéno z
€2manjsanim tempom, Geprav so se razmere za uspe-
10 gospodarjenje v osemdesetih letih precef zaostri-
€. .Delovna organizacija je sestavijena iz zelo razlicnih
€lavnosti, kar lahko po eni strani povzroca tezave pri
eno.mem vodenju in nastopanju na trgu, po drugi stani
Pf‘t‘ 1€ prav ta razliénost dobrodoéla, saj se zaradi stal-
nih druzbenin sprememb spreminjajo pogoji na trgu in
S tem Pogoji poslovanja, tako da dosegajo boljse re-
2ultate enkrat peki, drugi¢ miinarji, tretjic konditorji. . .
Kljub dobrim poslovnim rezultatom v minulem letu mo-
"amo gedati na prihodnost z zmernim optimizmom. Za-
Cetek letodnjega leta ni prevec obetaven, kajti novem-
br S’_fo vracanje cen po nalogu nase viade je pustifo ne-
9ativne posledice predvsem v konditorskih temeljnih
Organizacijah. Delna korektura cen konec februara je
Niihov polozaj sicer malenkostno popravila, vendar za-
"adi vigjih cen surovin konditorstvo e vedno ne more
fnéakovaﬁ kakSnih zelo dobrih rezultatov. Seveda pri
rem tudi ne smemo pozabiti, da dejanska Zivijenjska
§./3ven prebivalcev pocasi pada in da so konditorski
KWK{;fakéni, da se jim potro$niki laZje odrecejo, kot
5B sMp odrecejo drugim.
e gf‘upna moc¢ prebivalstva je prizadela tudi nase
&; Ki Sq??ﬁe Ze minulo leto srecevale s precejsnji-

Sy [N

; ﬁ{d"’ﬂimi.‘te?avami. Navsezadnje se tudi akumu-
& L,
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Gospodarjenje v letu 1987

Tudi sedme zimske Sportne igre delavcev Zita smo z enotedensko zamudo in v ne najboljsih vremenskih razmerah uspeli speljati do sre¢-
nega konca. Sneg, ki je v soboto, 5. marca v Mojstrani ves dan rahlo naletaval, tekmovalcev ni dosti oviral, $e najmanj pa je oviral smucarje
iz Triglava-Gorenjke, ki so mostveno spet zmagali ter prejeli poleg pokala za 1. mesto — podelitev pokala kaze slika — tudi prehodni po-
kal...

Povsem zadovoljni ne moremo biti

Minulo leto je bilo v znaku Stevilnih administrativnih posegov z vkljucitvijo v cenovni rang
v gospodarstvo in zakonskih sprememb. Rezultati gospodar-
jenju so pokazali, da smo v vseh temeljnih organizacijah in v
delovni organizaciji Zito kot celoti poslovali brez izgub, ven-
dar z dosezenim ne moremo biti povsem zadovoljni, saj je ko-
liéinska proizvodnja v povprecju precej zaostala za rfacrtova-

no.

Administrativni  posegi
zvezne vlade so nas priza-
deli. . .

Zakon o celotnem prihodku
ter njegove spremembe in
dopolnitve so zahtevale dru-
gacen pristop v nekaterih
poslovnih odlogitvah. V do-
bréni meri smo dane mozno-
sti tudi izkoristili ter na ta na-
&in dodali deléek v mozaiku
uspesnosti poslovanja. Ven-
dar ostajajo v zveznem zako-
nu mnoge nelogiénosti, ki jin
je zmoZen zakriviti le skrajno
birokratski pristop pri urav-
navanju gospodarstva. Ne
na koncu kaze na to tudi e
februarsko predpisovanje re-
valorizacije, da bi se gospo-
darstvo vsaj navidezno izvle-
klo iz globalne krize.

Posebno poglavje v tej admi-
nistrativni regulativi imajo
predpisi o usklajevanju in za-
mrzovanju cen. Zvezna vlada
je v Zelji, da odpravi nesora-
zmerja cen, dosegla nasprot-
ne udinke od zaZelenih. Na
ta nadin je bila moéno priza-
deta tudi nasa konditorska
proizvodnija, ki je po spreje-
tju teh ukrepov stalno us-
tvarjala izgubo in zaradi tega
pristala na razmeroma nizki
stopnji reproduktivhe spo-
sobnosti, ¢e jo primerjamo s
pri¢akovano.

S poslovnimi dosezki
smo le delno zadovoljni

Z rezultati poslovanja smo
lahko glede na opisano le
delno zadovoljni. Predvsem
zato, ker smo zabelezili upad
proizvedenih kolicin, primer-
jalnih s planskimi in proi-
zvednimi v letu 1986. Kolicin-
ska proizvodnja je bila v na-

8ih osnovnih (nosilnih) pro-
gramih povpreéno za pet od-
stotkov niZja kot v letu 1986,
z izjemo cokolade, za katero
pa vemo, da nima realne ali
stvarne primerjalne osnove,
ter programa zmrznjene hra-
ne, katere proizvodnja ob do-
polnitvah sortimenta resnic-
no izdatno narasca.

Koli€¢inski izpad proizvodnje
smo sicer delno kompenzira-
li ali nadomestili s proizvodi
visje stopnje obdelave in s
tem viSjega cenovnega ra-
zreda, a moramo kljub temu
govoriti o realnem padcu ko-
licinske proizvodnje. Tako so
bili v letu 1987 doseZeni na-
slednji indeksi:

® mlinarstvo 93,9
® pekarstvo 94,4
® testeninarstvo 90,9
Sumi 97,2
Imperial 91,1
® mehko pecivo 93,0
® cokolada 1296
® zmrznjena hrana 128,3
Zito skupaj 94,6

Za koli¢insko manjso proi-
zvodnjo so vzroki predvsem
trzne narave, Ceprav moramo
priznati, da prihaja ponekod
tudi do neusklajenih kapaci-
tet ter vztrajanja pri progra-
mih (proizvodih), ki so trzno
zastareli in zato potrebni te-
meljite prenove ali pa ukini-
tve.

V zunanjetrgovinskem po-
slovanju ugotavljamo po-
dobno situacijo kot jo pozna-
mo iz preteklosti. Na eni
strani se pojavljajo problemi

ali razred, ki ga na zahod-
nem trgu Se dodatno obre-
menjujejo zascitne carine,
na drugi stani pa problemi s
prepoc¢asnim spreminjanjem
tecaja. In to je dovolj, da za-
nimanje za izvoz upada, na-
mesto, da bi se povecevalo . . .

Posledic takSne usmeritve pa
najbrz ni treba komentirati.

Dolarsko izracunan izvoz
za 26 % vecji. ..

Primerjava izvozenih Kkoli&in
izdelkov v letih 1986 in 1987
kaze, da so lani vec izvozili v
Sumiju in Triglavu-Goreniki,
manj pa so izvozili v Imperia-
lu. Dolarsko izrazen izvoz je
bil na ravni delovne organi-
zacije vecji od izvoza v letu
1986 za 26 odstotkov, vendar
ta podatek ne kaze stvarne
slike, ker se je dolarjeva
vrednost bistveno zmanjsa-
la.

Ko govorimo o uresniceva-
nju finanéne funkcije, lahko
trdimo, da je bilo leto 1987
leto nase dobre likvidnosti. Iz
povprecja izstopajo v nega-
tivno smer predvsem kondi-
torske organizacije, kar je
precej razumljivo, ¢e to pove-
Zzemo z dosezZenimi plagilni-
mi pogoji. Razveseljivo je, da
se je v povpreéju izboljsal
polozaj pri zagotavljanju dol-
goro¢nih virov za pokrivanje
trajnih  obratnih sredstev,
Nekatere temeljne organiza-
cije imajo Se vedno nekaj te-
Zav, ki bi jih morali odpraviti,
in jih na ta naéin investicij-
sko usposobiti.

Menimo, da je bilo kadrova-
nje tudi v letu 1987 $e vedno
na3a Sibka tocka. Se naprej
se namrec¢ slab3a kadrovska
struktura ali sestava v proi-
zvodniji, kjer vztrajno upada
delez delavcev s éetrto stop-
njo strokovne izobrazbe, na-
ras¢a pa delez nekvalificira-
nih delavcev, ki véasih
opravljajo tudi zelo zahtevna
proizvodna dela.

Dohodek vecji za 167 %,
akumulativnost pa veéja
za 78,2 %

Sicer pa smo v letu 1987
uspeli povecati v primerjavi z
letom 1986 celotni prihodek
za 151 odstotkov (mlinarstvo
181,6 %, pekarstvo 152,4 %,
konditorstvo 131,8 %, Malo-
prodaja 124,6 %, Blagovni
promet 116 %). Ustvarjeni
dohodek je bil za 167 odstot-
kov vedji, kar je zagotovo po-
sledica novega obrac¢unske-
ga sistema, ne pa toliko nizje
rasti cen porabljenih surovin
(dohodek v mlinastvu je bil
vedji za 568,8 %, v pekarstvu
za 153,6 %, v konditorstvu
120,1 %, v Maloprodaji za
112,7 % in v Blagovnem pro-
metu za 174,3 %). Cisti do-
hodek je bil vecji za 161,1 od-
stotka, akumulacija pa je bi-
la ve¢ja za 275,8 odstotka.
Stopnja akumulativne spo-
sobnosti je na ravni delovne
organizacije veCja za 78,2
odstotka kot leto poprej, ozi-
roma znasa 16,4 odstotka.
Po posameznih dejavnostih
pa je bila naslednja: mlinars-
tvo 16,2 %, pekarstvo
30,0 %, konditorstvo 8,2 %
in Blagovni promet 10,3 %.

Za 134,4 % vedji osebni
dohodki

Osebni dohodki so bili lani v
globalu vedji za 134,3 odstot-
ka, od tistih v letu 1986, neto
osebni dohodek na delavea
pa je bil v povpredju vedji za
1299 odstotka ter presega
povprecni meseéni neto
osebni dohodek v gospo-
darstvu SR Slovenije za
osem odstotkov.

Na koncu lahko zapigemo:
poslovali smo uspesno,
nismo pa dosegli vsega, kar
smo pri¢akovali; delno ne za-
radi nepotrebnega adminis-
trativnega poseganja vlade,
delno pa ne tudi zaradi last-
nih slabosti.

Rudi Kajtner



2. stran

glasnik

Svetlana Makarovié je v Zivo predstavila nekaj pesmi iz kasete Poprtnjak.

Spremenimo odnos do kruha!

Poprtnjak - prva kaseta
Vv zdruzenem delu

S promocijo ali javno pred-
stavitvijo kasete Poprtnjak
smo v Zitu uspesno priceli
akcijo za drugacen odnos do
kruha. Kaseta, ki smo jo
izdali ob pomocéi avtorice in
izvajalke — pesnice Svetla-
ne Makarovi¢, naj ne bi le
obudila nostalgijo na prete-
kle ¢ase, pa¢ pa naj bi pri-
spevala k temu, da bo kruh
spet dobil v nasi miselnosti
tisto vrednost, ki mu pripa-
da.

V sredo, 17. februarja, se je
na predstavitvi kasete Poprt-
njak zbralo v prostorih Pe-
karstva in testeninarstva ve¢
kot 30 predstavnikov sredstev
javnega obvesc¢anja. Po poz-
dravu vseh zbranih je Mira
Tomec predstavila namen
sre¢anja ob izidu Zze omenje-
ne kasete. Poudarila je, kako
Zeli Zito usmeriti svoja priza-
devanja, da bi kruh ponovno
postal simbol naSe narod-
nostne blaginje. Seveda pa
taksSna akcija zahteva precej
¢asa, saj smo ljudje pac tak-
8ni, da le steZzka in pocasi
spreminjamo svoje navade.

Podatki, da se letno vraca v
pekarne na stotine ton ne-

Stroj

prodanega kruha, so prav
gotovo osupljivi. Razlog za
to pa ni v pekarnah, ki se
trudijo zagotoviti potrebne
koli¢ine kruha, ampak je ra-
zlog za to v potro3niku, saj ti
spostujejo le bel, po mozno-
sti Se topel kruh, kljub so-
dobnim pripomoékom, kot
so hladilniki, zamrzovalniki
in pekaci, ki lahko kruhu
krepko podaljajo trajnost.

Tudi administrativno doloc¢a-
nje cen kruhu je prineslo s
seboj negativen pojav, saj
je €rni kruh z imenom social-
ni kruh, ki je sicer po svojih
lastnostih med najbolj zdra-
vimi, dobil prizvok neéesa
slabega, manjvrednega.

V nadaljevanju srecanja je
zbranim spregovorila 3e us-
tvarjalka kasete Svetlana
Makarovié. Pojasnila je, da
so z imenom poprtnjak nek-
daj na vaseh imenovali pra-
zniéni kruh, ki so ga pekli le
ob bozi¢u, novem letu ali ve-
liki noé&i. Poprtnjak je bil na-
menjen vsakomur. Kmetje
so ga delili vsem obiskoval-
cem, delezne pa so ga bile
tudi Zivali. 1

za pakiranje mok
ze obratuje

Temeljna organizacija Mlini
ima novo pomembno prido-
bitev — stroj Fawema za kil-
sko paketiranje mok. Zmog-
ljivost tega zahodno nemske-
ga stroja je do 70 zavojékov
na minuto.

Omenjeni stroj za paketira-
nje je zelo sodoben, saj hkra-
ti s paketiranjem tece tudi
zavijanje desetih vreck v ter-
moskrcljivo folijo, ki jo potro-
&niki poznajo na primer pri
embaliranju alpskega mleka.
Posebno pozornost vzbuja
tudi avtomatska kontrola te-
Ze, kaijti stroj vse neustrezno
napolnjene zavojcke izlo€i in
jih lahko ponovno zapaketi-

ra. Stroj je primeren za pake-
tiranje vseh vrst mok.

Z novim strojem paketirana
moka je na oko mnogo bolj
priviaéna, estetska. K tak-
Snemu videzu prispeva svoj
delez dobro zaprta vrecka
pravilnih oblik.

Montiranje stroja, s katerim
je bilo odpravljeno vecletno
ozko grlo v mlinarski proi-
zvodniji, je trajalo le 14 dni in
je bilo kon¢ano teden pred
rokom, s ¢éemer so bili zado-
voljni prav vsi, tako izvajalci
kot delavci Mlinov. Paketira-
nje s pomo¢jo novega stroja
tece brez kakrinihkoli tezav
in prepri¢ani smo, da bodo
kupci po moki v novi ,preo-
bleki“ e raje posegali.

Svetlana Makarovi¢ je tudi v
Zivo predstavila nekaj skladb
iz nove kasete, nato pa je
zbranim spregovoril Se direk-
tor Marko Sok. Med drugim
se je dotaknil tudi kakovosti
kruha in novinarje seznanil z
Zitovimi prizadevaniji, da bi z
ve¢ majhnimi pekarnami po-
nudili kupcem v manjsih se-
rijah kakovostne, buticne vr-
ste kruha.

Ob koncu smo navzoéim
predstavili Se vrsto novih
proizvodov, ki smo jih Ze po-
slali ali jih v kratkem Se bo-
mo poslali na trzisce. Peki
so v zahvalo poklonili Svetla-
ni Makarovié torto, ki jo je
nesebiéno razdelila med
navzo¢e, nas kuhar Jaka
Kandus$er pa je pripravil de-
gustacijo polnjenih testenin
lasagne in bureka.

V prvih letih je imela prednost
mlinarska dejavnost . .. Na sliki
je gradnja silosa na Smartinski
cesti v Ljubljani leta 1964.

Pogled na objekte na Smartinski
cesti v Ljubljani je bil leta 1966
na zunaj Ze zelo podoben danas-
njem...
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lativna sposobnost pekarstva zmanjSuje na racun vse
draZjih surovin, $e posebej pogonske energife.

O kakem trdnem, stabilnem poloZaju je v éasu stalnih
posegov drzave v pogoje za gospodarjenje tezko govo-
riti, saj lahko Ze jutri tak ali drugacen ukrep obrne na$
poloZaj povsem na glavo. Zato tudi ne nameravamo le-
tosnjega jubileja proslavijati drugace kot delovno. V
septembru je sicer predvidena skromnej$a slovesnost
ob Zitovi tridesetletnici, na kateri Zelimo med drugim
nekaterim prizadevnim sodelavcem podeliti zvezna
odlikovanja za delovne uspehe ter za druzbeno in poli-
tiéno dejavnost. Predloge za ta priznanja smo Ze po-
slali obéinskim komisijam za odlikovanja.

Kljub vsem administrativnim posegom v gospodarstvo
pa je e vedno najvec¢ odvisno od nas, kako uspesno
bomo zakorakali v Getrto desetletje obstoja, kajti vest-
no delo nam je edino zagotovilo za preZivetje. . !

(M.PY'
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Sejem konditorskih izdelkov v Kélnu
ZR Nemcija
odpira vrata
nasim
konditorskim
Izdelkom

R NN s 7o RN T TS I

Kot obi¢ajno je tudi letosnji Sejem konditorskih izdel-
kov v KéInu mogoée oznagiti sejem rekordov. Njegova
prestavitev iz vzhodnih dvoran v obnovljene sejemske
prqs_:tore ob Renu je Zze sama po sebi pomenila veliko
pozivitev. V novih prostorih je tudi Jugoslavija dobila
ustreznejsi razstavni prostor v prvem nadstropju hale 1.

Prestavitev je pomenila ne le potrditev sejma kot vodil-
nega te vrste v svetu, ampak je sejem tudi dobil nov vi-
dez s povedanim mednarodnim sodelovanjem, e po-
Sgbej Z informativno razstavo o kakavu v halah 3 in 4,
ki s0 jo prispevali najvedji proizvajalci kakava.
Posebno obelezje sejmu je dalo tudi izredno veliko Stevi-
o tujih obiskovalcev, nekoliko pa je motilo prvi dan
Sejma preveliko Stevilo domadcih detajlistov, ki jih ne-
Posredno ni mogo&e imeti za poslovne partnerje.
Na splosno je mogode ugotoviti, da se proizvodnja
konditorskih izdelkov $e naprej poveduje ne le v ZR
Nemcluu, ampak naraséa tudi drugod po svetu. In 3e
napre] naraS¢a mednarodna menjava s tovrstnimi
lzde!k|. In izrazit je promet med najbolj razvitimi drza-
vami, na drugi strani pa prihaja do vse ve&jega uvoza iz
manj razvitih drzav v razvite drave.
Ta_ko se'tudi jugoslovanski razstavljalci na letosnjem
Sejmu nismo mogli pritozevati nad Stevilom obiskoval-
cev. Opazpa je bila tudi sprememba v strukturi obisko-
valcey, saj n_iso bili vec le predstavniki arabskih drzav,
impa.k le bilo znatno ve¢ obiskovalcev iz Evrope in
mgnke. K temu sta verjetno prispevala tudi nova lo-
kacija tgr lepsi videz paviljonov, kot je to bilo doslej.
epra}.r je bilo tudi letos predhodno dogovorjeno, po
kakéqlh cenah naj bi nudili nage izdelke, je bilo r‘ned
vsemi predstavniki nasih organizacij Cutiti teznjo po
povecanju cen nad dosezeno ravnjo. Koli¢insko za-
QOstpo povpradevanje je namred spodbujalo vse za
lz'boljéanje izvoznih cen, nad éemer interesenti nikakor
niso bili navduseni, saj so vsi zagotavljali, da se po-
nudba iz latinskoamerigkih drzav, kvalitetn'o in po ce-
E:h Se vedno izboljsuje.
£a nas je posebno pomembno trzisée kondi i
izdelkov nyi Nemciji, kjer njihova proizvodn(j)a ?:tﬂf::
faé(':a priblizno za 2 %, izvoz pa je narasel za 6,5 % in
2 presega 400.000 ton. Razliko med proizvodnjo in
g::e:qa;grg izvozom _k_rijejo Z uvozom iz sosednjih dr-
zun’1eti . d.rugl_rn tudi iz Jugqslavije. In tako je treba ra-
it ut i obisk predstavnika nemskega ministrstva
ambasg:; Mjo v spremstvu pomoénika jugoslovanske
poveéanein za ekonqmske zadeve, ki je izrazil Zeljo po
kéviia nemsilfvozy' jugoslovgnﬁkih konditorskih izdel-
R el O trzisée, da bi lehova strojna industrija
kel a bvec v Jugoslavijo. V tem cilju so se tudi
SOdeIovalé abo naép poslo_vnq zdruZen}g neposredno
et z nemék:m zdruzenjem konditorske indus-
Uiatiplllg obojestransko sodelovanje poglobilo z vi-
Jimi oblikami, kot je to primer Zita.

Tehniske pridobitve
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Gradbena dela za razsiritev pekarme Center hitro napredujejo . . .

Veliko novosti
v Pekarstvu in testeninarstvu

Takole se avtomatiéno polni in zavija sirov burek.

V temeljni organizaciji Pe-
karstvo in testeninarstvo ozi-
roma v njenih delovnih eno-
tah prihaja do posodobitey,
do novih proizvodnih trakov,
nabavili pa so tudi nekaj no-
ve opreme in strojev. Skrat-
ka, poskrbeli so za postopno
posodabljanje proizvod-
nje ... Oglejmo si nekatere
novosti podrobneje!

Obrat zmrznjene hrane

Med pomembnej$e razvojne
pridobitve v zadnjem obdo-
bju spada pri¢etek obratova-
nja traku za proizvodnjo vle-
¢enega testa, bureka in osta-

Ld

lih proizvodov iz vleGenega
testa. lzdelki so za prodajo
malim in velikim kupcem v
svezi, zmrznjeni ali peceni
obliki.

Zmogljivost novega proi-
zvodnega traku je kaksnih
450 kilogramov bureka ali do
150 kilogramov vlecenega te-
sta na uro. Po 3est listov vie-
¢enega testa, ki je debelo
stiri desetinke milimetra, za-
vijajo v obratu zmrznjene
hrane v vrecki (300 gramov).
Na voljo je v sveZi in zmrznje-
ni obliki. Za obrate druzbene
prehrane je primeren sedem-
kilogramski paket, ki vsebuje
90 listov takega testa.

katerih cilj je prenova doseda-
nje pekarne in razsiritev proi-
zvodnih prostorov.

Po daljsih pripravah se je 5.
januarja zacela gradnja no-
vih  proizvodnih prostorov
oziroma rekonstrukcija pe-
karne. Z nalozbo, vredno 160
milijard starih dinarjev, bodo
obnovili peéne zmogljivosti,
pridobili nove proizvodne
prostore, montirali novo to-
vorno dvigalo z vecjo nosil-
nostjo, poveéali bodo ohlaje-
valnico kruha, pridobili pakir-
ne prostore, ustrezno resili
energetiko in pridobili tudi
vecji prostor za ekspedit.

Proizvodnja bureka zahteva tudi nekaj roéne spretnosti.

Z boljSo kakovostjo in_novimi
proizvodi jutrindnjemu dnevu na-
proti. ..

Vie¢eno testo se uporablja
za pripravo razliénih dobrot,
najpogosteje pa je name-
njen pripravi domacega bu-
reka, zavitkov z razliénimi vr-
stami nadevov, za gibanice
ali za baklave.

Isti proizvodni trak omogoca
tudi proizvodnjo bureka. Za-
enkrat pripravljajo burek s si-
rovim ali jabolénim nade-
vom; na voljo je v razliénih
velikostih, prodaja pa se ga
sveZega ali zmrznjenega. Za
gospodinjstva je zlasti zani-
miv  600-gramski  zavitek
zmrznjenega bureka, zavit v
aluminijasto podloZko, v ka-
teri se izdelek tudi spece.

Z zmrznjenim burekom na-
meravajo oskrbovati vso Slo-
venijo in del Istre, s svezim
pa bodo oskrbovali predv-
sem ljubljansko obmodje.

DE Pekama Center

V delovni enoti Pekarna Cen-
ter potekajo gradbena dela,

Gradbena dela, ki naj bi bila
kon¢ana do junija, potekajo
zelo hitro, k ¢emur je delno
pripomoglo ugodno vreme,
bolj pa je to zasluga priza-
devnih graditeliev — delav-
cev SGP Pionir iz Novega
mesta. Po konéanih gradbe-
nih delih bo na vrsti $e mon-
taza nove Gostolove opre-
me.

Po rekonstrukciji bo imela
pekarna zelo raznoliko proi-
zvodnjo, vse od klasi¢ne ro¢-
ne izdelave kruha do sodob-
ne, s pomocjo mikserjev in
sodobne traéne peéi. Temu
primerna bo tudi pestra izbi-
ra oziroma ponudba kruha.
Naj dodamo, da poteka delo
v dosedanjih prostorih zaen-
krat prakti¢no nemoteno!

Mini pekarna na Eipprovi

H koncu gre tudi prenova
opuscene pekarne na Eip-
provi, kjer bo postavljena mi-

niaturna pekarna za proi-
zvodnjo kruha. Gradbena de-
la so praktiéno Zze konéana, v
aprilu pa predvidevajo, da
bodo opravili montazo peéi.
Trije delavci bodo v novi mi-
nipekarni pekli buti¢ne vrste
kruha, v zacetku v eni izmeni.
Zmogljivost peci bo do 270
kilogramov kruha na uro.
Tudi mini pekarna Eipprova
sodi v splet pekarn (Breg, Za-
loska, Supermarket), ki jih
uvaja Zito, da bi popestril
izbiro kakovostnih wvrst kru-
ha.

Pekatete

V delovni enoti Pekatete so
pred kratkim montirali noy
paketirni ali zavijalni stroj
italijanske izdelave. S tem je
konéana prenova paketirni-
ce saj so bili v stirih letih za-
menjani vsi stroji za paketi-
ranje dolge, kratke in zvite
testenine.

Skupna naloZzba Pekatet,
obrata zmrznjene hrane in
Pekarne Smartinska je grad-
nja treh silosov za moko na
koncu zgradbe Pekatet. V
vsakem je prostora za 30 ton
moke. Navedene skladis¢ne
zmogljivosti bodo zagotav-
ljale kakovostno proizvodnjo,
saj bodo omogocale po po-
trebi uporabljati zaloge mok
dolo¢ene vrste za dologene
proizvode.

Tehnicni obrati

S prikljuéitvijo prej samo-
stojnega tozda Tehniéni
obrati v Tozd Pekarstvo in te-
steninarstvo Ljubljana so
nastale dodatne potrebe po
nalozbi v obnovo in razvoj.
Prva nova pridobitev je dvi-
galo in nekaj obrobne opre-
me za mehaniéno delavnico,
s cemer so omogo¢ili lazje in
hitrejse popravljanje vozil.
Uresnicile so se tudi dolgo-
letne Zelje delavcev v mizar-
ski delavnici, ki so dobili so-
doben razrezovalni stroj.

V slascicarni pekarne na
Smartinski poskusno obra-
tuje univerzalni stroj za ¢i-
S¢enje pekacev, namenjenih
peki peciva, ki ga bodo izde-
lovali v Tehniénih obratih za
potrebe Zita in ostale kupce.
V tem prispevku nismo na-
Steli prav vseh novosti v te-
meljni organizaciji Pekarstvo
in testeninarstvo. Zato bomo
nadaljevali predstavitev tudi
v naslednjem Glasniku, v ka-
terem bo podrobno pred-
stavljena zlasti proizvodnja
tako imenovanega zlatega
prepecenca, ki ga Ze pecejo
v pekarni na Smartinski.
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Inovator Franc AZman ob traku za proizvodnjo rizevih kock.

Bodo tudi drugi sledili Francu Azmanu?

Zadovoljstvo je, Ce naredis kaj koristnega

V zadnjem Glasniku smo Ze
na kratko porocali o tehniéni
izboljSavi, ki jo je _Franc
AZzman predlagal za proi-
zvodnjo rizevih kock. Ker so
izrauni pokazali, da zaradi
njegove izboljSave letno pri-
hranimo vec kot sedem mili-
jard starih dinarjev, smo pro-
sili Franca Azmana za kra-
tek pogovor . . .

Franc AZman je zaposlen v
Triglavu-Gorenjki ze petnajst
let, trenutno kot izmenovo-

dja pri vzdrzevanju. Po pokli-
cu je kljuéavni&ar, star pa je
53 let.

Povprasali smo ga najprej,
kako je prisel na idejo za
spremembo  tehnoloskega
postopka na traku za proi-
zvodnjo rizevih kock.

Povedal je: ,Ko sem opazo-
val potek dela pri proizvodnji
rizevih kock, sem ugotovil,
da je delo delavk precej mo-
notono; veliko je bilo tudi fi-
ziénega dela. Potem sem za-

Z odprtimi dnevi za bolj zdravo kadrovanje

Vzbuditi zanimanje za nase poklice

éel razmisljati o nepraktic-
nem roénem Zaganju rizevih
kock, ki veckrat ni bilo dovolj
natan¢no, da ne govorimo o
tem, kako naporno je bilo.
Poleg tega sem razmisljal o
tem, kako bi zdruzil takrat lo-
¢ena procesa rezanja in obli-
vanja kock, tako da bi bil to
enoten proces."

Glasnik: ,In kako ste se po-
tem lotili praktiénega dela?”
Franc Azman: ,Pravzaprav je
§lo za dva problema, dve fa-

zi. Najprej sem ugotavljal,
kako odpraviti drugo rezanje,
ki ga je opravljala pre¢na gi-
ljotina (no2) in kako priti do
predpisanih mer za kocke.

Da bi uskladil, sinhroniziral
proces, sem izracunal obrat
pogonskega kolesa in hi-
trost traku ter ugotovil, da
lahko na en obrat dobimo 57
kock. Dali smo izdelati ustre-
zno okroglo plos¢o s 57 luk-
njami. Omenjena plosca je
povezana s fotocelicami, ta-

Sestdeset odstotkov nekvalificiranih delavcev in ogromno
Stevilo takih, katerih izobrazba ne ustreza nasim opisom del
in nalog, gotovo niso tista znacilnost nase kadrovske politi-
ke, s katero bi se lahko pohvalili. Zato je Se toliko bolj nena-
vadno, da se niso vsi nasi tozdi odzvali niti na tako enostavno
pobudo, kot je organizacija Zitovih odprtih dnevov.

V tozdih Pekarstvo in teste-
ninarstvo Ljubljana in Mlini
Ljubljana smo 10. marca tak
dan izpeljali prvi¢ in s tem
prisluhnili pobudi Gospodar-
ske zbornice ljubljanskega
obmogja.

Priblizno 35 sedmosolcev. si
je ta dan ogledalo nase proi-
zvodne in druge obrate. Ob
pomoci nasih strokovnjakov
so spoznali tudi dolocene
prednosti in zanimivosti po-
klicev: pek, mlinar, slaséicar,
zivilski tehnik, ki so v nasi
delovni organizaciji kroniéno
deficitarni, kar pomeni, da ni
zanje zanimanija, pa takih de-

Zlata Vidmar je sedmosolcem predstavila naso delovno organizacijo.

lavcev primanjkuje. Pogostili
smo jih tudi z nasimi proizvo-
di in se z njimi pogovorili.

In ée smo v tem kratkem ¢a-
su med vsemi obiskovalci
navdusili za omenjene pokli-
ce samo enega ali dva Solar-
ja, ki bosta morda prav zara-
di tega obiska nadaljevali
ustrezno Solanje in na koncu
pristala v nasi delovni orga-
nizaciji, smo nas namen do-
segli.

Tako malo dobre volje bi bilo
treba in tako malo sredstev,
da bi taksni dnevi postali tra-

dicionalni. Verjetno bi bili ko-
ristnejsi, vsaj s staliS¢a nase
delovne organizacije, kot so
sedanji nenacrtni obiski in
ogledi, ki bi jih bilo verjetno
treba omejiti in dati prednost
prav obiskom tistim, katerih
poklicne Zelje 3e niso izobli-
kovane.

Seveda niti priblizno noc¢em
reéi, da ni treba sodelovati,
na primer s Srednjo agrozi-
vilsko 5olo, ki je nekakSen Zi-
tov vir kadrov. Nasprotno!

Vendar ne smemo pozabiti,
da se v sedanijih ¢asih mladi
hoces noces morajo odloditi
za poklic Ze precej pred vpi-
som na srednjo Solo. Zato bi
bilo najbolje, da bi, kot smo
to delali doslej, $e naprej so-
delovali na informativnih
dnevih Srednje agrozivilske
Sole ter obenem popularizi-

rali navedene poklice med
osnovnosolci oziroma ucen-
ci visjih razredov osnovnih
$ol. Ce bo dobro stekla 3e in-
terna Zitova pekovska $ola,
bomo imeli vsaj obcutek, da
na skrb za kadre nismo po-
zabili.

Jozica Kroselj

Za 5olsko leto 1988/89
je Zito v skupnem ra-
zpisu kadrovskih $ti-
pendij v dnevniku Delo
8. in 9. marca 1988 ra-
zpisalo 58 kadrovskih
Stipendij, predvsem za
tako imenovane defi-
citarne poklice v agro-
Zivilstvu!

Trak za proizvodnjo oblitih rizevih kock . . .

ko da so rezi povsem enaki.
In ko mi je uspelo toéno na-
staviti navpiéni rez, je s tem
odpadlo delo na pomoznem
traku, kjer so prej rezale de-
lavke s pomocjo cirkularjev.*

Glasnik: ,Kaj pa druga
faza?"
Franc AZman: ,Drug pro-

blem je bil povezan z name-
stitvijo vmesnih trakov, ki bi
povezovali razrezane kocke z
oblivno linijo. Pri tem se mo-
rajo kocke med seboj ra-
zmakniti za 8 do 9 milime-
trov, da jih lahko oblijejo. Pri
tem je bilo nekaj vec tezav.
Trak smo za priblizno en me-
ter primaknili k steni. Tezava
je bila predvsem v pripravi si-
steme trakov, ki so na zacet-
ku povsem skupaj, potem pa
se morajo med seboj ra-
zmakniti. Ko je bila ta kons-
trukcija narejena in ko je bil
obdelan tudi pogon, je bilo
treba dodati Se eno os na
koncu traku pred prihodom na
mreze, postruzeno z utori v
globino trakov — priblizno
en centimeter, s ¢emer je bi-
lo dosezeno pravilno vodenje
trakov. Pogon trakov sem
zagotovil z dvema zobniko-
ma in s tako imenovano Ga-
lovo verigo iz oblivnega stro-
ja, s ¢emer je bila tudi sin-
hronizirana hitrost.

Glasnik: ,Ali ste zadovoljni z
opravljenim delom in kak§na
je sedaj kakovost
proizvoda?*

Franc AZman: ,Vesel sem,
da mi je nekaj, kar sem si za-
mislil, tudi uspelo izpeljati.
Cloveka prevzame ob taki
stvari nekaksno osebno za-

dovoljstvo . . . Kakovost proi-

zvoda je sedaj odvisna
predvsem od pravilne pripra-
ve surovin, od mesanice, od
tega, kako je posusen riz, in
od pravilne nastavitve vode
za hlajenje. V&asih zdaj proi-
zvodnja celo za nekaj kilo-
gramov presega zapisané
koli¢ine, pa tudi loma jé
izredno malo, tako da je izko-
ristek surovin mnogo boljsi.
Jasno je, da mora$ biti pri
takani inovaciji vztrajen, ker
ti ne uspe vse takoj. Véasih
je treba biti celo malo tr
mast.”

Glasnik: Kaj pa nagrada’
Dobili ste nekaj veé kot 600
milijonov starih dinarjev. Al
ste zadovoljni z njo?*

Franc AZman: , Ko sem sel0
til dela, nisem mislil na dé"
nar. Na nagrado gledam boll
tako, da je to spodbuda tud!
drugim, saj opazam, da 59
zadeli sodelavci, ki so sp
sobni prispevati svoj deleZ K
novostim v proizvodniji, 0P
tem razmisljati in da so v p*
pravi ze novi predlogi za diV
ge linije. Obenem ne moref™
mimo tega, da ne bi pohval'
vodstva tozda, ki je vsesko?
podpiralo moje delo in seda

spodbuja Se druge.”

Naj ob koncu pripigemo, d2
opisana tehniéna izbolj5av®
ni prva, ki jo je predlag®
Franc AZman, saj je bil N€
dolgo tega predlagan %
manje nagrade zaradi p€
dlaganih novosti. Zato si &
gotovo lahko le Zelimo, da b
dobil mnogo posnemovd
cev. Pa ne le iz vrst delave
Triglava-Gorenjke!

Ogled proizvodnih prostorov pekamne. Otroci so z zanimanjem sledili razlagi o proizvodnem procesu‘
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Spremembe v zdravstvenem varstvu

Letos drugacna osnova za boleznine

S sprejetjem sprememb o naéinu doloéanja osnov za nado-
mestila med bolniskimi izostanki, ki jih vsebuje novi spora-
Zum o uresnic¢evanju zdravstvenega varstva, so nadomestila
Za cas bolniskih izostankov bolj Zivljenjska in manj odvisna

od visoke stopnje inflacije, ki traja ze daljsi ¢as.

Pomembne novosti v izra-
Cunavanju nadomestil

Samoupravni sporazum o
uresni¢evanju zdravstvene-

[

ga varstva, ki je zacel veljati
1. januarju letos prina3a po-
membno novost v izraduna-
vanju nadomestil za ¢as bol-
niskih izostankov. Osnova
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teh nadomestil je poslej zne-
sek, ki bi ga delavec prejel
kot akontacijo ali predplaci-
lo osebnih dohodkov za poln
delovni ¢as, ¢e bi v tekoéem
mesecu delal. V osnovo se
steje tudi povpre¢na stopnja
delavéevega ucinka v prete-
klem koledarskem letu.
Taksna osnova pomeni, da
zaradi bolniskih izostankov
ne bomo tako prikrajsani kot
doslej, ko so za osnovo bol-
niskega nadomestila jemali
delavéev povpre¢ni mesecni
osebni dohodek po zakljuc-
nem ra¢unu za preteklo leto.
To osnovo so le Se revalorizi-
rali z odstotkom rasti pov-
preénega osebnega dohod-
ka na zaposlenega v organi-
zaciji zdruZzenega dela v te-
kocem letu do meseca pred
bolnigko odsotnostjo. Zaradi
visoke stopnje inflacije nas
je torej bolezen krepko udar-
jala po zepu.

Visine nadomestil

Seveda pa veljajo od 1. janu-
arja letos $e naprej lestvice
odstotkov visin posameznih
nadomestil glede na ¢as tra-
janja odsotnosti z dela zara-
di bolezni in v odvisnosti od
razlogov za odsotnost. Visi-
ne nadomestil so naslednje:
® 75 odstotkov osnove za
prve tri delovne dni delavcée-
ve odsotnosti zdela in za ves
¢as njegove odsotnosti zara-

Po sestavku: ,Marcipan — na obzorju v Zitu*

Tudi

di nege obolelega oZjega
druzinskega ¢lana;

® 80 odstotkov osnove od
&etrtega do vkljuéno tridese-
tega delovnega dneva delav-
éeve odsotnosti z dela;

® 90 odstotkov osnove za
primere delavéeve odsotno-
sti z dela, ki trajajo ve¢ kot
30 delovnih dni;

® 100 odstotkov za delav-
ce, ki so odsotni z dela zara-
di: poklicne bolezni, poskodb
pri delu, transplantacije tkiva
v prid drugih oseb, dajanja
krvi, poskodb pri opravljanju
javnih del in v zvezi z uresni-
¢evanjem druzbene samoza-
sGite, za vojaSke invalide,
udelezence NOB s priznano
dvojno dobo trajanja udele-
Zbe, za borce Spanske NOV
in za udelezence narodnoo-
svobodilnega gibanja v Gréi-
Jie

Velja poudariti, da se prikaza-
no lestvico uporablja v pri-
merih, ¢e smo odsotni z dela
zaradi bolezni veé kot 30 dni,
na tale nacin: za prve tri dni
je nadomestilo 75 odstotkov,
od treh do 30 dni odsotnosti
je 80 odstotkov in Sele za od-
sotnost od 30. dneva naprej
je nadomestilo 90 odstotkov
od osnove.

Novi samoupravni sporazum
o0 uresnicevanju zdravstvene-
ga varstva omogoc¢a organi-
zacijam zdruzenega dela, da

percipan smo ,,0svojili“!

pri dologanju osnov uposte-
vajo svoje gospodarske ra-
zmere in lahko ob neugodnih
oziroma slabih rezultatih po-
slovanja zniZzajo osnove za
najve¢ deset odstotkov. Tak-
8no znizanje je dopuséeno
tudi za nadomestilo, ki jih
uresni¢ujemo v obdinskih
zdravstvenih skupnostih.

Zakaj so letos osnove za
nadomestilo znizane?

Prav zato je skupscina repu-
bliske zdravstvene skupnosti
sprejela sklep © znizanju
osnov nadomestil za 10 od-
stotkov za vse letosnje leto.
Gre za tista nadomestila, ki
jih zagotavljajo zdravstvene
skupnosti.

V primerih, ¢e organizacije
zdruzenega dela presezejo s
svojimi izplacili nadomestil
osebnih dohodkov odstotek,
ki je dogovorjen v obéinski
zdravstveni skupnosti, lahko
od nje uveljavijo povracilo za
izplacan znesek nad dogo-
vorjenim odstotkom.

In kako pri nas?

Vse naSteto smiselno upo-
rabljamo tudi v nasi delovni
organizaciji, saj imamo v na-
Sih  samoupravnih  aktih
opredeljena nadomestila
osebnih dohodkov. Manjkajo
pa nam dolocila, po katerih

se lahko delavcu zadrzi izpla-
¢evanje nadomestil v na-
slednjih primerih:

® Ce se delavec med zaca-
sno zadrzanostjo z dela brez
opravi¢enega razloga ne od-
zove zdravniskemu vabilu na
pregled ali pozivu zdravniske
komisije;

® Ce organ kontrole ozda
ali zdravnik ugotovi, da upra-
vicenec ne uposteva navodil
o zdravljenju in s svojim ne-
primernim vedenem podalj-
Suje svojo zacasno delovno
nezmoznost, oziroma brez
odobritve zdravnika odpotu-
je iz kraja svojega prebivali-
5Ca;

® Ce delavec v roku treh dni
ne obvesti svojega zdravni-
ka, ki je pristojen za ugotav-
ljanje zacasne nezmoznosti
za delo, da je zbolel; nado-
mestilo osebnega dohodka
se mu ponovno izplaéuje, ko
izpolni svojo obveznost in
predlozi o tem zahtevano do-
kumentacijo — nadomestilo
mu gre za ves ¢as zadrzano-
sti z dela.

Kljub uvedbi nove osnove se
ni bati, da bi bila nadomesti-
la previsoka in da bi zmanj-
Sevala motivacijo za redno
prihajanje na delo; sploh pa
to ne velja za boleznine zara-
di nege ozjega druzinskega
¢lana, ki so e vedno razme-
roma nizke!

Vdece k. :
2 mbrskem Glasniku je v obrisih prikazana tehnologija manj 10 ur. Predolga in pre-
pm'z""d“ia marcipana. Na koncu prispevka o marcipanu vro¢a obdelava povzrogi ki-

Ie tugj

Mehki mas;, percipanu.

Kaj je Percipan?

ss::i(:\?an je zelo podoben
Zlike 0d kot marcipan. Za ra-
T 0d marcipana se perci-
lzdeluje iz (razgrnjenih)
i?\lc Marelice, breskve, sli-
: grenkega mandlja. Sa-
iste nf:rmzwodnja poteka po
Marg naéglu kot priprava
Z“ku.'pansklh mas. Zato ra-
obg llemo tudi tu surovo in
€lano percipan maso.

S
i"‘:?va Percipanska masa
Nekoliko vedjo vlago (do
kongﬂsmtkov)’ vendar isto
va 0 skladkorja kot suro-
g ArCipanska masa, to je
do o ‘Odstotkov, Najvaznej-
s ée, da Se pred izdelavo
i Percipanske mase
Qlavnih Dosepno obdelavo
vanjg Surovin — razgrenje-
arel_koéétc. Jedrca koséic
d o elce., breskve, slive in tu-
io nkih mandeljev vsebu-
ami., < do 4 odstotke
VS':'QS_allna‘ (glukozida, ki
o) Je_ Clanvodikovo kisli-
- Migdalin daje tem jedr-
O8¢ic znagilen vonj in

S~
1

A"nigda

I :
br hve, ani:esie Nahaja v kosgicah marelice,
: e’:\ufﬁnkih.mandelfam 1z njega
s Cianoyogy “a° 0d najnevamejsih strupov
pri 'n‘;‘“!ﬂda!ln spada med gluko-
TNt ezt Migdalina je vedno tudi
2 na gl K POVZroda razpad amigda-
020, clanovodik in benz-aldehid

Zapisana obljuba, da bo sledil 3e kratek opis marcipa-
obne mase — percipan. Tako torej Se nekaj besed o

okus. Ker pa vsebuje cianvo-
dikovo kislino, je tudi stru-
pen. In ¢e naj bodo ta jedrca
za prehrano, se mora uniciti
amigdalin, cianovodikovo ki-
slino pa odstraniti do ne-
znatnega ostanka.

Ko&¢ice se razgrenjuje tako,
da se jedra najprej popari,
potem pa se jim olus¢i koZi-
co (opno). Olupljena jedra se
potem dalj ¢asa vlazi. Vodo
za namakanje jeder se vec-
krat (dvakrat ali trikrat) ob-
navlla — zamenjuje. Med
tem procesom se zacne hi-
droliza amigdalina, s pomo-
¢jo vode se izloCata nitril-
mandljeva kislina in glukoza.
Istotasno prehaja del cia-
nvodikove in nitril-mandljeve
kisline skupaj z vecjo kolici-
no visokovrednih sestavnih
delov jedra (beljakovine,
sladkor, minerali, vitamini) v
vodo, ki sluZi za razgrenjeva-
nje (izlo¢evanije).

Da se ne uni¢i emulzin, ki je
v jedrcih koséic in s katerim
se v vodi izlogata nitril-
mandljeva kislina in glukoza,
se jedra Cisti pri umerjeni
temperaturi — okoli 50°C.
Za namakanje se uporablja
prekuhano vodo, ki se ji do-
da nekaj sode bikarbone.
Namakanje mora trajati naj-

slost mase. Po razgrenjeva-
nju se jedrca operejo v svezi
vodi.

Jedrca se nato zdrobi in
zmesa s sladkorjem, doblje-
no kaso pa se valja z grafitni-
mi valji in slabo prazi. S se-
grevanjem kaSe se popolno-
ma konéa hidroliza, cianvo-
dikova kislina pa se skoraj
popolnoma izlogi.

Takoj, ko masa doseze vla-
Znost 20 in manj odstotkov,
se jo preneha blago praZiti,
nato pa se jo pusti ohladiti.
Po ohladitvi se percipansko
maso paketira ali pa obdelu-
je.

Percipanske mase niso po-
polnoma brez cianvodikove
kisline. Popolnoma brez nje
so le tedaj, kadar se vlazno
jedrasto kaso destilira z vod-
no paro ali blago praZi v va-
kuumu. Zato Se skoraj vsi
percipan proizvodi normaino
vsebujejo nekaj cianvodiko-
ve kisline. Zaradi samega vo-
nja in okusa pa je v percipan-
ski masi dolo¢ena koli¢ina
nitril-mandljeve kisline zaZe-
lena. Tako se smatra, da mo-
ra biti te snovi v njej manj kot
0,006 odstotka, saj daje do-
ber vonj in okus.

Kaj pa obdelana perci-
panska masa

Obdelano percipansko maso
se dobi z me3anjem enega

dela surove percipanske ma-
se z najve¢ 1,5 dela sladkor-
ja. Pogosto se tudi tu, kakor
pri marcipanu, dodaja do pet
odstotkov Skrobnega sirupa,
ki ga je treba vracunati na
koli¢ino sladkorja. Del slad-
korja se lahko zamenja tudi z
invertnim sladkorjem. Upora-
ba invertaze pa pri percipa-
nu, ki je namenjen za pekars-
tvo, ni priporocljiva.

V tabelah 1 in 2 je prikazana
sestava surove in obdelane
percipanske mase (tabela 1)
v primerjavi s surovo in ob-

delano marcipansko maso
(tabela 2). V tabeli 1 podatki
pod vprasanjem niso popol-
noma zanesljivi, ker Se ved-
no ne poznamo tocne sesta-
ve koscic marelice in grenkih
mandeljev.

Enako kot iz obdelane marci-
panske mase se lahko tudi iz
obdelane percipanske mase
s stiskanjem in obdelova-
njem (modeliranjem) pri-
pravlja proizvode razliénih
oblik in figur, ki so lahko na-
ravne barve ali umetno obar-
vane. Tako izdelujemo tudi

Tabela 1: Sestava surove in obdelane percipanske mase

Percipanska masa

Sestavine

surova (%) obdelana (%)
Voda 17 — 20 7—95
Pepel 14— 16 0,7 —08
Masc¢oba 25 — 30 95 — 12
Dodani skladkor 30 — 345 49 — 69
Dodani invertni sladkor 0—5 0—20
Dodani Skrobni sirup - 5 maks.
Dodani skrob 05 0,2
Sladkor iz kosciceljedra 1—2(?) 05—1(?)

Tabela 2: Sestava surove in obdelane marcipanske mase

Sestavine Marcipanska masa

surova (%) obdelana (%)
Voda 15 — 17 7—95
Pepel 14— 16 0,7 —08
Mas¢&oba 30 — 33 15 — 16
Dodani skladkor 30—235 47 — 67
Dodani invertni sladkor 0—5 0—20
Dodani skrobni sirup — 3,5 maks.
Sladkorji v mandelju 15 —2 0,7 —1

percipanske korpuse razli¢-
nih oblik, najpogosteje oblite
s ¢okolado. Kakor je bogata
in obsezna paleta vseh naj-
razliénej§ih  marcipanskih
proizvodov, tako neizérpno
razliéni so lahko tudi vsi proi-
zvodi iz percipanske mase.

Sklepna misel

Glede na vrsto uporabe jedrc
ko&cicastega sadja log¢imo
torej tri skupine:

® mehke mase tipa marci-
pan (mandelj),

® mehke mase tipa perci-
pan (marelice, breskve,
slive),

® mehke mase tipa nugat
(lesnik).

Prvi dve skupini smo na krat-
ko opisali (morda zaradi
slabSega poznavanja — Ce
Ze ne po imenu, pa vsaj pri-
dobitveno) v dveh prispevkih,
medtem ko je tretja skupina,
ki je podobna kot prvi dve —
lahko je surova in obdelana,
poleg tega pa $e kombinira-
na (mandelj in nugat) — tudi
nasi cokolodni proizvodnji
poznana, saj poteka analog-
no proizvodnji ¢okolade. Ce-
lo vecji del operacij se na-
vadno odvija v oddelkih za
proizvodnjo ¢okolade; in to
celo na strojih in drugih na-
pravah za tovrstno proizvod-
njo.

Arzenij Kurent
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Gregor Breznik Se naprej predsednik konference sindikata

Bo nov sindikat tudi uspesen?

Konec januarja je bila programsko-volilna seja konference
osnovnih organizacij sindikata delovne organizacije Zito, na
kateri so ocenili dveletno delo, sprejeli delovne usmeritve za
naprej in izvolili nove ¢lane.

Po sprejemu poslovnika o delu programsko-volilne seje je do-
sedanji predsednik konference sindikata Gregor Breznik
predstavil prisotnim poroéilo o delu konference v minulih

dveh letih.

V razpravi, ki je sledila poro-
Gilu, je glavni direktor Zita
Marko Sok opozoril, da se je
sindikat mo¢no angaziral ali
dejavno sodeloval predvsem
pri sprejemu sprememb o

vrednotenju strokovnega de-

la, ki smo jih izpeljali v letu
1987, kar se, po njegovem
mnenju, iz samega porocila
ni dalo dovolj jasno razbrati.
Prav tako se je oglasil tudi

Poroé€ilo o delovanju konference _
osnovnih organizacij sindikata ZK Zito

Eden glavnih
pri resevanju
problemov

Delovne usmeritve so bile
sprejete na konstitutivni seji
konference osnovnih organi-
zacij sindikata ZK Zito 24.
decembra 1985. V preteklem
mandatnem obdobju je bilo
delo konference v prvi polo-
vici leta 1986 usmerjeno na
izvedbo temeljnih kandida-
cijskih konferenc v tozdih in
na izvedbo samih volitev.

Ena izmed obvezujoéih na-
log pa je bila tudi spremilja-
nje dela 10. kongresa Zveze
sindikatov Slovenije in 9.
kongresa Zveze sindikatov
Jugoslavije.

Konferenca je spremljala de-
lo samoupravnih organov in
kolegijev delovne organizaci-
je. Sodelovala je s samou-
pravnimi organi in poslovod-
nimi organi, obravnavala po-
rocila o njihovem delu, rezul-
tatih poslovanja Zita, uskla-
jevala stalis¢a osnovnih or-
ganizacija sindikata o posa-
meznih vprasanjih ter sode-
lovala pri sprejemu samou-
pravnih splosnih aktov, Se
posebej pri sprejemu samo-
upravnih aktov o osebnih do-
hodkih. Prav tako je konfe-
renca obravnavala predlog o
delitvi sredstev za regres, na-
menjen letnemu oddihu, pre-
dlagala cenik za letovanje v
poéitniskih objektih ZK Zito
ter obravnavala problemati-
ko upokojencev Zita. Konfe-
renca je poskrbela tudi za
Sportno-rekreacijsko dejav-
nost delavcev in aktivno so-
delovala pri organizaciji let-
nih in zimskih Sportnih iger.

Sindikat je bil dejaven na
vseh podrogjih dela in samo-
uprave v delovni organizaciji
kot eden glavnih pri reSeva-
nju problemov, ki se pojavlja-
jo v delovni organizaciji. Rav-
no zaradi sprotnega obve-
SCanja o vseh pomembnih
odlocitvah v delovni organi-
zaciji ni prislo do nobene
prekinitve dela.

Upamo, da bo delo konferen-
ce v novem mandatu prav ta-
ko uéinkovito in uspesno,
kar pa je odvisno predvsem

od aktivnosti osnovnih orga-
nizacij sindikata in sodelova-
nja njihovih delegatov v kon-
ferenci.

Milan Zaletel, ki se je udele-
Zil seje kot predstavnik sindi-
kata ob¢ine Moste-Polje. Po-
hvalil je aktivnost sindikalne
konference Zita in delovanje
posameznikov, ki so sodelo-
vali tudi v obcinskem in
mestnem merilu.

Po sprejemu usmeritev so
prisotni izvolili nove E&lane
konference sindikata. V na-
slednjih dveh letih nas bodo
v konferenci zastopali na-
slednji sodelavci:

Cveto Plestenjak — DSSS
Bronka Marn — DSSS

Ivan Marn — tozd Pekarna
Kranj

Bojana Pajni¢ — tozd Pekar-
na Kranj

Vida Kenda — tozd Triglav-
Gorenjka

Geni Zumer — tozd Triglav-
Gorenjka

Gregor Breznik — tozd Mlini
Franc Zore — tozd Mlini
Dusan Krasevec — tozd Su-
mi

Majda Juriéanec — tozd Su-
mi

Miha Tominc — tozd Pekar-
na Vrhnika

Marija Slokan — tozd Pekar-
na Vrhnika

Mokro in hladno vreme je zahtevalo tudi ustrezne preventivne ukrepe
pred prehladom. Vroé ¢aj ,z“ je bil v ta namen najbolj dobrodosel!

L8 |

ski nastop.

R
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Pred vleénico se je nabrala kar dolga vrsta smucarjev za veleslalom-

Tudi to se zgodi: smucar je tik pred ciljem ujel in prehitel tekmovalca,

ki se je podal na progo pred njim . . .

dobro, da so bila veleslalom-

ska vratca postavljena precej na Siroko!

Stefan Balazié — tozd Pe-
karstvo in testeninarstvo
Jerko Semijalac — tozd Pe-
karstvo in testeninarstvo
Stanislava Sosi¢ — tozd Bla-
govni promet

Liljana Davini¢ — tozd Bla-
govni promet

Franc Kos — tozd Pekarna
Dolenjska :

Zdenka Birkelbah — tozd
Pekarna Dolenjska

Slavko Hocevar — tozd Pe-
karna Krsko

Vinko Pintali¢ — tozd Pekar-
na Krsko

Stanko Bogovi¢ — tozd Im-

perial

Joze Horvat — tozd Imperial
Marija Dujmovi¢ — tozd Ma-
loprodaja

Majda Ti¢ar — tozd Malo-
prodaja

JoZe Sefman — aktiv ZZB Zi-
to

Anton Kosovel — aktiv ZZB
Zito

Franc Tomazin — aktiv upo-
kojencev Zito.

Za predsdnika konference je
bil ponovno izvoljen doseda-
nji predsednik Gregor Bre-
znik, njegov namestnik pa je
Stanislav Bogovic.

Delovne usmeritve

Nalog je veliko

Konferenca osnovnih organizacij ZK Zito bo v nasled-
njem mandatnem obdobju usmerila svoje delovanje
zlasti na naslednja podrocija:

® usklajevanje stali¢ osnovnih organizacij zveze
sindikatov o posameznih vprasanjih;

@ redno in kvalitetno obravnavanje ter spremljanje

rezultatov poslovanja;

® spremljanje gibanja osebnih dohodkov;
® opiranje na lastne sile in iskanje notranjih rezery;
® planiranje in odgovoren odnos do dela z druzbeni-

mi sredstvi;

® obvescanje kot temelj medsebojnih odnosov v de-
lovni organizaciji, ki mora zagotavljati redno, pravoca-
sno in resniéno seznanjanje delavcev o vseh pomemb-
nih odlocitvah v delovni organizaciji;

® dajanje novih pobud in sodelovanje pri vseh obli-
kah samoupravnega sporazumevanja in druzbenega

dogovarjanja;

® ustvarjalno sodelovanje pri delu samoupravnih or-

ganov in delegacij;

® skrb za potrebe delavcev na podroc¢ju kulture in te-

lesne kulture;

@ uresni¢evanje socialne in kadrovske politike;
® uveljavljanje svobodne menjave dela;
® spodbujanje ustvarjalnega odnosa do dela in ino-

vacijske dejavnosti;

® spodbuditev dela osnovnih organizacij ZSMS na

ravni delovne organizacije.

Nalog je za naslednje mandatno obdobje veliko, toda z
zdruzenimi mo¢mi in polno odgovornostjo nosilcev jih

bomo uresnicili!

VIl. zimske Sportne igre

Gorenjci Se vedno najboljsi

V soboto, 5. marca so bile v Mojstrani sedme zimske Sportne Uradni rezultati:

igre delavcev Zita. Zbralo se je blizu 300 tekmovalcev in navi-
jacev iz vseh temeljnih organizacij. Smucarji so se pomerili
med seboj v veleslalomu, druzinskem veleslalomu in teku na
smuceh. Ekipno so spet slavili delavci iz Triglava-Gorenjke.

Z enotedensko zamudo je re-
kreacijskemu aktivu delovne
organizacije Zito na éelu z
Gregorjem Breznikom ven-
darle uspelo pripraviti in
zpeljati  letosSnje  zimske
Sportne igre, Ze sedme po vr-
sti. Nemalo zaslug za uspe-
Sno izvedbo iger imajo tudi
gostoljubni in prizadevni do-
macini iz Mojstrane, ki so
kljub pomanjkanju snega
pripravili veleslalomsko pro-
go in uredili poligon s teka-
Sko smucino.

Vreme na prvo sobotno jutro
v marcu ni bilo ni¢ kaj prijet-
no; v Ljubljani je dezevalo,
prav tako drugod po niZinah.
Zato je precej prijavljenih
udelezencev zimskih $port-
nih iger ostalo doma. Vsi
bolj zagreti Sportniki in navi-
jaci pa so se vendarle z avto-
busi odpeljali v Mojstrano.

Rahle snezinke, ki so ne-
utrudno naletavale, so poma-
gale organizatorjem iger; ve-
leslalomska proga je bila pri-
pravljena tako, da je zdrzala
vse tekmovalce, ki so se spu-
stili po njej. Nekateri so se
sicer nekoliko pritoZevali
nad kamenjem, ki je s¢aso-
ma pogledalo izpod skromne
snezne odeje.

Tekma v veleslalomu je pote-
kala zelo hitro in brez zasto-
jev. Domagcini so se Se en-
krat izkazali, saj so vsi ob
progi brezhibno opravili svo-
je delo; tako ¢asomerilci kot
starterji in kontrolorji pri po-
sameznih vratcih.

Ker so snezinke padale ved-
no gosteje, je bil start teka
na smucéeh takoj po koncu
nastopov smucarjev v dru-
Zzinskem veleslalomu. Teka-
Ska proga, ki je bila za dobrih
sto metrov prestavljena, je
pricakala tokrat skromno
Stevilo tekacev, saj se je na
startu pojavilo le 22 nastopa-
joc¢ih. Sneg je bil moker in
smucke kar niso hotele drse-
ti tako, kot so si tekaci Zeleli.
Kljub temu so vsi uspesno
pritekli skozi cilj.

Po kosilu v hotelu Triglav je
glasba krajsala ¢as udele-
Zzencem Sportnih iger. Nihée
od prisotnih ni hotel priznati,
da je po nastopih utrujen, za-
to ni ¢udno, da se je avla ho-
tela hitro spremenila v polno
plesisce.

Nekaj minut po tretji uri po-
poldne je bila v predverju ho-
tela slovesna razglasitev re-
zultatov in podelitev medalj
ter pokalov.

Vzdusje v hotelu je bilo zelo
prijetno, zato ni ¢udno, da se
nikomur ni preve¢ mudilo do-
mov. Zlahtna kapljica je 3e
bolj razvezala jezika, plesal-
cem pa vlivala novih moéi.
Za polne mize tudi po kosilu
so poskrbele nase temeljne
organizacije s svojimi dobro-
tami vseh vrst.

Ob odhodu so si udelezenci
stiskali roke in drug druge-
mu obljubljali, da se, ¢e ne
prej, ¢ez leto dni spet sreca-
[amses

Veleslalom — moski
Kategorija D (nad 45 let):

1. Franc SPENDAL
Triglav-Gorenjka, 29,20

2. Franc AZMAN, TriglaV
Gorenjka, 30,03

3. lvan MARN, Pekam?
Kranj, 31,14

4. Rajko MIHELIC, Pekar®
tvo in testeninarstvo, 34,60
5. Janko KOKALJ, Blago¥
ni promet, 34,89

6. Janez KORITNIK, P¢
karstvo in testeninarstV®
A0D0

7. Matija KOSMAG, Milink
35,96

8. Filip
Kranj, 37,18 i
9. Blaz VEBER, BlagoV
promet, 43,63 .
10. Alojz LEBAR, Blago¥!
promet, 1:05,95

SPIK, Pekar?

Kategorija C (od 36 do #
let):

1. Matiaz  GMAJNAR
Triglav-Gorenjka, 26,63 v
2. Nande TROST, Trigl®
Gorenijska, 30,22

3. Jure KOVAG, pekarst’
in testeninarstvo, 30,43 )
4. Pavle JERIC, Pekars
in testeninarstvo, 31,23 Y
5. Martin LINDIC, Pekd
Krsko, 31,46 ol
6. Drago VIDIC, Blag?
promet, 31,72 pdf
7. Joze PRESKAR, Im
al, 31,81 o
8. Marko SOK, DSSS.3§5'5
9. Rudi KAJTNER, P
33,12 af
10. Vlado LOPATIC, PeKy
tvo in testeninarstvo, 'K,;-
11. Joze BUTKOVIC, P
na Kréko, 34,23 3440
12. Borut LAH, DSSS: © i
13. Andrej MEKINC, Pe¥
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Pripisemo, da ni bil edini z veé kolajnami okrog vratu.
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aktivni udelezenec iger . .. Pa nazdravje!

“

tvo in testeninarstvo, 34,42

4. Franc
3484 TOMAZIN, DSSS,
15, Jakob

KANDUSAR,

jko S
370 ELAK, Imperial,

17. Slavko HUMEK, Pekarna

Tréko, 35,08

k& Zeljko SRECKOVIG, Pe-
alm?:l.Krékc:, 36,27

s Miha TOMINC, Pekarna

2‘(;hf"ka, 36,80

b Franc SEDEJ, Pekarna
"Mnika, 47,04

V6 Ileo CAPUDER, Pekars-

n testeninarstvo, 40,49
4096Brankc. MIHELIC, Sumi,

Kategorija B (od 26 do 35 let):

g;- Rudi PRAPROTNIK, Bla-
VNi promet, 29,09
i Miran ROMIH, Triglav-
3 onika, 29,05
Trighane2  HUMERCA,
9 EV-Gorenjka, 29,31
. n H
2974 ré NOVAK, DSSS,

5 i

o Albin KOPA, Pekarstvo
ESteninarstyo, 29,85

* Milan SUSNIK, Triglav-
M!Ika, 30,07

- Milan GRGU iglav-

Gorenjka, 30,48 s

- Janez ROz iglav-
G°fenjka' 4 54MAN’ Triglav

g KMila'n MARKELJ, Pekar-
éam. 30,77
- Bo
Proda QOS(F;RESEREN, Malo-

1 )

ik i
tvo isandn RUSJAN, Pekars-
5 N testeninarstvo, 31,78
Tri an PlKOVNIKy
1 Qlav{;orenjka. 32,21

arko RUTAR, Triglav-
?:renjka, i
ka-rs?vragq BORSTNER, Pe-
33, 0 in testeninarstvo,
18, Qiri
4 i(r‘;lnl KALISEK, Pekars-
‘ rtesteninarstvo. 33,31
. etko KONDARDI, Pe-
1 lerhnika, 33,56
i inanez KOLARIC, Pekars-
testeninarstvo. 33,74

18. Cveto
DSSS, 35,21
19. Marko BABNIK, Pekars-
tvo in testeninarstvo, 35,28
20. Ciril SIMONCIC, Pekar-
na Vrhnika, 35,38
21. Janez BARTOL, Mlini,
35,39

Vasja TRUDEN, Pekar-
na Vrhnika, 35,39
23. Milan FROL, Pekarstvo
in testeninarstvo, 35,50
24. Lucijan CENCIC, Pe-
karstvo in testeninarstvo,
35,59
25. Franc KOSIR, DSSS,

PLESTENJAK,

36,64

26. Janez SUSTAR, Mlini,
36,90

27. Benjamin BLASKO, Pe-
karna Vrhnika, 38,09

28. Ado KAVCIC, Triglav-
Gorenjka, 41,09

29. Vinko OMEJC, Triglav-
Gorenjka, 44,04

30. Dusan PUCER, Blagovni
promet, 45,25

31. Joze SODIC, Imperial,
57,47

32. Tone KLENOVSEK, Im-
perial, 57,56

33. Milan KRESE, Pekarstvo
in testeninarstvo, 1:00,62

® diskvalificiran:  Matjaz
COT, DSSS

Kategorija A (do 25let):

1. Luka ZUPAN, Triglav-
Gorenjska, 28,04
2. Matjaz BREZNIK, Pe-

karstvo in testeninarstvo,
29,28
3. Slavko IVANC, Sumi,
29,39
4. Andrej HROVAT, Pe-
karstvo in testeninarstvo,
29,42

5. Janez ROZMAN, Triglav-
Gorenjka, 29,42

6. Dudan ZVAB, Imperial,
29,98

7. Grega PERC, Triglav-
Gorenjka, 30,11

8. Drago CIKIC, Triglav-
Gorenjka, 30,16

9. Janez SMAJC, Pekarna

Kranj, 31,62

10. Tone KRALJ, Pekarstvo
in testeninarstvo, 31,63

11. Stane KOZINC, Pekars-
tvo in testeninarstvo, 33,31
12. Matjaz TUMA, Imperial,
33,62

13. Davorin KOPRIVEC, Pe-
karstvo in testeninarstvo,
39,02

14. Miha OSTANEK, Pekars-
tvo in testeninarstvo, 50,76

Veleslalom — Zenske
Kategorija C (od 36 do 45
let):

1. Silva HUMERCA,
Triglav-Gorenjka, 34,66

2. Vida COF, Pekarna Vrh-
nika, 37,12

3. Anica VIMPOLSEK, Pe-
karna Krsko, 37,37

4. Alenka VOVK, Blagovni
promet, 40,50 :
5. Bojana CIK, Sumi, 40,72
6. Nada DREO, Imperial,
40,79

7. Milena GRANDIC,
Triglav-Gorenjka, 42,04

8. JoZica PAVLIN, Imperial,
56,47

9. Erika PIPIC,
56,71

® . diskvalificirana: Vesna
KUNEJ, Imperial

Kategorija B (od 26 do 35 let):

1. Neva JURISIC, Blagovni
promet, 37,59

2. Irena ALJUKIC, Pekarna
Vrhnika, 39,78

3. Ksenija NEMEC, DSSS,
48,51

Kategorija A (do 25 let):

1. Renata POGACNIK,
Triglav-Gorenjka, 31,63

2. Ivanka PIRS, Pekarstvo
in testeninarstvo, 33,16

3. Branka LUKAN, Pekarna
Vrhnika, 35,45

4. Tatjana HORJAK, Pe-
karstvo in testeninarstvo,
36,19

5. Martina KENK, Imperial,
36,87

6. Karmen PETAN, Blagov-

Imperial,

ni promet, 48,52

7. Anica KUHAR, Pekars-
tvo in testeninarstvo, 56,16

8. Bronka BOZIC, Imperial,
1122139

® odstopila: Mojca STA-

RINA, Imperial
Druzinski veleslalom:

1. GMAJNAR, Triglav-
Gorenjka, 58,51

2. SPENDAL, Triglav-

Gorenjka, 1:02,63

3. SOK, DSSS, 1:03,83

4. PRAPROTNIK, Blagovni
promet, 1:04,67

5. SUSNIK, Triglav-
Gorenjka, 1:05,02
6. HUMERCA, Triglav-

Gorenjka, 1:07, 11

7. JERIC, Pekarstvo in te-
steninarstvo, 1:07,59

8. VIDIC, Blagovni promet,
1:07,65

9. MEKINC, Pekarstvo in
testeninarstvo, 1:09,95

10. JURISIC, Blagovni pro-
met, 1:10,84

11. CIK, Sumi, 1:14,31

12, VIMPOLSEK, Imperial,
1:19,17
13. KONDARDI, Pekarna

Vrhnika, 1:23,08

14. KORITNIK, Pekarstvo in
testeninarstvo, 1:23,90

15. PUCELJ, Blagovni pro-
met, 1:26,49
16. KAJTNER,
1l

17. LAH, DSSS, 1:27,68

DSSS,

18. KANDUSAR, DSSS,
1:60:55
19. VEBER, Blagovni pro-
met, 1:55,08

® . odstop: VIDMAR,

DSSS, in PFAJFER, Triglay-
Gorenjka

Smucarski tek — moski
Kategorija C (nad 45 let):

1. Franc SPENDAL,
Triglav-Gorenjka, 8:48,0

2. Janko KOKALJ, Blagov-
ni promet, 9.17,7

3. Ivan MARN, Pekarna
Kranj, 11:15,0

Po napornih tekmabh sta, kot ponavadi, zavladala glasba in ples, vse skupaj pa zblizuje ljudi

iy

l?aUdi Praprotnik — v ospredju — sodi med vztrajne zbiralce odliéij. Da pa ne bi delali krivice drugim, Alojz Lebar je, kot se spodobi, dobil poleg polzka okrog vratu Se steklenico vina, ker je bil najstaré}Qi

Najbolj vneto pomoé in navijanje
gledalcev so imeli smuéarji iz
vrhniSke pekarne. Na sliki: ,,Daj-
mo, kolegica, Se pet metrov, pa
bos v cilju!*

Kategorija B (od 36 do 45 let):
1. Rudi PRAPROTNIK, Bla-
govni promet, 8:34,3
2. Rudi KAJTNER, DSSS,
9:06,8

3. Marko SOK, DSSS,
9:36,1
4. Matjaz GMAJNAR,

Triglav-Gorenjka, 11:48,2
5. Marjan CAFUTA, Pekar-
na Vrhnika, 12:13,7

Kategorija A (do 35 let):

1. Jurij LANGUS, Triglav-
Gorenjka, 9:07,1

2. Drago KLOPCIC, Mlini,
9:44,3

3. Peter PRIJATELJ, Pe-
karstvo in testeninarstvo,
9:51,9

4. Matjaz BREZNIK, Pe-
karstvo in testeninarstvo,
10:09,7

5. Ivo SIMC, Pekarna Do-
lenjeka, 10:29,8

6. Vlado KVEDER, Pekars-
tvo in testeninarstvo, 10:32,0
7. Marko POGRAJC,
DSSS, 11:31,5

8. Damjan AHACIC,
Triglav-Gorenjka, 12:58,4

Smucarski tek — Zenske
Kategorija B (nad 30 let):

1. An¢ka AMBROZIC, Pe-
karna Vrhnika, 12:54,8

2. Vida COF, Pekarna Vrh-
nika, 13:38,7

3. Alenka VOVK, Blagovni
promet, 14:17,8

4. An&a LOCNIKAR, DSSS,
20:16,6

Kategorija A (do 30 let):

1. Tatjana = KRISTAN,
Triglav-Gorenjka, 11:27,0

2. Slava SOSIC, Blagovni
promet, 16:34,4

Kolajne — polzke za zadnja
mesta so prejeli:

® velesalom, moski: Alojz
LEBAR, Blagovni promet

® velesalom, Zenke: Bron-
ka BOZIC, Imperial

® druzinski veleslalom: VE-
BER, Blagovni promet

® tek, moski: Damjan AHA-
CIC, Triglav-Gorenjska

® tek, zenske: Anéa LOC-
NIKAR, DSSS

Rekreacijski aktiv ZITO in
Marko Pograjc
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Koticek za zdravnika

Gripa in varovanje pred njo

Glede na to, da se v nasi
obratni ambulanti pojavija v
zadnjem ¢asu zmeraj vec
bolnikov z gripo, v tej Stevilki
Glasnika predstavljam nekaj
vec¢ podatkov o tej bolezni in
nekaj nasvetov za zavarova-
nje pred okuzbo.

Gripa je akutna nalezljiva
kapljiéna bolezen, ki jo pov-
zro¢ajo virusi influence tipov
A, B in C in razli¢nih antigen-
skih podtipov. Bolezen se
javija v obliki epidemij, pre-"
nasa se zelo hitro prek kap-
ljic in zajame le zgornje dihal-
ne organe. Kliniéno se mani-
festira s slabim pocutjem,
izgubo apetita, glavobolom,
boleéinami v misicah, z zvi-
Sano temperaturo in s kata-
ralnimi znaki dihal.

Ponavadi gripa ne pusc¢a po-
sledic, vendar kaze nagnje-
nost k bakterijskim kompli-
kacijam, ki lahko povzrogijo
teZja obolenja. Inkubacijska
doba je kratka — le en dan
do tri dni po stiku z virusom
oziroma po infekciji nastopi-
jo Ze opisani znaki bolezni.
Po padcu temperature po
nekaj dneh izginejo tudi ka-

taralni dihalni simptomi in
nastopi ¢cas tako imenovane
rekonvalescence. Njeno tra-
janje je odvisno od bolnikove
starosti; otroci in mlajSe ose-
be hitro okrevajo, pri starej-
Sih ljudeh pa je okrevanje
daljse. In takrat govorimo o
postgripoznem stanju. Reko-
nvalescenca je pomembna
za medicinsko prakso, ker se
lahko v tem &asu pojavijo
komplikacije kot posledica
sekundarne bakterijske in-
fekcije: gnojna vnetja notra-
njega usesa, razli¢nih sinu-
sov, bronhitis in pljuénice.

Zdravljenje virusne faze je le
simptomatsko. To pomeni,
da jemlje bolnik sredstva za
znizanje temperature (Aspi-
rin, Andol), ki istocasno bla-
Zijo bolecine v misicah. Bol-
nik naj jé lahko, vendar kalo-
riéno hrano in pije veliko te-
koc¢ine. Obvezno naj nekaj
dni odlezi v postelji. Povsem
napacno je, ¢e jemlje bolnik
v tej fazi bolezni antibiotike,
ki jin predpiSe zdravnik Sele
ob pojavu bakterijske supe-
rinfekcije. Napaéna je misel-
nost, da pred¢asno jemanje
antibiotikov prepre¢i nasta-

nek komplikacij. Nasprot-
no, jemanje antibiotikov v vi-
rusni fazi porusi ravnovesje
mikroorganizmov v Eloveku
in ‘patogene bakterije lazje
prodrejo v organizem.

Kako se ubraniti gripe?
Poznamo dva najboljsa naci-
na, da se izognemo gripi. Pr-
vi naéin so splosni ukrepi,
med katere spadajo: zdrav
nacin Zivljenja, Sport in rekre-
acija, pravilna prehrana ozi-
roma aktivnosti, ki krepijo or-
ganizem in skrbijo za dvig
splosne kondicije. V ¢&asu
epidemij bi se morali izogi-
bati mnozicam ljudi, potova-
njem, bivanju v zaprtih pro-
storih. Kjer je velika mnozica
ljudi, naj bi pogosto prezra-
¢evali bivalne in delovne pro-
store, dezinficirali zrak v pro-
torih (aerosoli, UV svetloba)
in po potrebi nosili zas¢itne
maske. Tezje bolnike z gripo
in morebitnimi komplikacija-
mi naj bi hospitalizirali.
Drugi ukrep je aktivna imuni-
zacija s cepljenjem. V upora-
bi je vakcina (cepivo) z inakti-
viranim virusom. Daje se pod
kozo; koli¢ina cepiva je okoli
enega kubiénega mililitra.

Ponavadi se po 14 dneh
cepljenje ponovi. Rezultat
cepljenja je pojav specific-
nih protiteles v krvi cepljen-
ca, ki S¢itijo od okuzbe z viru-
som. Za&éita, ki jo tako pri-
dobimo, traja nekaj mese-
cev, vendar ni absolutna. Ce
pa cepljena oseba kljub te-
mu zboli, so znaki bolezni ve-
liko milejsi in taksni osebi
ponavadi ni treba iskati po-
mo¢ pri zdravniku.

Do obolenja kljub cepljenju
prihaja zato, ker je v cepivu
le nekaj podtipov virusa kar
pomeni, da lahko cepljen
¢lovek zboli zaradi okuzbe z
drugimi podtipi virusov.
Zdravniki zelo propagiramo
cepljenje; predvsem starej-
8ih obéanov in kroniénih bol-
nikov, ker ugotavljamo, da
pride do pojava bolezni pri
cepljenih osebah mnogo bolj
poredko. In &e Ze pride do
obolenja, so znaki bolezni
milejsi, komplikacije pa so
redkej$e. In to znizuje Stevilo
bolniskih dni, izpad osebnih
dohodkov, zdravstvu pa pri-
hrani prepotrebni denar . . .

Dr. Bogo Rajic¢
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Na koncu Pekatet so zrasli trije silosi za posebne vrste mok.

Zahvali

Ob smrti moje mame se iskreno zahvaljujem sodelav-
cem tozda Mlini Ljubljana za izreéeno sozalje, darova-
no cvetje ter spremstvo na njeni zadnji poti!

Gusti Pavlic

Ob smrti moje drage mame se iskreno zahvaljujem ko-

lektivu tozda Sumi za darovano cvetje in izraze sozal-

ja. Vsem, ki so jo pospremili na zadniji poti, pa Se pose-
bej hvala!

Izidor Florjancic

Nagradna krizanka
e e o g o o e

Za skandinavsko krizanko,
objavljeno v tej izdaji Glasni-
ka, razpisujemo naslednje
nagrade: 1. nagrado 2.500 di-
narjev, 2. nagrado 1.500 di-
narjev in 3. nagrado 1.000 di-
narjev.

Pravilne resitve posljite naj-

pozneje do 15. aprila na na-

slov: urednistvo Glasnika, ZK
Zito, 61000 Ljubljana, Smar-
tinska 154,

Pravilna reSitev novoletne
nagradne krizanke iz lansko-
letne 4. Stevilke Glasnika je
— vodoravno: VAM ZELIMO,
SODELAVCI, era, ena, saga,
T. Ok, OS. R, LV, Anita, Pa,
Erato, okrnjen, ¢asopis, Ita-
ka, NIN, rt, Skorec, osica,
etan, |, nakit, Ra, kij, O, asi-
milacija, Va, akcija, otok, Ad,
noj, lepinja, sigma, ei, Poli,
osel, Ts, aga, ¢rnilo, OT,
RA, kri, OV.

Med reSevalce, ki so krizan-
ko pravilno resili, je zreb ra-
zdelil nagrade takole: 1. na-
grada 2.500 dinarjev — Silva
Humerca, tozd Triglav-
Gorenjka, 2. nagrada 1.500
dinarjev. — Urban Susnik,
Pekarna Trbovlje in 3. nagra-

da 1.000 dinarjev — Darl
Marjeti¢, tozd Mlini.
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Urednik in novinar Mafz
Pograjc — Uredni&tvo: Z&ﬂ'
Smartinska 154, 61 2.
Ljubljana, telefon (061) 44
981, int. 238 — Pri urejanl;
sodeluje center Delavst
enotnosti za  razvijal)
obvescanja v zdruzenem e
lu — Grafiéno oblikovals
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