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Predgovor namesto uvoda

Pisalo se je davno leto 1978, ko je prof. Franjo Pikelj šel v okviru projekta neuvrščenih
tedanje SFRJ v Centralno afriško cesarstvo z idejo, da bi tudi slovenski zdravniki poma-
gali v Afriki. Leta 1989 je bil pod njegovim vodstvom organiziran izbirni predmet trop-
ske medicine na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani, v okviru katerega so se zdravniki,
študenti medicine in drugi zdravstveni delavci izobraževali na področju tropske in poto-
valne medicine. 

Iz teh zametkov se je razvila Sekcija za tropsko medicino, ki poleg humanitarnega
dela v nerazvitih državah pomaga tudi pri izobraževanju slovenskih zdravnikov na področ-
ju tropske in potovalne medicine. 

Svet je majhen in postaja še manjši, njegovi problemi oz. problemi njegove nerazvite
večine pa vse večji in bližji. Davno so že minili časi, ko je knjiga Julesa Verna V 80 dneh
okoli sveta veljala za znanstveno fantastiko. Zdaj se zdravstveni problem, ki se pojavi
v oddaljeni državi, hitro dotakne tudi nas. 

Čeprav potovanja bogatijo naša življenja in širijo naše razumevanje sveta, nas soočijo
tudi z nevarnostmi, ki jih doma morda ne bi srečali. Neznane okužbe in druge zdravstvene
težave so pogosto del izkušenj na potovanju. Moder popotnik je tisti, ki se ne boji razi-
skovati neznanega, a ve, kako varno pluti med njegovimi nevarnostmi.

Sedmi zbornik potovalne medicine nas vodi skozi ključne vidike priprave na potovanje,
skrbi za zdravje na poti in obravnave obolelega popotnika po vrnitvi. Na naslednjih stra-
neh so zbrane informacije in priporočila, ki zdravnikom omogočajo, da bolje razumemo
in skrbimo za popotnike na različnih destinacijah po svetu.

Afriški pregovor pravi: »Če želiš priti hitro, pojdi sam, če želiš priti daleč, pojdimo
skupaj.«

Naj nas ta afriška modrost spodbuja k sodelovanju pri obravnavi naših popotnikov.

Srečno pot.
doc. dr. Tadeja Kotar, dr. med.
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