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Josip Rakez: Hypuotizem in njegovi pojavi.

Hypnotizem In njegovi pojavi.
Cital stud, med. Josip RakeZ v scji akad, druftva »Triglave v Gradei, %)

sDogidjajo se redi na zemlji

nadi, o katerih se vam niti ne

sanja v Solski modrosti vaSie.

1 Shakespeare: ,Hamlet."

Pli je na naSem svetu lepse in veli¢astnejse prikazni, nego vedno
napredujota znanost ¢lovedka. Ona nam razsvitlja temne hod-
nike prirodinih tajnostij, tolmadi njene cudovite, navidezno
nerazumne pojave, a zajedno trebi in pometa vse tiste vraZe in babje
vére, ki navzlic vsi prosveti $e vedno kakor pdjlevine preprézajo vse
kote nalega dubd. Med raznoli¢nimi strokami te ob¢e znanosti me-
dicina gotovo ni zadnja v wvrsti, kajti ba$ v sedanjem stoletji se ona
najkrepkeje upira in ustavlja vsem zmotam in vsi vrtoglivosti na-
Sega duhd ter ga s pogubonosne stranske poti privaja nazaj do
ceste pravega spoznanja.

Za tdko stransko pot, za tiko zmoto je zmatrala tudi véro v
¢lovedki magnetizem, ki se je koncem prejénjega in pri¢etkom
zdanjega stoletja poprijela ne samé posameznikov, ampak skupnih na-
rodov, da, vsega svetd. A to je ba$ tisti magnetizem, ki si je dan-
danes pod drugim imenom pridobil tudi obéde znanstveno priznanje,
ki sedaj pod imenom hypnotizma slavi nove zmage. Medicina, ki
je pred leti proglasila véro v ta tloveski magnetizem za frivolno, ta
je dandanes najiskrenejSa gojiteljica njegova. Res, ¢udna prikazen,
vsekako vredna, da ji posvetimo nastopne vrste!

Kaj zna¢i ime: ¢loveski magnetizem?

Pod tem naslovom se uvrifajo vse dne prikazni, javljajole se na
¢loveku, na katerega drug tlovek vpliva s posebnim nacinom.

*) Viri, Biumler: Der sogenannte animalische Magnetismus oder Hypnotismus, —
Leipzig 1881. — DBenedikt: Katalepsie und Mesmerismus 1880. — Chambord: Du
somnambulisme en général et étiol. Paris 1881 — Heidenhain: Der sogenannte thie-
rische Magnetismus. Leipzig 1880. — —m—: O hypnotismu. ,Svitozor 1887. —
Sulek: Zivotinjski magnetizam. — ,,Vienac"* 1880. — Weinhold: Hypuotische Versuche.
Leipzig 1880, — ,'Wiener medic. Presse'. Jahrg. 1879—1881. -— Dosti zanimivih po-
datkov sem posnel iz predavan] in poskusov g. prof. dr. viteza Krafft-Ebinga v Gradei.
Kar se tite znanstvenih izrazov, uporabljal sem kolikor moino Cigaletovo termino-
logijo, ki me je sevéda dostikrat pustila na cedilu. Pis
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Znanje tega magnetizma je staro, kakor dale¢ seza ljudska tra-
dicija. Magi, Samani in kakor se v oble imenujejo vsi ti Earodejniki
in pobo#ni fanatiki po driavah starodavnega orijenta, bili so prvi nam
znani negovatelji njegovi. Tajnostna njih znanost je obsezala v jedru
vse raznolitne kali, katere so se stoprav stasoma razvile v samostalne
veje. Obsezala je v sebi kali alhimije, astrologije, heiromantike, nekro-
mantike in spiritizma. Ni ¢udo, da se je njeno seme preneslo tudi na
stara klasi¢na tla, da se je zlasti Grk s svojo Zivahno domisljijo po-
prijel skrivnostne znanosti. TeZko nam je sicer ugeniti, kaj se je do-
gijalo v znanih Elevzinskih misterijah; toda z najvefjo verjetnostjo
se di sklepati, da so ondu magnetitni eksperimenti imeli glavno vlogo.

Ljudstvo srednjevetko je propadalo v dusevnem oziru bolj in
bolj, pozabivsi také tudi na magnetizem. V 16. in 17. veku so se
bavili nekateri néeni menihi n. pr. Cardanus 1551. 1, Kircher 1637. 1,
Schwenter 1636. 1. tudi s to stroko ter v svojih delih omenjali mag-
netiénih poskusov zlasti na Zivalih. Toda bile so to samé misticne
fantazije brez vsake sisteme.

Stoprav v minulem stoletji se zafenja doba njegovega siste-
mati¢nega negovanja. Prvi, ki je hypnotizem zopet prinesel na vidik,
pridevsi mu ime: Zivalski ali ¢loveski magnetizem, bil je Svicar Ant.
Mesmer. V razpravi, s katero si je pridobil doktorsko diplomo du-
najske univerze (1766.1.), pretresaval je predmet o vplivu planetov na
tlovetko teld. To delo je neka ¢udna zmés mistiénih fantazij (n. pr.)
Kircherja, Schwenterja itd) z Newtonovo teorijo o éteru. Glavna
misel, ki ga je vodila, bila je ta: da je magnetizem éna sila, s katero
zvezde nebeske provzrocajo na nasi zemlji osého in plimo (t. j. morski
pritok in odtok). Ker se pa v tlovetkem Zivotu prikazujejo fizijologiCni
in patologitni pojavi, ki se uprav také javljajo in ginévajo, sklepal je
iz tega, da je ta menjava nasledek magneticnega vpliva nebeskih
teles na ljudski organizem nasledek ba$ tiste téine sile, ki provzroca
mérski pritok in odtdk. — Obcevanje s slavnim astronomom jezu-
vitskim o. M. Hellom, s katerim se je Mesmer seznanil za svojega
bivanja na Dunaji, provzroti neki prevrat v njegovem misljenji. Letd
uéenjak se je bavil tudi z zdelovanjem magnetov, s katerimi je zdravil
bolnike., Tudi Mesmer posveti sedaj svojo pozornost mineralnemu mag-
netu, misle¢ si: ako ima magnet takien ¢cuden vpliv na Zelezo, zakaj
bi ga ne mogel imeti tudi na Zivole tel6. Utapljal se je prav fanatitno
v to svojo misel, ki mu je kmalu prinesla ‘dosti privriencev, kakor
navadno vsaka nepri¢akovana novotarija. Prihajali so k njemu bolniki
vsake vrste in tudi taki ljudje, ki so se hoteli obvarovati vsake bolezni.
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Iz zatetka je letil z magnetom samé posamezne osebe; s ¢asom pa je
moral, ustregdi vsem zahtevajotim, magnetizovati cela ogromna drustva.
Bolniki moskega in Zenskega spéla so sédli v veliki dvorani v krog,
také da sc je vsaka oseba s svojima sosedoma dotikala s palcem
svojih rék. V sobi je vladala smrtna tihdta; le hipno so se zaculi
mehki akordi in turobne popevke, kakor iz daleka. V sredini kroga
je stal Mesmer, kakor ¢arodejnik v temno-rdeci hdli ter se je Sctajocd
od jednega do drugega z magnetiénimi pdlicicami dotikal bolestnih
mest. Njegovi pomoéniki pa so zunaj kroga bolnike z magneti drgnili
in gladili. Vsa procedura se je vr&ila slavnostno in teatralno. Obiéno se
je jako hitro objavila takdzvana magneti¢na kriza; nekatere bolnike
je objelo spanje, druge je prijel kr& druge kaselj, druge zopet smeh
in jok. To je bilo najgotovejse znamenje, da se je bolezen obrnila
na bolje.

Pozneje se je preprical Mesmer, da dotikanje z magnetom ni
bas posebne vainosti in da se dd zdraviti tudi brez tega pomocka.
Mislil si je stvar zdaj takd: Magnetiéna sila se nahaja v sléharnem
tloveku v blizu jednaki mnozini. Nekaterniki pa so od prirode ob-
darjeni s posebnim izrednim bogastvom. Ti mdérejo prenasati svoj
MAuidum* tudi na druge oscbe. magnetizma potrebne, in so torej kakor
nalad¢ ustvarjeni za zdravnike. Sevéda je samega sebe najprej pri-
steval med te posebne izvoljence, napolnjene z magneti¢no milostjo.
Vrgel je torej magnete strani in zdrdvil odslej z golima rokama®), s
svojim pogledom, s svojo prikaznijo.

Leta 1775. zgnétel je Mesmer metodo svojo v sedemindvajset
pravil ter jih razposlal vsem akademijam in ucenjaskim drustvom.
Spisana je ta razprava v 6nem bombasti¢nem zlogu, ki karakterizuje
spise umobolnih, na Zivcih razdraZenih oseb.

V Avstriji Mesmer ni imel dosti srece s svojim naukom. Sprl
se je namre¢ s svojim prijateljem Hellom, ki ga zatoZi kot sleparja.
Bil je res pregnan iz nadega cesarstva, in véra njegova je bila pro-
gladena za golo prevaro in sleparstvo. —

Odsel je sedaj (1775. L) v Pariz. Ondukaj, kjer si je sli¢ni mu
drig Cagliostro védel pridobiti toliko vérnih dudic, cveli so tudi njemu

*) Ta nadin zdravljenja nikakor ni nov. Ze o Pyrrhu, kralji epirskem pripove-
dujejo, da je ledil bolezni, gladed bolnike s palcem svoje noge. V novi Eddi &itamo,
da je kralj Olafl ozdravljal Ijudi: stavljajéd jim nogo na glavo, in o francoskem lkralji
Franm L pifejo, da je jetnik na Spanjskem zdrdvil goliaste ljudi, doteknivdi se 2 roko
njih golte. Tudi Shakespeare pripisuje v svojih dramah anglefkim kraljem zdravilio moé,
kadar s¢ belmka z roko dotaknejo.
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sretni dnevi. Pridobil si je s svojo teorijo mnogo privriencev tudi med
najvisjo aristokracijo. Prve francoske obitelji so ga najele za hisnega
zdravnika. Knezi in kneginje so ¢akali potrpezljivo v njegovi sprednji
sobi, napolnjeni ves dan z bolniki, da jih magneti¢no ozdravi. V obée
se je vérovalo, da je Mesmer proudil tajnost prirode, s katere pomodjo
spoznd vsako bolezen ter jo tudi ozdravi. V' tamosnji akademiji zna-
nostij govorilo in razpravljalo se je vetkrat o njem in njegovi teoriji.
Sodba uéenjakov sicer ni bila ugodna, a to ga ni motilo v njegovem
potetji. Cimbolj se je nasprotovalo njegovemu nauku, tem vedje je
zraslo tudi Stevilo Cestiteljev njegovih. Da, dospelo je bilo Ze do tega,
da je tedanji minister Manrepas, na povelje samega kralja Ludovika
XVI, ponudil mu 20.000 frankov letnega dohodka, ako prodé tajnost
svojo vladi, ki bi jo objavila v korist vesoljnemu &oveitvu. A on
ni privolil v to. Kaké tudi? Imel je tehtovite svoje vzroke. Prvi¢
bi se tajnost njegova, jedenkrat objavljena, bila proglasila za sme&no
igrato. Drugi¢ pa mu je praksa donalala ved Istina je, da si je
nakopitil ogromno imetja. A ni mu bilo dano uZivati ga. Vélika
revolucija, kakor elektri¢na iskra pretresajota ndrod francoski, prevr-
nila je préstol kraljevi in pogoltnila tudi Mesmerjevo slavo in blago-
stanje. Také je umrl Mesmer od vsega svetd pozabljen v najvedji bédi
1815. leta.

Umrl je prerok, a ni umrl nauk njegov. Ko so vtihnili politi¢ni
viharji, priceli so zopet ponosno dvigati glave privrienci magnetizma,
recte mesmerizma, kakor so to umectnost nazivali po njenem oceti.
V wvsch vedjih mestih so se ustanovila magneti¢na drustva, izdavali
strokovni Casopisi; skratka: povsod se je magnetizovalo. Nadin, po
katerem so ozdravljali vse moZne bolezni, bil je razliten. Glavna ma-
nipulacija je bila dotikanje in gldjenje z roké. Mesmerijanci so trdili,
da je zdravje zavisno sésebno od volje magnetizérjeve, ki mora biti
»trdna in energitna.« Polagajo¢ roke na glavo doti¢niku so gladili
‘potem truplo po obeh stranéh ter roki in nogi, le prav lahno doti-
kajo¢ se koZe, dokler ni nastal magneti¢ni spanec. Z ndpaénim gli-
jenjem se je izzivalo probujenje. Razlotevali so Ze takrat tri magne-
tine stépinje: zaspanost ali dremanje, globoko spanje in somnam-
bulizem ali jasnovidnost (clairvoyance). O tej zadnji stdpinji so trdili
mozZne in nemoine stvari. Magnetizér je mogel n. pr. dislokovati (pre-
loZiti) ¢ute medija t. j. magnetizovane osebe: preloZiti vid v prste,
také da je speé¢ ¢lovek z zastrtimi trepdlnicami cital s tipom, ali pa
preloZiti sluh v blizino Zelodeca, také da je somnambul odgovarjal na
besede, Sepetane na le-té mesto.
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Jasno vide¢ ¢lovek je védel povédati, kaké bode iztekla njegova
bolezen, nasvetovati pripravna zdravila, podajati vsakatere natan¢nosti
ob oddaljenih osebah, razjasnjevati temna znanstvena vprasanja — se
véda vedno in povsod v tistem zmislu, ki je bil magnetizérju po godu.

Na Nemiko je donesel nauk o Zivalskem magnetizmu znani L a-
vater . 1787. Tudi tu se je ta nauk hitro ukoreninil in razdiril, ne
samé ustno, ampak tudi $e ve pismeno. V pocletku nadega stoletja
imeli so o njem na nekaterih univerzah javna predavanja. Na tisocle
knjig se je izdalo v éni débi, govoretih o magnetizmu. Goethe se je
izrazil o tem nauku blizu také-le: »Ta stvar ni povse prazna, niti
gola prevara; samé ljudje so mi sumnjivi, ki se dosl¢j bavijo s tem
poslom.«

Tudi uéeni zdravniki, n. pr. Hufeland, vérovali so v zdravilno moc
Jivalskega magnetizma ter se ga posluevali v nekaterih boleznih. V
tej débi je vzbudilo sevéda veliko senzacijo misti¢no delo pesnika
Justina Kernerja »Die Seherin von Prevorst.e Dandanes je ne cita
nih¢e ved. Sploh se nam danes ni moZno vzdrZavati sméha, kadar
vzamemo v réke kakino knjigo iz 6ne débe, vidé¢, kaj so v dnem
casu vérovali inace pametni ljudje.

Mesmerijanci so imeli torej lahko delo. Oddaljili so se bolj in
bolj od resni¢nih prirodinih fakt, bliajo¢ se mikalnejSemu obrtuy,
navadnemu sleparstvu. Zal, da niso storili t6 samé privilegovani pro-
fesorji magije in &arodejstva, v njih sledéve so stopili tudi zdravniki
zastirajote se s &litom znanosti svoje.

Da bi se takéno podlo poletje jedenkrat za vselej preprééilo, pro-
glasila je leta 1837. paritka akademija vse magneti¢éne poskusc za
pogubno sleparstvo, naloZivii tezko globo vsakomu, kdorkoli bi se iz
utenjaskih krogov pregresil proti temu ukazu. Ucenjaki evropskega
kontinenta so se dali prestraditi s tem strogim postopanjem. V An-
gliji in Ameriki so pridle sicer na svetlo nekatere razprave v zmislu
Mesmerijancev, a u&enjaki so jih prezirali z najglobodjim zani¢evanjem.
Tudi v Nemdiji okoli l. 1840. %¢ noben prirodoslovec ni véroval vet
v zivalski magnetizem, ki je bil odsléj omejen samé na odre umet-
nitko-sleparskih produkcij. Také se je spoznala Z njim nala doba.
Produkcije Danca Hansena so morale celih pet let (1876—1880 1)
vzburjati obéinstvo vélikih mest osrednje Evrope, predno so provzro-
tile tudi pozornost utenjaskih krogov. V tem je bila sicer pomrla éna
generacija zaprisézenih protivnikov magnetizma; toda tradicija nevére
in preziranja je presla tudi na njih potomce. Vender se je naslo
nekaj fizijologov, prostih 6nih predsodkov, ki so jeli tajno posnemati
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Hansenove ekspeiimente.  Bili so to sésebno profesorji Heidenhain,
Berger in Griitzner v Vratislavi, Weinhold in Opitz v Kdmenici. Ko
je vsak prirejen poskus pokazal bistveno neovrino resni¢nost neka-
terih pojavov, poprijela se je zdajci cela vrsta ulenjakov te dozdaj
pozabljene stvarf, izkuSajot raztolmadliti jo z znanstvenega staliséa.
Magnetizem je vstal zopet od smrti. Sevéda pod drugim imenom.
Kot hypnotizem (griki Jmvs; = sén), katero ime mu je pridejal
J. 1841. James Braid, angleski zdravnik v Manchestru, pridobil si je
ob&e svetsko pravo in znanstveno priznanje; a moral je tudi za vselej
sleti svojo tarovno blesteto magneti¢no hilo.

IL.

Jako teiko je, vse déne tudne, pestre hypnoti¢ne prikazni zliti v
celdten obraz, vse raznolitne pojave predoéiti v jasni podobi. Lite-
ratura o hypnotizmu je v zadnjih sedmih letih gorostasno narasla; a
vender ne nahajamo niti v dveh razpravah popolnega soglasja. Iz
kusal bom po skromnih svojih moéeh razviti pred tabo, blagovoljni
slusatelj, podobo hypnotizma, ki mora v ¢asih denasnjih zanimati vsa-
kega omikanca, kajti ona ni samé mediciniéne, ampak obte ¢lovetke
vaznosti.

Odgovarjati mi je najprej na vpraanje: kaké se hypno-
tizuje?

Kamenje bi nosil na Kras, ko bi hotel razkladati, kaké se na
Cloveku izzivlje pijanost. Saj je ¢ezmerno pouZivanje alkoholi¢nih
tvarin tudi Cednost marsikaterega Slovenca. Na ¢loveku moremo pro-
vzrociti tudi umétalno pijanost ali narkozo, ako mu damo dihati omam-
ljajofe pdre étera ali kloroforma. Da izzivljemo hypnozo, ni nam treba
nikakih neposrednih pomotkov. A vender je hypnoza stanje, ki se
dd najbolj prispodabljati pijanosti ali narkozi. Dobé se nekateri ljudje
trd¢ci, da je vsaka pijanost kratko trajajo¢a blaznost. Ako trdé ti
ljudje pravo, tedaj je tudi hypnoza blaznost in sicer umétalno provzro-
¢ena prehajajota blaznost.

Omenil sem Ze, kakd so Mesmer in njega privrzenci zvrievali
poskuse svoje. Po potrebi so prenasali svoj fluidum s sebe na osebo
magnetizma potrebno.

Hitro potem pa so odvédli fluidum iz bolestnih mest s pdlica-
stimi magneti kakor s strelovodom. Pozneje je bil Mesmer osvedoden,
da vpliva na osebo s svojim magnetizujoéim pogiedom, da razdeli ter
izvle¢e fluidum tudi s samima rokama. A koneéno se je prepriéal, da
je glavni in jedini ,agens’ njegova krepka volja, ki sima zado&ta in
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names¢a vse druge pomocke. K slicnemu prepricanju so dospéli
tudi uceni trezni preiskovalci. Ni istina, da je k provzrotevanju hypnoze
potrebna kakerénakoli posebna manipulacija.

Jedini neobhodni pogdj je, da eksperimentator vzbudi v objektu
neobiéno Zivo dufevno napetost in pozornost.

Vsak pomolek, s katerim se fiksuje ¢clovetka misel, imenovati
moremo dober hypnoti¢en pomodek. Izkuinja je ucila, da se poskusi
najlepte vr&é v velikih, praznih prostorih, v tidini, v pélumraku.
Iiksperimentator mora biti takten, védeti mora, kogd ima pred seboj.
Casih je treba, da se véde skrivnostno in slavnostno. A ba$ tisto mi-
stitno mrmranje, ki imponuje prostodu$nim lehkovércem, utegne pri
drugem objektu vzbuditi smesen vtisek.

Najboljéi pomocek, da se doseie 6na kréevita, napeta pozornost,
so jednolié¢ni vtiski na ¢loves$ka ¢utila. Na td fakt se nasla-
njajo vse stare in nove hypnoti¢ne metode.

Izmed nasih Cutil je oké najposiusnejse ukazom nade volje in
se tudi najhitreje dd porabljati. Zato pa je fiksovanje ofesa Ze
zdavnaj imelo glavno vlogo pri provzrolevanji hypnoze.

Mesmer in nasledniki njegovi so magnetizovali »mediume s tem,
da so mu neprestano gledali v odi. Pri tej priliki se je baje Cestokrat
dogdjalo, da je magnetizérja samega objel magneti¢ni spanec, dolim
je medium % bedél. Angleski kirurg Braid (ki se je v Indiji seznanil
s to umetnostjo) prilepil je objektu kosec plute (korka) na ¢elo, uka-
76¢ mu, naj neprenchoma gleda nanj. Indijski fakirji hypnotizujejo
se sami s tem, da neprestano $kilé na konéino svojega nosi, pri tem
stojé& ter sapo ndse driéd. . . .

Hansen je uporabljal blesté¢ steklén gémb, v katerega je mo-
rala oseba pet minut gledati. Polozil je gémb na nosno korenino,
Oseba, da bi videla predmet mora'a je &kiléti na notri in navzgor. —
Ze cgiptski tarodejniki so hypnotizovali osebe s tem, da so jim dali
neprenechoma gledati kabalistitna znamenja v sredini lesketajolega se
kristalnega kroZnika. —

V slu¢ajih se doseie hypnoza tudi na laZji nacin. Pisatelj teh
vrst je videl na svoje o¢i, kakd je hypnotizér histericnega detdka
vspaval samé s tem, da je pred njim sedé¢ posnemal trudnega in za-
spanega Cloveka. Tekom dveh minut se je lotilo detdka globoko le-
targi¢no spanje. — Fotografi pripovedujejo, da osebe, ki sc dadé fotogra-
fovati, testo ostajajo v ukazanem jim poloZji in da se morajo vzbuditi
kakor iz spanja, ko se je fotografovanje dovrsilo. V takih slucajih
nastaja hypnoza od samega fiksovanja olesa.
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Mesmer je uporabljal v svojih sejah tiho jednoglasno godbo.
Nekaterniki priporo¢ajo, naj se posluda Sumljanje studenca, tuljenje
“vihre ali kak3en drug jednolicen prirodin zvok. Pomodek, ki nam je
vedno pri roki, imenovati se more 3&rkanje nasih hisnih dr.  Prof.
Heidenhain v Vratislavi je vspaval na td nacin tri dijake.

Drugi hypnoti¢ni pomotek so draiila na tipni cut. Znano je,
kaké je z drgnenjem in glijenjem hypnotizoval Mesmer in njegova
tola. Ni treba dolgotrajnega drgnenja. Obi¢no zado3¢a, da se poloZi
roka na telo in da se gladi obli¢je. Isto se navadno doseze z lahnim
udarcem na trepalnice, z mirnim pritiskom na ¢eljusti. Tudi toplina
deluje v istem zmislu. Zato mora roka eksperimentatorjeva biti vroca
in vlazna. Cesanje z gladkim glavnikom, drgnenje z mehko krtato do-
vede k istemu zmotru. V Indiji je bilo za to zvrho v navadi perd
modre papige ali belega fazana.

V orijentu se neguje $e dandanes poboini autosomnambulizem.
Dervisi klanjajé¢ glavo kricé taksé dolgo svoj sAllahle, dokler se”
nesvestni ne zgrudé na zemljo.

Kakor je iz tega razvidno, ni bilo nikoli treba kake izrecne me-
tode. Izkuinja je pokazala, da je najteZje prvikrat izzvati hypnozo.
Prvi poskus dostikrat ni uspeden; kakor hitro pa sc jedenkrat doZene,
tedaj ima eksperimentator potem lahko delo. Kdor podlegne pri prvem
poskusu, podlegne tudi pri drugem, tretjem i. t. d. vedno loZe. Radi
tega napenjajo magnetizérji ba pri prvem poskusu ves svoj trud.
Hansen n. pr. ako ga fiksovanje oesa ni dovedlo do zaZelenega zmotra,
zatel je gladiti, pomagal si je s pritiskom na lobdnjo, na podsijak
(zadnji del vrati) in ako je bilo vse to zamdn, porinil je konetno
glavo z vso silo nazaj, také da je obraz od krvi zatemnel. — Da se
tudi drugi pot doseie hypnoza, treba je dosti menj intenzivnih drazil,
Saj se tlovetko telé prvikrat upira proti vsakemu nenavadnemu vtisku
(n. pr. ¢e skotid prvikrat v védo, poskudis prvikrat puéiti tobak i. t. d.};
v drugi¢ pa je %e navajeno.

Ako je bilo objektu prvikrat treba kréevito napenjati okd 3 do
15 minut, zadoséa pri drugem poskusu gldjenje rame, desetikrat more-
biti samé magnetizujo¢ pogléd ali lahen zatisek trepdlnic, dvajsctikrat
se d4 oseba Ze hypnotizovati »par distancec. Rece se ji n. pr.: »]Jutri
popéludne ob jedni uri te bodo iz daleka hypnotizovali. Pazi torejle
In res! Samé spomin na te besede deluje s tz’tko silo, da oseba ob do-
govorjenem casu pade v hypnozo.

Da more ¢lovek tudi samega sebe hypnotu.ovatt dokazujejo ie
omenjeni indijski fakirji, ki si za predmet neprestalnega svojega gle-
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danja izberé kontino svojega nosi ali pa tudi oddaljencjie dele svojega
telesa. — Samovoljna Hypnoza se je opazala ¢esto pri godcih igra-
jocih na kakem vrtu, ki od dolgega ¢asa na katerikoli predmet gledajoé
v miru boZjem zaspé¢, dokler jih ne vzdrami klic kapelnikov.

Clovek utegne tudi proti svoji volji pasti v hypnozo, ako si je
z vetkratnim ponavljanjem pridobil naklonenost zdnjo.

Iz domace zgodovine,

Pize Ivan Vrhoveec.
IV.
I“rancozi v Novem Mestu.
{Konec.)

(Konec prihodujic.)

prislo je 3¢ hujdel Ko so kmetje zvédeli, da so se uprli
8l Tirolci in Francoze nekaterikrat dobro pretepli, jelo je tudi
nje Scgetati po vseh udih. Najprej so vstali Ko&evci ter se
uprli plafevanju, toda Francozi so jih kmalu ugnali Imeli so zatem
ves mesec mir, ali v nddi od 8. do g. dné oktobra je zavrialo zndva
in to na dveh krajih, v Kocevji in v Metliki. Vsa juZna meja kranjska
je bila zdajci na nogah. Kmetje so mnogo Francozov ujeli, $e vet
pa jih pobili in se z njih oroZjem oboroZili. RazdraZeni so bili po ne-
usmiljenih garnizérjih Ze dovolj, a prihajali so k njim %e prej$nji avstri-
janski uradniki ter jih vspodziigali. Jeden glavnih vspodbujalcev proti
Francozom je bil grof Turjaski, ki je bil pa¢ proti svoji volji v fran-
coski sluZbi okroini komisir v Postdjini. Pri tej priliki bodi re¢eno, da
niso imeli Francozi v potetku bivanja svojega na Kranjskem niti jed-
nega prijatelja. Uradniki so jim stavili ovire, kjerkoli so mogli, kmete
so Francozi razdraZili s pobiranjem vojne naklade, plemstvo in du-
hovic¢ina pak je bila sovraznik Francozov Ze po tradiciji. Le malo je
bilo plemenitaZev, ki so si izkusali s servilno udanostjo nakloniti pri-
jateljstvo Francozov. A zdaj, ko je bila vsa Dolenjska na nogah, gorjé
jim! V Kocevji so kmetje nekega komisdrja Gasperanija, ki je celd
strogo in neusmiljeno pobiral naklado, vladili po cestah in razmesar-
jenega pehnili v jarek ob cesti!

Takrat so imeli Francozi v Novem Mestu polk italijanskih vo-
jakov, katerim je zapovedoval general Zucchi. Ko se je vnel upor v
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Hypnotizem in njegovi pojavi.

Cital ‘stud. med. Josip Rake? v seji akad, drudtva »Triglave v Gradei,

1T

"o 0zdanja razprava bodi nam prehédni most, po katerem pre-
15 , idemo k pristnim pojavom, v katerih se nam hyp-
swrd®d| noza predodu je. Skoro wvsi skrbni opazovalci so dospeli
do soglasnega mnenja, da se ti pojavi dadé uvrstiti v tri obrazce, ki
se natancno strinjajo s podobami treh dusevnih boleznij: z lethargijo,
katalepsijo in somnambulizmom (snohojo). Kar udini priroda v patho-
logi¢nem (bolestnem} stanji clovetkega telesa, to doseze eksperimentator
z umétalnim hypnoti¢nim poskusom.

Lethargija je Zivéna bolezen, javljajota se s tem, da ¢&lovek
pade v globoko, razno dolgo (lestokrat po cele tedne) trajajoce spanje,
iz katerega se ne dd vzbuditi z obiénimi pomolki. Ta bolezen je zel6
redka, a vsaj v ¢asnikih dostikrat ¢itamo o jednakih slu¢ajih. — Tudi pri
poskusih se dogaja testo, da hypnotizovani objekt trdno zaspi. Neka-
teri avtorji progladajo ta eksperiment leZnjivim. Drugi pravijo, da je
to lethargitna hypnoza ter pripovedujejo iz svoje izkusnje, da vsaka
hypnoza sdma sebi ostavljena prehaja v priroden, nekoliko ur trajajod
spanec, iz katerega se oseba vzbudi na navaden naéin. Z drugimi slovi:
Vsaka hypnoza se konta z lethargiénim stadijem. Vsekako je istina
in o tem sem se prepri¢al sam, da se hypnoti¢na lethargija od navad-
nega spanja bistveno ne razlotuje. Kakor mi iz prirodnega spanja,
takisto se vzbudé¢ tudi hypnotiki iz lethargije mané¢ si o&f ter zalu-
jeno okrog sebe gledajéc. Ker torej to lice hypnoze ne kaze drugih
posebnih znamenitostij, bilo bi odve¢, ako bi o njem % dalje raz-
pravljali.

Tudi katalepsija (odrvendlost] je znik onemogleza Zivéevja
in je také redka, da ima jedva jeden izmed sto zdravnikov priliko se-
znaniti se z njo. Prikazuje se v podobi, v kateri dotlej povse nor-
malen ¢lovek izgubi vlado nad svojimi ¢uti in samovoljno ugibénostjo.

Njegovo telé ostaja v poloZji, v katerem se je nahajalo pred na-
padom. Misicje mu je mehko kakor vosek, udje se dadé spraviti v
kakersnokoli pozicijo. Cudno je pri tem, da telé ostaja tudi v polozji
najprotivnejfem svojemu ravnotezju. Navadni ¢lovek bi v njem ne
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vztrajal niti jedno minuto. Dozdeva se nam, kakor bi hili nogi k
tlom prirasli.

S hypnoti¢nimi manipulacijami moremo izzivati pojave, ki so na
lds podobni prirojeni otrplosti ali katalepsiji. Sevéda se ta otrplost
ne javlja pri vsakem hypnotiku na jednak nadin. Nima siéharen clovek
jednako zdrazljivih Zivcev in jednako motlnega midicja. Treba je tudi
omenjati, da ima vsak cksperimentator svojo posebno metodo, s ka-
tero dosefe tudi razlitne nasledke. Hansen si je izbiral za takSne po-
skuse ljudi s krepkimi miSicami. S svojim ¢asih’ uprav surovim rav-
nanjem je znal izzvati takden silovit kré v udih doti¢nika, da je oseba
z glavo in petdmi po dolzini med dva stola obesena obvisela také-
reko& v zraku. Koneéno je zavoljo ,efekta’ sam Hansen sédel na njeno
truplo. Taksénih opasnih poskusov Ze iz tlovekoljubja niso mogli po-
snemati treznomisle¢i preiskovalci. Ali istina je, da mora ¢lovek v
taki hypnoti¢ni otrplosti kakor marmornat kip vztrajati po cele ure, —
S pomod&jo drugih metod, n. pr. drgnenjem, dotikanjem magneta,
odrvené isto takd posamezni udje, posameznc misice.

Kataleptizovana oseba ostane v dani ji poziciji do svojega pre-
bujenja. Zat6 je taka oseba najsposobnejsi modél za slikarja in zlasti
za kiparja. Opravi¢ena je torej slutnja, da so Ze nedosezni mojstri
antike poznali hypnozo ter pri ustvarjanji svojih veéno lepih umo-
tvorov uporabljali kataleptizovane modéle.

Kakor v katalepsiji kot bolezni, takisto se tudi v hypnoti¢ni
odrvenélosti vedno prikazuje popolna brezdutnost in brez
bolestnost. Zbadanje z iglo, dotikanje z Zgotim predmetom ne
provzrota nobenega bolestnega odziva. S to okolnostjo so se okori-
séevali 7e nekateri kirurgi. Hypnotizovali so bolnike pred operacijo.
Od 6ne dobe, ko je zaslil kloroform kot najsposobnej$i pomocek, da
sc dosere brezbolestnost, morala je menj zanesljiva hypnoza odstopiti.
Stoprav v zadnjih ¢asih ¢ujemo zopet, zlasti preko oceana seém, o
hypnotiénih narkozah. Ni treba posebno omenjati, da je hypnoza
uspesna samé pri lehkih in kratkih operacijah, n. pr. pri izdiranji z6b,
pri odpiranji oteklin i. t. d.

Katalepti¢na stran hypnoze podaje zdravniku-strokovnjaku, t, j.
fizijologu in pathologu neizcrpno gradivo, ki jima sluzi kot zvezda-
vodnica v temnih hodnikih Zivénih boleznij. V krogih lajikov pa vz-
buja druga stran hypnoze najZivahnejse zanimanje, in to je somnam-
bulistiéni stadij. Po wvsi pravici! Kajti sem spadajo éni pojavi,
kateri najbolj bijé v o&i ter vzbujajo najveje strmenje s svojo navidezno
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nemoznostjo. Ni torej ¢udo, da so teatralni magnetizérji bas to lice
hypnotizma najrajsi prikazovali obdinstvu svojemu.

Stanje somnambulizma ali snohoje novodébnih avtorjev
je 6no dudevno stanje, ki so ga stari eksperimentatorji nazivali z
imenom sclairvoyancee. Nazivali so ga jasnovidnost!, ker je njegov
najznamenitej&i znak neka cudovita bistrost ¢util. Clovek, naha-
jajo¢ se v tem stanji, vidi, slisi, Cuti z nosom, z jezikom in s tipom,
cesar navadnemu c¢loveku z vidom, s sluhom in z vsemi drugimi €uti
opazati ni moZno.

Pri sém spadajo¢ih produkcijah ni ni¢ laZjega, nego hypnoti¢na
prevara. Kajti ob¢instvo, kateremu je Ze prirodina bistrost jednega
¢uta ¢asih nerazumna in nedoumnaa, ne zna razlolevati istine od
sleparstva. Magnetizér zvréi sprva v naglici nekatere poskuse na znanih,
ne sumnjivih osebah. Izzivije pojave, kateri v lajiku vzbudé strmenje
in zaupanje ndnj, a kateri se fizijologi¢no %e dad¢ raztolmaditi. Kakor
hitro si je slepar pridobil zaupanje posluialcev, zatne eksperimentovati
z neznanim in izucenim c¢lovekom. Taki poskusi napravljajo ogromen
vtisek, toda mozni so samé s ¢udesom ali pa s sleparstvom. So to
pojavi, ki se pri u¢enjatkih poskusih niso nikoli pokazali. Obdéinstvo
s svojim omejenim obzorjem pa jih zmatra za fizijologi¢ne prikazni.
Obi¢no se torej magnetizérju vsaka prevara posreci, kajti ljudje mi-
slijo: ako na znanem nam c¢lovekn izzivlje takd Cudne prikazni, treba
tudi vérovati v istinitost Onih pojavov, ki jih prikazuje ha neznanci.
Tako n. pr. posluta oblinstvo strméd, toda v vérnem stradhu, kaké
mu ta sjasnovidefa« oseba na gledaliskem odru pripoveduje o pri-
godbah, ki se v istem trenutku na oddaljenem mestu resni¢no vrsé;
kajti ona jih gleda, kakor bi bila sima prisotna, zdnjo so stene pro-
zorne, zdnjo ne eksistuje daljava. —

Grdé bi te gledal marsikateri izmed posludalcev, ako mu pravis,
da je vse to goli humbug, da kij taki¥nega ni mogode. V misti¢nem
svojem nagonu, ki tli v vsacega ¢loveka srci, jaméi za istinitost vsega,
kar je videl. In $tevilo takih ljudij je legija.

A tudi prikazni o poveksani bistrosti &util v hypnozi se dozde-
vajo tasih také sumnjive, da jih treba gledati z otesom nevérnega
Tomaza. To je zlasti prikazen hypnoti¢ncga bistrovida. Videl sem
pri prof. Krafft-Ebingu jako zanimive hypnotitne poskuse, ali o tem
bistrovidu ni bilo ni ddha ni sluha. Vender sdsebno francoski avtorji, ki
so inafe vse vére vredni, potrjujejo njega istinitost. Podajem torej
nekaj slucajev v blagovoljno presojo. »

il
/'LIbSI Digitalna knjiznica Slovenije



Rakez, Jozef. Hypnotizem in njegovi pojavi; Cital stud. med. J. RakeZ v seji akad. drustva "Triglav" v Gradci. 1888, Ljubljanski zvon

Josip Rakei: Hypnotizem in njegovi pojavi. 587

Taguet je narisal hypnotizovanemu bisterinemu dekletu s svin-
tnikom in érnilom razne pege na obligji. Odpre ji potem oli ter ji
dd v roko navadno popirnato deiéico (platnice kake knjige). Jedva
vzame deitico v roko, prestradi se. Ugledala je v nji svoje omadeic-
vano lice. Zaéné sedaj posamezne pege skrbno in s tdksno <Cistoto
izbrisavati, kakor bi se gledala v zrcalu. A ne samé to. S pomocjd
te deséice je spoznala tudi vsak predmet, ki so ga ji za hrbtom po-
kazali. Videla je torej v popirnati ded¢ici vse kakor v jasnem zrcalul!

Prav tista ¥enska je pokazala pri drugem poskusu poveksano delav-
nost vénja, Taguet ji pokaZe vizitnico. Potem odide v sprednjo sobo,
raztrie tu vizitnico v drobne késce in raztrédsi jih pod preprogo, pod
mize, stole, v steklenice in v Zepove navzotnih oseb. Ostali kdsec
prinese zopet Zenski ter ji zavele oli. Ona ga povonjd, premisljuje par
trenutkov, potem pa ubere pot do sprednje sobe. Njuhala je kakor lovski
pés. Pred osebami in predmeti, kjer je bil kaksen kdsec skrit, ustavila
se je in se ni dala odpraviti, dokler si ni prisvojila doti¢nega odtrzka.
Izoubila je nagdn do iskanja potem, ko je Ze vetino késcev imela na-
branih. Istotaké je razne predmete, n. pr. rokavice, kljuce, dendr vedno
oddala pravemu gospodarju, kakor hitro je z vénjem zdruzila roko in
predmet. Po prebujenji ni mogla zvrditi ni¢esar podobnega in se tudi ni
spomnila ni¢esar. — Zanimivo je, da se je pritej Zenski pri jednem in
istem poskusu dal zbistriti samé jeden ¢ut — nikoli n. pr. ne vid in
vonj skupaj v isti hypnozi.

Po soglasni trditvi raznih avtorjev je hyperaesthezija (Cezmerna
nenavadna Dbistrost) sluha v somnambulnem stadiji hypnoze povse
obiéna prikazen. Hypnotik slisi jasno, kar se v vsi veliki sobani govori,
razumeje najtisji Sepet v daljavi, naznanja prihod osebe, katere korik
ze iz daleka &uje i. t. d.

Magnetizérji se ponasajo, da umejo prestavljati tute, n. pr. sluh
preloziti na dlan roke. Hypnotik odgovarja na vprasanja 3epetana na
prste. Razumeje se, da je v tem slutaji sluh samé zbistren, nikakor
ne prelofen. Istotaké so prekladali vid na prste. Zavezali so hypno-
tiku odi, a dali mu v roko popisan popir. On ga potiplje in Cita. Toda
on ne vidi s prsti, kakor trdi magnitizér, ampak on ima zbistren tip,
s katerim mu je moZno razlotevati posamna pismena.

Hyperaestheziji ¢util treba pripisavati mnogo stvarij, ki bi se
nam ina¢e dozdevale nepojetne. '

Drug in najkarakteristi¢nejsi znak somnambulne strani hypnoze
je izguba svobodne volje. Poskusi nemskih uenjakov so doka-
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zali, da je ¢lovek v tem stanji popolnoma avtomat, ki nima ved no-
bene volje, ki sluZi ekspetimentatorju kakor umétalen stroj. On govori,
kar se mu narckava; se li eksperimentator smeje ali zviZga, tudi on se
smeje in zvizga. Poskudalec igra na njem. kakor na klavijaturi. — Naj-
loze se napravi iz osebe taksen govoréé avtomat, ako se mu jedna
roka poloZi na ¢elo, a druga na podsijak. Ta poskds so imenovali
hypnoti¢no fonografijo (Echosprache). Opomniti mi je $e, da oseba
ponavlja samdé one zvoke ali besede, ki jih poskuZalec k nji obrnen
z motnim glasom izgovarja.

Tudi Francozje so lkonstatovali, da hypnoza ¢&loveku vzame potem
svobodno voljo. Ako se ¢clovek polagoma vzbuja iz hypnoze, to se
neposredno pred povratom do treznega stanja nahaja v posebnem
dusevnem poloZji, v katerem na pol bedi, na pol spi. Uporabi li ekspe-
rimentator ta ugodni trenutek, tedaj more cloveka podvreci kaker éni-
koli suggestiji. V takem takozvanem posthypnoti¢nem deliriji dd
se namre¢ medium pregovoriti do vsake stvari, dd si naloZiti vsa-
kerino povelje (suggestijo). On mora cutiti, misliti, govoriti, delati, kar
se mu veleva. Povse nezmoZen ravnati se po svoji volji je brez-
voljen stroj v rokah eksperimentatorjevih. V ni¢emer se mu ne more
upirati, akotudi ga prisili k najgréim zlo¢inom.

Ze v petdesetih letih nalega stoletja je védel angledki kirurg
Braid, da se dadé¢ suggerovati tudi ¢utna mamila (halluci-
nacije). Ukazal je n. pr. osebi, naj gleda na obd pdla velikega magneta.
Rece ji: »Pozor! Glejte odskakujole iskrele Ona pa je res videla,
kaké od jednega konca podkve leté iskre do drugega pdla. Slisala je
tudi njih prasketanje. V drugi seji je videla pramenéke na istem mestu,
kjer je magnet prej lezal, akotudi je takrat bil odstranjen.

Somnambula pouZije s tekom pomandrani popir, ako ji redeg,
da je — potvica; ona gladi in boZa isti popir, ako se ji izroda z opazko,
da je to drobdn pticek. Pisatelj teh vrst je videl na svoje odi jako
zanimive prikazni v tem oziru. — Hypnotizovana oseba je pila vodd
za vino, vino za vodd. Poskufalec posadil jo je n. pr. na stol rekoc
ji, da se zdaj nahaja v jako mrzli kopelji. In videli smo, kakd so se
ji ustna tresla, kaké ji je od silnega mraza kurja polt izpreletavala
ves Zivot! — Povédal ji je: »Zdaj sva na vrtu.« Izprehajajoc se %
njo po sobi dejal ji je: »Glej luZe! Pazi, da si obleke ne pokvarisle —
Privzdignivii krila je skodcila cez mesto, kjer bi imela biti luza, — Nekaj
¢asa potem dejal ji je, pokazavsi na stojeo osebo: »Glej, to je sadno
drevé; otresi je in poberi &edpljel« — Ona vse to natanéno stori ter
s slastjo pouZiva imaginarno sadje. Istotakd se je dala pregovoriti,

i
_

= |
A .
}” l__;ilh.Sl Digitalna knjiznica Slovenije



Rakez, Jozef. Hypnotizem in njegovi pojavi; Cital stud. med. J. RakeZ v seji akad. drustva "Triglav" v Gradci. 1888, Ljubljanski zvon

Josip Rake#: Hypunotizem in njegovi pojavi, 580

—a e rr e - —— TR TP SN

da ima ndhod, da ima n. pr. rano na roki; ona vidi tei kri in Cuti
bolest i. t. d. Vidimo iz tega, da igra hypnoza ba$ tisto vlogo, kakor
éni tarovni napodj v starih bajkah in pravljicah.

Bodi mi dovoljeno omeniti 2 nekaj takih poskusov. Prof. Kraflt
je rekel somnambuli: »Ti si odslej dete osmih let.e — Zenska se z
vso elementarno silo. brezvoljnega svojega duhd zamisli nazaj v bad
tisti ¢as detinskega zivljenja svojega. Tedaj preZiti trenutki vstajajo v
njenem spominu prikazuj6¢ se v jasni realni podobi. Ona res ni vet
tista tridesetletna Zenska, ona je zopet osemletno dete. — Vprata jo
nekaj iz verozakona, iz prirodoslovia. Ona odgovarja z 6nim zateg-
nenim jednoliénim glasom, kakor govoré Solski otroci. Njeno obzorje
je bas tako omejéno, kakor takrat. — Narekava ji nekaj stavkov. Ona
jih pise s tistimi okornimi potezami in pismenimi napakami, kakor je
pisala v déni débi, ki je sedela na olskih klopéh drugega razreda. —

Razumeje se, da jo poskutalec isto tako lehkd prestvarja v mozid,
n. pr. v vojaka, v kakéno zival i. t. d.

Berillon je uvedel neko deklico z udarcem na témeni v somnam-
bulno stanje. Ukazal je igrati na muzikalnem stréji, sam ji je de-
klamoval lepe vérze iz kake drame, a potem ji ¢ital prijetne anckdote.
Dekl¢ je poslufalo z napeto pozornostjo. Crte njenega obli¢ja menja-
vale so sc¢ Zivo po razli¢nosti predavanih stvarij. Védia se je, kakor
bi se dejanie vrdilo pred njenimi oémi. Poskulalec ji zamasdi sedaj levo
uho ter nagnivii se k desnemu Sepeée vdnje neko lepo sceno o dveh
zaljubljencih. Na vprasanje odgovori deklé, da vidi krajino in osebi;
dopolnjuje si to halucinacijo $e s svojo domisljijo. V tem, ko je ona
e govorila, otvori ji Jevo uho Jepecol vanje nek grozen krvav prizor.
Strah in groza sta se izra%ala na levi polovici nje obli¢ja, dotim se je
desna polovica $e smehljala pod prejénjim prijetnim vtiskom. Berillon
ponovi ta poskus ter s pomoéjé fotografskega stroja posname njeno ob-
licje kazoge dvojen izraz. Jedna polovica Zari v blazenem nasmehu, druga
trepece in bledi v grozi in stridhu! Berillon misli da je s tem po-
skusom razrudil harmoniéno sodelovanje obeh polovin njenih moZjin,
také da je vsaka hemisfera delovala samostalno.

Suggerovane hallucinacije more eksperimentator menjavati, kakor
mu drago. Voda, katere ji dd piti, disi osebi zdaj kakor sldtina, zdaj
kakor likér, a pije jo tudi za $%ampanjca — vse po volji poskusaltevi. —
Tudi bolezni se dadé taki osebi v hypnozi naloZiti. Poskusalec rete
somnambuli z vainim prepri¢evalnim glasom: »Tvoja desna roka je
odslej mrtva.c V istini je ne more geniti, ako tudi napenja ves svoj
trud. — Sevéda jo na isti natin zopet lahko ozdravi.
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Druga primera. Poskulalec pokaZe taki Zenski kljug, reko ji:
»Ta kljué je goréé.« DPritisne ga potem na njenc gole prsi in glej!
ondu se prikaZe opcklina kot odtisek dénega kljuta, ki je bil sevéda
mrzel. — Podaje ji palico z opazko, &e§, preteika je, da bi jo mogla
vzdriati. Oseba se trudi, napenja midice svoje, a konetno palicico
vender izpusti na tla, kakor bi v istini izcrpila vse sile svojega telesa.

Hallucinacije se dadé izzvati tudi samé s tem, da se udje denejo
v neko poloZje, ne da bi trebalo hypnotikn kaj velevati. Posku3alec
ukaZe osebi poklekniti, sklenivii ji roki kakor k molitvi. — Osebi se
dozdeva, da je grefnica, da kledf v cerkvi; njena domitljija naslika
ji vse nadrobnosti tega poloZja. Vidi tudi duhovnika v ornatu, slidi
budanje 6rgelj i. t. d.

Suggestije imajo tudi kriminalen pomen. S hypnotiki
se morejo zvrditi najvedji zlocini; oni se dadé dovesti k vsakemu pre-
stopku in pregrefku, k sleparstvu, h krivemu svedéstvu, k umoru i. t. d.
Zvrsé dani jim ukaz bodisi takoj, bodisi ob gotovem &asu, po neko-
liko dnéh, tednih, mesecih — da, taka suggestija se lahko izteza na
cela leta.

Nam se to ne dozdeva verojetno; a najvedji ucenjaki nemski in
francoski zatrjujejo, da je istina. In to je bas éni kriminalni moment,
kateri od hypnoti¢nih poskusov strie hdlo nedolinosti — Noben
obéan, nobena drzava, noben zakonodajec ne sme z mirnim ofcsom
motriti pomocka, s katerim se posameznik opleni najvelje svoje dra-
gotine, svobodne volje, s katerim se stori sam stroj, sluzé¢ v zvrie-
vanje kriminalnih dejanj. — Hypnotik, kateri v treznem stanji izpol-
njuje dano mu povelje, ne ¢uti, da ne dela zdse; on se ne spominja,
da mu je bila suggestija naloZena, niti ne vé, od kogd je dobil ukaz.
Spomin na hypnozo vzpuhti popolnoma iz njegove pameti, a povelje
ostaja v nji kakor Zivélji nagon ter vzbudivii se ob gotovem cdasu z
elementarno silo Zene ¢&loveka k dejanju. —

Lajiku se dozdevajo take redi pustolovske; in vender nam po-
daje normalno spanje in e bolj bolestno spanje habituelnih somnam-
bulistov {méseénikov) dosti analogij.

Léze§ zveter spdat s trdnim sklepom: jutri treba ob peti wuri
vstati, kajti ob pdlusestih moram sésti na vlak. Gotovo se prebudid
sam, teravno si morebiti navajen spavati do osme ure.

Méseénik vstane z lezis¢a, hodi po sobi ali po vsi hisi okoli,
seza po raznih predmetih, zaéné tudi navadno delo, s katerim se je
bavil, predno je légel spat. Znani so slufaji, da so dijaki dogotovili
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svoje naloge, odvctniki pravdne svoje spise, zdravniki pisali recepte
— znova légli, a zjutraj niso védeli o ni¢émer.

O marsalu Moltkeji se pripoveduje, da je za zadnje francosko-
nemske vojne neko¢ po né&i v somnambulnem stanji dajal ukaze za
vse tri armade; a drugega dné sc ni malo prestradil, ker se ni mogel
nitesar spomniti. V sreo so delali njegovi moZjdni tudi v mratnem
stanji bad s tisto genijalnostjo kakor v bedélem polozji.

Hypnotika dovesti k zlodinom, moglo bi se nam zdeti docela
nenaravno podjetje. A izkuinja je kazala, da je hypnoza oster me,
bruten na obéh stranéh. Poskualec more 2z jedno ostrino raniti
svojega neprijatelja, a druga utegne se obrniti tudi proti njemu samemu.
— Clovek izgubi sicer spomin na vse, kar se je # njim v hypnozi
godilo, ali v novi hypnozi more se zopet spominjati na vse podrob-
nosti. To je istina, ki jo opazamo tudi v navadnem spanji.

Sén se jako lahko pozablja. Zaman se trudimo rano v jutru, da
bi se spomnili ndnj. Njegova senca gineva bolj in bolj in nimamo
pomotka, da bi jo zadrzavali. Ako smo ves dan zaman premislje-
vali o njem, utegne se zgoditi, da se nam v nd&i nepozvan povrati.
Sén denasnje nodi je morebiti ponavljanje ali pa nadaljevanje sna v
veerajénji nodi ali pa tudi e davno minulega sna. — Clovck more torcj
imeti dvojno svest: jedno v budnosti, drugo v mra¢nem stanji. To
veljd takisto o hypnozi. Kar se je pri prvem poskusu zasnovalo, more
se pri drugem poskusu razkriti. — N. pr. eksperimentator hypnotizuje
neko osebo ter ji v hypnozi dd suggestijo (povelje), s katere zvrieva-
njem se poskoduje tretja oseba bodisi na telesi ali na imetji. Hyp-
notika zasatijo, hotetega zvriiti ukazani mu zlo¢in. Tirajo ga pred
sodnika. Letd se prepri¢a pri zaslidanji, da hudodelnik nikakor ne zna
utemeljiti svojega ¢ina. Poklite torej zdravnike-strokovnjake in do-
voli v njih svét, naj se zatoenec hypnotizuje. V hypnozi se razjasni
vse. Osnovatelja primejo ter kaznujejo.

Ako bode hypnoza z vedno bolj rastoto veljavo svojo predirala
v bodoénosti ¥e SirSe kroge, bode gotovo (initelj, s katerim mora ra-
¢unjati tudi drzavno kazensko pravo. — To nam jasno kazé dozdanje
vrste.

Da dopolnimo podobo svojo, treba nam tudi omeniti, s katerimi
pomo¢ki se hypnotiki zopet prestavijo v normalno be
dete stanje. Skoro vsi avtorji se strinjajo v tem, da prebujenje
nima posebne tefave ter da se dd doseti s’ primerno slabimi draZili,
s pihanjem v obligje, z udarcem na ramo, s krikom na uhd i t d.
Videl sem, kakd je hypnotizér prebudil Zensko s tem, da ji je zapo-
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vedal, da se mora vzdramiti iz spanja, kadar on dodteje: jedna, dvé
— tril To se je tudi natanéno zgodilo.

Vsckako je zanimivo, da se také zlahka dd preruditi stanje, ka-
tero, samemu sebi prepuiéeno, utegne trajati po vsa leta. Vender pa
so v literaturi zabeleZeni slutaji, v katerih se hypnotik na vse te na-
&ine ni dal prebuditi v ne malo zadrego eksperimentatorjevo. Trebalo
je poseti po druge krepkejie pomocke, n. pr. po galvani¢ni tok. —-

Da ni vsak ¢lovek sposoben za hypnoticen poskus,
bilo je znano ¢ starim magnetizérjem. Rekali so: medija so dobra ali
slaba. Tudi novoddébne izkusnje potrjujejo, da je naklonjenost posa-
meznika k hypnozi jako razli¢na. —

Razpravljalo se je tudi, v ¢em li sestojé pogoji, ki napravijo
¢loveka za hypnozo sposobnega. Ne dd se tajiti, da se Francozje v
spoznavanji zivénih boleznij prekdsili vse druge ndrode. Glavno zaslugo
si je pridobil slavni neurolog Charcot in njegova %ola (Richet in dr.).
Letd se je izrazil v tem zmisluy, da je prvi pogd] — neuropathiéna
predispozicija (naklonjenost, izvirajo¢a iz bolnega Zivievja) Z drugimi
besedami: Kdor je naklonjen raznim Zivénim in duSevnim boleznim,
naklonjen je istotakd hypnozi.

Ta trditev se dd izraZati tudi naopako: Kdor je naklonjen hyp-
nozi, mora biti nervozen ¢lovek in brikone Ziveevje njegovo ni ved
v popolnem rédu. Dobro zvrien hypnoticen poskus bodi torej svarele
znamenje dotitnemu ¢loveku, kajti on nosi v sebi Ze kali, iz katerih
se zlahka razvije kakerinakoli dufevna bolezen. Kalcor siina strast, pi-
janost, omotica, boZjast in histerija, takisto je tudi hypnoza polozje, v
katerem se doti¢nik ne nahaja ve¢ v dusevnem ravnotekji.

Dobé se nekateri ljudje, pri katerih najnavadnejse stvari provz-
rotajo kré¢ ali omedlevico; so posamezniki, ki n. pr. ne prenasajo alko-
holi¢nih tvarin. Tri ¢ase piva, ki so normalnim ljudém Ijibo in uspes$no
krepilo, vzbudé pri takem cloveku celo vrsto bolestnih znamenj, teZdk
jezik, kré w goltanci i. t. d. Psyhijatrija uei, da tudi taki ljudje nosijo
v sebi kali dulevnim boleznim in da je alkohol skusilo za jakost
Jivievia.

Po nauku Francozov treba torej naklonjenosti k Ziveénim bo-
leznim, da je moZno ¢loveka iz dulevnega ravnoteija spraviti v polu-
mracnost hypnoze.

Temu nasproti trdé AngleZi, da vés¢ eksperimentator more hyp-
notizovati tudi povse normalnega c¢loveka. Izjema da je saumé pri
déci in glupcih. K temu mnenju so dospéli tudi v Ameriki, kjer imajo
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gotovo dosti izkuinje, kajti ondu se delajo hypnoti¢ni poskusi v
ogromnem $tevilu.

Nagli so se pa zlasti med Nemci izkuseni trezni opazovalci, ki
so spojivéi obé nasprotni trditvi ubrali srednjo pot, katera je, kakor se
kaZe, tudi pot istine. Njih tolmaenje podajem v nastopnih vrstah.

Ni prepira o tem, da je naklonjenost k Zivénim boleznim za
uspesno hypnozo ugodna. Ako Francozje trdé, da je potrebna, to se
more tolmaditi s tem, ker oni eksperimentujejo samé z umobolnimi
objekti. — Za poskus najugodnejie so hysteriéne Zene in dekleta. Ne-
izogibni pogoj k izzivanju hypnoze je napeta pozornost. Radi tega se
ne dadé zlahka hypnotizovati Zivahni normalni ljudje, ker se njih Zzivi
duh ne di také hitro upred v takden jednolicen tir. Izbruhnejo v
smeh, ¢e jih magnetizér z resnobnim licem gladi po udih. Bas iz tega
vzroka nima poskus uspeha pri deci in pri topih ljudéh.

Razni ndrodje imajo razno draZljivost Zivéevja. V razli¢nih zem
ljah mora torej tudi odstotno itevilo ugodnih poskusov biti razli¢no.

7e zdavnaj je znano, da se morcjo hypnotizovati tudi %i
vali. Pred veé kot dvesto leti (1644. 1) je opisal u¢eni jezuvitski o. Kircher,
(ki je izumil smagitno svetilkoe) v svoji knjigi »Ars magna lucis et
umbrae« zanimiv poskus, ki ga je nazval sexperimentum mirabile«.

Kokosi je zvczal nogi. Polozivdi jo na mizo, potegne s kredo de
belo ¢rto na mizi in sicer bas pred njenim kljunom, také da jo je mo-
rala gledati. — Kokos se ne gane, ako ji tudi véz od nég odvzames.

V najnovejsi dobi se je bavil s tem Zivaljim hypnotizmom
zlasti glasoviti ceski fizijolog Cermak, profesor v Lipskem. On je
opazil, kadar c¢lovek drzi glavo kokodi takdé, da mora neprestano
gledati v tisto stvar, koko3 po jedni minuti Ze nepremicno leze¢ otrpne,
ako je tudi ne drzis vet. — Kakor kure, také je uspaval tudi race,
gosi, labode i. t. d. Take Zvali imajo v hypnozi razklopljene oci,
moé¢no dihajo, a ne morejo se premekniti z mesta. Dokler je v tej
nesvesti, mores tdko Zzival spraviti v vsakatero poloZje, n. pr. iztegniti
jedno nogo naprej, drugo nazaj, razprostreti jedno krilo — vse ti mirno
prebije, ne da bi se premeknila — a bedeta bi v taki lézi nikakor
ne ostala mirna.

Preyer je hypnotizoval morska svintéta. Drze¢ jih za usesa jim
je nasadil $kripec na nos. Za pol minute je nastala otrplost. Zivali
so dale delati s sabo vse, kakor ne bi bile Zive in kakor da je njih
telé od voska. '

Henbel v Kijevu je opazil, da se tudi zabe mogé také uspavati
kakor kokosi. Poldzi zabo vznak (na hrbet) in zapredi, da ne more
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skotiti na noge. Za 5—10 minut opusti Zaba vsako gibanje svojih
udov; ako jo pusti§ v tem poloZji, lezala bode po 4—6 ur v popolni
brezsvesti samé zatd, ker je ta léza zdnjo nenavadna.

Terko je ugeniti, ne izvira li takina katalepsija iz golega strahi.
Do tega sklepa nas vodi izkudnja pri drugih Zivalih. Imamo li ptica
v stisneni pésti ter odpremo zdajci roko, takoj obsedi ptic za nekaj
hipov na odprti dldni, krée¢ se in globoko dihajoc.

V tem zmislu se tudi Zivali med sabo hypnotizujejo. Pripoveduje
se, da gadje z bleskom olesa svojega omamijo svojo irtev (golobe,
domace zajce i. t. d.).

Tudi na rastlinah so opazali katalepsijo. L. 1711. poslal je La
Hire francoski akademiji razpravo o amerikanski rastlini »Dakryo
cephaluse, katere cvetovi kakor vosek ostajajo v vsakem jim danem
poloZaji.

Treznemu posludalcu je prihajalo gotovo #e weckrat na misel
vpradanje: ni li hypnoza $kodljiva?

Amerikanec Beard je priredil gotovo ved nego tisol poskusov,
a nikoli ni zapazil niti najmanjse $kode na duhu ni na telesi svojih
objektov. On zmatra torej hypnozo za dudevno stanje, ki je Se v
normalnih fizijologiénih mejah, nimajo¢ nobenih fizitnih nasledkov.

Sodba avtorjev, ki gledajo hypnozo z drugega staliCa, izpada
inade, kakor se razumecje samé ob sebi. Nekateri trdé, da ¢lovek po
dostikratnem ponavljanji hypnoze zlahka podlegne dusevni svoji bo-
lezni, V hypnozi se napenja tetiva pozornosti také silovito, da séasoma
izginejo zadnji sledovi svobodne volje in na njeno mesto stopi goli
avtomatizem. Vsak poskus pribliza ¢loveka nenormalnemu stanju in
séasoma se izmakne organizem za vselej dudevnemu ravnoteZju.

Vse take nasprotujote si trditve so same teorctitne hypoteze,
ki se doslej % ne dadé podpirati s praktiénimi izkudnjami. A imajo
vsaj to débro, da svaré lajika, naj ne privoli v eksperiment, ki ga
ne razumeje.

Znano je namreé, da so magnetizujodi kruhoborci Cesto z bru-
talno brezozirnostjo igrali z ljudmi, ki so se prostovoljno oglasali za
njih poskuse. Jeden najbolj razslutih magnetizérjev je bil Hansen. Na
Dunaji so mu bile daljne produkcije prepovédane po policijskem redi-
teljstvu, katero si je v to zvrho dalo predloZiti votum tamodnje me-
dicinske fakultete. Le-td votum sléve v glavnih potezah:

Stiskanje #il in Zivcev na grlu, kakor je to storil Hansen v mani-
pulacijah svojih, utegne imeti nasledke kodljive zdravim osebam. — Isto-
také more trpeti tkodo na zdravji svojem’ &lovek, na katerega teld,
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med dvema stoloma obeseno, magnetizér séde ali se nanje po konci
postavi. Brezzavéstno stanje v obée utegne biti Skodljivo za doti¢no
osebo, zlasti ker je bilo provzrofeno po ¢tloveku nevéséem zdravilstva,
ki nima pojma, kar se ti¢e obsega in nasledkov porusenih Zivénih funkcij.

V katero zvrho se torej prirejajo hypnoti¢ni po-
skusi? — Vender ne samé v zabavo prisotnih gledalcev?! — Ima li
hypnoza tudi kakino korist?

Mesmer in njega nasledniki so se ponaiali, da z magnetizovanjem
ozdravijo vsakatero bolezen. Trditev le-td se nam dandanes dozdeva
smedna, a vender je morebiti zrnce resnice v nji.

Vse vére vredni in kakor se kaze, prvi temeljiti poznavatelj
hypnoze, angletki kirurg Braid je zvrieval v hypnozi z dobrim uspehom
male brezbolestne operacije. Isti avtor pripoveduje o sebi, da so gal. 1844,
trpincile neznosne revmatine bolesti. Hypnotizoval se je tedaj sam ter
dal povelje, naj ga po prete¢enih desetih minutah vzbudé. Vzbudivg
se je bil prost vseh bolestij, ki se se povrnile stoprav v osmih dnéh.
Po zopetni hypnozi so izginile, ne da bi se prikazale ve¢ celih Sest
let. — O tej priliki opominja Braid na izkudnje zobozdravnikov, da prj
mnogih bolnikih izgine bolesti z zoba, kadar zapazijo zdravnikove kledce.

Esdaile v Kalkuti je izdal 1. 1854. knjigo, v kateri natanko opi-
suje nad 200 operacij na glavi, katere je izvel v hypnozi.

Tudi znameniti paridki operatér Broca pripoveduje v »scomptes
renduse paritke akademije, da je I 1859. zvrdil jako opasno operacijo
na hypnotizovani gospé.

V najnovejsi dobi se je prikazala hypnoza kot eminenten zdra-
vilni pomogek zopet na medicinskem obzorji. Marsikateri zdravnik
javlja, da je s hypnozo ozdravil n. pr. breztutnost koiZe, neuralgije,
manjdo korejo (sv. Vida bolezen) itd.

Na kliniki g. prof. Krafit-Ebinga se uporablja hypnoza zlasti pri
mdternici, histeri¢ni bozjasti in odrvenélosti. Prepri¢al sem se sam,
da so se dosegli najlepsi uspehi.

Zdravniske novine v Franciji patentujejo v zadnjih letih hypnozo
tudi za neizogiben pomodek pedagogike.

Lehkomiseina #enska se hypnotizuje. Eksperimentator ji naslika v
hypnozi z zgovornimi besedami njeno moralno propast, podaje ji dobre
nauke ter ji zapové s suggestijo, da mora odslej uzorno in posteno Zi-
veti. — Probudivéi se je bila td Zenska odslej najskesancjsa Magdalena.

Bodo&nost pokaze, do katere meje seza zdravilna mo¢ hypnoze.
Zelimo ji najboljtega uspeha ter upajmo, da bode kmalu vaZen in legi-
timen faktor v medicinski znanosti.
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Preostaje nam #c rediti tezko vprasanje: v Cem nam je iskati
vzroka hypnozi '

Naia déba je storila Ze velik korak naprej, ker je dokazala, da
hypnoza ni gola prevara, ampak da v istini eksistuje. Kaj je njen
pravi vzrok, to se 3¢ ni moglo dokazati, ampak samd slutiti. Nekateri
u¢enjaki tolmacijo jo z nastopno hypotezo.

Hypnoza je nasledek poruSene delavnosti moZjdn in sicer Onega
dela moZjin, ki je organ svesti, namrec moZjdnske skorje. Kadar se
njena delavnost porudi, utrne se zavest. Ko se utrne zavest, izgubi
&lovek svobodno voljo in pade v hypnozo. —

Kaké se pa porudi funkcija moZjdnske skorje? Ako se v njo
dotaka premalo krvi, Ce se namre¢ razdraZijo oblutni Zivei, skrcijo
se reflektorno (odsevno) dne Zilice, po katerih tece kri v mozjdnsko
skorjo. To mnenje podpirajo razsirjeni zenici in vse obli¢je hypnotika,
ki je bledo, kakor pri mrtveci.

Ako v moZjdnski skorji primanjkuje krvi, tem ve¢ je je pod njo
v takozvanih subkortikalnih sredis¢ih. Odtod izvira ona ¢udovita spret-
nost hypnotika, da posnema in zvriuje vse, kar eksperimentator dela
ali mu zapoveduje.

Prvi, ki je z znanstvenega stalid¢a razjasnil ¢udovite pojave hyp-
noti¢ne, bil je prof. Heidenhain v Vratislavi. Z mnogimi fizijoloskimi
poskusi je korenito ovrgel splosno mnenje, da se ti pojavi nc dadé
raztolmaditi z navadnimi prirodoslovnimi zakoni. Ni najmanjfa zasluga
njegova, da je s svojim delom »Der sogenanntc thierische Magne-
tismuse Leipzig 1880, zapretil nevarnost preteto od stran{ prazno-
vérstva in misticizma, ki sta s pomo&jé hypnoze hotela razruditi véro
v splofno veljavo prirodoslovnih in svétskih zakonov.

Ako bi tudi hypnoza v bodotnosti ne izpolnila optimisti¢ne
nddeje stavljene v njo, téliko je gotovo, da je preiskava njenih pojavov
v obili méri poplatala trud uenjakov, delujotih v Clovestva korist.
Preprican sem, da ne bode ve¢ pozabljena v vekih bodotih.

7 vso pravico smemo pritakovati, da nam bode znanost Eloveska
prikazala hypnozo v %e jasnejsi podobi, ko nam dokaZe tudi njene
prave vzroke. Mi pa ji klitemo s pesnikom:

sFelix, qui potuit rerum cognoscere causasle
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