
Kako dolgo vzdržimo 
brez vode? 

Na vseučilišču v Mi­

higanu v Ameriki je dr. 
Frederik Coller delal po­

skuse, da bi ugotovil, 



kako dolgo lahko živi 
človek brez vode. Poka­

zalo se je, da sme zna­

šati izguba vode, ki na­

stopi z žejo, samo šest 
odstotkov telesne vode, 
kajti potem se pokažejo 
bolezenski pojavi. Člo­

vek, ki tehta TO kg, bi 
mogel brez bistvenih 
motenj izgubiti torej šti­

ri kilograme, oziroma 
štiri litre vode. Toliko 
vode bi izgubil po dveh, 
treh dneh žeje, po tem 
času bi mu postal jezik 
usnjat. koža vVoča in 
suha, oči bi se mu vdr­

le. Začelo bi se muke 
pclno umiranje od žeje. 
K<r izhlapeva voda sko­

zi kožo in pljuča, po­

trebuje navaden človek 
dnevno najmanj 2000 
kubičnih centimetrov vo­

de. Dr. Coller je hotel s 
temi poskusi dognati, 
koliko vode mora dobiti 
bolnik po kakšni ope­

raciji. 


