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tega so bili neprestani razpori in zavisti mej vladirskim pleménom. Knez je
pogubljal kneza, lovil ga v plen ali gonil iz domovine; & izgnani so Gesto
iskali pomodi in zaStite pri tujeih ter vodili na rusko zemljo zdaj Ogre, zdaj
poganske Plavee. Cim dalje tem bolj so se mnoZili knéZji rodovi; drobila se
je ruska zemlja in ob nohenem nastopu nove vlade nij bilo brez razpdra in hrez
mejusobne vojne. Narod je bridko trpel in duhovstvo je ostro pretilo knezom,
a druzina, katerej je vojna bila rokodelstvo, ta je prepire podiigila in knezi
so sami Jjubili vojno. (Konee prihodnjié.)

Teéna ¢loveska hrana.
L. lajca.

Jajea, mleko in mes6 niso samo najté¥nejSa, nego mehko kuhana
tudi najbolj prebavljiva loveska hrana. Trdo kuhana jajea se teiko prebdvijo.
Jajdeva lupina je apnovita. V jajeu se dobé vse éne tvarine, ki so potrebne
v sestavo nafe krvi in paSega telesa. Tudi surova jajea so uZitna. Surova
jajea se najlaZe prebdvijo in Ze za jedno ali poldrugo uro se iz Zelodea spravijo.

2. Sir.

Sir obstoji iz mledne sirnine, ima pa tudi veé ali manj surovega masla
(putra) v sebi in e drugih tednih tvarfn. Redilna vrednost sirova je velika.
Siru se vedkrat primesa nekoliko kimene (kimlja), da ima potem prijétnejsi
okus. Sir se nareja iz posnetega ali pa iz neposnetega mleka, in je potem
tolst ali pa suh, Da-si je sir zel6 tecen, vendar ga Jelodec teiko prebévi,

3. Leca, grah, bob (fiZol).

Lec¢a, grah in bob (fizel) imajo zel§ veliko redilno vrednost. Naj-
rellflnejéa je le¢a, Légine, gréhove in fizélove luine so teiko prebavljive; zato
" je dobro, da se to soéivje precedi, kadar je kuhano. Se téenejse so te jedi,
ako se dobro zabélijo, bodi-si z mastjo ali pa surovim maslom. *

Bozja skrh.

Clovek po vsem svetu lehko sreéno Zvi; Bog povsod zamj skrbi. Nje-
govo veliko skrb nam oznanja preljubo rumeno soluce, ki ob jutru vzhaja izza
g6r in mirno ob vederu zahaja, nam vedno sveti in ogreva zemljo; njegovo
vsemogoénost nam razodeva svitla luna, katera na vecer prijazno priplava
izza hribov, in brezstevilna mnoZica zvezd, ki tako lepo igrajo na nebu; nje-
govo mo¢ nam tudi kaze vsako zrno, ki v zemiji klije in obrodi mnogo ple-
menftega sadd. — Clovek, gospodar vseh redf na zemlji in pod zemljo, Zvi
po vseh stranéh Sivocega sveta; povsod je zanj pogrnena miza z nebedkimi
darovi, Povsod lehko élovek zadoveljno in sredno Zivi, ako le zvesto izpolnuje
svoje dolZnosti.



